
写真の大きさ、冊数や文字数はその時々で変化させてください。しかし写真は全部同じ大きさにしてください。（大・小を作らない）

シングルマザーを生き抜く15のノウハウ 離婚・貧困の連鎖を乗り越えて

結婚以上、離婚以下、ひとり親未満の方、あるいはすでにひとり親になった方に向けて、
著者の体験談をもとに、ひとり親の状況を理解するためのマニュアルになればという思
いで書いた本。シングルマザーの実態について詳しく解説。

ふじえりこ/著
合同出版/刊

男女共同参画センター“いこ～る”プラス
（ JR長岡京駅直結長岡京市立総合交流
センター6F)は、男女共同参画に関する
約1,600冊の図書を貸出しています。
ぜひご利用ください！

新刊！

権田典之/著
彩図社/刊

弁護士さん とにかく分かりやすく離婚について教えてください！

日本では話し合いによる「協議離婚」が圧倒的に多いが、知識がないと相手方の都合の
良い条件で離婚を進められてしまう可能性がある。そこで、離婚に関する法的知識につ
いてできるだけわかりやすくまとめた1冊。

両親の離婚と自身の3度の離婚に悩み苦しみ、様々な自己探求を行った経験を活かし、
弁護士業にセラピー・カウンセリングの要素を取り入れた著者が伝授するポイントは、
心の整理が9割、法律1割という。あなたがのぞむ条件で離婚する方法を提示。

原口未緒/著
ダイヤモンド社/刊

「この結婚もうムリ」と思ったら読む本 こじらせない離婚

新刊！

村本邦子・窪田容子/著
三学出版/刊

離婚と子育て

親の離婚によって、子どもがどんな影響を受けるのか、そしてどのように離婚を乗り
越えていけるのかは、離婚の仕方や子どもへのサポート次第。どんな親の態度が子ど
もへよいサポートになるのかについて提示している。

特集 離婚について学んでみよう！！
★ 7月17日（金）講座 ★

「知っておこう！！離婚のあれこれ」の関連本

《令和2年7月号》男女共同参画センター“いこ～る”プラス



情報コーナーの利用について

貸出：１人2冊まで、２週間（延長可）

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人

※図書の貸出しには

「情報利用者カード」の登録が必要です。

カードの登録には、運転免許証など、

本人確認が出来るものをお持ちください。

特集

◇編集・発行◇
長岡京市男女共同参画センター“いこ～る”プラス

〒 617-0833
京都府長岡京市神足２丁目３番１号
長岡京市立総合交流センター６階
TEL 075-963-5501 FAX 075-963-5521
E-mail: danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp
開館時間：午前9時～午後5時（日・祝を除く）

新刊！

日本人の多くが「一家団欒」という言葉にあこがれ、そうあらねばならないという呪縛
にとらわれている。なぜ「家族」は美化されるのか。家族の実態をえぐりつつ、「家族
とは何か」家族の在り方を提起している。

下重暁子/著
幻冬舎/刊

家族という病

現代思想 令和2年１月臨時増刊号 総特集 明智光秀
[討議]小和田哲男+柴裕之

青土社/刊

2020年の大河ドラマの主人公に選ばれるなど、いま改めて明智光秀に注目が集まっ
ている。明智光秀とは何者なのか。中世の末期にあらわれ、室町幕府とカリスマ織田
信長のあいだで揺れ動いた謎多き人物に、さまざまな角度からせまる決定版の特集。

ねりま24条の会/編
明石書店/刊

写真とイラストで学ぶ ジェンダーからみた日本女性の歴史

日本女性の歴史は家父長制の浸透の歴史であり、またそれとの戦いでもあった。「性役
割」の差別という高い壁が立ちはだかる中、平等に向かい屈することなく戦った日本の
先輩女性たち。戦争、国家との関係などについても述べている。

「定年になってから…」では遅すぎる！ 夫と妻の向き合いかた

心豊かな夫婦関係のためのキーワードは「夫婦二人四脚」。誰かにすがって生きる「二
人三脚」から自立した「二人四脚」へ。一人を楽しめるから二人でもうまくいく。夫婦
関係を見つめ直し、互いに自立した関係を提案する。

金盛浦子/著
大和出版/刊

特集 ジェンダーからみた
女性の歴史

男女共同参画週間事業
「麒麟の時代の女たち」～ジェンダー分析の視点から～
の講演は新型コロナ感染拡大防止のため中止しました。

JＲ長岡京駅

バス停

商業棟
バンビオ2番館 バンビオ

広場公園

複合施設

（バンビオ1番館）

長岡京市立総合交流センター6Ｆ

男女共同参画センター

“いこ～る”プラス

西国街道


