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特集

男女共同参画センター“いこ～る”プラス
（JR長岡京直結長岡京市立総合交流セン
ター6F）は、男女共同参画に関する約
1,600冊の図書を貸出しています。
ぜひご利用ください！

男女共同参画センター“いこ～る”プラス
《令和2年9月号》

新刊！

女性それぞれの生き方、働き方

～女性の「自己実現」とは？～

厚生労働省元局長 村木厚子。2009年郵便不正事件で逮捕・起訴されるも164日間拘
留の後無罪を獲得。極限状態を屈せず耐えた秘密とは。霞が関を上り詰め「働く女性の
星」と言われた著者が「あきらめない」心を解き明かし、ひとびとにエールを送る。

村木厚子/著
日本経済新聞出版社/刊

あきらめない 働く女性に贈る愛と勇気のメッセージ

LEAN IN ﾘｰﾝ･ｲﾝ 女性、仕事、リーダーへの意欲 シェリル・サンドバーグ/著
川本裕子/序文
村井章子/訳

日本経済新聞出版社/刊

「LEAN IN」とは「一歩踏み出す」という意味。フォーチュン誌の「世界で最も有力な
女性50人」、タイム誌の「世界で最も影響力のある100人」にも選出されたフェイス
ブックCOO（最高執行責任者）のシェリル・サンドバーグからのメッセージ。

9/12（土）・9/17（木）
女性活躍推進講座

｢人は必要とされると輝いていく」
関連本などを紹介

働く女性ほんとの格差 石塚由紀夫/著
日本経済新聞出版社/刊

働く女性がなかなか実感できないといわれる職場の女性活躍推進。女性管理職の葛藤、
ワーキングマザーの苦悩、非正規社員や専業主婦のジレンマ、「おっさん型社会」の壁、
など実態を浮き彫りにして、女性社員の力を生かすための処方箋を示す。

橋口昌治・肥下彰男・伊田広行/著
解放出版社/刊

新版〈働く〉ときの完全装備 １５歳から学ぶ労働者の権利

中高生から大人までが、働く人の権利や法制度を学ぶことができる、グループワークの
手法を用いた実践的な教材集。平易な言葉で実践に役立つことが書かれているので、自
分一人で読んでも勉強になる。派遣法など法改正後の新版。

新刊！



JＲ長岡京駅

バス停

商業棟
バンビオ2番館 バンビオ

広場公園

複合施設
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長岡京市立総合交流センター6Ｆ

男女共同参画センター

“いこ～る”プラス

西国街道

情報コーナーの利用について

貸出：１人2冊まで、２週間（延長可）

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人

※図書の貸出しには

「情報利用者カード」の登録が必要です。

カードの登録には、運転免許証など、

本人確認が出来るものをお持ちください。

特集
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長岡京市男女共同参画センター“いこ～る”プラス

〒 617-0833
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女性それぞれの生き方、働き方 ～女性の「自己実現」とは？～

失職女子。 私がリストラされてから、生活保護を受給するまで 大和彩/著
ＷＡＶＥ出版/刊

働きたいのに働けない、そんなときあなたはどうする？大学卒業時は「安定」した就
職先を求めていた。その後転職活動で約100社連続不採用となった著者。難題や現実
に途方に暮れながらも懸命に生きる著者の生きざま、サバイバル術。

ＯＬはえらい

顔はロバだけど恋に憧れ、夢多きＯＬ、27歳のロバ山ロバ子。家族や職場の仲間の人
間関係をシニカルに眺めつつ、でも一生懸命頑張る日々。社員食堂の席に気を使い、
旅行のお土産も迷うOL人生。ほんわかじんわり心に響く4コマコミック。

益田ミリ/著
いそっぷ社/刊

世界を変えた10人の女性 お茶の水女子大学特別講義

アウンサンスーチー、マザー・テレサ、緒方貞子など時代を変える仕事をした女性達
について、著者が語り、女子学生らと徹底討論。女性たちの意外な側面も見ることで、
人間と歴史への理解を深める。巻末に、討論を経た学生によるレポートを収める。

池上彰/著
文藝春秋/刊

文春文庫

地方を変える女性たち カギは「ビジョン」と「仕組みづくり」！

さまざまな活動で地方を元気にする女性たちを紹介するロングインタビュー。古い
家・景観を守る、「マチ・ミセ・ヒト」の再生、「農家の母さん」の2億円ビジネス
など、北海道から沖縄まで、業界も職業も様々な女性たちが、未来と希望を語る。

麓幸子/日経BP総研フェロー/著
2018年11月19日 日経BP社/刊

ISBN 978-296-10093-4


