
写真の大きさ、冊数や文字数はその時々で変化させてください。しかし写真は全部同じ大きさにしてください。（大・小を作らない）

男女共同参画センター“いこ～る”プラス
（ JR長岡京駅直結長岡京市立総合交流
センター6F)は、男女共同参画に関する
約1,600冊の図書を貸出しています。
ぜひご利用ください！

《令和５年９月号》男女共同参画センター“いこ～る”プラス

パンでわかる包括的性教育
～入学前までにやっておきたい！将来のための３０のこと～

特集 小さいころから始める性教育

講座の講師の本！

からだを大切にするという日々の行動を通して自尊感情・人権意識を育てることがで
きる。幼児期に「これだけは伝えたい性の話」を14テーマ選び、絵本編と解説編で
構成している。『あっ！そうなんだ！性と生』シリーズの第2弾。

「包括的性教育」のキーワードである、人種、性別、性的指向、ルッキズム（外見至
上主義）、家族の形、価値観などのあらゆる多様性を、いろいろな形や大きさがある
多種多様なパンに置き換えて紹介する、これまでになかったユニークな性教育本。

いいタッチ わるいタッチ
安藤由紀/著

復刊ドットコム/刊

新着！

浅井春夫/監修
ニシワキタダシ/絵 礒みゆき/文

小学館クリエイティブ/刊

★９月２９日（金）講座★

子ども自身が自分を守るために大切なことを学べる絵本。人を愛したり守ったりする
「いいタッチ」と、人に暴力をふるい権利を奪う「わるいタッチ」があることを学ぶ。
自分のからだとこころを守るための絵本。

浅井春夫・安達倭雅子・北山ひと美・中野久恵・星野恵/編著
勝部真規子/絵

エイデル研究所/刊

幼児・小学生そしておとなへ あっ！そうなんだ！ 性と生

幼児・小学生そしておとなへ、からだって？いのちって？幼児期からはじまる性の学
びに恥ずかしがらずに答えることができる絵本。後半には、どう伝える？なぜ必要？
なのかを解説している。

思春期保健相談士の著者が、子どもからおとなに向かって変化していく時期（思春期）
に不安に思うからだの変化、こころや性、恋愛の問題について丁寧に答えている。漢
字にはルビがついているので、子どもにも読んでほしい本。

ココロ♡カラダ 不思議つながり 徳永桂子/著
上原明子/イラスト

琉球新報社/刊

幼児に語る性と生

あっ！そうなんだ！ わたしのからだ 中野久恵・星野恵/編著
勝部真規子/絵

エイデル研究所/刊

新刊！



情報コーナーの利用について

貸出：１人2冊まで、２週間（延長可）

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人

※図書の貸出しには

「情報利用者カード」の登録が必要です。

カードの登録には、運転免許証など、

本人確認が出来るものをお持ちください。

特集

◇編集・発行◇
長岡京市男女共同参画センター“いこ～る”プラス

〒 617-0833
京都府長岡京市神足２丁目３番１号
長岡京市立総合交流センター６階
TEL 075-963-5501 FAX 075-963-5521
E-mail: danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp
開館時間：午前9時～午後5時（日・祝を除く）

新刊！講座の講師お薦めの本

日経×Woman  小田舞子/編著
日経BP/刊

特集 ジェンダーの視点から考えるメディアリテラシー
★ ９月２９日（金）講座 ★
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男女共同参画センター

“いこ～る”プラス

♯駄言辞典

古いステレオタイプによって生まれたひどい発言を「駄言」と名付けて募集したところ、
想像を超える量の発言例が集まり、世の中にはびこる多種多様な駄言の存在が明らかに。
本書は、そんな滅びるべき駄言の数々を集めた辞典である。

早く絶版になってほしい

路上、電車、学校、オフィス、トイレなど日本の公共空間にはびこる〈マチズモ＝男性優
位主義〉の実態をライターが徹底調査！ジェンダーギャップ指数、先進国でぶっちぎりの
最下位――「関係ない」はもうありえない。変わらないこの国の「体質」をあぶり出す。

マチズモを削り取れ 武田砂鉄/著
株式会社集英社/刊

新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム/著
小学館/刊

失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック

無意識の差別、偏見を自覚することから始めませんか？女医、女子アナ…その「女」
必要ですか？「美しすぎる市議」がだめな理由。現役の記者たちが自省の念を込めて
贈る、ジェンダー表現のリテラシーを高める「気づきの書」。

Study Guide メディア・リテラシー 【入門編】 鈴木みどり/編
リベルタ出版/刊

学校の授業で教える中学生や高校生、大学生、地域で開催される生涯学習講座でメ
ディア・リテラシーに取り組む多様な市民を想定して制作。メディアについて学ぶこ
との面白さや楽しさを経験し積極的な活動が展開できることをめざす。

Study Guide メディア・リテラシー 【ジェンダー編】

ジェンダーとは「社会的・文化的に構成された性」と定義。ジェンダーの構成にメ
ディアが深く関わっているのは明らかであるが、その自覚がメディア側では大きく欠
落している。「ジェンダー」の視点からメディアにアプローチすることを提案。

鈴木みどり/編
リベルタ出版/刊

新刊！講座の講師お薦めの本


