
男女共同参画センター“いこ～る”プラス（JR長岡
京駅直結 長岡京市立総合交流センター6F）は、
男女共同参画に関する約1,600冊の図書を貸出
しています。
ぜひご利用ください！

男女共同参画センター“いこ～る”プラス 《令和7年6月号》

「男女共同参画週間」

自転しながら公転する

性の多様性ってなんだろう？

あなたの“性”はなんですか？「LGBTQ＋」だけじゃない、「ふつう」の性のあり方も通して、
“私”について考えよう。多様な性のあり方から、自分と社会のつながりが見えてくる一冊。

渡辺大輔/著
平凡社/刊

一生使える！プロカウンセラーの自己肯定感の基本

「本当の自己肯定感」の基本と正しい知識が得られる内容。日々自ら実践できるセルフ
ワークや心の痛みを解消した実例、さらには心理カウンセリングに関するQ&Aも収録。
本書一冊で多くの自己肯定感本を凌駕する、基本でありながら決定版的内容になってい
る。

古宮昇/著
総合法令出版/刊

講師お勧め本

上岡磨奈/著
青土社/刊

複雑さを解きほぐす。疑似恋愛、恋愛禁止、異性愛主義、ビジュアル、年齢・・・・・、かれらに
絡まるさまざまなコードをていねいに解きほぐし、その文化を見つめ直す。すべての人に送
る、現在アイドル文化の必携書。

東京で働いていた32歳の都は実家に戻り、地元のモールで店員として働き始めるが・・・。
恋愛、家族の世話、そのうえ仕事もがんばるなんて、そんなの無理！答えのない問いを生き
る私たちをやさしく包む物語。

山本文緒/著
新潮社/刊

アイドル・コード ～託されるイメージを問う～

内閣府男女共同参画推進本部では、毎年６月２３日から２９日までの１週間を
「男女共同参画週間」として、様々な取組を通じ、男女共同参画社会基本法の
目的や基本理念について、理解を深めることを目指しています。
私たちも、この機会に考えてみませんか？
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情報コーナーの利用について

貸出：１人2冊まで、２週間（延長可）

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人

※図書の貸出しには

「情報利用者カード」の登録が必要です。

カードの登録には、運転免許証など、

本人確認が出来るものをお持ちください。

特集

◇編集 ・ 発行◇
長岡京市男女共同参画センター“いこ～る”プラス
〒 617-0833 京都府長岡京市神足２丁目３番１号
長岡京市立総合交流センター６階
TEL 075-963-5501 FAX 075-963-5521
E-mail: danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp
開館時間： 午前9時～午後5時（日・祝を除く）

女性活躍推進講座 ～7月18日(金)講座 「花子のしくじり先生」～

わたしは「私」を諦めないことにした
～人生のステージをシフトする生き方～

中山ゆう子/著
青春出版社/刊

「香水で仕上げをしない女に未来はない」「醜さは許せるけどだらしなさは許せない」シャネ
ルの言葉にある「自分」を貫く美しさとは。

アラフォー女性向け起業塾の主宰者が教える女子のための生き方、働き方改革。「私の人生っ
てこんなもの」？と疑問を持ったり、「まだ人生で何もできないかも？！」と思ったときに、幸
せな未来のステージへの一歩を踏み出す勇気が出る一冊。

ココ・シャネルの言葉 CHANEL
山口路子/著
大和書房/刊

わたしは13歳、
学校に行けずに花嫁になる。

公益財団法人プラン・ジャパン/著
合同出版/刊

6歳で家事使用人として売られる女の子、7歳からタバコ巻きのしごとをする女の子。夢を叶
えたくても「女の子だから」という理由で自由をうばわれる。あなたも、わたしたちの未来を
いっしょにつくってください。

新着

ジェンダー格差～実証経済学は何を語るか～

歴史・文化・社会的に形成される男女の差異＝ジェンダー。その差別は近年強い批判の対
象だ。本書は、実証経済学の研究から就業・教育・政治・解消後の可能性について、国際的
視点から描く。

牧野百恵/著
中公新書/刊

「好きなことだけやって生きていく」という提案
角田陽一郎/著
アスコム/刊

多くの「好きなことだけやっている」著名人と仕事をして学んだこと、そして自らの経験を
元に編み出した、特別な才能がないと悩んでいる方、自分の好きなことが分からないとい
う方でも、実践できる「好きなことを仕事にするため」の方法論が満載！

新着


