
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≪8/8講座関連の本📖≫【新着】  

すてきで偉大な女性たちが世界を変えた 

ケイト・パンクハースト/著 

田元明日菜/訳 

化学同人/刊 

歴史に名をのこす偉人は、はじめからすごい女性だった？みんなも世界を変えられる！じぶん

の気持ちと才能と夢を信じて突き進み、おどろくようなことを実現した 13人の女性たちの物

語。 

 ≪8/8講座関連の本📖≫【新着】  

世界を変えた５0人の女性科学者たち 

レイチェル・イグノトフスキー/著    

野中モモ/訳 

創元社/刊 

科学・技術・工学・数学（ＳＴＥＭ）の分野で世界を変えるような素晴らしい業績を残しながら、こ

れまで歴史の陰に隠れがちだった女性科学者 50人にスポットをあて、その驚くべき研究成果

やバイタリティあふれる人生の一部を、チャーミングなイラストとともに紹介します。 

 想いはこうして紡がれる 

 

吉田恵美子/箸 

英治出版/刊 

福島県いわき市で古着リサイクル率約 90％を実現し、震災後は耕作放棄地とコミュニティの

両方をオーガニックコットンで再生。                                       

「地味だけどすごい解決策」を繰り出す実践者が、想いを語る。 

 “好き”を仕事にする力 

スモールビジネスを立ち上げた 100人の女性たちのリアル 

碓井美樹/箸 

ＰＨＰ研究所/刊 

好きなことを仕事にするために起業した女性たちのインタビュー集。起業にいたるまで、またそ

の後も、さまざまな心の葛藤、物理的な問題等もあり、知恵を絞って、自分らしく乗り越えてき

たという現実もある。そんな彼女たちのストーリーは、セカンドキャリアに悩む人たち、今の仕

事の仕方を変えたいと思っている人たちに明るい希望を与えてくれるに違いない。 

 昼スナックママが教える 

４５歳からの「やりたくないこと」をやめる勇気 
 

木下紫乃/箸 

日経ＢＰ/刊 

「昼スナック」とは昼に営業するスナックのこと。都内某所の「スナックひきだし」には、会社員か

ら社長、子連れの主婦までさまざまなお客様が訪れます。そこは 40代以降のキャリアに悩む

人々が気軽に本音で話せる場所。カウンター越しに話を聞いてくれるのは、実はキャリア支援

のプロでもある紫乃ママです。本書はそんな「スナックひきだし」を誌上に再現。ミドル世代のモ

ヤモヤにズバリ回答、「もうひと花の咲かせ方」を指南します。 

男女共同参画センター“いこ～る”プラス 

（ JR 長岡京駅直結長岡京市立総合交流 

センター6F)は、男女共同参画に関する 

約 1,600 冊の図書を貸出しています。 

ぜひご利用ください！ 

《令和 7 年 8 月号》 
男女共同参画センター“いこ～る”プラス 

8/8 子育て支援講座 

リケジョを知るワークショップ～親子で探るわたし達のミライ

～*  
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◇ 編 集 ・ 発 行 ◇  

長岡京市 

男女共同参画センター 

“いこ～る”プラス 

〒 617-0833 

京都府長岡京市神足２丁目３番１号 

長岡京市立総合交流センター６階 

TEL 075-963-5501 FAX 075-963-5521 

E-mail: danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp 

開館時間： 午前 9 時～午後 5 時（日・祝を除く） 

 

 

 

 ≪9/19講座講師の本📖≫【新着】 

基礎ゼミ ジェンダースタディーズ 
ジェンダー研究の基礎から、最前線までを貫く、究極の入門書 

守 如子  

前川 直哉/著 

世界思想社/刊 

女性はメイクをすべき？スポーツは男性向き？災害の被害は平等？ＬＧＢＴは私のまわりにいな

い？女性専用車両は「男性差別」？少子化は「女性の社会進出」が原因？ 思い込みから自由にな

る技法（わざ）を学ぼう！ジェンダー研究の基本から最前線までを貫く、究極の入門書。 

  

８２年生まれ、キム・ジヨン 
 

チョ・ナムジュ/著 

斎藤 真理子/訳 

筑摩書房/刊 

ある日突然、自分の母親や友人の人格が憑依したかの様子のキム・ジヨン。               

誕生から学生時代、受験、就職、結婚、育児・・・・キム・ジヨン（韓国における８２年生まれに最も

多い名前）の人生を克明に振り返る中で、女性の人生に立ちはだかるものが浮かびあがる。 

 ≪9/19講座関連の本📖≫【新着】 

炎上ＣＭでよみとくジェンダー論 
「味の素」型と「サッポロ一番」型をおさえれば、炎上の構造が理解できる！ 

瀬地山 角/著 

光文社新書/刊 

ＳＮＳが発達した現代、「ＣＭ」と「炎上」は切っても切れない関係になった。とりわけジェンダーに対

する無理解に端を発する炎上案件は数知れない。一方で新しい人間や家族のかたちを描いて共感

を抱かれた広告もいくつか存在する。両者をわかつものは何だったのだろうか？東大で人気講義

を開く社会学者が「ＣＭ」を切り口に語る、目から鱗のジェンダー論。 

  

失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック 

新聞労連ジェンダー表現ガ

イドブック編集チーム/著 

小学館/刊 

ジェンダー平等を日本で早く実現したい。それにはまず、メディアが発信する記事から見直さ

なければならない。この本は現役の新聞記者たちの強い危機感から生まれたものです。    

今やＳＮＳや広告、宣伝で誰もが発信者になる時代、ジェンダー表現のリテラシーを、高めるこ

とは必須。その手引き書的な一冊です。 

   

存在しない女たち 
男性優位の世界にひそむ見せかけのファクトを暴く 

キャロライン・クリアド=ペレス/著 

神崎朗子/訳 

河出書房新社/刊 

衝撃のデータが、世界の見方を変える！公衆トイレから最新家電、オフィス、医療、税金、災害

現場まで・・・。一見「公平」に見える場所に隠された、思いもよらない男女格差のファクトとは。 

 

特集  
9/19 男女共同参画講座 

「ＣＭに見る女性像はなぜ炎上するのか？～メディアが表現するジェンダー意識を検証する～」 

 情報コーナーの利用について  
 

貸出：１人 2 冊まで、２週間（延長可） 

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人 
※図書の貸出しには 
「情報利用者カード」の登録が必要です。 

カードの登録には、運転免許証など、 

本人確認が出来るものをお持ちください。 

 


