
男女共同参画センター“いこ～る”プラス（JR
長岡京駅直結 長岡京市立総合交流センター
6F）は、男女共同参画に関する約1,600冊の
図書を貸出しています。
ぜひご利用ください！

男女共同参画センター“いこ～る”プラス 《令和8年8月号》

子育て支援講座

だいじだいじどーこだ？

ようこそ！あかちゃん せかいじゅうの
家族のはじまりのおはなし

子どもに尋ねられても、もうはぐらかさない、ぼやかさない！受精から妊娠の経過、出
産まで、科学的な説明と人権・多様性をふまえた描写で、低学年から手渡せる、性教育
の国際スタンダードを反映した、英国発の絵本です。

レイチェル・グリーナー/著
艮香織／訳、クレア・オーウェン/絵

大月書店/刊

おうち性教育はじめます 思春期と家族編

思春期の子どもに訪れる男女の心と体の変化はもちろん、なにが暴力や性被害かを知
り、自分を守るための考えを家族で育むことができます。

フクチマミ・村瀬幸浩/著
KADOKAWA/刊

アナ・レナス/著
大友剛/訳

永岡書店/刊全世界で600万部を突破している「カラーモンスター」シリーズの第3作
目の絵本。自分の気持ちとのつき合い方を具体例を挙げて、楽しくわかり
やすく説明しています。

著者の遠見才希子医師が自身のお子さん（当時2歳）とのエピソードを交え、
からだの大切さだけではなく、一人ひとりが大切な存在ということを伝える“はじめての
「からだ」と「性」のえほん”です。「プライベートパーツ」とはなにか、「自分の身を守るには
どうすればよいか」など、お子さんと一緒に読んで自分の体は大切なものであることを
伝えましょう。

遠見才希子/著
川原瑞丸/絵
大泉書店/刊

カラーモンスター きもちのきゅうきゅうばこ

9/18(金)講座 講師の本

9月18日(金)開催
『子どもにどう伝える？「いのち」と「性」のこと』

新着

新着

特集

新着  ・  9/18講座講師おすすめ本

新着  ・  9/18講座講師おすすめ本

新着  ・  9/18講座講師おすすめ本



情報コーナーの利用について 

貸出：１人2冊まで、２週間（延長可）

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人

※図書の貸出しには

「情報利用者カード」の登録が必要です。

カードの登録には、運転免許証など、

本人確認が出来るものをお持ちください。

特集

◇編集 ・ 発行◇

長岡京市

男女共同参画センター

“いこ～る”プラス

〒 617-0833

京都府長岡京市神足２丁目３番１号

長岡京市立総合交流センター６階

TEL 075-963-5501   FAX 075-963-5521

E-mail: danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

開館時間： 午前9時～午後5時（日・祝を除く）

男女共同参画講座

少女マンガはどこからきたの？
「少女マンガを語る会」全記録

男性作家が少女マンガを描くことが多かった１９５０年代。その後、徐々に女性作家も増え、
「女の子」の描き方も変化していった…。１９５３年に手塚治虫が描いた「リボンの騎士」から
1972年に池田理代子が「ベルサイユのばら」を描くまでの間の、少女マンガを語りつくす
一冊。

フェミニズムがひらいた道 上野千鶴子/著
NHK出版/刊

フェミニズムはなぜ生まれ、何を変え、何を変えられなかったのか。その流れを「四つの波」
に分けてコンパクトに解説する。日本におけるフェミニズムを切り開き続けてきた第一人
者が、多くの経験知とともにフェミニズムがたどった道のりを語る。

YA！ジェンダーフリーアンソロジー
TRUE Colors

わたしは「私」を諦めないことにした
人生のステージをシフトする生き方

「今」を生きる6人の児童文学作家が、ジェンダーと中学生をテーマに、心と身体を取り巻
く様々な物語をつづります。イラストと漫画は「少年ノート」「ヒラエスは旅路の果て」の鎌谷
悠希氏が担当。ここでしか読めない、珠玉のアンソロジー（作品集）です。

アラフォー女性向け起業塾の主宰者が教える女子のための生き方、働き方改革。「私の人
生ってこんなもの？」と疑問を持ったり、「まだ人生で何もできてないかも！？」と思った
ときに、幸せな未来のステージへの一歩を踏み出す勇気が出る本。

特集

小林深雪、にかいどう青、長谷川まりる
如月かずさ、水野瑠見、菅野雪虫/著

鎌谷悠希/画・漫画
講談社/刊

中山ゆう子/著
青春出版社/刊

10/13講座講師おすすめ本

10月13日(火)開催 『マンガのヒロインから考える女性の生き方』

新着

バ
ス
停

商業棟（バン
ビオ2番館） バンビオ

広場公園

複合施設
（バンビオ１番館）

長岡京市立総合交流
センター６階

男女共同参画センタ－
“いこ～る”プラス

西国
街道 JR長岡京駅

水野英子、上田トシコ、むれあきこ
わたなべまさこ、巴里夫、＆11その他/著

増田のぞみ、＆３その他/編
青土社/刊
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