
まちの姿    ●１月  家庭から出たごみ 1,281.35ｔ（前年同月 1,290.78ｔ）／ 平均気温 4.9℃（同 3.7℃） 　●12月  交通事故 12件（同11件）

海印寺保育園の園児らが、市特産の「花菜」摘み取りを体験。
（２月７日、西代里山公園で）

No.1217
2019

3.1



　広報長岡京 2019.3.1　-　2

情報ワイド

西山公園・子どもの森フェスタ in2019春
子どもたけのこ掘り体験

井ノ内地区・たけのこ掘り体験

た
け
の
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お
土
産
に

新
鮮
な
た
け
の
こ

も
っ
て
帰
ろ
！

見
学
も

で
き
る
よ

▶࣌ɾॴ =４月４日㈭・６日㈯・９日㈫・11㈭・
13日㈯・16日㈫の午前10時～ 11時、井ノ内地区
の竹林　▶ର＝４年生以上（小・中学生は保護者
同伴）　▶ఆһ＝各回10人か20人。多数の場合抽
選　▶අ༻＝高校生以上2,000円、小学４年生～中
学生1,000円　▶ਃ３＝ࠐ月22日㈮まで
＊たけのこ弁当、土産たけのこ（時価）の
追加分を注文可。予約制。
＊昨年の台風などによる影響で不作の場
合、体験中止となることがあります。
問長岡京市観光協会　☎ ℻   951-4500

　春休み！自然の中で旬のたけのこを掘って楽しも
う♪
▶࣌ɾॴ = ４月３日㈬午前10時～ 11時、西
山公園子どもの森　▶ର＝市内在住の４年生以上
と中学生（小学生は保護者同伴）　▶ఆһ＝先着10
組。家族１組につき子どもは３人
まで　▶අ༻＝１人1,000円　▶
ਃ３＝ࠐ月18日㈪～ 29日㈮
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　 ℻   952-1905

申込はこちら
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フ
ォ
ト
コ
ン

３
月
１
日
㊎
〜

 

４
月
30
日
㊋

#
い
い
ね
!

　

地
元
だ
か
ら
知
っ
て
い
る
あ
の
お
店
。
誰

か
に
伝
え
た
い
あ
の
料
理
。
第
２
弾
の
テ
ー

マ
は
こ
だ
わ
り
グ
ル
メ
。
あ
な
た
の
お
い
し

い
を
、
皆
の
「
お
い
し
い
！
」
に
し
ま
せ
ん

か
。
過
去
の
写
真
で
も
O
K
♪ 

応
募
は
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
「
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
」
を
つ

け
る
だ
け
。
皆
で
お
い
し
い
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
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①
ア
カ
ウ
ン
ト
「TFOTF@OBHBPLBLZP

」　

　
を
フ
ォ
ロ
ー

②
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
に
次
の
内
容
を
投
稿
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#
長
岡
京
市

　
#
【
料
理
の
名
前
】

　
#
【
お
店
の
名
前
】

＊
本
コ
ン
テ
ン
ス
は
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
が
支
援
な

ど
を
し
て
い
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
広
報
発
信
課
広
報
戦
略
担
当　

　

☎
９
５
５
・９
６
６
０

　
℻
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5
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７
０
３

第2弾第 弾
こだわりこだわりこだわり
グルメ

＊
本
コ
ン
テ
ン
ス
は
イ
ン

ど
を
し
て
い
る
も
の
で

問
　

☎
９
５
５
・９
６
６
０

　
℻

  

第３弾スイーツ編も開催予定
インスタをチェックしてね♪

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

写
真
、

〝
美
味
い
〞
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住民票の写し、住民票記載事項証明書、カード利用者本人
の印鑑登録証明書、戸籍謄本・抄本・戸籍附票の写し（本籍
地が長岡京市の人）、カード利用者本人の課税（所得）証明書

住民票の写し、住民票記載事項
証明書、印鑑登録証明書（予約
時に印鑑登録証の番号を確認）

本人か同一世帯の
人の住民票（本籍
省略）

ॴ 全国のコンビニ ①市役所時間外窓口 ②バンビ
オ１階行政サービスコーナー

各市区町村の担当
窓口

ͳͲͪ࣋ ར༻ऀূ໌༻ి໌ূࢠॻͷマイナンバーカード 要電話予約。本人確認書類、印
鑑登録証明書は要印鑑登録証

官公庁発行の写真
付証明書

ར༻ؒ࣌
午前６時30分～午後11時（年末年始を除く）。戸籍の証明書
は平日の午前８時45分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

①市役所閉庁時
②午前8時30分から午後10時ま
で（バンビオ休館日を除く）

各市区町村による
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住
民
票
な
ど
を
請
求
で
き
る
の
は
、
本
人

か
同
一
世
帯
の
人
で
す
。
戸
籍
な
ど
を
請
求

で
き
る
の
は
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

か
そ
の
配
偶
者
、
直
系
親
族
で
す
。

＊
窓
口
で
本
人
確
認
書
類
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
代
理
人
申
請
の
場
合
、
委
任
状（
様
式
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）と
代
理
人
の
本
人
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。

＊
印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
に
は
印
鑑
登
録

証
が
必
要
で
す
。
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ɹ
３
月
７
日
㈭
、
４
月
４
日
㈭・18
日
㈭
に
、

午
後
７
時
ま
で
窓
口
を
延
長
し
ま
す
。
取

り
扱
い
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
。
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本
人
か
同
一
世
帯
の
人
が
、
本
人
確
認
書

類
を
持
っ
て
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
転
入
・

転
居
の
際
は
、
転
入
・
転
居
者
全
員
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ

ー
ド
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
ࢢ
֎

ͷ
స
ग़
＝
転
出
日
の
前
後
14
日
以

内
▽
ࢢ

Ͱ
ͷ
స
ډ
＝
転
居
日
か
ら
14
日
以
内

▽
ࢢ
֎
͔
Β
ͷ
స
ೖ
＝
転
入
日
か
ら
14
日
以

内（
前
住
所
の
転
出
証
明
書
が
必
要
）

＊
転
出
届
は
、
郵
送
で
の
提
出
可
。

＊
外
国
籍
の
人
は
、
転
入
・
転
居
の
手
続
き

に
、
特
別
永
住
者
証
明
書
か
在
留
カ
ー
ド

が
必
要
。
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▽
本
人
申
請
の
場
合
、
登
録
印
と
官
公
庁
発

行
の
写
真
付
き
証
明
書（
運
転
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

が
あ
れ
ば
、
即
日
登
録
が
で
き
ま
す
。
顔

写
真
付
の
証
明
書
が
な
い
・
代
理
人
申
請

な
ど
の
場
合
は
後
日
登
録
と
な
り
ま
す
。
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▽
郵
便
・
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
ま
ち
な
か

の
証
明
写
真
機
か
ら
無
料
で
申
請
で
き
ま

す
。
カ
ー
ド
交
付
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た

ら
、
早
め
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
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委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
・
印

鑑
が
併
せ
て
必
要
で
す
。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば

証
明
書
は
コ
ン
ビ
ニ
で
も

受
け
取
れ
ま
す
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問
市
民
課

　

戸
籍
窓
口
係　

☎ 

9
5
5
・
9
6
8
3

　

住
民
記
録
係　
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9
5
5
・
9
5
5
7

　
（
共
通
）　　
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9
5
1
・
5
4
1
0

情報ワイド情報ワイド

＊電話予約は市役所開庁日のみ。②の当日受取は、午後３時まで。
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ରͷ੫ۚɾྉۚ औѻۚ༥ؔػ ਃํࠐ๏
▶軽自動車税　▶固定資産
税・都市計画税　▶市府民税
（普通徴収） ▶国民健康保険
料　▶後期高齢者医療保険料　
▶介護保険料　▶保育料　▶
放課後児童クラブ保護者協力
金　▶市営住宅使用料　▶く
みとり手数料

▶京都銀行　▶みずほ銀行　
▶三菱ＵＦＪ銀行　▶りそな
銀行　▶関西みらい銀行（旧
アーバン銀行）　▶京都信用
金庫　▶京都中央信用金庫　
▶近畿労働金庫　▶京都中央
農協　▶ゆうちょ銀行・郵便
局

【持ち物】通帳、通帳の届出印、
納付義務者のハンコ、口座振
替納付依頼書（＊）

【場所】左記の金融機関
＊口座振替納付依頼書は、市
内金融機関と税務課にありま
す。郵送でのお届けも可。
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問
税
務
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収
納
管
理
係

　

☎
９
５
５
・９
５
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９

　

℻

  
９
５
１
・５
４
１
０

市
の
税
金
や
料
金

な
ら
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ऩ
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▽
軽
自
動
車
税（
車
検
対
象
車
種
の
み
）

▽
国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
月
に
送
付
）

・
市
府
民
税（
普
通
徴
収
）・
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
保
護

者
協
力
金
・
市
営
住
宅
使
用
料
は
、
希
望

者
の
み
送
付
し
ま
す
。

・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、
平
成
30

年
中
に
登
記
簿
の
名
義
を
変
更
し
た
場

合
、
再
度
申
込
が
必
要
で
す
。
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「
特
別
徴
収
停
止
の
申
請
」
が
必
要
で
す
。

取
扱
金
融
機
関
で
口
座
振
替
の
申
込
後
、
市

役
所
各
課
へ
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課 

管
理
係

　

☎
9
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・９
７
０
６

　

℻

  
９
５
１
・１
９
２
９

　

医
療
年
金
課 

後
期
高
齢
者
係
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９
５
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・３
１
３
９
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１
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１
０
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問
上
下
水
道
部 

お
客
様
窓
口

　

☎
９
５
５
・９
５
４
０

　

℻

  
９
５
１
・２
２
０
０

問
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係

　

☎
９
５
５
・９
５
３
３

　

℻

  
９
５
１
・８
４
０
０

キ
ラ
ー
ン
☆

ύ
Ξ
Ξ
Ξ
Ỹ

キ
ラ
ー
ン

キ
ラ
ー
ン

キ
ラ
ー
ン

キ
ラ
ー
ン

キ
ラ
ー
ン
☆☆

キ
ラ
ー
ン

キ
ラ
ー
ン
☆☆
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カ
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カ
ク
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口
座
振
替

自
動
引
き
落
と
し

·
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市府民税の申告は３月15日㊎までに
Info! まだの人はお忘れなく！

▶申告期間・場所＝３月15日㈮までの平日、午前８時
45分～午後５時、市役所北棟４階大会議室Ｂ

▶対象者＝今年１月１日に市内に住んでおり、次のいず
れかにあてはまる人　▷勤務先から給与支払報告書が
提出されないか、日雇い収入がある　▷事業、不動産、
その他の所得があり、確定申告の必要がない　▷公的
年金収入があり、確定申告は不要だが住民税で所得控
除を申告する必要がある（注１）　▷昨年中に所得がない
か、遺族年金などの非課税所得のみがあり、非課税証
明が必要　▷昨年中に所得がないか、遺族年金などの

非課税所得のみで、国民健康保険か後期高齢者医療制
度に加入している（注２）

（注1）公的年金収入額が400万円以下で、その他の所得が20万円以下
の人は、所得税が還付になる場合を除き確定申告は不要。市府民税
で医療費控除などの所得控除を受けるには、市府民税の申告が必要。

（注2）保険料などの算定に影響が出る場合があるため申告が必要。

▶必要書類＝本人確認書類、マイナンバー確認書類、給与・
年金の源泉徴収票、各種控除証明書、医療費の明細書など
問税務課 市民税係
　☎ 955-9507　℻   951-5410
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住宅用火災警報器は10年経ったら取りカエル
Info! 春季火災予防運動実施中

　住宅用火災警報器は、古くなると部品の寿命や電池切
れなどで火災を感知しないことがあります。「ピッ」と
短い音が一定の間隔で鳴るときは電池切れの注意音。速
やかに取り換えましょう。定期的な作動確認も大切です。
■設置状況を調査します
　一般住宅（共同住宅を含む）を対象に、住宅用火災警報
器の設置状況調査を実施します。消防職員が直接伺い、
身分を証明するものを提示しますので、ご協力をお願い
します。
▶期間＝３月１日㈮～ 14日㈭
▶対象＝長岡京市、向日市、大山崎町で無作為に抽出し

た約400世帯
＊住宅用火災警報器の設置は、条例で義務
化されています。

問乙訓消防組合 消防本部予防課
　☎ 953-6042　 ℻    953-1191

■ご注意ください！
消防職員が住宅用火災警報器や消火器を販売す
ることはありません。消防職員を装った訪問販
売にご注意ください。

３月11日㊊は
Info! FMおとくにで "聞く防災 " も

　地震発生を想定し、決められた時刻
に、各自で安全行動を確認する訓練で
す。今回からはメール配信に加えてラ
ジオ放送でも訓練をお知らせ。ラジオ
の周波数を86.2MHz に合わせて、
FMおとくにでも確認を！

　FMおとくにの訓練放送や防災情報お知らせメール*
で合図します。「姿勢を低く、頭を守り、動かない」 を
実施しましょう。
＊受信には登録が必要です。右QRコー
ドから空メールを送信し、登録してくだ
さい。

　
　数分後、緊急速報（エリア）メールで避難を促す内容
を市内全域に配信します。逃げ道を確保するなど、災
害を想定した行動をしましょう。

問防災・安全推進室 防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　℻   951-5410

■「シェイクアウト＋１」訓練にも取り組もう
　シェイクアウトは「地震の揺れ」から身を守る行動
です。その後の火災や土砂災害から逃
れるためには、いち早く避難すること
が大切。避難場所や備蓄物資の確認、家
族との連絡手段の共有、家具の転倒防止
など「＋

プラスワン

１」の訓練もしてみてくださいね。

プラスワン！

「シェイクアウト訓練」で地震時の行動チェック！

①３月11日㊊午前９時30分　訓練開始！

② 緊急速報メールを配信
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情報ワイド

新たに「市民提案型協働事業コース」ができました

４月から全額免除　産前産後の国民年金保険料

長岡京こらさの活動フロア　利用団体募集

Info! 市民活動を補助金で応援！

Info! ２月以降に出産した人へ

Info! 多世代交流ふれあいセンター

　「地域の課題を解決したい」、「もっと魅力あふれるま
ちづくりをしたい」。そんな思いを持つ市民活動団体の
企画・実施する事業を応援します。
▶申込＝４月１日㈪～ 5月31日㈮。募集要項と申請書
は右記で配布中。市ホームページからダウンロード可

▶審査＝ 6月のプレゼンテーショ
ンで、採択の可否を決定
問自治振興室 市民参画協働担当
　☎ 955-3164　℻   951-5410
　jichish㏌ kou@city.nagaokakyo.lg.jp

▶対象者＝「国民年金第1号被保
険者」で出産日が平成31年２月１
日以降の人
▶対象期間＝産前１か月~産後３
カ月分。多胎妊娠の場合は、産前
３カ月前~産後３カ月分
▶申込＝４月１日受付開始。出産予定日の６カ月前から

申し込みできます。必要書類など詳しくは下記へ
＊すでに保険料をお支払されている場合は、産前産後免
除期間中の定額保険料が還付されます。
＊妊娠85日（４カ月以上）の死産・流産・早産された人
を含みます。
問医療年金課 国民年金係
　☎955-9512　 ℻    951-5410

①市民活動オフィスフロア
▶対象＝主に市内で活動する市民
活動団体　▶主な設備＝全10ブ
ース。机、椅子、ロッカー、電話
回線。共用のノートパソコン、プ
ロジェクター。会議スペースあり　
▶使用料＝月3,000円
＊電話・インターネット回線の工事費や使用料、カラー
コピー機や印刷機の使用料は別途費用が必要です。

②男女共同参画フロア “いこ～る”
▶対象＝主に市内で活動する男女共同参画を推進する団

体(子育て支援、健康づくりなど含む)　▶人数＝ 30
人(84㎡)　▶利用無料
【共通事項】　▶場所＝長岡京こらさ　▶利用時間＝午前
９時～午後９時（祝日の月曜日、年末年始は休館）
＊申請書は市ホームページからダウンロード可。
①自治振興室 市民参画協働担当
　☎ 955-3164　℻   951-5410
　jichishinkou@city.nagaokakyo.lg.jp
②男女共同参画推進課 男女共同参画担当
　☎ 955-3162　℻   951-5410
　danjokyoudou@city.nagaokakyo.lg.jp

資格・要件 対象事業 提案テーマ 補助額
▶主に市内で活動している　
▶構成員が2人以上で、過
半数が市内在住、在勤か在
学　▶非営利で、市民公益
活動を継続的に推進する
NPO法人や任意団体

▶市民が自主・自立的に行う、
営利を目的としない公益的な活
動　▶事業効果に持続性や発展
性がある　▶他の補助制度の対
象ではない　▶特定の政治、宗
教、思想等に関連しない

総合計画の柱、①こども（子育て）　
②くらし（健康・福祉）　③かがやき
（人権・文化・スポーツ）　④まち（防
災・観光）　⑤みどり（環境）　⑥けい
えい（まちの魅力発信）のうちいずれ
かに沿ったテーマで自由に企画提案

▶上限額30万円（予算の関
係で減額になる場合あり）　
▶1年目は補助対象経費の
3/4以内、２年目2/3以内、
3年目1/2以内

＊補助回数は、同一の事業に3回（3年）までです。
＊その他のコースは、４月以降の広報紙でお知らせ予定です。



　図書館には絵本や小説、雑誌
などさまざまな図書があり、い
つも子どもからお年寄りまで多
くの人が来て本を読み、借りて
いきます。しかし、視覚障がい

や知的障がいがある、外出が難しいなどさまざまな理
由により、図書館に来ても読める本がない・そもそも
足を運ぶことができないとい
う状況の人がいます。そうし
た人にも利用いただけるよう、貸出期間の延長や、視
覚に障がいがある人への点字資料の貸出しやボランテ
ィアによる対面朗読、大活字本などのサービスを提供
しています。昨年の10月からは配送サービスを始め、
障がいなどの理由で図書館まで足を運べない人に本を
お届けしています。
　数年前、「出歩く機会づくりに」ということで、図
書館での対面朗読の利用を始められた視覚障がいの人

がいます。今では、朗読だけでなくボランティアの人
との会話も楽しみに、毎週来館されています。「感情
を入れたり、セリフのように読んだりすることで喜ん
でもらえてうれしい。それに、この交流があったおか
げで、視覚障がいについて知ることができたし、理解
が深まりました」と、お互いにとってさまざまな情報
を得る機会となったようです。

　誰もが等しく情報を得ること
ができる。それ

も一つの人権だと思うと同時に図書館
がその一助となればと思います。誰も
があたりまえに本を手にすることがで
き、障がいの有無などにかかわらずそ
れぞれの人権が尊重された社会を願
います。

　 （長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

● №311

くらしの中の

人 権

情報を平等に得られる社会へ

わくわく ドキドキ
そして感動。 子ども記者 通信
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長岡京 ★ Now すてきな「まちの話題」みつけたっ！
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災害に強いまちへ かまどベンチなど寄贈

　今年設立50周年を迎えた長岡京ロータリークラブ
から、災害時に役立つ用品などが市に寄贈され、2月
16日には長三小で贈呈式が行われました。寄贈され
たものは、普段はイスとして、災害時には炊き出し用
かまどとして使用できる８基の「かまどベンチ」と、
20台の車いす。市内の各小学校などに配備され、全
小学校にかまどベンチが備わることになりました。長
岡京市が災害に強いまちへ、また一歩近づきました。

市内酒店が創業百年以上の「京の老舗」に

　創業が100年を超え、経営努力を続けてきた企業を
京都府が表彰する「京の老舗」。市内５店舗目に選ば
れた奥海印寺の多貝酒店が、2月４日に市役所へ受賞
報告に訪れました。同店は明治初期にはその名が書物
に現れる老舗。5代目店主の多貝茂さんは「昔は大八
車を押して伏見までお酒の仕入れに行っていたらし
い。受け継いだ家業をこれからも堅実に守っていきた
い」と抱負を語っていました。

“うまいもん” に笑顔こぼれる　軽トラ市

　京都府内のおいしい特産物が大集結！ガラシャ・光
秀街道ふるさと軽トラ市が１月27日に調子馬ノ池公
園で開かれました。市内産の新鮮野菜やスイーツ、府
中・北部からはサザエの壺焼きなどの海産物が勢揃い。
とれたての松葉ガニは、開始数分で売り切れてしまっ
たとか…。 「毎年楽しみにしています」とご家族リピ
ーターもいるくらいファンが多い軽トラ市。来年も来
てね！

まちに響け チャリティー音楽ライブ盛況　

　乙訓のバンドや吹奏楽団などが出演するチャリティ
ーコンサート「ながおか響MUSIC WAVE」が２月16
日にバンビオで開かれました。会場には、市内飲食店
や福祉事業所などが飲食ブースを並べ、多くの来場者
でにぎわいました。チケットや飲食物の売り上げは、
必要経費を除く全額が共同募金会に寄付され、本市の
市民活動などの財源として返って来ます。まちを元気
にする「波」が、どんどん広がっていくといいですね！
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▼
全
8
回
６
千

円 

問
国
際
文
化
交
流
協
会 

前
田（
☎ 

0
9
0
・

6
4
8
9・2
8
0
3
。
10
時
〜
18
時
受
付
）

　
�
歳
児
か
ら
聞
か
せ
た
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
▼
３
月
28
日
㈭
10
時
半
〜
11
時
半
、
中
央

公
民
館
▼
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ（
4
0
0

円
）も
。
演
奏
後
ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン
を
作
り
ま
す

▼
5
0
0
円
▼
H
P
あ
り 

問
ム
ジ
ク
リ
企
画 

小

西（
☎
０
８
０
･
１
４
１
８・５
０
４
４
）

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
EF
ベ
ビ
ー
＆
チ
ャ
イ
ル
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
▼
３
月
29
日
㈮
・
４
月
19
日
㈮
10
時
40
分

（
チ
ャ
イ
ル
ド
）、
11
時
20
分（
ベ
ビ
ー
と
チ
ャ
イ

ル
ド
交
流
会
）、長
岡
京
こ
ら
さ
▼
簡
単
リ
ト
ミ
ッ

ク
な
ど
▼
5
0
0
円
▼
H
P
あ
り 

問
ム
ジ
ク
リ

企
画 

小
西（
☎
0
8
0・1
4
1
8・5
0
4
4
）

　
水
辺
の
散
策
▼
３
月
30
日
㈯
9
時
15
分
〜
15

時
、
大
山
崎
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
▼
3
川
合
流

の
水
辺
を
、
草
花
を
愛
で
な
が
ら
歩
こ
う
▼

3
0
0
円
▼
H
P
あ
り
▼
弁
当
・
水
筒
・
雨
具

持
参　

問
大
山
崎
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会 

西

木（
☎
９
５
２・
６
２
８
８
）

　
講
演
会
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
」
▼
３
月
9
日
㈯
14
時
〜
16

時
、
中
央
公
民
館
▼
地
域
の
医
療
介
護
・
地
域

の
在
り
方
を
見
直
そ
う 

問
乙
訓
医
療
生
協
長

岡
京
支
部 

小
森（
☎
0
9
0・
2
1
1
3
・

4
8
7
2
）

　
月
曜
歌
い
ま
し
ょ
う
会
▼
３
月
11
日
㈪
・
18

日
㈪
、
４
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
14
時
〜
15
時
40

分
、
バ
ン
ビ
オ
▼
童
謡
・
唱
歌
・
懐
か
し
の
歌

な
ど
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
▼

5
0
0
円 

問
同
会 

松
山（
☎
0
9
0
・

5
4
6
0・9
7
0
6
）

　
講
演
会
▼
①
３
月
16
日
㈯ 

②
４
月
27
日
㈯
、

13
時
半
〜
16
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
①
「
我
が

家
で
人
生
の
旅
立
ち
を
」
済
生
会 

小
林
美
保
先

生 
②
「
沖
縄
基
地
問
題
を
考
え
る
」
京
都
府
立

大
小
林
啓
治
先
生
▼
H
P
あ
り 

問
時
事
問
題

研
究
会 
小
谷（
☎
9
5
1・1
7
7
6
）

　
み
ん
な
で
考
え
る
自
分
ら
し
い
お
金
の
使
い

方
講
座
②
▼
3
月
16
日
㈯
13
時
半
〜
16
時
、
バ

ン
ビ
オ
▼
50
〜
70
歳
▼
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
で

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
お
金
の
使
い
方

を
プ
ロ
に
学
ぶ　

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
会 

西
野（
☎
９
６
３・５
５
０
８
）

　
和
や
か
な
ひ
と
と
き 

気
軽
に
抹
茶
を
楽
し

む
▼
３
月
18
日
㈪
13
時
〜
16
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼

お
茶
の
た
て
方
も
学
べ
る
▼
2
千
円（
数
々
の

お
菓
子
付
き
）▼
要
申
込 

問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

さ
つ
き
会 

長
谷
川（
☎
0
9
0・
1
9
0
5
・

0
9
2
5
）

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
美
味
し
い
料
理
＆
デ

ザ
ー
ト（
イ
チ
ゴ
の
ム
ー
ス
）▼
３
月
20
日
㈬
10
時

〜
13
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼
2
千
円
▼
要
申
込（
16
日

㈯
以
降
キ
ャ
ン
セ
ル
料
要
）▼
男
性
大
歓
迎 

問
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ
つ
き
会 

長
谷
川（
☎
0
9
0
・

　携帯電話で使用する周波数の帯域が近年
拡大しました。それに関連して、全国的に
テレビの画面が映らなくなったり、映像が
乱れるといった障害が起こることがあるよ
うです。
　こうした障害を解消するため、上記団体
がテレビ受信障害対策工事を実施していま
す。対象地域には、チラシの配布、訪問に
よるアンテナ機器の調査、必要に応じて対
策作業が行われています。 
⾣͍߹Θͤઌ
一般社団法人700MHz 利用推進協会
 テレビ受信障害対策コールセンター
☎ 0120-700-012（つながらない場合は、
　 050-3786-0700〔有料〕）
▶डؒ࣌：午前9時～午後10時
　（土・日曜日と祝日と年末年始も開設）

700MHz 利用推進協会が
テレビ受信障害対策調査をします

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　月・水～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

伝言板

くらしのインフォメーション

読者のお便りや
サークルからのお知らせ

あなたののの
コーナー

掲載文の詳細については、各問い合わせ先へ。
掲載申し込みは、広報発信課の窓口へ。
掲載文の詳細については、各問い合わせ先へ。掲載文の詳細については、各問い合わせ先へ。
掲載申し込みは、広報発信課の窓口へ。
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲

り
た
い
も
の
が
あ
れ
ば
右
記
へ
。

●
譲
り
ま
す

学
習
机
、布
団
付
こ
た
つ
、自
転
車
、

五
月
人
形
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
毛
糸
用

編
機
、ス
キ
ャ
ナ
ー
、ゴ
ル
フ
用
品
、

子
ど
も
イ
ス
、
パ
イ
プ
ベ
ッ
ド
、
植

木
鉢
、
整
理
た
ん
す
、
サ
イ
ド
テ
ー

ブ
ル
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
、
掃
除

機
、
テ
ー
ブ
ル
、
ガ
ラ
ス
瓶 

ほ
か

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ミ
シ
ン
、
ス
キ
ー
用

品 

ほ
か

＊
品
物
は
修
理
が
不
要
な
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

無 料
ほかにも多くの品が登録されています。ホームページにも掲載中です。
随時受付のため、お問い合わせ時点で無くなっている場合があります。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・
９
５
４
８

正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！

PRESENT QUIZ 

ʲ͋ͯઌ 〒r617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 広報発信課
　　　　　　　 広報戦略担当
　☎ 955-9660　℻   955-9703
　電子メール kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

˔ ઌ݄߸ͷ͑ʜシェイプアップ
˔ 正解 22 ／応募 23

ΫΠζɿ好評の写真コンテスト〝いいね！フ
ォトコン」〟第２段のテーマは「こだわり○
○○」 （ヒントは３ページ）

Ԡืํ๏ɹ①クイズの答え ②広報紙を読んで良
かった記事や写真とその感想 ③住所・名前（ふ
りがな）・年齢（記載は任意）・電話番号 ④日
ごろの思いなど一言 ⑤内容を紙面で紹介する
ことの可否（匿名、ペンネーム希望の場合はそ
の旨も）を書いて、はがき、ファクスまたは電
子メールで下記へ。応募は1人1通限り。賞品
の発送をもって当選の発表に代えます。写真
やイラストなどの作品も募集しています。

కΊΓɹ݄̏��  当日消印有効
ʲݴ൘ͷར༻ํ๏ʳ掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、広報発
信課の窓口へ。

伝
言
板
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
広
報
発
信
課
へ
。
申
込
用
紙
は
広

報
発
信
課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
①
会

則
や
規
約 

②
会
員
名
簿 
③
会
計
報
告

な
ど
の
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

■
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
主
に
▼
営
利
活

動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
に
つ
な

が
る
も
の
。
ま
た
、
つ
な
が
る
と
い

う
誤
解
が
生
じ
か
ね
な
い
も
の
▼
主

催
者
が
講
師
と
な
る
催
し
▼
自
宅
で

行
う
催
し　
で
す
。

■
掲
載
で
き
る
文
字
数
と
頻
度
は
▼
催

し
＝
約
１
０
８
文
字（
６
行
分
）、
２

カ
月
に
１
回
▼
募
集
＝
約
90
文
字（
５

行
分
）、
半
年
に
１
回　
で
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

　
山
崎
幼
稚
園
ハ
ン
ド
ベ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
▼
３

月
30
日
㈯
13
時
半
〜
15
時
半
、
島
本
町
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー 

問
山
崎
幼
稚
園
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク

ワ
イ
ヤ
ー 
山
口（
☎
９
６
２・
６
５
０
２
）

　
西
山
古
道
お
花
見
ハ
イ
キ
ン
グ
▼
４
月
７
日

㈰
、
善
峯
寺
バ
ス
停
9
時
集
合（
J
R
向
日
町

駅
8
時
35
分
発
善
峯
行
バ
ス
あ
り
）▼
６
０
０

円
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り
▼
軽
登
山
装
備
。
弁
当
、
水
筒
、

雨
具
必
携 

問
京
お
と
く
に
街
お
こ
し
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク 

中
山（
☎
0
9
0・5
1
6
5・8
4
0
5
）

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
岡
第
４
団
▼
市
内
在
住

の
年
長
〜
小
2
▼
月
２
〜
３
回
㊐
、
市
内
近
郊

▼
見
学・体
験
可
▼
参
加
費
あ
り 

問
納
谷（bvs.

kaede.troop
@g
mail.co

m

）

　
京
都
西
山
コ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
▼
混
声
合
唱

▼
毎
週
㊌
19
時
〜
21
時
、
バ
ン
ビ
オ
・
中
央
公

民
館
▼
入
会
金
千
円
、
月
3
5
0
0
円
▼
H
P

あ
り
▼
初
め
て
の
方
も
気
軽
に
見
学
へ
お
越
し

く
だ
さ
い 

問
福
田（
☎
９
５
４・
８
２
０
７
）

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
▼
中
学
生
〜
社
会

人
▼
毎
週
㊊
㊍
、
18
時
半
〜
21
時
、
長
岡
中
学

校
▼
月
千
円
問
長
岡
京
Ｓ
Ｓ
Ｃ 

麓ふ
も
と（
☎

０
９
０・７
１
１
１・９
４
５
２
）

　
小
学
生
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
▼
小

学
生
▼
月
２
回
㊏
、
15
時
〜
18
時
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
▼
月
千
円
問
長
岡
京
Ｓ
Ｓ
Ｃ 

麓ふ
も
と（
☎

０
９
０・７
１
１
１・９
４
５
２
）

　
女
声
コ
ー
ラ
ス 

ア
ゼ
リ
ア（
合
唱
）▼
女
性

の
み
、
年
齢
不
問
▼
毎
週
㊍
、
10
時
〜
正
午
、

中
央
公
民
館
や
バ
ン
ビ
オ
▼
合
唱
を
通
し
て
音

楽
を
楽
し
み
、
親
睦
を
は
か
る
▼
入
会
千
円
、

 

募
集
し
ま
す

月
4
千
円 

問
曽
根（
☎
９
５
４・
２
７
０
７
）

　
西
山
写
真
ク
ラ
ブ
▼
毎
月
第
２
㊏
、
午
前
９

時
半
〜
正
午
、
中
央
公
民
館
▼
入
会
千
円
、
月

千
円
▼
撮
影
会
は
原
則
月
１
回 

問
瀬
野（
☎

９
５
４・５
１
１
５
）

　
乙
訓
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
▼
市
内
在
住
の
小

学
５・
６
年
生
▼
月
３
〜
４
回
㊐
８
時
〜
10
時
、

市
内
グ
ラ
ン
ド
▼
入
会
金
・
月
会
費
あ
り 

問
白

石（otokuni.jr2014@
gm
ail.com

）

　
長
岡
シ
ル
バ
ー
卓
球
同
好
会
▼
55
歳
以
上
▼
月

７
回
㊊
㊌
㊎
９
時
〜
正
午
、
西
山
公
園
体
育
館
▼

卓
球
に
よ
る
健
康
維
持
、
技
術
の
向
上
、
親
睦
▼

入
会
金
千
円
、
月
千
円
▼
ビ
ジ
タ
ー
会
員
は
１
回

2
0
0
円 

問
樋
口（
☎
９
５
２・
７
２
９
８
）

　
買
い
た
い
・
借
り
た
い
、
探
し
て

い
る
空
き
家
が
あ
れ
ば
右
記
へ
。

●
売
出
中
で
す

▽
粟
生
田
内
の
一
戸
建
て

　
（
４
L
D
K
・
6
8
0
万
円
）

●
探
し
て
い
ま
す

▽
天
神
１
〜
５
丁
目
、う
ぐ
い
す
台
、

泉
が
丘 

の
空
き
家

▽
レ
ス
ト
ラ
ン
に
改
修
で
き
る
古
民

家
（
場
所
不
問
）

＊
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
物
件
を
随
時 

募
集
し
て
い
ま
す
。

物件の詳細は、「長岡京市版空き家バンク」 に掲載中です。
随時受付のため、お問い合わせ時点で無くなっている場合があります。

空
き
家
バ
ン
ク

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

   

都
市
計
画
課

   

☎
９
５
５・
９
７
４
３

検 

索

長
岡
京
市 

空
き
家
バ
ン
ク
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妊娠・出産 ･ 子育てをサポートします。心配なことは、お気軽に
ご相談ください。問健康医療推進室　☎955-9704　℻    955-2054

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

อ݈ηϯλʔ
Եٳ܇Ԡٸྍॴ

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

日曜・祝日の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

＊時間帯によっては、すぐに対応できな
い場合があります。

　音楽にあわせてふれあい遊び♪　
児童館の子育てサロンです。
▶日時・場所＝3月28日㈭午前
10時30分～ 11時30分、北開
田児童館　▶対象＝就園前の子
と保護者　▶申込＝3月26日㈫
までに下記へ
問北開田児童館
　☎ 955-1110　℻   955-1162

　子育てサポーターがいます。
気軽に遊びに来てください♪
▶日時・場所＝3月5日㈫・13
日㈬・19日㈫午前10時～正午、
午後1時30分～ 3時30分、中央
公民館2階児童室　▶対象＝生
後3カ月～就学前の子と保護者
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

子育てふれあいルーム
申込
不要

あそび に
きて ね♪

３日 済生会京都府病院 ☎955-0111
　　 （今里南平尾8）
10日 千春会病院 ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
17日 高山整形外科医院 ☎959-0955
　　 （今里西ノ口7-1）
21日 新河端病院 ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）
24日 向日回生病院 ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）

■外科　午前９時30分～午後４時

　
　
　
　

 

３
月
の
子
育
て
相
談
日
程

相談名 実施日 実施場所 問い合わせ先
発達相談【予約制】   随時 保健センター

健康医療推進室
☎955-9704

子育て相談会

　＊相談受付は
　　午前10時30分まで

      １日㈮午前10時～ 11時 さくらんぼ

       4日㈪午前10時～ 11時 海印寺保育園

    6日㈬午前９時30分～ 11時 保健センター

 18日㈪午前９時30分～11時 きりしま苑

地域子育て支援センター
乳幼児育児相談

  月～金曜日、午前９時～午後４時 開田保育所
保健センター

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

  月～金曜日、午前10時～午後３時
  土曜日、午前９時30分～午後2時30分

海印寺保育園 さんさんの会
☎954-5264

さくらんぼ さくらんぼ ☎952-6388
家庭児童相談・

こども SOSテレホン相談   月～金曜日、午前９時～午後４時 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室
☎953-7710

教育相談【予約制】   月～土曜日、午前９時～午後５時 教育支援センター 相談専用 ☎963-5533

何でも
相談してね

夜間も安心『小児救急電話相談』
☎♯8000（携帯電話可）
看護師または小児科医が対応

　▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

31日 福田整形外科医院 ☎925-5113
　　 （向日市寺戸町七ノ坪100ジオ　
　　　阪急洛西口ノースレジデンス1階）

親子でぷちキッズナ
「遊びの広場」

●申し込み不要で参加できる日
▶日時＝3月5日㈫午前10時30分～ 11
時　▶対象＝おおむね生後3カ月～ 3歳
頃の子と保護者
＊「親子遊び部屋開放」の時間中に実施
します。

●申し込みが必要な日
▶日時＝3月22日㈮午前10時30分～正
午　▶対象＝おおむね生後3カ月～就学
前の子と保護者（抽選で15組）　▶申込
＝3月7日㈭までに下記へ
【共通事項】▶場所＝きりしま苑
問きりしま苑
　☎ 956-0294　℻   956-0290

親子向け教室「Fab Music. 親子で英語ミュージック」

歌や手遊び、紙芝居
を楽しむ「ふれあい
にこにこタイム」も
ありますよ☆
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【母から】
初めてのブランコ。ん？　と不思
議そうな表情を浮かべるも、慣れ
ると気持ち良さそうに揺れていた。

勝竜寺 今里開田１丁目

＊掲載の申し込みは広報発信課広報戦略担当（☎955-9660）へ。♪♪

【両親から】
愛くるしい表情が癒し…♡　これ
からの悠伍の成長がとっても楽し
み。すくすくのびのび育ってね！

【家族より】
いつまでも、名前のとおり、明る
く咲いていてください。

健診・教室・予防接種 場所は、記載がなければ保健センター（右下地図を参照）です。
問健康医療推進室保健活動担当　☎ 955-9704　℻   955-2054

栗
栖
　
悠ゆ

う
ご伍

ち
ゃ
ん （
９
カ
月
）

河
村
　
明め

い
さ咲

ち
ゃ
ん （
６
歳
２
カ
月
）

多
田
　
充み

つ
き輝

ち
ゃ
ん （
１
歳
２
カ
月
）

事業名 実施日 対象 受付時間、持ち物など

４カ月児健診 12日㈫ 平成30年11月生まれ ▷１日～14日生まれ…午後１時から（１歳８カ月児健診
は午後１時15分から）
▷15日～24日生まれ…午後１時30分から
▷25日～31日生まれ…午後１時50分から
＊問診票に記入の上、母子健康手帳（３歳６カ月児健診は
朝一番の尿も）持参で午後２時までにお越しください。

１歳８カ月児
健診 14日㈭ 平成29年７月生まれ

３歳６カ月児
健診 13日㈬ 平成27年９月生まれ

10カ月児教室 11日㈪ 平成30年５月生まれ 午前９時30分～10時。母子健康手帳、問診票持参

Hello Baby
教室 ９日㈯ 妊婦と配偶者・パートナー 　　　

電話で健康医療推進室へ
＊母子健康手帳、妊娠・出産準備ブック、歯ブラシ、
手鏡を持参。

離乳食教室 ８日㈮ 平成30年９月生まれの子の保護者 午前10時～11時30分。母子健康手帳、教室受付票、離
乳のしおり、バスタオル１枚持参

ＢＣＧ
予防接種 ６日㈬ 生後３カ月～１歳の誕生日の前日

までの子 午後１時15分～２時30分。母子健康手帳、BCG予診票

要
申込

▷毎週金～日曜日、午前９時
～午後５時　▷就学前の子と
保護者　▷児童室のおもちゃ
を自由に利用できます
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

中央公民館児童室の開放
▷月～土曜日（祝日を除く）、
午前10時～正午と午後１時
～６時　▷乳幼児親子の遊び
と交流の場所です
問北開田児童館
　☎ 955-1110　℻   955-1162

北開田児童館 “キッズナ”

長岡京市子育て支援ナビ
「　　　　　」も見てね♪　　　　　どこであそぼ？

申込不要で遊べるよ !

きりしま苑の
親子遊び部屋開放

▷毎週月・火曜日（祝日を除
く）、午前９時30分～午後４
時　▷おおむね生後３カ月～
３歳頃の子と保護者
＊5日㈫は当日参加OKの親子
向け教室を開催！　詳細は
右ページへ。

問きりしま苑
　☎ 956-0294　℻   956-0290
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情報BOX

●情報 BOXは、19ページから始まります。

朝市・夕市　とれたて旬の野菜を販売しています。

弁護士相談【予約制・定員6人】
木曜日（21日を除く）　13:30 ～ 16:30 
＊予約は㊊、午前8時30分から先着順。 市民相談・

消費者行政担当
☎955-9501

全て
市役所1階
市民相談室

司法書士相談【予約制・定員6人】
13日㈬・20日㈬　13:30 ～ 16:30
行政相談（相談受付は午後3時30分まで）
18日㈪　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
消費生活相談
平日（火曜日を除く）　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
27日㈬　13:30 ～ 16:30
不動産無料相談（空き家対策を含む）【随時（予約可）】
19日㈫　13:00 ～ 16:00 市役所1階市民相談室

都市計画課
☎955-9743

心身障がい者相談（肢体・視覚）
18日㈪　13:00 ～ 16:00 市役所分庁舎3

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【予約制】
火曜日　13:00 ～ 16:00   市役所か自宅などへ訪問

やよい工房久貝事業所
☎952-9567

障がい者の虐待に関する相談
月～金曜日　8:30 ～ 17:15 乙訓障がい者虐待防止センター

同センター
☎959-9085

福祉なんでも相談室
月～金曜日　9:00 ～ 16:30 市役所分庁舎3

同相談室
☎955-3177

特設人権相談（相談受付は午後3時30分まで）　　  市役所1階
8日㈮・18日㈪　10:00～ 12:00、13:00～ 16:00 市民相談室

人権推進課
☎955-3180

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【予約制】
月～金曜日　9:00 ～ 16:00 保健センター

健康医療推進室
☎955-9704

一般・DV相談（面接は予約制）
月～金曜日　9:00 ～ 17:00

DV相談専用☎ 874-7867
一般相談専用☎ 963-5522

女性交流
支援センター
☎963-5502

女性のカウンセリングルーム【予約制】
13日㈬・20日㈬　9:30～12:30
    6日㈬・27日㈬　13:30～16:30
女性の法律相談【予約制】
27日㈬　10:00～12:00
男性電話相談（専用☎ 963-5522へ）
22日㈮　19:00～ 21:00
高齢者の虐待などに関する相談
月～金曜日　8:30 ～ 17:15 市役所東棟1階

高齢介護課
☎955-9713

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談【予約制・定員3人】
13日㈬　13:00 ～ 16:00 東地域包括支援センター

同センター
☎963-5508

３
月
の
市
民
無
料
相
談　
　
　
祝
日
な
ど
の
関
係
で
相
談
日
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■ふれあい朝市・夕市■
毎週月曜日　午前８時30分～９時
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前８時30分～９時
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後４時～６時
　バンビオ広場公園
■ふれっしゅ交流市■
毎週月・水・土曜日　午前８時～10時
　金ケ原の湯川酒店前

■海印寺ふれあい市■
毎週火・木・土曜日　午前９時～11時
　JA京都中央 海印寺支店駐車場
＊売り切れ次第終了します。
＊ごみ減量のため、袋をご持参くだ
さい。
＊ペットの入場はお断りします。

問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　℻   951-5410

学校グラウンドの夜間照明

学校特別教室開放
【使用日と受付日】午前9時～正午に下記へ
4月1日～ 30日使用 …3月15日㈮
4月16日～ 30日使用 …3月29日㈮
【開放日】月・水・金曜日の午後7時
～ 9時、土曜日の午後1時30分～ 9時
（行事などでの使用日を除く）
【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　☎ 955-9534　℻   954-8500

　長四小・長九小（午後6時～ 9時）、
長四中（午後7時～ 9時）が利用可。
団体登録講習会・４月使用分の抽選会
【団体登録講習会（予約制）】
▶対象＝18歳以上の市内在住・在勤
者（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団　
▶講習会＝新規登録時に3人の受講が
必要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談　
▶申込＝電話かファクスで下記へ
【抽選会】　3月18日㈪午前9時から、
市役所東棟3階 会議室7で。使用料（1
時間800円）とハンコが必要
問文化・スポーツ振興室スポーツ振興係
　☎ 955-9735　℻   955-9526

３月の休業・休館

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民交流フロア
中央生涯学習センター なし

生涯学習団体交流室 なし
市民活動サポートセンター なし
教育支援センター ㊐㊗
女性交流支援センター ㊐㊗
総合生活支援センター ㊐㊗
観光情報センター ㊌

市役所 ㊏㊐㊗
保健センター ㊏㊐㊗
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐㊗
図書館 ㊊と1・12日
中央公民館 ㊊
北開田児童館 ㊐㊗
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター なし
長岡京こらさ なし

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
観光案内所（長岡天神駅前） ㊌
長岡京＠navi.（西山天王山駅前） ㊌
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情報BOX

窓口延長 3月7日㈭は、午後7時まで市民課窓口を延長します。一部お取り扱いできない業務があります。
 問市民課住民記録係　☎ 955-9557　℻   951-5410

ひとり親家庭の父母対象
就業支援制度

　いずれも所得制限があります。
●自立支援教育訓練給付金
▶対象＝国が指定した職業能力開発
のための講座を受講した人　▶支給
額＝教育訓練経費の60％（上限20
万円）　▶受講開始前に事前相談要
＊一般教育訓練給付金受給者も差額
分の併給が可能です。

●①高等職業訓練促進給付金
　②高等職業訓練修了支援給付金
▶対象＝看護師、介護福祉士、社会
福祉士、製菓衛生師などの資格取得
のため養成機関で1年以上修業し、
資格取得が見込まれる人　▶支給額
（月額）＝非課税世帯は①10万円 ②
5万円。課税世帯は①7万500円 ②2
万5,000円　▶支給期間＝上限3年
●ひとり親家庭高等職業訓練促進資金
▶対象＝高等職業訓練促進給付金を
受給している人で、将来取得した資
格が必要な業務に従事しようとする
人　▶貸付限度額＝入学準備金50
万円以内、就職準備金20万円以内
＊条件を満たせば返還不要。詳しく
は下記か京都府社会福祉協議会
（☎ 252-6292）へ。
問子育て支援課子育て支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9558　℻ 952-0001

3月は自殺対策強化月間
大切な命を守りましょう

①携帯・スマホ・パソコンで簡単にス
トレスチェック「こころの体温計」

　簡単な質問に答えるだけで、スト
レスや心の健康状態を簡
単にチェックできます。
詳しくはQRコードから。

②一人で悩まず、相談を
　悩みを抱えている人は、福祉なん
でも相談室（☎ 955-3177）、京都府
自殺ストップセンター（☎ 0570-
783-797、LINE 相談可）、いのち
の電話（☎ 075-864-4343）、より
そいホットライン（☎ 0120-279-
338・24時間受付）など、市や府な
どの機関に相談を。
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎３）
　☎ 955-9516　℻   951-7739

認可保育施設の新年度入所２次
申込は３月８日㊎午後５時まで
　4月1日から新たに認可保育施設
への入所を希望する人の2次申込を
受け付けています。詳しくは市ホー
ムページへ。
＊社会福祉法人長岡福祉会が小規模
保育施設「海印寺乳児園」を開園
予定です。
問子育て支援課保育係（分庁舎３）
　☎ 955-9518　℻   952-0001

傍聴しませんか
＊申込は前日午後5時までに担当課へ。
●生活環境審議会
▶日時・場所＝3月15日㈮午後2時
～ 4時30分、市役所　▶定員＝抽
選で5人　▶内容＝第二期環境基本
計画実施計画、地球温暖化対策実行
計画（平成29年度進捗報告）など
問環境政策室環境政策担当
　☎ 955-9542　℻   951-5410
　 kankyouseisaku
●地域健康福祉推進委員会
　高齢福祉部会
▶日時・場所＝3月15日㈮午後1時
30分から、市役所　▶定員＝抽選
で数人　▶内容＝「第8次高齢者福
祉計画、第7期介護保険事業計画」
の進捗状況
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　℻   951-5410
●地域健康福祉推進委員会
　障がい福祉部会
▶日時・場所＝3月19日㈫午後3時～
4時30分、図書館　▶定員＝5人　▶
内容＝障がい福祉計画の進捗状況に
ついてなど　▶手話通訳・要約筆記
希望の場合3月12日㈫までに下記へ
問障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　℻   952-0001
　 syougaifukushi

訓練内容や実習場を知ろう
ポリテクセンター京都 見学会
▶日時＝3月12日㈫・19日㈫・26日
㈫午後1時～3時30分　▶対象＝離職
中や離職予定で職業訓練の受講を考
えている人　▶要申込
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　℻   951-7393

ファミリーサポートセンター
入会説明会

　子育て中の人と、援助をしたい人
の相互支援組織です。加入希望者は
説明会への参加が必要です。
▶日時・場所＝3月9日㈯午前10時～
11時30分、中央公民館　▶主な活動
＝保育施設や放課後児童クラブ、習
い事などへの送迎、冠婚葬祭やきょ
うだいの行事時の預かり など
＊登録希望者は顔写真（縦3㎝×横2
㎝）2枚とハンコを持参ください。
問ファミリーサポートセンター（分庁舎3）
　☎ 959-3034　℻   959-3201

専門学校などでの
技能修得資金の申請

▶対象＝授業時間数が週18時間以
上（年間680時間以上）の技能修得施
設（看護師養成所を除く専修学校、
専門学校など）に入所しており、世
帯の総収入が生活保護基準額の1.8
倍以内で、技能修得施設入所時に
20歳以下の人　▶申請受付＝3月
11日㈪～ 4月8日㈪
問乙訓保健所福祉室
　☎ 933-1154　℻   932-6910
　

市民献血デー
献血にご協力ください

▶日時・場所＝3月3日㈰午前10時～
正午と午後1時～4時、中央公民館
問社会福祉課地域福祉・労政係
　☎ 955-9516　℻   951-7739

ロコモティブシンドロームを
予防しよう講演会＆相談会

▶日時・場所＝3月15日㈮午後1時
30分～ 3時 (1時20分受付）、保健セ
ンター　▶定員＝先着30人　▶内
容＝整形外科医のミニ講演、体操指
導など　▶申込＝3月1日㈮～8日㈮
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9705　℻   955-2054

長岡京市 こころの体温計 検 索

おめでとうございます
（敬称略）

◆ 京都府農林水産業功労者表彰
乙訓農作業受委託組合 顧問

岡本　博
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長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

▶日時・場所＝3月1日㈮午後7時～8
時30分、11日㈪・20日㈬午後1時30
分～3時、産業文化会館1階大会議室
問長岡京音頭保存会事務局（商工観光課内）
　☎ 955-9515　℻   951-5410

市政推進にご協力ください
各種委員

●平和ビジョン懇談会委員
▶対象＝市内在住・在勤・在学の満
18歳以上　▶募集人数＝2人　▶内
容＝市の平和施策について　▶任期
＝4月から2年間　▶会議＝平日昼
間に年2回程度　▶報酬＝1回5,000
円　▶選考＝書類　▶応募＝3月18
日㈪必着
問人権推進課人権平和推進担当
　☎ 955-3180　℻   951-5410
　 jinken
●農地利用最適化推進委員
▶募集人数＝1人　▶任期＝農業委員
会が委嘱する日～平成32年7月19日
問農業委員会事務局（農林振興課内）
　☎ 955-9536　℻   951-5410

●市民提案型協働事業審査委員
▶対象＝市内在住・在勤・在学の満
18歳以上　▶募集人数＝2人　▶内
容＝補助金申請団体の提案内容審査　
▶任期＝6月～平成33年3月　▶会
議の開催＝年1回程度（初回は6月中
旬）　▶選考＝書類　▶応募＝4月5
日㈮必着
問自治振興室市民参画協働担当
　☎ 955-3164　℻   951-5410
　 jichishinkou
●児童対策審議会委員
▶対象＝市内在住・在勤・在学の満
18歳以上　▶募集人数＝男女各1人　
▶任期＝4月から2年間　▶会議の
開催＝年2～ 4回程度　▶選考＝書
類　▶応募＝3月29日㈮まで
問子育て支援課子育て支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9558　℻   952-0001
●市営浴場運営委員会委員
▶対象＝市内在住の20歳以上　▶
募集人数＝10人　▶内容＝市営浴
場の運営について　▶任期＝4月か
ら2年間　▶会議＝平日の午後7時
～ 8時に年3回程度　▶報酬＝年間
1万5千円　▶選考＝書類　▶応募

＝3月20日㈬まで
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　℻   951-7739
　 syakaifukushi

おかえりチャイムが
3月1日㊎から午後6時に

　夕方に市役所の屋上から流れる
「ふるさと」の曲。「これから暗くな
るから、そろそろ家に帰りましょう」
の合図です。
問長岡京市青少年健全育成推進協議会
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9546　℻   955-9526

３月のお仕事相談会
▶日時・場所＝3月11日㈪午後2時
～ 4時、福祉なんでも相談室　▶内
容＝ハローワーク職員による職業相
談　▶前日までに要予約
＊雇用保険受給中の人は除きます。
問福祉なんでも相談室（分庁舎3）
　☎ 955-3177　℻   951-7739

■対面朗読サービス〔申込制〕　▷
対象は視覚障がい者　▷利用する人
は図書館へ連絡してください
■おはなしとブックトークの会　▷
9日㈯午後2時30分～ 3時　▷2階
おはなしコーナー　▷対象は小学生　
▷ストーリーテリングと本の紹介
■子どもの広場　▷16日㈯午後２
時～２時30分　▷3階大会議室　▷
対象は幼児・低学年
■えほんのひろば　▷19日㈫①午
前10時30分～ 11時 ②午前11時
30分～正午　▷3階大会議室　▷対
象は6カ月～ 2歳児と保護者　▷絵
本の読み聞かせ、手あそび、わらべ
うたなど
■子どもの本を読む会　▷7日㈭午
前10時～正午　▷3階大会議室

☎ 951-4646　℻   957-0732
に
図書館
行こっ♪

3月も  ◆ Book Guide

『ねずみのマウリッツ』
イングリット＆ディーター・シューベルト／著

ちょ

野
の ざ か

坂悦
え つ こ

子／訳
やく

　文
ぶんかしゅっぱんきょく

化出版局／刊
かん

　ねずみのマウリッツは、毎
まいばん

晩「かわいい笑
え が お

顔の女
おんな

の子
こ

」に会
あ

いに行
い

きます。でもある晩
ばん

、女
おんな

の子
こ

が消
き

えてしまいます！　フェルメールの「真
しんじゅ

珠の耳
みみかざ

飾りの
少
しょうじょ

女」があるオランダのマウリッツハウス美
びじゅつ

術館
かん

と
協
きょうりょく

力して作
つく

られた絵
えほ ん

本です。仲
なか ま

間の助
たす

けを借
か

りて、
無
ぶ じ

事女
おんな

の子
こ

を助
たす

けることができるのでしょうか。

児じ

ど

う

し

ょ

童
書

『辞書編集、三十七年』
神永曉／著
草思社／刊

　辞書編集一筋の人生を送る著者が、日本語とど
のように向き合い続けたかを記した1冊。「編む」
という表現がぴったりな辞書作りの苦しみや喜
び、そして子どもたちに伝えていきたい辞書と言
葉に対する思いがたくさん詰まっています。デジ
タルではなく、紙の辞書を引きたくなりますよ。

一
般
書

その他
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１年間の活動成果を披露
市立中学吹奏楽部定期演奏会
▶長中＝3月28日㈭　▶長二中＝3
月30日㈯　▶長三・長四中＝3月
24日㈰　▶時間・場所＝午後6時か
ら、長岡京記念文化会館。長四中の
み午後2時から、長五小体育館

問学校教育課学務係
　☎ 955-9544　℻   951-8400

府立西乙訓高校吹奏楽部
定期演奏会

▶日時・場所＝3月21日（木・祝）午後6
時～8時30分、長岡京記念文化会館　
▶曲目＝カプレーティとモンテッ
キ、第六の幸福をもたらす宿 など
問京都府立西乙訓高校
　☎ 955-2210　℻   955-2209

活動にまつわる相談の機会に
市民活動団体の発表会と交流会
▶日時・場所＝3月16日㈯午前10
時～正午、バンビオ2階市民ギャラ
リー 1・2
問自治振興室市民参画協働担当
　☎ 955-3164　℻   951-5410
　 jichishinkou

　　えほんとあそぼ！
手遊びや工作を楽しもう♪

　絵本の読み聞かせもありますよ。
▶日時・場所＝3月6日㈬午前11時
～ 11時30分、バンビオ1階児童室　
▶対象＝乳幼児の親子
問図書館
　☎ 951-4646　℻   957-0732

シルバー人材センター
入会説明会

▶日時・場所＝3月15日㈮午前9時
30分から（途中入場不可）、開田自
治会館3階（開田3-2-5）　▶対象＝
市内在住の60歳以上
問（公社）長岡京市シルバー人材センター
　☎ 955-8000　℻   955-8002

市内の公園にキッチンカーを
出店しませんか

▶対象＝キッチンカーを保有し、公
的機関の発行する営業許可証を持つ
などの条件を満たした個人・法人・
任意団体　▶販売可能な商品＝営業
許可証の範囲内の飲食物（酒類やア
ルコール飲料は不可）　▶出店日時
＝4月1日㈪～来年3月31日㈫の希望
日、各公園の開園時間内　▶出店場
所＝西山公園（ジャブジャブ池）、勝
竜寺城公園、西代里山公園　▶出店
料＝1日につき売り上げの10％　▶
申込＝3月1日㈮～29日㈮
＊出店は1日につき1台、電気・水
道の使用はできません。
＊詳しくは協会のホームページへ。
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　℻   952-1905

子どもが好きな人
指導員として働きませんか

●放課後児童クラブ
　春休みアルバイト指導員
▶対象＝18歳以上（高校生を除く）　
▶期間＝3月25日㈪～ 4月6日㈯（㊐
㊗と3月30日㈯は除く）　▶勤務内
容＝小学1～ 4年生の野外活動支援
など　▶勤務時間＝午前8時～午後
6時の間で応相談　▶勤務地＝市内
小学校（長五小、長七小、長十小を
除く）　▶時給＝890円
問文化・スポーツ振興室青少年育成担当
　☎ 955-9546　℻   955-9526

●北開田児童館児童育成補助員
▶募集人数＝1人　▶採用期間＝4
月～ 9月の㊏と夏休み　▶勤務時間
＝午後1時～ 6時　▶時給＝920円
問北開田児童館
　☎ 955-1110　℻   955-1162

老人園芸広場
利用しませんか

▶場所＝①調子園（調子2丁目地
内）。約87畝 ②井ノ内園（井ノ内頭
本地内）。約25畝（いずれも抽選）　
▶対象＝4月1日現在で60歳以上
の、自分で耕作ができる市民（1世
帯1畝。長岡園を利用している人は
除く）　▶利用期間＝4月1日～平成
33年2月末の23カ月　▶料金＝
4,600円（水道使用料など）　▶申込
＝3月1日㈮～ 15日㈮に本人確認書
類持参
＊名義の貸し借りはできません。
＊園に駐車場はありません。
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　℻   951-5410

随時受付中です
自衛官候補生

▶募集種目＝自衛官候補生　▶受験
資格＝18～ 32歳（採用予定月の1日
から起算して3月に達する日の翌月
の末日現在33歳に達していない人）
問自衛隊京都地方協力本部
　宇治地域事務所
　☎℻   0774-44-7139

3月の  憩  い
●竹寿苑　☎℻   954-6830
今月は催しはありません。

●きりしま苑　☎ 956-0294　℻   956-0290
映画鑑賞会　▷15日㈮ ①午前10時から「忘却の花びら 完結編」。出演
は司葉子、小泉博、安西郷子ほか ②午後1時30分から「樋口一葉」。
出演は山田五十鈴、高田稔、高峰秀子ほか

カラオケ大会　▷1日㈮・22日㈮午後1時から
＊5月分までの空き部屋の利用申請は、3月1日㈮から随時受け付けます。

●老人憩の家
　問東地域包括支援センター　☎ 963-5508　℻   958-6909
脳はつらつ教室　▷6日㈬・20日㈬午後1時30分～ 3時　▷6日は体操、
脳トレなど、20日は体操、ビリヤードなど

　いずれも対象は、
60歳以上の市民です

募集します
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頭と体をリフレッシュ
耳のストレッチ教室

▶日時・場所＝①3月13日㈬ ②25
日㈪、午前10時30分～正午、きり
しま苑　▶対象＝市内在住の60歳
以上（先着各12人）　▶内容＝①頭
スッキリ編 ②身体スッキリ編　▶
申込＝3月1日㈮午後1時30分から
問きりしま苑
　☎ 956-0294　℻   956-0290

商店街オーナーが先生に！
得する街のゼミナール「まちゼミ」
　長岡中央商店街振興組合の店主が
講師となって、グルメや旅行などさ
まざまなテーマで講習会を開催。そ
の道のプロから、専
門的な話やお得情報
などが聞けますよ。
右記QRコードから
チェック！

問長岡中央商店街事務局（文京堂書店内）
　☎ 953-0225　℻   955-4051

「聞こえにくさ」が生むトラブ
ルを知ろう　介護講座

　グループワークとティータイムで
おしゃべりも楽しみましょう。
▶日時・場所＝3月2日㈯・16日㈯午
前10時～ 11時45分、あったかふれ
あいセンター　▶対象＝市内在住の
人　▶費用＝各回300円　▶要申込
問あったかふれあいセンター
　☎℻   963-5555

視覚障がい者の暮らしを支える
点訳ボランティア養成講習

▶日時・場所＝4月15日～ 6月24日
の毎週㊊（祝・休日を除く全9回）、
午前10時～正午、市役所分庁舎3　
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人
（先着15人）　▶費用＝要テキスト
代　▶申込＝3月1日㈮～ 4月8日㈪
問市社会福祉協議会（バンビオ内）
　☎ 963-5508　℻   963-5509

市役所ロビーでほっとはあと製品
を販売 3月の「ほっこりんぐ♪」
▶1日㈮午前10時30分から…メモ
帳、染め物、フェルト製品、布製品、
野菜（友愛印刷）　▶8日㈮午前11時
から…昆布製品、紙製品、縫製品、
アクセサリー、小物、茶葉（乙訓の里・
乙訓楽苑）　▶15日㈮午前11時か
ら…クッキー、ケーキ、染め物、フェ
ルト製品（あらぐさ）　▶20日㈬午
前11時から…花苗、寄せ植え、多
肉植物、雑貨類（草のたね）　▶22
日㈮午前11時から…竹製品、縫製
品、製菓（バスハウス）　▶29日㈮
午前11時45分から…パン、手作り
クッキー（乙訓ひまわり園）
問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　℻   952-0001

松尾大社から嵐山までを歩く
ポール・ハイキングenjoyフェスタ
▶日時・集合＝3月31日㈰午前9時、
市役所　▶対象＝市内在住・在勤の
18歳以上　▶費用＝770円　▶要申込
＊ポールは無料貸し出し、雨天中止。
問市スポーツ推進委員協議会事務局
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9735　℻   955-9526

スライドでみるおとくにの発掘
乙訓の中世城館の調査成果

▶日時・場所＝3月2日㈯午後1時～
4時30分、物集女公民館　▶定員＝
先着100人　
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　（図書館内）
　☎ 954-3557　℻   954-8500

乙訓文化芸術祭
’19バレエの祭典

▶日時・場所＝3月10日㈰午後1時
30分から（1時開場）、長岡京記念文
化会館　▶出演＝野村泰久クラシッ
クバレエスクール、ユニティバレエ
アカデミー、アリサバレエ教室、神
谷道子バレエ研究所、宮崎バレエス
タジオ、渥美桂子バレエスクール
問同実行委員会長岡京バレエ協議会
　事務局の神谷さん
　☎ 953-7688

長岡京展
入選・入賞の公募作品を展示
▶日時・場所＝3月8日㈮～ 10日㈰
午前10時～午後5時（10日は午後4
時まで）、バンビオ2階市民ギャラ
リーと3階特別展示室
【講評会】▶日時・場所＝〔書〕3
月8日㈮午前11時～正午、特別展示
室 〔写真〕3月9日㈯午後1時30分～
2時30分、市民ギャラリー 〔工芸〕
3月9日㈯午後2時30分～ 3時30分、
特別展示室 〔日本画〕3月9日㈯午
後3時30分～ 4時30分、市民ギャラ
リー 〔洋画〕3月10日㈰午前10時
30分～ 11時30分、市民ギャラリー
＊10日㈰午後2時30分からメイン
ホールで表彰式を行います。

問長岡京市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9734　℻   955-3150

作品展や寄席など開催
神足ふれあい町家の催し

●ギャラリーMACHIYA
▶日時＝3月1日㈮～ 30日㈯午前9
時～午後6時　▶内容＝戸塚刺しゅ
うと陶たちの展示
●町家ほっこりんぐ
▶日時＝3月4日㈪午前10時30分か
ら　▶内容＝ほっとはあと製品の販
売　▶雨天中止
●西国街道ひな人形めぐり
▶日時＝3月1日㈮～ 5日㈫午前10
時～午後3時　▶内容＝江戸時代か
らのひな人形の展示
＊西国街道沿いの店舗など27か所
でも公開展示しています。

●花丸ふれあい落語会
▶日時＝3月23日㈯午後2時30分か
ら　▶定員＝先着50人　▶出演＝
林家花丸さん他2人　▶費用＝
1,500円　▶申込＝3月1日㈮から
●町家ゼミナール 「ふつう」って何
だろう？　発達障害当事者と考え
よう

▶日時＝3月24日㈰午後1時30分～
3時　▶定員＝先着50人　▶費用＝
300円（飲み物付き）
【共通事項】▶場所＝神足ふれあい
町家　▶駐輪・駐車場はありません
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　℻   202-9239

テレビをBGM代わりに使っていませんか？　ラジオの周波数をFM86.2（ハロー
にっこり）に合わせて「FMおとくに」を聞けば、消費電力も減ってにっこり♪今月のいちエコ

イベント
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●このコーナーは左から右にお読みください。　●詳しくは各お問い合わせ先へ。
●費用の記載がないものは無料、申込の記載がないものは申込不要です。
●メールアドレスは の後ろの文字に「@city.nagaokakyo.lg.jp」を付けてください。
●市役所（代表）☎ 075-951-2121　℻   075-951-5410（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

里山講演会「なぜ里山を保全
するには管理が必要なのか」

▶日時・場所＝3月16日㈯午前10
時～正午、西代里山公園管理棟　▶
定員＝先着50人　▶内容＝自然を
守るために「手を入れない」ことと
「手を入れる」ことの違いとは

問西山森林整備推進協議会事務局
　（農林振興課内）
　☎ 955-9687　℻   951-5410

正しく理解し本人と家族の応援者に
認知症サポーター養成講座

▶日時・場所＝3月23日㈯午後1時
30分～ 3時、バンビオ　▶対象＝
市内在住・在勤・在学の人（先着30
人）　▶要申込
問東地域包括支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　℻   958-6909

プリキュアが変わった ??
アニメのジェンダー考察

▶日時・場所＝3月27日㈬午前10
時30分～午後0時30分、バンビオ　
▶定員＝先着20人（市内在住・在勤・
在学の人優先）　▶申込＝3月1日㈮
から　▶託児＝1歳～就学前（先着6
人）。3月20日㈬までに要申込　▶
手話通訳・要約筆記は3月16日㈯ま
でに要申込
問女性交流支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5501　℻   963-5521
　 josei-c

アクアパルコ洛西で開催
　　テニススクール

●小学生以下対象
▶日時＝4月1日から毎週㊊㊋㊌㊎、
午後5時～ 6時　▶定員＝各10人　
▶費用＝6回7,000円
●18歳以上対象
▶日時＝4月1日から毎週㊊～㊎、
午前9時30分から、11時30分から、
午後1時30分から、3時15分から、
7時15分から　▶定員＝各12人　
▶費用＝8回9,000円～
【共通事項】▶場所＝アクアパルコ
洛西　▶要申込　▶500円で体験可
問洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　℻   951-9162

心肺蘇生法・AED使用法
などを学ぶ普通救命講習

▶日時・場所＝3月17日㈰午前9時
～正午、大山崎消防署　▶定員＝先
着30人　▶申込＝3月2日㈯～16日
㈯に申込書を乙訓管内の消防署へ　
▶過去に受講した人も参加可
問長岡京消防署救急係
　☎ 957-0119　℻   957-4357

不登校・ひきこもりの子ども・若
者とその保護者の遊びと学びの会
　福祉・医療の専門職が対応します。
▶日時・場所＝3月20日㈬午後1時
～ 3時、市役所　▶定員＝10人　
▶費用＝300円　▶要申込
問乙訓子ども若者支援ネットワーク
　実行委員会
　☎ 080-2474-9553

特別歴史講演会「弟国宮遷都
1500年 継体天皇 弟国宮の真実」
　謎の多い継体
天皇の事跡を紹
介し、弟国宮の
意味と場所を検
証します。
▶日時・場所＝
3月17日㈰午後1時30分～ 3時45
分、中央公民館市民ホール　▶定員
＝先着200人　▶費用＝300円（資
料代）
問NPO法  人長岡京市ふるさとガイド
の会の中山さん
　☎ 050-1082-2636　℻   954-5523

市民企画講座
「アロマトリートメント体験」
▶日時・場所＝3月30日㈯午後1時
～ 3時、中央公民館　▶対象＝市内
在住・在勤の人（先着10人）　▶費
用＝1,000円（材料費）　▶申込＝3
月1日㈮午前11時から
＊妊娠中の人は参加できません。
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

講座・講演会

は乳児、 は幼児、 は小学生が参加できるイベントです。お出かけの参考にどうぞ♪
子どもの参加に

便利なアイコン☆

個人開放デー〔申込制〕
▷西山公園体育館＝2日㈯　▷スポーツセンター＝23日㈯　▷時間＝午前9
時～ 11時40分　▷種目＝卓球、バドミントン、ファミリーバドミントン、
ショートテニス、トランポリン（西山公園体育館のみ）　▷申し込みは、開放
デー前日午後7時～8時か当日午前8時30分～ 10時に、電話で各施設へ
問西山公園体育館　☎ 953-1161　℻   953-1163
　moushikomi@sports-nagaokakyo.or.jp
　スポーツセンター　☎ 951-3363　℻   951-3666

詳細は左記へ
お問い合わせを。

３月の予定
西山公園体育館トレーニング室利用説明会〔申込制〕
▷午前10時～ 11時＝10日㈰・18日㈪・20日㈬・24日㈰　▷午前11時～
正午＝4日㈪　▷午後1時～ 2時＝8日㈮　▷午後2時～ 3時＝6日㈬・13日
㈬・22日㈮　▷午後6時～ 7時＝14日㈭・23日㈯　▷申し込みは、電話か
電子メールで下記へ
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本
市
の
名
産
と
い
え
ば
、
ま
ず
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か

べ
る
も
の
は
〝
タ
ケ
ノ
コ
〞
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
明
治
の
一
時
期
、
こ
の
地
域
で
タ
ケ
ノ
コ
栽
培
に

代
わ
っ
て
「
製
茶
」
が
盛
ん
だ
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
地
域
で
孟
宗
タ
ケ
ノ
コ
の
栽
培
が
始
ま
る
の
は

天
保
年
間（
１
８
３
０
〜
４
０
）の
こ
と
で
す
。
利
益
の

高
い
タ
ケ
ノ
コ
栽
培
は
大
流
行
し
、
幕
末
に
は
乙
訓
産

の
タ
ケ
ノ
コ
の
名
が
京
都
や
大お

お
さ
か坂

に
知
れ
渡
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
盛
況
で
あ
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
栽
培
も
明
治

10
年
代
に
な
っ
て
一
時
衰
退
し
ま
す
。

　
明
治
９（
１
８
７
６
）年
の
地
租
改
正
で
、
タ
ケ
ノ
コ
藪や

ぶ

の
地
税
が
上
が
っ
た
こ
と
や
、
明
治
14（
１
８
８
１
）年

頃
か
ら
の
コ
レ
ラ
流
行
の
際
に
タ
ケ
ノ
コ
が
原
因
の
ひ

と
つ
と
さ
れ
て
需
要
が
減
っ
た
こ
と
、
生
産
量
の
増
加

に
対
し
て
販
路
の
拡
張
が
追
い
つ
か
ず
、
値
崩
れ
を
起

こ
し
た
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
幕
末
の
開
港
以
降
に
生
糸
と
並
ぶ
輸
出
品

と
な
っ
た
「
茶
」
は
、
明
治
に
な
る
と
乙
訓
地
域
で
も

生
産
が
急
速
に
広
が
り
ま
し
た
。
明
治
４
（
1
8
7
1
）

年
頃
か
ら
、
市
内
の
川
沿
い
や
丘
陵
地
な
ど
が
茶
畑
と

し
て
開
墾
さ
れ
、
タ
ケ
ノ
コ
藪
が
茶
畑
に
転
化
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
里
村
で
は
製
茶
が
米
に
次
い
で

盛
ん
と
な
り
、
農
作
物
生
産
額
の
15
･
４
％
を
占
め
て
い

た
時
期
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
地
域
で
は
主
に
煎せ

ん
ち
ゃ茶

が
生

産
さ
れ
、
神
戸
港
な
ど
に
運
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
京
都
市
内
の
茶
商
が
「
ヨ
メ
ナ（
キ
ク
科
の

多
年
草
）」
で
偽
茶
を
製
造
す
る
な
ど
、
粗
悪
茶
の
横
行

が
原
因
で
茶
の
販
売
の
勢
い
が
や
や
低
落
す
る
と
、
明

治
17（
１
８
８
４
）年
に
は
乙
訓
郡
の
製
茶
業
者
た
ち
が

「
乙
訓
郡
茶
業
組
合
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

　
組
合
の
規
約
で
は
、
郡
内
の
茶
園
主
・
製
造
者
・
販

売
者
が
組
合
に
加
盟
し
、
製
造
は
「
宇
治
風
」
に
限
る

こ
と
や
、
一
人
当
た
り
の
一
日
の
製
造
量
・
貯
蔵
用
器

も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
長
法
寺
村
で
は
、
宇
治
か
ら

茶
仕
事
の
で
き
る
人
を
迎
え
入
れ
る
な
ど
、
質
の
高
い

茶
の
み
が
作
ら
れ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
、
品
質
の
維
持
が

図
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
明
治
の
後
半
に
な
る
と
、
鉄
道
を
利
用
し

た
販
路
が
開
拓
さ
れ
た
こ
と
で
、
タ
ケ
ノ
コ
栽
培
が
再

び
勢
い
を
盛
り
返
し
、
製
茶
業
は
衰
退
し
て
い
く
こ
と

に
な
る
の
で
す
。 

（
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）

長
岡
京
歴
史
散
歩
274

明
治
の
〝
製
茶
〞
の
流
行

▲「出稼券」 ( 明治14年、個人蔵 )
出稼者の身分証明書。繁忙期には、製茶のため丹波
国氷上郡 (兵庫県丹波市 )などの遠方から出稼ぎに来
る人もいました。

今月の
Pick  Up!

ワ
タ
シ
x 

防
災

防
災
の
入
り
口 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
市
民
の
手
で
防
災
を
身
近
に
す
る
「
フ
セ
マ
ル
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」。
楽
し
み
な
が
ら
防
災
を
学
べ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
！ 

第
２
部
で
は
防
災
講
演
会
も
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▼
定
員
＝

80
人　
▼
申
込
＝
名
前
・
連
絡
先
・
体
験
希
望
の
コ
ー
ナ
ー
（
２
つ

ま
で
）を
記
入
し
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
左
記
へ

３/
24㊐
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

バ
ン
ビ
オ
で

②パパ的 防災バッグの紹介　＆ 段ボールベッド作り

①オリジナル
　防災ボードゲーム　「クツはいた！」

③助けて！＆  助けたい！

　をつなぐ
　ワタシノートづくり

④ペットが表紙の
「ペットとわたしの

防災手帳」を作ろう

問 

総
合
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

９
６
３
・５
５
０
８　

FAX 

９
６
３
・５
５
０
９

　
fusem

aru@
nagaokakyo-shakyo.jp

フェイスブック
はこちら


