
【泉が丘9.3kmコース】

スタート→②→③→④→⑤→⑥→⑧→⑨
→⑩→⑪→⑫→⑬→⑭→⑫→⑪
→⑩→⑨→⑧→⑥→⑦→③→②
→①→ゴール
※⑧～⑨は歩道を走行します

【河陽が丘2.6kmコース】

スタート→②→③→④→⑤→⑥→⑦→
③→②→①→ゴール

【高台5.0kmコース】

スタート→②→③→④→⑤→⑥→⑧→⑨
→⑩折り返し⑩→⑨→⑧→⑥
→⑦→③→②→①→ゴール
※⑧～⑨は歩道を走行します

第34回長岡京市民マラソン大会
コース図

実施日：1月17日（日）
午前10時から約1時

【注意】
9.3kmと5.0kmのランナーは
⑧～⑨の区間歩道を通行します。
左側走行厳守でお願いします。
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西山公園体育

第37回長岡京ガラシャロードレー
ス

実施日：1月27日（日）

午前10時から約1時間
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スタート→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧

→⑨→⑩→⑪→⑫折り返し→⑪→⑩

→⑨→⑬→⑦→⑥→⑭→③→②→①

→ゴール

【10kmコース】①～⑤までは全コース同じです
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スタート→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧

→⑨→⑬→⑦→⑥→⑭→③→②→①

→ゴール

【5kmコース】①～⑤までは全コース同じです

【3kmコース】①～⑤までは全コース同じです

スタート→①→②→③→④→⑤→⑭→③→②

→①→ゴール

10km折り返し


