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1

緑や花で 心地よいまちづくり
家の周りに緑があったり、花が咲いていたりすると、見
ていてホッとできますね。「わぁきれい！」「この花は何
ていう名前なの？」と自然に会話も生まれます。ささや
かな緑でも、小さな花でも、一人ひとりが取り入れるこ
とで、まち全体は心地よい空間になります。あなたの
家も、このまちの景観づくりに参加しませんか。

（２～３ページに関連記事。５月19日、河陽が丘で）

まちの姿・４月 　家庭から出たごみ 1404.52ｔ （前年同月1550.33ｔ）／ 平均気温 14.7℃（前年同月 14.6℃）／ 交通事故 32件 （前年同月 34件）
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長岡京市景観条例

　
住
宅
な
ど
を
建
て
る
と
き
に
は

　
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

　　

緑
豊
か
で
落
ち
着
き
感
の
あ
る
長
岡
京
市

ら
し
い
ま
ち
な
み
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、

昨
年
４
月
に
「
長
岡
京
市
景
観
計
画
」
を
つ

く
り
、
景
観
づ
く
り
の
方
針
、
建
物
な
ど
の

色
や
デ
ザ
イ
ン
の
基
準
を
定
め
ま
し
た
。
景

観
条
例
で
は
、
こ
の
基
準
の
内
容
が
守
ら
れ

て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
に
、
景

観
法
に
基
づ
く
届
出
制
度
を
設
け
ま
し
た
。

　

７
月
１
日
㈬
以
降
に
、
戸
建
て
住
宅
・
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
建
築
物
や
、
工
作
物
を
建

て
る
と
き
な
ど
は
、
事
前
に
市
役
所
へ
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

まちを歩いていて、ふと「いいなぁ」と感じる場所はありますか。それは
どんなところですか。市は、わがまちのすばらしい景観を守り、育て、創

つく

り、
次の世代へと引き継ぐため、景観法にもとづく「長岡京市景観条例」を７
月１日から施行します。美しい緑豊かなまちなみを守るために、家を建て
るときなどに届け出る制度をはじめ、様々な制度を設けています。わたし
たち一人ひとりができることについて、考えていきましょう。

    

　
景
観
づ
く
り
を
す
す
め
る
た
め
の

   

　
仕
組
み
が
で
き
ま
す

■
景
観
に
と
っ
て
大
切
な
木
や
建
物
は

　

市
民
に
親
し
ま
れ
、
景
観
上
特
に
守
る
べ

き
木
や
建
物
は
「
景
観
重
要
樹
木
」「
景
観

重
要
建
造
物
」
に
指
定
で
き
ま
す
。

■
景
観
の
魅
力
を
発
見
！
そ
し
て
共
有
！

　

市
民
が
選
ぶ
市
内
の
魅
力
的
な
景
観
の
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
を
行
い
「
長
岡
京
市
景

観
百
選
」
を
選
定
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
に

入
り
の
景
観
を
見
つ
け
て
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
後
日
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
景
観
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
表
彰
し
ま
す

　

身
近
な
景
観
づ
く
り
と
し
て
、
暮
ら
し
の

中
で
実
践
し
て
い
る
優
れ
た
取
り
組
み
を
表

彰
し
ま
す
。

＊
そ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
で
景

　

観
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

わがまちの景観をいつまでも…

住宅の新築、増
築、改築など（建
築確認が必要な
ものすべて）

マンションなど
大規模な建物の
外壁の塗り替え
など

大規模な資材置き場や駐
車場をつくるときなど たとえば

こんなときは
届け出を

わたしは

毎年、長岡天満宮でキリ

シマツツジの道を通り抜

けるのが楽しみ♪いつ

までもこの風景が残る

ようにしたいな…。

問都市計画課景観対策担当　☎955-9521　F951-5410

西
山
か
ら
の
緑
の

流
れ
を
つ
な
い
で

い
く
ん
だ
ね
。
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今すぐできることって 何だろう～

生け垣などの植栽について
は、助成金制度があります！
　緑豊かな景観を守り、育て
るため、一定の要件を満たし
た生け垣などの設置について
は市が助成をしています。詳
しくは下記へ。

問都市整備課公園緑地係
　☎955-9716　F953-3505

　「景観」と聞
くと、みなさん
は何を連想され

ますか？ひとことでいうと「人をとりまく
ながめ」でしょうか。見た目だけでなく、
五感や感情も含めて感じるもので「心地よ
さ」が大切です。日常の中で何気なく見て
いる風景は、わたしたちの心を豊かにして
くれるもので、生活に欠かすことのできな
い、かけがえのない財産です。貴重な財産
「わがまちの景観」がなくなると困ります
よね。そうならないように景観条例をつく
りました。
　本市は、良好な景観づくりに向けて第一
歩を踏み出したばかりです。これからも、
みなさんの協力が不可欠です。大切な「わ
がまちの景観」をともにつくっていきまし
ょう。

都市計画課
景観対策担当
主幹　大西芳夫

＊
詳
し
く
知
り
た
い
！

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
景
観

条
例
、
景
観
計
画
、
内
容
を
イ
ラ

ス
ト
や
写
真
で
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
を
載

せ
て
い
ま
す
。

【
検
索
方
法
】

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
⇨
く
ら
し
の
ガ

イ
ド
⇨
都
市
基
盤
⇨
景
観
⇨
景
観

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

 長岡京市 検 索

家の周りに緑を取り入れる 道路から見える場所に花を置く

今の時季に植えるなら

ポーチュラカ
　夏から秋にかけて色鮮や
かな花が咲きます。水やりを
忘れるとき
があっても
育つので、
育てやすい
花です。

いろいろ工夫してみてくださいね。

でも道路にはみ出たり、歩行者の妨

げになるような置き方には注意して

ください。定期的に手入れをするこ

とも大切です。

わしは、勝竜寺城公園の庭を見ながら、

ガラシャおもかげの水を飲むのが日課なん

じゃ。家を建てる予定はないが、景観のた

めに何から始めたらいいかのぅ。

たとえば…

７月１日からスタート

美しいまちなみをつくるために

おすすめ
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知事と市長と 和い和いミーティング
　

６月14日㊐　午後２時30分～４時

　中央生涯学習センター　メインホール
（バンビオ１番館 ３階）

◦定　員　当日先着で200人（午後２時から整理券配布）
◦参加者　山田　啓二（京都府知事）
               小田　　豊（長岡京市長）

問京都府広報課　

      ☎414-4071   F414-4075

　長岡京市政策推進課企画総務担当　

      ☎955-9502   F951-5410
京都府知事
山田啓二

長岡京市長
小田　豊

入場無料

京都府知事と市長と一緒に
長岡京市のこと、語り合いませんか

両市は、1984（昭和59）年９月21日に姉妹都市盟約を締結
し、今年で25周年を迎えました。４月25日から30日にか
けて市友好代表団５人（団長：小田市長、副団長：八木議長）
が米国アーリントン（マサチューセッツ州）を訪れ、姉妹都
市盟約締結25周年記念式典に出席し、交流を深め合いまし
た。

◆アーリントンはこんな街
　ボストンの北西10キロメートルの郊外に位置しています。「森
の中にあるまち」と呼ばれるほど美しい街で、郊外の住宅都市
として長岡京市と共通する点があります。人口は約４万3,000
人で、面積は14.3平方キロメートルです。
◆アーリントンとの交流内容
　友好代表団の相互訪問として、アーリントンから今年の11月
に来日予定です。また、平成17年から毎年、長岡京市の中学生
とアーリントンの中高生が相互訪問をしているほか、市民間レ
ベルで様々な交流を続けています。今年の中学生訪問団の滞在
の様子は、６月15日号の広報紙で掲載します。
問秘書課秘書係
　☎955-9500　F951-5410　

長岡京市♡アーリントン
姉妹都市盟約締結 25周年

友好代表団

米国アーリントンを訪問

▶
現
地
の
高
校
で
高
校
生
と
交
流
す
る
小

田
市
長（
4
月
28
日
、
ア
ー
リ
ン
ト
ン
高

校
）

▲
桜
の
苗
木
を
植
樹
す
る
小
田
市
長（
4

月
26
日
、
ア
ー
リ
ン
ト
ン
タ
ウ
ン
ガ
ー
デ

ン
）

情報ワイド



雑誌リサイクルデー
　
平成15年度発行の月刊誌や平成19年の週刊誌などを、
無料でお譲りします。

６月６日㊏　午前９時～正午（なくなり次第終了）
　　 　　　　　　図書館３階大会議室

◦市内在住・在勤・在学の人が対象です。午前
　８時30分から整理券を配付します。
◦雑誌を持ち帰るための袋を持参してくださ　
　い。
問図書館
　☎951-4646　F957-0732

ホタルを見にいきませんか
初夏の夕べに、美しく舞うホタル…。６月上旬から中旬が見ごろです。

小泉川の金ヶ原橋付近　西
にしんだいばし

代橋・ほたる橋付近

◦「ホタル観賞の夕べ」を中止するた
　め、ほたるまんじゅうの販売や茶席
　はありません。
◦駐車場はありません。公共交通機関
　をご利用ください。
問環境政策推進課環境政策担当
　☎955-9542　F951-5410
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八
条
ケ
池

長五小

中央公民館中央公民館

西代橋・ほたる橋付近

金ヶ原橋付近

上ノ町 明神前

海印寺
奥海印寺

金ヶ原口

　郷土料理を伝えていくために活動している「京都府生活
研究グループ連絡協議会」が、地元野菜を手軽においしく
食べるためのレシピを掲載した冊子（Ａ4判１冊1,200円）を
作りました。みそや米麹

こうじ

の作り方、料理にまつわる話、暮
らしの知恵と工夫、府下の朝市なども紹介しています。
購入を希望する人は、下記まで。
問乙訓地域生活研究グループ連絡協議会の山本
　☎ F953-0958　

図
書
館
の
本
を

リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

先
着
順
で
１
人
12
冊

ま
で
で
す
。

6 月は
環境月間

ホ
タ
ル
の
育
つ

こ
の
環
境
を

大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。

　伝えたい…ふるさとの味を

「京 ごちそうさま お母さんの味」発刊
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男
女
共
同
参
画
週
間
事
業  

講
演
会

先
輩
に
も
ら
う
「
元
気
の
秘ひ

訣け
つ

」

～
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
す
方
法
～

結
婚
し
て
子
ど
も
を
育
て
、
日
本
で
初
め
て
の
女
性
問

題
専
門
書
店
を
京
都
で
作
り
、
70
歳
代
の
今
も
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
講
師
か
ら
、
元
気
に
生
き
る
ヒ

ン
ト
を
も
ら
い
ま
す
。
男
性
も
女
性
も
、
子
育
て
中
の

人
も
団
塊
世
代
の
人
も
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

６
月
29
日
㈪

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
）

定
員　

先
着
で
40
人

申
込　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、

名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
電
子
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
年
代
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
６
月
２

日
㈫
午
前
９
時
受
付
開
始

＊
１
歳
～
就
学
前
の
託
児
あ
り
。
先
着
６
人
、
申
込
締
切

は
６
月
15
日
㈪
。
希
望
者
は
申
し
込
み
時
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

最近、地域に元気がないと感じている人はいませんか。
元気な人が増えると、地域は元気になるのではないでしょうか。
地域には、男女の性別に関係なく、
いろいろな人が多様な仕事や生き方をしています。
あなたやあなたの周りの人は、住んでいる地域で
豊かな関係を築いて元気に暮らせていますか？

■市では、男女共同参画に関する推進条例を
　地域のみなさんと一緒につくります

【条例制定Ｑ＆Ａ】

質問：男女共同参画ってなに？

答え：「男だから」「女だから」
という性別にとらわれる
ことでの生きにくさをな
くし、男女の性別にかか
わらず元気に生きようと
いう考え方のことです。

平成19年11月 条例制定の検討開始

21年１月 条例案の作成開始

５月 出前ミーティング開始

７月 意識調査の実施

22年１月 啓発作品の募集

男女共同参画フォーラ
ム・条例制定に向けて
の記念講演会

22年度中 意見公募手続（パブリ
ックコメント）の実施

条例制定予定

みんなが主役のまちづくりで
地域をもっと元気にしよう！

6月23日㈫～ 29日㈪は男女共同参画週間です。

平成21年度標語「共同参画　新たな社会の　パスワード」

女も男も

条例ができるまでの流れ

【講師】中西豊子さん
高齢社会をよくする女性の会・
京都の事務局長。1933年京都
市生まれ。1982年にウイメン
ズブックストア松香堂書店設
立。市民活動、女性運動、高齢
者運動などで幅広く活躍。

いまは
ココだよ
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長
岡
京
市
秘
密
の
?!
市
民
Ｓシ

ョ

ウ

Ｈ
Ｏ
Ｗ
!!

８
万
人
の
大
質
問
!!
笑
っ
て
コ
ラ
え
て
!?

「
生
活
・
教
育
・
仕
事
・
暴
力
・
男
女
の
意
識
…
長
岡

京
市
民
は
ど
ん
な
ふ
う
に
お
も
て
ん
の
?!
」
そ
ん
な
、

だ
れ
も
が
気
に
な
る
こ
と
を
、
市
民
意
識
調
査
の
デ
ー

タ
を
見
な
が
ら
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
。
全
４
回
の
講
座
で
す
。

と
き
・
内
容

①
６
月
23
日
㈫　

長
岡
京
市
民
の
生
活

「
シ
ョ
ッ
ク
!!
結
婚
生
活
の
理
想
と
現

実
!?
」

②
６
月
30
日
㈫　

長
岡
京
市
民
の
仕
事

「
年
収
３
０
０
万
生
活
が
当
た
り
前
?!
」

③
７
月
７
日
㈫　

長
岡
京
市
民
の
女
性
へ
の

暴
力
「
６
０
０
人
以
上
が
恐
怖
の
体
験
?!
」

④
７
月
14
日
㈫　

長
岡
京
市
民
の
教
育
「
男

女
平
等
は
見
せ
か
け
だ
け
!?
」

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

と
こ
ろ　

女
性
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
（
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
）

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

先
着
で
８
人

講
師　

男
女
共
同
参
画
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
一い

ち

岐き

真
紀
と
登

の
ぼ
り

圭
緯
子

申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ
。
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
む
場
合
は
、
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
年
代
を
書
い
て

く
だ
さ
い
。
６
月
２
日
㈫
午
前
９
時
受
付
開
始

問
女
性
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
１

　

F
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
２
１

　
josei-c@

city.nagaokakyo.kyoto.jp

質問：条例はなぜ必要なの？

答え：条例を作ることで、市としての姿勢をはっきり示すととも
に、男女共同参画社会を実現するための施策を推進してい
きます。男女共同参画社会を実現させるための取り組みは、
国や府でも進められていますが、生きにくさは一人ひとり
の生活の中、心の中にあります。生活に密着した問題であ
る男女共同参画は、よりみなさんに近い自治体である市で
も積極的に取り組むべき課題です。

質問：条例ができたら市はどう変わるの？

答え：まず、条例を作る過程に多くの人が関わり、このまちの男
女共同参画を考えていくことで、市民一人ひとりの意識が
高まります。条例ができた後は、施策を推進することでよ
り多くの市民に意識が広まり、男女共同参画社会実現のた
めの大きな一歩になります。

■出前ミーティングでみなさんの想いを
　聴かせてください

　地域のみなさんの想いをお聴きし、市の想いを伝える『出前ミ
ーティング』をご存じですか。グループ・団体の集まりに担当職
員が伺い「男女共同参画」のテーマでお話しします。学習会とし
てもご活用いただけます。「こんな条例になったらいいな」の想
いを実現に近付けるために、みなさんの声を届けてください。申
し込みは、電話、ファクスまたは電子メールで下記へ

問政策推進課男女共同参画担当
　☎955-3162　F951-5410
　seisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp

自分が変われる機会になった！
女性交流支援センターの取り組み

　女性交流支
援センターは、
女性が、自分
たちの置かれ
ている社会構
造に気づき、

問題を解決するための支援をすることで、男
女共同参画社会の実現をめざしています。
　昨年は、フォーラムの企画・運営やグルー
プキルトづくりなど、多くの女性がセンター
で活動されました。人とのつながりや作業の
中で、自分に自信がついたり、形になってい
く達成感を感じられたりしていました。
　女性が自分を大切にして本来持っている力
を発揮していくこと、そして地域に広がって
いくことを、女性交流支援センターは応援し
ていきます。
＊７月に、長岡京市社会福祉協議会との共催で
「“自分”を元気にする～人もまちも元気にす
る～ファシリテータ養成講座」を開催します。
詳しくは本紙７月１日号をご覧ください。

【女性交流支援センター】
ところ：総合交流センター６階（バンビオ１番館内）
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：日曜日、祝日、年末年始
問い合わせ：☎050-7105-8501
　　　　　　F050-7105-8521
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漢
字
一
字
の
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ

長
岡
京
市
で
は
、
昭
和
20
年
（
１
９
４
５

年
）
７
月
19
日
、
乙
訓
地
域
唯
一
の
空
襲

「
神
足
空
襲
」
に
よ
り
１
人
が
亡
く
な
り
、

数
名
が
ケ
ガ
を
し
ま
し
た
。
二
度
と
同

じ
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
誓
い
、

７
月
19
日
を
「
平
和
の
日
」
と
し
て
か
ら

今
年
で
20
年
。
平
和
の
大
切
さ
を
後
世
へ
伝
え
る
た
め
に
、

あ
な
た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　
平
和
を
表
す
漢
字
一
字
と
、
そ
の
漢
字
を
選
ん

だ
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
自
由
。
名

前
は
未
記
入
で
も
可
。
作
品
は
７
月
18
日
㈯
に
行
う｢

平
和
を
考
え
る
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
'09｣

で
展
示
し
ま
す
。

応
募
締
切
　
６
月
30
日
㈫

応
募
方
法　

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
左
記

へ
送
る
か
、
市
役
所
・
中
央
公
民
館
・
総
合
交
流
セ
ン
タ

ー
（
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
１
階
）
に
設
置
す
る
応
募
箱
へ

平
和
祈
念
碑
へ
献
納
す
る
折
り
鶴

７
月
18
日
㈯
に
行
う
「
平
和
を
考

え
る
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
'09
」
で
、

平
和
祈
念
碑
へ
献
納
す
る
折
り
鶴

を
募
集
し
ま
す
。

提
出
方
法　

鶴
に
ひ
も
を
通
し
て

　

左
記
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
何
羽
で
も
構
い
ま
せ
ん

募
集
締
切　

７
月
13
日
㈪

＊
折
り
鶴
は
フ
ォ
ー
ラ
ム
後
、
広
島
市
に
あ
る
「
原
爆
の

子
の
像
」
に
献
納
し
ま
す
。

問
政
策
推
進
課
企
画
総
務
担
当（
市
役
所
南
棟
２
階
）

　

☎
９
５
５
・
９
５
０
２　

F
９
５
１
・
５
４
１
０

　
seisaku@

city.nagaokakyo.kyoto.jp
募集しています　～長岡京市「平和の日」制定20周年記念～

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

■
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
た
め
に

　
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

は
、
日
常
生
活
に
お
け
る
住
民
の
自
然
な
支
え
あ
い

が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
地
域
の
課
題
な
ど

に
つ
い
て
、
地
域
の
こ
と
を
一
番
理
解
し
、
活
動
し

て
い
る
団
体
や
個
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を

活い

か
し
、
平
等
な
立
場
で
、
一
緒
に
活
動
で
き
る
よ

う
な
地
域
づ
く
り
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
校
区
内
で
福
祉
・
教
育
・
環
境
・
防
災
・
防
犯

な
ど
各
分
野
で
活
動
し
て
い
る
人
た
ち
が
、
互
い
に

手
を
取
り
合
い
活
動
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
地

域
間
の
横
の
つ
な
が
り
が
深
ま
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
活
性
化
し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
長
七
小
校
区
を
モ
デ
ル
地
区
に

　
市
で
は
、
自
治
会
や
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
活
動
が
活
発
な
長
岡
第
七
小
学
校
区
を
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
さ
せ

る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
団

体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
調
整
や
、
行
政
と
の
パ

イ
プ
役
を
担
う
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、

地
域
間
の
横
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
た
め
に
、
話
し

合
い
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
民
と
一
緒
に
仕
組
み
作
り

　
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
民
と
行
政
が
協
働

し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
、
基
本
的

な
考
え
方
や
市
が
取
り
組
む
べ
き
仕
組
み
づ
く
り
、

実
践
的
な
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
、
意
見
を
交
換

し
、
市
民
の
参
画
と
協
働
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め

「
長
岡
京
市
市
民
参
画
協
働
懇
話
会
」
を
設
置
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
市
に
お
け
る
市
民
協
働
に
つ
い
て

の
指
針
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

◦傍聴しませんか◦
第１回
長岡京市市民参画協働懇話会

とき＝６月４日㈭、午後３時～５時
ところ＝市役所南棟２階会議室２
定員＝３人。多数の場合は抽せん
内容＝長岡京市における市民協働のまち

づくりの指針策定について など
申込＝６月３日㈬午後５時までに電話で

下記へ

問市民参画協働政策監市民参画協働担当
　☎955-3164　F951-5410

地域のつながりで
魅力あるまちへ

平和のシンボルマーク
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■どんなことをしているの？
　相談員が常駐し、次のようなサポートを行っています。
　相談は無料です。
①学びたい人、教えたい人への相談、支援
　【学習ボランティアの人材登録制度があります】
　身に付けた能力や技術などを市民のために活かすこと
ができます。
　市民は人材登録者から学ぶことができます。
②サークル立ち上げの相談、支援
③講座、サークル、イベント情報の提供
④地域の生涯学習推進委員さんの相談、支援
　【 生涯学習推進委員制度があります】
　市内の各自治会から推薦された委員が、地域で生涯学
習活動を推進しています。
⑤講座や教室の主催、企画・実施
　例）歴史、語学、太極拳、そば打ち、パソコンなど
⑥コピー機と印刷機を設置（午前９時～午後６時30分)
　コピー代：10円／刷
　印刷機：製版代 50円／版
　　　　　印刷代 １円／刷 （用紙代が別途必要）
＊コピー・印刷ともにカラーは出来ません。

■どこにあるの？
　JR長岡京駅前のバンビオ１番館６階にあります。交
通アクセスも良く、市の内外を問わずご利用いただいて
います。

■いつ開いているの？
　開室時間は、午前９時～午後７時。休室日は年末年始
のみで、土・日曜日も開いています。

問生涯学習団体交流室　☎050-7105-8518　F050-7105-8519
　詳しくは、市ホームページか中央生涯学習センターのホームページをご覧下さい。
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■年度別来室者数
年度（平成） 来室者数
17年度 2,470人
18年度 3,504人
19年度 4,222人
20年度 5,255人

みなさんの生きがいづくりを応援します

生涯学習団体交流室
ＪＲ長岡京駅前の中央生涯学習センター（バンビオ１番館）の６階に教育
委員会生涯学習課所管の団体交流室を開設し、４年が経ちました。いろ
いろやってみたいけど何かないかな、仲間が欲しい、学びたい、いろい
ろな情報を知りたい、学んだことを活

い

かしたい、教室を開きたい…そん
な思いを持っている人は、一度交流室へ足を運んでみてください。なに
かヒントが見つかるかもしれません。

 長岡京市 検 索

オカリナ 歴史 語学

太極拳 そば打ち パソコン

だれでも
いつでも
どこでも



65 歳以上の公的年金受給者のみなさんは
市・府民税の納め方が変わります

年金の支給月

　広報ながおかきょう 2009.6.1　-　10

　４月１日現在、65歳以上の公的年金受給者で、市・府民税が課税され、老齢基礎年金などを受けてい
る人。ただし、次のいずれかに該当する場合は特別徴収の対象とはなりません。
　▶老齢基礎年金などの年額が18万円未満である場合　▶特別徴収される税額が老齢基礎年金などの額
を超える場合　▶１月１日以降、市内に居住していない場合　▶介護保険料が年金から引き落としされ
ていない場合

　厚生年金・共済年金・企業年金を含むすべての公的年金などの所得に応じた額を特別徴収します（生
命保険契約に基づく個人年金は除きます）。ただし、給与所得や事業所得などの所得に対する所得割額
は公的年金から特別徴収されませんので、従来どおり納付書や口座振替、または給与からの特別徴収で
の納付となります。

公的年金に係る市・府民税は、現在、納付書や口座振替でお支払いいただいています。今年
の10月からは、新たな制度が導入され、年金から引き落とす方法（特別徴収）に変わります。
そのため、金融機関などに出向く必要はなくなります。この制度は、納税の方法が変わるだ
けで、新たな税負担は生じません。　  　　問課税課市民税係　☎955-9507　F951-5410

●市・府民税の納税通知書は６月15日（月）に発送予定です。

◆平成21年度（特別徴収開始の初年度）
　年度の前半は、６月と８月に年税額の
４分の１ずつを納付書または口座振替

（普通徴収）で納めていただきます。年度
の後半は10月・12月・翌年２月に年税額
の６分の１ずつが年金支給額から引き落
としされます。

◆平成22年度（特別徴収となった翌年度
以降）
　年度の前半は、前年度後半に特別徴収
された税額の３分の１ずつを４月・６月・
８月の年金支給額から仮徴収します。
　年度の後半は、確定した年税額から４
月・６月・８月に仮徴収した分を差し引
いた税額の３分の１ずつを、10月・12月・
翌年２月の年金支給額から本徴収します。

Ｑ　特別徴収を本人の意思でやめることはできます
　　か？
Ａ　本人の意思での選択はできません。地方税法の
　　規定により、原則としてその年の４月１日現在
　　65歳以上の人で公的年金を受給しているすべて
　　の納税義務者が対象となります。

Ｑ　給与と公的年金収入があり、今までそれぞれの
　　収入を合算して算定された個人住民税額を給与
　　から特別徴収されていました。今後はどうなり
　　ますか？
Ａ　地方税法の改正により、公的年金に係る個人住
　　民税を給与から特別徴収することはできなくな
　　りました。このため、給与からは給与に係る個
　　人住民税が、公的年金からは公的年金に係る個
　　人住民税がそれぞれ特別徴収されます。
　

年税額の 4 分の 1 ずつ 年税額の 6 分の 1 ずつ

（年税額－仮徴収額）の
　　３分の 1 ずつ前年度２月と同額ずつ

普通徴収の納期

【例】年税額が 1 万 2,000 円の場合

【例】年税額が 1 万 2,000 円の場合

６月

2,000 円

2,000 円2,000 円 2,000 円

８月

年金の支給月

年金の支給月

10 月

10 月４月

12 月

12 月６月

翌年 2 月

翌年２月８月

Ｑ＆Ａ
（質問と答え）

対
象
と
な
る
人

特
別
徴
収
額

徴
収
方
法

⇨

⇨

10 月から

普通徴収

特別徴収

年金から特別徴収

仮徴収

2,000 円2,000 円

本徴収

2,000 円

3,000 円 3,000 円 2,000 円 2,000 円

情報ワイド



第 51 回水道週間　６月１日㊊〜７日㊐

　  おいしいね

　　  この水 未来に

　　　　  いつまでも

水道週間
スローガン
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＊特別会計は、特定の事業を行うための会計で、一般会計とは分離して経理します。

＊公共下水道事業特別会計の予算に関する詳しい内容は、7月発行予定の「水だより」でお知

　らせします。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
近
畿
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会

会
長
表
彰

　
藤
井 

榮え
い

子
さ
ん

平
成
11
年
か
ら
10
年
間
、
本
市
の
行
政
相
談
員
と
し
て

活
動
さ
れ
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
相
談
や
行
政
運

営
の
改
善
な
ど
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
21
年
度 

特
別
会
計
の
予
算

予
算
総
額 
32
億
1
6
4
2
万
円

（
前
年
度
比
0
・
5
％
増
）

平
成
21
年
度
の
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
の
予
算
総
額

は
、
前
年
度
よ
り
０
・
５
％
増
の
32
億
１
６
４
２
万
円
と
な

り
ま
し
た
。
新
た
に
下
水
道
の
管
を
入
れ
る
た
め
の
事
業

費
（
汚
水
築
造
費
）
は
年
々
減
少
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

下
水
道
施
設
の
改
修
や
更
新
（
一
般
管
理
費
）
な
ど
に
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
今
里
雨
水
貯
留
幹
線
関
連
事
業
（
雨

水
築
造
費
）
や
維
持
管
理
に
も
経
費
が
必
要
で
す
。
ま
た

今
ま
で
の
工
事
に
か
か
っ
た
借
金
の
返
済
（
公
債
費
）
の

割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
防
災
拠
点
と
な
る
小
中
学
校
に
災

害
用
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
シ
ス
テ
ム
（
※
）
を
順
次
設
置

し
て
い
き
ま
す
。
市
は
、
快
適
で
安
心
・
安
全
な
生
活
が

実
現
で
き
る
よ
う
に
下
水
道
事
業
を
積
極
的
に
進
め
て
い

ま
す
。

問
上
下
水
道
局 

総
務
課
下
水
道
係

　

☎
９
５
５
・
9
5
3
8　

　
F
９
５
１
・
2
2
0
0

※
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
シ
ス
テ
ム

　

避
難
場
所
と
な
る
学
校
の
敷
地
内
な
ど
に
、
公
共
下
水
道
に

接
続
す
る
マ
ン
ホ
ー
ル
を
設
置
し
、
緊
急
時
に
は
ふ
た
を
開
け

て
、
テ
ン
ト
と
便
座
を
組
み
立
て
て
仮
設
ト
イ
レ
と
し
て
使
用

し
ま
す
。
断
水
に
な
っ
て
も
、
プ
ー
ル
な
ど
の
水
を
使
う
た
め
、

し
尿
の
く
み
取
り
や
運
搬
が
不
要
で
す
。

６月１日から１週間は水道週間です。
水は大切な資源です。
水を大切にしましょう　　　　　

歳入の内訳歳出の内訳予算の推移

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

350000

億円
35

30

20

10

19 20 21 年度

下水道使用料
12億1455万円

（37.8％）

国庫補助金
6280万円

（1.9％）

一般会計繰入金
10億4800万円

（32.6％）

市債
8億6440万円
（26.9％）

その他 2667万円
（0.8％）

歳出総額
32億

1642万円

歳入総額
32億

1642万円

雨水築造費
1億1258万円

（3.5％）

汚水築造費
3億9167万円
（12.2％）

公債費
19億2307万円

（59.8％）

一般管理費ほか 
7億8910万円

（24.5％）

公
共
下
水
道
事
業

33
億
8
2
7
4
万
円

32
億
７
０
万
円

32
億
１
６
４
２
万
円

水都 (MITO) ちゃん
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長
三
小
の
敷
地
に
は
、
46
本

の
桜
が
あ
り
ま
す
。そ
の
う
ち
、

20
本
位
が
八
重
桜
で
す
。
４
月

の
末
に
色
鮮
や
か
に
咲
き
ま

す
。
三
小
の
八
重
桜
は
、
色
が

濃
い
よ
う
で
す
。
他
に
シ
ダ
レ

ザ
ク
ラ
、
ヒ
カ
ン
ザ
ク
ラ
そ
し

て
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
で
す
。
こ
れ

は
、
日
本
で
一
番
多
い
品
種
の

桜
で
す
。
春
は
学
校
中
が
桜
に

つ
つ
ま
れ
ま
す
。
空
を
見
上
げ

る
の
で
は
な
く
、
足
も
と
に
目

を
向
け
ま
す
と
、
数
え
き
れ
な

い
程
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
色
々

な
花
も
咲
い
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
学
校
で
は
「
花
い

っ
ぱ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い

う
活
動
を
、
Ｐ
Ｔ
A
の
方
々
が

行
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

今
年
で
３
年
目
に
な
り
、
毎
週

火
曜
日
に
10
名
～
20
名
ほ
ど
の

方
々
で
活
動
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
植
え
る
も
の
は
花
だ
け
で

な
く
、
野
菜
や
ハ
ー
ブ
も
植
え

た
り
す
る
そ
う
で
す
。
そ
の
野

菜
が
給
食
に
出
る
時
も
あ
り
ま

す
。
無
農
薬
と
愛
情
い
っ
ぱ
い

の
野
菜
は
と
て
も
お
い
し
い
で

す
。

　

正
門
を
入
る
と
、
パ
ッ
と
花

が
目
に
入
っ
て
明
る
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。「
長
三
小
は
、

花
や
緑
で
い
っ
ぱ
い
だ
ね
」
と

言
わ
れ
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。
そ
れ
も
こ
の
活
動
の
お
か

げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

長
三
小
が
こ
れ
か
ら
も
、
花

や
緑
で
い
っ
ぱ
い
と
言
わ
れ
続

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
こ
の
活
動
の
中
の
大

変
な
面
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

自
分
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。「
花

い
っ
ぱ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の

人
た
ち
が
仕
事
で
一
番
つ
ら
い

の
は
「
夏
の
除
草
」
だ
そ
う
で

す
。
6
年
生
は
、
園
芸
委
員
会

も
担
当
し
て
い
る
の
で
、
毎
週

火
曜
日
に
は
一
緒
に
活
動
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
他
の
日

に
も
、
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ

と
を
見
つ
け
、
一
緒
に
な
っ
て

花
と
緑
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

長
岡
第
三
小
学
校　

６
年

　

石い
し
ひ
ら平

千ち
ひ
ろ尋

・
山や

ま
し
た下

空そ
ら

　

坂さ
か
ね根

拓た
く
み海

子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

長 三 小

花
と
緑
に 

か
こ
ま
れ
て

〜
長
岡
第
三
小
学
校
の
環
境
〜

Peanut Butter ピーナッツバター
A Japanese friend of mine recently returned 
from a trip to the United States. There were 
lots of new foods to try, most of which 
he liked. However, he strongly disliked a 
snack of apples and peanuts butter. I was 
surprised because this is a popular snack 
in the U.S. In fact, peanut butter is often 
conbined with other foods to make deli-
cious sandwiches and snacks. Two popu-
lar sandwiches are peanut butter and jelly 
(PB&J) and peanut butter and marshmal-
low fluff (fluffernutter). As a snack, peanut 
butter goes well with apples, celery (with 
raisins on top it’s called ants on a log), 
or, my personal favorite, chocolate. Peanut 
butter and chocolate is quite possibly one 
of the best food there is. But peanut butter 
does not have to be mixed with anything 
to taste good; sometimes it’s just as deli-
cious right out of the jar.

 

 心の中
K

キャサリン

atherine  G
ゴールドマン

oldman

（AET：英語指導助手）

私の in my heart

この間、日本人の友人がアメリカ旅行から
帰ってきました。彼は滞在中初めて食べたも
のはほとんど気に入りました。しかし、りん
ごとピーナッツバターのおやつはひどく嫌
だったようです。私はそれを聞いて驚きまし
た。アメリカでは人気があるからです。実際、
ピーナッツバターは他の食べ物と組み合わせ
るとおいしいです。人気があるサンドイッチ
は、ピーナッツバターとジャム、ピーナッツ
バターとマシュマロクリームです。おやつで
は、りんごと一緒に食べたり、セロリに塗っ
てレーズンを乗せたり（「丸太の上のアリ」
と言います）します。私はチョコレートと食
べるのが個人的に気に入っています。最高の
食べ物のひとつと言えるでしょう。しかし何
かと一緒にではなく、ビンからそのまま食べ
てもとってもおいしいのです。

▲桜の木に囲まれて、学校生活も楽しいよ。
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　人権問題の一つに高齢者への
虐待があります。なかでも特に、
在宅での介護者による高齢者へ
の虐待が問題となっています。

　介護疲れによる身体的や精神的な虐待はもとより、
世話をせずに放置することも虐待の一つです。最近で
は、死亡事故や殺人事件に発展する
ことも多く、大きな社会問題となっ
ています。誰

だれ

しも好んで自分の家族を虐待することは
しないでしょう。しかし、長期の介護は介護者に精神
的なストレスを蓄積させ、その結果、虐待してしまう
ことが考えられます。
　介護は、介護を受ける高齢者の生活に合わせなけれ
ばならず、そのため家族の生活リズムが崩れてしまう
ことがあります。そのいらだちから、時には家族内で
の対立を生むこともあり、最悪の場合、家庭崩壊につ

ながりかねないと思います。介護保険制度により、介
護の問題はかなり解決されたものの、介護者の身体的
や精神的な負担の問題は依然として残っています。そ
のため、介護者の精神的なケアが何より必要だと思い
ます。
　わが国は、今や世界第１位の長寿国です。今後ます

ます高齢者が増え、それに伴って
介護家族も増加します。そして、

介護を受ける高齢者への虐待も増加することが予想さ
れます。高齢者への虐待を未然に防止するために、社
会や地域で介護家族を支援する体制づくり
が重要だと思います。
　介護者が安心して介護ができ、介護され
る高齢者が尊ばれ敬われながら安心して暮
らせる社会をつくっていきたいものですね。
　　　　　（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

足取り軽快、気分は爽快！！
最高気温が30度に迫る真夏日、ポー
ルハイキングに21人が参加しまし
た。竹林や山道の美味しい空気を全
身で吸収し、気持ちよく全14km を
歩きました。（５月10日）

子どもたちに絵本の楽しさを
図書館で行われている絵本の読み聞かせ。読書ボランテ
ィア養成講座を受講したみなさんが、優しい声で子ども
たちに語りかけ、子どもたちも笑顔です。（５月15日）

在宅介護は地域ぐるみで

人権の花「水仙」

まちの話題

● №194 ●

くらしの中の

人 権

2011年、国民文化祭は京都で開催
国内最大の文化イベント「国民文化祭・京都2011」開幕
まで900日となったこの日、市役所前にカウントダウン看
板を設置しました。盛り上げていきましょう。（５月12日）



ぼ
た
ん
を
や
さ
し
く
見
守
る
中
山
先
生

　

中
山
修
一
先
生
の
奥
様
が
15
年
位
前
に
植

え
ら
れ
た
ぼ
た
ん
で
す
。
見
ご
ろ
は
４
月
下

旬
で
す
。
や
さ
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。

@voice

@messeage

あなたの
コーナー

▶保育所の入所・退所にかかわる事務や、保
育所や児童の現状を把握するための仕事をし
ています。▶近年の社会状況の変化により、
保育所に対するニーズが多様化しています。
それに伴って窓口に来られる市民の方々の相
談や意見がさまざまで、柔軟に対応しなけれ
ばいけないと感じることがあります。▶街で
子どもを見かけると、ついつい目がいくよう
になりました。以前は何気なくかわいいなと
思うだけでしたが、最近は子どもと親の関わ
りを見てしまうことがあります。▶ゴールデ
ンウィークに旅行に行き、高速道路の大渋滞
に巻き込まれました。ＥＴＣ割引はありがた
いのですが、大変疲れました。▶大好きなバ
レーボールの練習以外に、毎日家で筋トレを
したいと考えています。ヘルニアを患ってい
るため、腰がもてばですが…（苦笑）。

谷
たにぐち

口  塁
るい

児童福祉課保育係
平成20年採用

長岡京市の職員紹介�

　

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

　

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
ワ
ー
プ
ロ
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
三
輪
車
、
折
り
た
た

み
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
、
和
・
洋
服
た
ん

す
、ピ
ア
ノ
、ベ
ビ
ー
カ
ー
（
双
子
用
）、

積
木
、
チ
ェ
ア
ベ
ッ
ド
、
布
団
乾
燥
機
、

冷
蔵
庫

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
、椅い

す子
４
脚
、

フ
ァ
ク
ス
、
衣え

も
ん紋

か
け
、
自
転
車（
子

ど
も
用
・
大
人
用
・
大
人
用
の
変
速
機

付
き
）、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
、
ベ

ビ
ー
カ
ー
Ａ
型
、
ワ
ー
プ
ロ
、
ミ
シ
ン
、

電
子
ピ
ア
ノ
、
家
庭
用
草
刈
り
機

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
政
策
推
進
課

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
８ 無 料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。

さ つ

撮
ひっ

必 市ししごとにんごとにん

しも
も し
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あ
い
さ
つ
で
気
持
ち
の
よ
い
一
日
を

　

毎
週
朝
２
回
の
可
燃
ご
み
の
収
集
日
に
合

わ
せ
て
、
道
端
の
生
け
垣
に
そ
っ
て
落
ち
葉

な
ど
を
掃
除
す
る
の
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま

す
。
周
り
で
は
、
何
人
か
の
小
、
中
学
生
が

通
学
で
通
る
の
で
「
お
は
よ
う
！
」
の
声
か

け
運
動
を
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
わ
た
し

も
以
前
か
ら
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」
と

声
か
け
を
続
け
て
い
ま
す
。
初
め
て
会
っ
た

子
ど
も
さ
ん
は
、
最
初
は
驚
い
た
よ
う
な
顔

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
新
学
期
か
ら
早
く
も

一
カ
月
余
り
が
た
ち
、
慣
れ
る
に
つ
れ
「
い

っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」
の
声
に
対
し
て
、
子

ど
も
さ
ん
の
会
釈
や
「
い
っ
て
き
ま
す
！
」

の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
わ
た
し
も
励
ま
さ
れ
て
、
今
で
は
朝

か
ら
と
て
も
嬉
し
い
気
分
で
す
。（
ロ
ー
ズ
）

　

小
生
、
毎
朝
小
泉
川
の
土
手
道
を
散
歩
し

ま
す
が
、
す
れ
違
い
に
会
う
人
と
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
ま
す
。
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、
一

日
気
持
ち
よ
く
元
気
が
出
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
、
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。　
（
泉
が
丘
・
田
村
さ
ん
）

　

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、
元
気
が
出

た
り
、
あ
い
さ
つ
に
は
大
き
な
パ
ワ
ー
が
あ

る
の
で
す
ね
。
最
初
は
驚
い
た
り
、
恥
ず
か

し
か
っ
た
り
し
て
、
あ
い
さ
つ
が
返
せ
な
い

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ
い
さ

つ
を
す
る
と
お
互
い
に
気
持
ち
が
よ
く
な
り

ま
す
。
だ
れ
と
で
も
あ
い
さ
つ
で
き
る
地
域

づ
く
り
が
で
き
た
ら
、
も
っ
と
安
心
で
き
る

ま
ち
に
な
り
ま
す
ね
。　
　

 （
情
報
管
理
課
）

子
犬
に
心
を
癒
さ
れ
て
い
ま
す

　

わ
た
し
の
住
ん
で
い
る
団
地
で
は
、
子
犬

を
飼
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
増
え
て
、
心

を
癒い

や

さ
れ
て
い
ま
す
。
子
犬
は
、
ご
近
所
づ

き
あ
い
の
潤
滑
油
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
あ
ま
り
鳴
か
な
い
の
も
、
本
当

に
上
手
に
お
世
話
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す

ね
。　
　
　
　
　
　
（
井
ノ
内
・
増
田
さ
ん
）

　

子
犬
に
つ
い
て
話
が
は
ず
ん
だ
り
、
一
緒

に
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
ペ
ッ
ト
が
い
る
と
思
わ

ず
笑
顔
に
な
っ
て
、
ご
近
所
の
輪
が
広
が
り

そ
う
で
す
ね
。
ペ
ッ
ト
が
い
た
り
、
家
の
前

に
花
が
咲
い
て
い
た
り
す
る
と
、
あ
ま
り
話

し
た
こ
と
の
な
い
人
で
も
、
声
が
か
け
や
す

く
な
り
ま
す
ね
。　
　
　
　
（
情
報
管
理
課
）

撮
影
＝
久
貝
三
丁
目
・
七
岡
さ
ん

　
（
４
月
23
日
、
中
山
修
一
記
念
館
で
）



あなたのコーナー

 

催
し
の
案
内

　

お
楽
し
み
劇
場 

▼
６
月

５
日
㈮
・
19
日
㈮
、
午
前

11
時
半
～
午
後
０
時
15
分
、

中
央
公
民
館
▼
未
就
園
児
と
親
▼
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
▼
５
０
０

円 

問
NPO
法
人
い
ん
ふ
ぁ
ん
と
ｒル

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
さ
く
ら

ん
ぼ 

西
村（
☎
０
９
０
・
８
１
９
３
・
４
１
１
０
）

　

食
用
廃
油
回
収 

▼
６
月
６
日
㈯
、
７
月
４

日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
産
業
文
化
会
館
裏

プ
レ
ハ
ブ
前
▼
雨
天
の
場
合
も
行
い
ま
す 

問

長
岡
京
市
生
活
学
校 

八
木（
☎
９
５
１
・

６
６
５
５
）

　

京
都
フ
ィ
ロ
ム
ジ
カ
管
弦
楽
団 

定
期
演
奏
会 

▼
６
月
７
日
㈰
、
午
後
１
時
開
場
、
長
岡
京
記

念
文
化
会
館
▼
曲
目
は
ロ
ッ
ト
／
「
ユ
リ
ウ
ス
・

カ
エ
サ
ル
」
へ
の
前
奏
曲
、
ヘ
ン
デ
ル
／ 

組
曲

「
水
上
の
音
楽
」
ほ
か
▼
９
０
０
円
▼
全
自
由

席 

問
常つ

ね
み見（

☎
０
８
０
・５
７
０
９
・
９
４
４
１
）

　

お
と
く
に
絵
画
集
団
「
Ｇ

が
Ａ
」
第
１
回
作
品

展 

▼
６
月
16
日
㈫
～
21
日
㈰
、
午
前
10
時
～

午
後
6
時
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
油
彩
、
水
彩
、

日
本
画
の
作
品
70
点
を
展
示 

問
山
形（
☎

９
５
５
・
４
７
５
７
）

　

親
子
の
ひ
ろ
ば
講
習
会
「
安
全
な
食
品
を
手

に
入
れ
る
に
は
」 

▼
６
月
18
日
㈭
、
午
前
10
時

～
11
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
０
～
３
才
の
子
ど

も
と
親
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有 

問
NPO
法
人
い
ん

ふ
ぁ
ん
と
ｒル

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
さ
く
ら
ん
ぼ 

岡
田（
☎

９
５
５
・
４
５
４
５
）

　

京
都
西
山
コ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー 

第
11
回
演

奏
会 

▼
６
月
21
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
半
、

長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
曲
目
は
シ
ュ
ー
ベ
ル

ト 

ミ
サ 

第
２
番 

ト
長
調
ほ
か
▼
２
５
０
０
円

▼
指
揮
は
明
石
好よ

し
な
か中

、
管
弦
楽
は
テ
レ
マ
ン
室

内
管
弦
楽
団 

問
福
田（
☎
９
５
４
・
８
２
０
７
）

　

お
料
理
教
室 

▼
６
月
25
日
㈭
、
午
前
10
時

～
午
後
１
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
先
着
で
30
人

▼
本
格
的
な
ハ
ッ
シ
ュ
ド
ビ
ー
フ
と
ケ
ー
キ
作

り
▼
１
５
０
０
円（
材
料
費
）▼
６
月
15
日
㈪
申

込
締
切 

問
家
庭
倫
理
の
会
・
長
岡
京
支
部 

松

本（
☎
９
５
３
・
２
５
３
９
）

　

＠
ア
ッ
ト

６
シ
ッ
ク
ス

ー
な
が
お
か
京

み
や
こ

発
信
～
講
演
会
「
失

敗
？
成
功
？
ど
ち
ら
も
な
い
よ
子
育
て
に
」 

▼
６

月
26
日
㈮
、
午
前
10
時
半
～
正
午
、
中
央
公
民

館
▼
親
子
▼
先
着
で
25
組
▼
講
師
は
吉
村
憂う

さ
ぎ希

▼
保
育
あ
り（
３
カ
月
～
）要
予
約 

問
＠
６
ー
な

が
お
か
京 

山
田（
☎
９
５
７
・０
０
２
１
）

　

子
育
て
支
援
コ
ン
サ
ー
ト 

▼
６
月
27
日
㈯
、

午
後
２
時
半
～
４
時
、
中
央
公
民
館
▼
０
才
児

か
ら
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
。
ほ
か
に
、

子
育
て
中
の
ゴ
ス
ペ
ル
サ
ー
ク
ル
「
マ
ザ
ー
グ

レ
ー
ス
」
の
合
唱
▼
５
０
０
円
▼
授
乳
室
あ
り 

問
ム
ジ
ク
リ
企
画 

小
西（
☎
９
５
４・０
７
１
４
）

　

あ
じ
さ
い
が
招
く 

善
峯
寺
～
柳
谷
観
音
西
山

古
道
ハ
イ
キ
ン
グ 
▼
６
月
27
日
㈯
、
午
前
８
時

40
分
に
Ｊ
Ｒ
向
日
町
駅
集
合
、
解
散
は
午
後
３

時
ご
ろ
▼
１
３
０
０
円
▼
要
申
込 

問
NPO
法
人

京
お
と
く
に
・
街
お
こ
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

大

下（
☎
０
９
０
・
５
１
６
５
・
８
４
０
５
）

　
「
つ
く
っ
て 

な
ら
し
て 

昔
あ
そ
び
」
―
太
鼓
と

芝
居
の
た
ま
っ
こ
座
「
ゾ
ウ
と
ね
ず
み
」
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
― 

▼
６
月
28
日
㈰
、午
後
１
時
～
３
時
半
、

中
央
公
民
館
▼
３
才
～
小
学
生
▼
楽
器
を
作
り
、

お
話
の
世
界
で
音
遊
び
▼
３
０
０
円 

問
NPO
法
人
お

と
く
に
パ
オ 

吉
田（
☎
９
５
５・４
３
６
６
）

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
鑑
賞
会
「
お
く
り
び
と
」 

▼
６
月
28
日
㈰
、
午
後
１
時
半
開
場
、
午
後
４

時
ま
で
、
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
５
０
０
円 

問
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
京
都
―
西
山 

井
上 

（
☎
０
９
０
・
３
９
９
５
・
３
９
１
８
）

　

親
子
祭
り 

▼
６
月
30
日
㈫
、
午
前
10
時
～

午
後
２
時
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
親
子
で
楽
し

め
る
催
し 

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
５
）

募
集
し
ま
す

　

西
山
さ
つ
き
会（
盆
栽
） 

▼
毎
月
第
３
日
、

午
後
１
時
～
４
時
、
神
足
麦
生
▼
展
示
会（
年

２
回
）、
講
習
会（
年
８
回
）、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動（
年
１
回
）
▼
入
会
５
０
０
円
、
年

５
０
０
０
円 

問
立
岡（
☎
９
５
４
・
１
６
４
０)

　

京
都
伯ほ

う
き耆

会（
居
合
道
） 

▼
毎
週
水
、
午
後

６
時
～
９
時
、
西
山
公
園
体
育
館
▼
月

３
０
０
０
円
。
学
生
割
引
あ
り
▼
初
心
者
歓
迎 

問
齊
藤（
☎
９
５
１
・
６
８
７
０
）

　

ぽ
っ
ぽ
の
会（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
） 

▼
１
才
～

就
園
前
▼
毎
月
第
２
・
４
火
、
午
前
10
時
半
～

正
午
、
き
り
し
ま
苑
な
ど
▼
工
作
や
季
節
に
応

じ
た
遊
び
な
ど
▼
入
会
５
０
０
円
、
月
２
０
０

円 

問
山
﨑（
☎
０
９
０
・
２
０
６
９
・５
１
２
３
）

　

NPO
法
人
お
と
く
に
パ
オ
「
あ
そ
び
っ
こ
」 

▼

毎
月
１
～
２
回
土
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午
、

主
に
中
央
公
民
館
▼
小
学
１
～
４
年
生
と
親
▼

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
屋
外
集
団
あ
そ
び
▼
１
回

５
０
０
円 

問
吉
田（
☎
９
５
５
・
４
３
６
６
）
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【あて先】〒617-8501
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　F955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…2011　●正解30 ／ 応募30通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号（匿
名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手紙な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード 500 円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるもの、
自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　心地よい景観を！「長岡京市○○条
例」を制定しました（ヒントは２～３㌻）

応募方法　①クイズの答え②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号③楽しい話題
や日ごろの思い、他の読者への質問、広報紙へ
の思いなど何か一言④“一言”を紙面で紹介する
ことの可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその
旨も）を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子
メールで下記へ。応募は一人1通に限ります。賞
品の発送をもって当選の発表に代えます。

締め切り　６月15日㈪、当日消印有効

　 正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！
まちかどクイズ

言
板
言
板
伝

※
今
月
か
ら
、
ク
イ
ズ
当
選
者
が
３
人
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
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6 月　　　　　　　　　　6 月

西山公園体育館トレーニング室
◎利用説明会〔申込制〕　▷12日㈮の

午後７時30分から、13日㈯の午後１
時30分から、14日㈰の午後４時から   
▷対象は18歳以上の人　▷先着で
各15人　▷受講料は1,300円　▷申
し込みは電話か電子メールで西山

公園体育館へ。１日㈪受付開始
◎マシンの使い方おさらい日   ▷①

11日㈭ ②13日㈯ ③14日㈰ ④26日
㈮ ⑤27日㈯。①④⑤は午前９時
30分〜正午、②は午後２時30分〜
４時、 ③ は 午 後５時〜 ６時30分   
▷対象はトレーニング室使用承認
証を持っている人　▷通常の使用
料300円が必要

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷13日㈯　▷バ

ドミントン、ファミリーバドミント
ン、ショートテニス、トランポリン

◎スポーツセンター　▷13日㈯・27
日㈯　▷バドミントン、ファミリ
ーバドミントン、ショートテニス、
卓球

対面朗読サービス〔予約制〕　▷16
日㈫・23日㈫・30日㈫、午前10時
15分〜正午　▷対象は視覚障がい
者　▷１階録音室などで

えほんのひろば〔申込制〕　▷23日
㈫、①午前10時30分〜11時　②午
前11時30分〜正午　▷対象は６カ
月〜３歳未満の子と保護者　▷絵

本の読み聞かせなど　▷先着で各
25組 ▷申し込みは図書館２階カ
ウンターへ。電話可、ファクス不
可。３日㈬午前10時受付開始

子どもの広場　▷20日㈯、午後２時
〜３時　▷対象は幼児〜低学年   
▷３階大会議室で

いずれも対象は60歳以上の市民
第３回  市長杯クロリティー大会  

▷29日㈪、午前10時30分から　▷
競技は個人戦　▷申し込みは１日
㈪〜 16日㈫に竹寿苑へ。電話・
ファクス不可

いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会　▷５日㈮、①午前10時

から「大学のお姐ちゃん」。出演
は団令子、中島そのみほか ②午
後１時30分から「座頭市」。出演
は勝新太郎、樋口可奈子ほか   ▷
19日㈮、①午前10時から「子連れ
狼 死に風に向かう乳母車」。出演
は若山富三郎、富川晶宏ほか ②
午後１時30分から「蒲田行進曲」。
出演は松坂慶子、風間杜夫ほか

カラオケ大会　▷12日㈮、午後１時
から

竹寿苑
　☎F954-6830

憩い

図書館
☎951-4646　F957-0732

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時〜11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午後
７時〜８時または当日の午前８時30分〜10時に、電話で各利用施設へ　▽利用
は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎953-1161　953-1163
　moushikomi@mail.sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎951-3363　F951-3666

スポーツ

　 『職場のメンタルヘルスで困った時に読む本』
伊藤　克人／著　保健同人社／刊

　メンタルヘルスとは心の健康のことですが、最近
職場で働く人たちを取り巻く状況の変化で、働く人
がメンタルヘルス不全としての病気にかかることが
増えています。会社へ行っても何か心に重しがのっ
ているようで調子が悪いなど、心理的ストレスをか
かえている人への対応の仕方などを「臨床医」と「産
業医」の両方の立場から取り上げています。

『ミステリアス・セブンス　封
ふ う い ん

印の七
な な

不
ふ し ぎ

思議』
如
きさらぎ

月　かずさ／作　佐竹　美保／絵　岩崎書店／刊

　20年前から小学校に言い伝えられている七不思
議。その１つの二宮金次郎像をサッカーボールでこ
わした時から、七不思議が猛スピードで現実化して
ゆく。学校をおそう白骨死体、合わせ鏡の死神、廊
下を歩く人形など、これらの本当の正体は？七番目
のミステリーとは。おもわぬ展開に学校に行くのが
楽しく？！なるかも。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

　きりしま苑
　　☎956-0294　F956-0290

竹寿苑・きりしま苑
団体利用申請の受け付け
　７月〜９月の利用分については、
すでに受け付けを終了しましたが、
空きがある場合は、利用希望月の２
カ月前の１日から随時受け付けます。
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6 月　　　　　　　　　　6 月保健

７日 繁本医院 ☎921-7520
　  （向日市寺戸町永田11-38）
14日 小野田医院 ☎956-2121
　  （大山崎町大山崎高麗田3-4）
21日 洛西医院 ☎921-0609
　  （向日市鶏冠井町楓畑25）
28日 千春会病院 ☎954-2175
　  （開田二丁目14-26）

実施場所＝いずれも保健センター
（場所は左図を参照してください）

●乳幼児
４カ月児健診　▷25日㈭　▷対象は

平成21年２月生まれ
１歳８カ月児健診　▷23日㈫　▷対

象は平成19年10月生まれ
３歳６カ月児健診　▷24日㈬　▷対

象は平成17年12月生まれ　▷朝一
番の尿をお持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日〜14日生まれ…午後１時（３

歳６カ月児健診は午後０時45分）
　15日〜24日生まれ…午後１時30分
　25日〜31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時までに

お越しください。
離乳食教室〔予約制〕　▷５日㈮、午

前９時30分〜11時30分　▷対象は平
成20年12月生まれの子の保護者   ▷
申し込みは電話で健康推進課へ

両親教室　▷対象は平成21年４月・５
月に母子健康手帳をもらった人《１
回目》　▷４日㈭、午後１時〜３時
15分《２回目／予約制》　▷17日㈬、
午前９時30分〜午後０時30分

10カ月児教室　▷10日㈬　▷対象
は平成20年８月生まれ　▷母子健
康手帳、問診票、絵本購入のため
の一部負担金200円（希望者のみ）
を持参　▷受付時間は、午前９時
30分〜10時か午後１時〜１時30分
のいずれかを選択

ＢＣＧ予防接種　▷２日㈫、午後１
時15分〜２時50分　▷対象は生後
３カ月〜６カ月未満

子育てふれあい教室〔予約制〕　▷
①６月16日㈫ ②７月７日㈫ ③28
日 ㈫、午 後１時30分 〜３時30分。
①②は保健センター ③は中央公
民館　▷21年３月・４月生まれの
乳児と保護者。２回まで参加可   
▷定員40人。多数の場合は抽せん   
▷ベビービクスやグループ交流   
▷申し込みは15日㈪までに電話で
健康推進課へ

●一般
関節の痛み・転倒予防相談〔予約制〕

▷19日㈮、午後１時30分〜３時30
分　▷先着で10人　▷医師らによ
る個別相談、家庭でできる体操指
導　▷申し込みは１日㈪〜 17日
㈬に電話で健康推進課へ

　

前
回
の
健
康
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で

ご
紹
介
し
た
「
の
こ
ち
ゃ
ん
体
重
日
記
」

は
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
か
。

　

体
重
を
記
録
す
る
こ
と
は
、
手
軽
に
実

践
で
き
て
効
果
の
み
え
る
減
量
方
法
で
す
。

し
か
し
「
記
録
を
つ
け
て
も
効
果
が
出
ず
、

つ
け
る
の
を
や
め
た
ら
そ
れ
ま
で
以
上
に

太
っ
た
」「
記
録
を
つ
け
た
ら
ど
ん
ど
ん
体

重
が
落
ち
、
月
に
2
k
ｇ
以
上
減
量
し
、

だ
る
く
な
っ
た
り
気
力
が
無
く
な
っ
た
り

し
た
」
な
ど
の
例
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
身
体
を
壊
し
て
し
ま
っ
て
は
減
量
の

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
生
活
習

慣
の
見
直
し
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

の
こ
ち
ゃ
ん
の
体
重
日
記
に
は
、
体
重

の
他
に
、
血
圧
・
歩
数
・
食
事
・
運
動
な

ど
を
記
録
す
る
項
目
が
あ
り
、
ど
れ
も
ご

自
身
の
生
活
習
慣
の
振
り
返
り
が
で
き
る

優
れ
も
の
で
す
。
つ
け
や
す
い
も
の
を
日

記
感
覚
で
記
録
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
い

る
と
思
う
け
れ
ど
本
当
に
食
べ
て
い
る
か

不
安
な
場
合
、
摂と

っ
た
野
菜
を
毎
日
記
録

す
る
こ
と
で
量
や
品
数
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
間
食
が
な
か
な
か
止
め
ら

れ
な
い
場
合
、お
や
つ
を
全
て
書
き
出
し
、

さ
ら
に
費
用
も
一
緒
に
出
し
て
み
る
と
、

カ
ロ
リ
ー
だ
け
で
な
く
食
費
に
占
め
る
割

合
も
分
か
り
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
改
善
で
き
そ
う
な
と
こ
ろ

か
ら
記
録
を
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
記
録
で
い
き
い
き  

脱
メ
タ
ボ
▲

健
康
イ
ン
フ

メ
ー
シ

ン

オ

ヨ

  日曜・祝日の急患は

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

夜間も安心『小児救急電話相談』

☎♯8000（携帯電話・ダイヤル回線電
話からかける場合は☎661-5596）

受付時間…午後７時〜11時（土曜日は
午後３時〜11時）

■内科・小児科
　午前９時30分〜午後４時

■外科　午前９時30分〜午後４時

　乙訓休日応急診療所 955-3320
（今里北ノ町39-4）

＊外科の当番医は変更になる場合があ
ります。テレホンサービス（953-3900）
で確認してください。

健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　F955-2054

保健

夜に子どもの具合が悪くなった。
どこか相談できるところはない？
　京都府では、子どもの急患に気軽
に相談できる『小児救急電話相談』
を行っています。
　発熱、打撲、おう吐、けいれんな
ど、夜間に子どものことが心配にな
ったときは、「＃8000」
に電話してください。
相談料は無料です。
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発達相談・ことばの相談【予約制】
随時	 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
		3日㈬		　　9:30〜11:00　　保健センター
11日㈭		　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
19日㈮		　　9:30〜11:00　　中央公民館
22日㈪		　　9:30〜11:00　　きりしま苑
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
随時	 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こどもSOSテレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談	 市役所分庁舎３		
月〜水・金曜日（第２水除く）		8:30〜17:00

児童福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】
木曜日	　13:30〜16:30（第２木は10:00〜12:00も）

女性交流支援センター

女性交流
支援センター
☎050-

7105-8502女性のための法律相談【予約制】
25日㈭　10:00〜12:00	女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月〜土曜日　9:00〜17:00	地域包括支援センター

☎050-
7105-8508
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悩みごとや困りごと		ありませんか６ 月 の 無 料 相 談
市民法律相談【予約制・定員8人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前8時30分から先着順

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制・定員6人】
17日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員6人】
17日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
人権相談
8日㈪・18日㈭		10:00〜16:00	市役所市民相談室
行政相談
18日㈭　10:00〜16:00	 市役所市民相談室
消費生活相談
火〜金曜日　10:00〜12:00	市役所市民相談室
暮らしや事業の相談
25日㈭　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
心身障がい者相談	 市役所分庁舎３
18日㈭　13:00〜16:00	 障がい福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】	市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜17:00	
教育相談【予約制】
月〜金曜日　10:00〜17:00		教育支援センター

教育支援
センター

☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】
金曜日　10:00〜17:00	 教育支援センター

◦情報 BOX は、23 ページから始まります

祝日などの関係で相談日や予約受付日
が変わることがあります。

いざという時のために
消防署・消防団合同水防訓練

　６月７日㈰、午前９時30分～ 11時
　勝竜寺犬川橋付近（長岡第八小学校東側）

　長雨や集中豪雨による堤防の破損などを想定し、土のうや丸太、
ビニールシートを使った各種の水防工法を実施します。
　こうした訓練を通じて、消防署と消防団の連携を高め、いざと
いう時に、素早く的確な水防活動ができるように備えています。

平成 21年度危険物安全週間推進標語

「安全は　意識と知識と　心掛け」	
６月 7日㈰～ 13 日㈯は危険物安全週間	

■	給油時は気を付けて
　最近、自分で給油できる「セルフサービス式のガソリンスタンド」が増えて
います。火のついたタバコをくわえたまま給油をしたり、完全に火の消えてい
ない吸い殻を捨てたりするなどの行為は、ガソリンに火が引火して爆発する可
能性があり、大変危険です。

■	正しい容器を使いましょう
　ガソリンや軽油を入れる容器は、一定の強度が必要です。また材質により容
量が制限されています。特に、灯油用ポリタンクにガソリンを入れることは大
変危険です。
　危険物事故の発生原因の多くは取扱い方法の誤りや、管理の不十分
などの人的要因によるものです。正しい取扱方法を確認し、事故を防
ぎましょう。
問乙訓消防組合 長岡京消防署庶務予防課　☎ 957-0119　F957-4357

●本会議
6月　8日㈪  開会日  提案説明など
      11日㈭  第 2日  一般質問
      12日㈮  第 3日  一般質問・質疑・付託
      22日㈪  最終日  採決など
●委員会
6月 15日㈪  建設水道常任委員会
                  文教厚生常任委員会
      16日㈫  総務産業常任委員会
      17日㈬  第二外環道路・新駅対策特別委員会
                  広域行政対策特別委員会
      18日㈭  中心市街地整備対策特別委員会
＊いずれも午前10時から。
＊一般質問通告要旨は、6月9日㈫〜

12日㈮の間、市役所南棟1階「市民
情報コーナー」に置いています。
問議会事務局
　☎955-3148　F951-4091

　図書館は蔵書点検のため
　6月 9日㈫〜 14日㈰の間
　休館します
＊休館中、本の返却はブ

ックポスト（図書館北
側）か総合交流センター 1階の返

却本お預かりカウンターへ。

問図書館　☎951-4646　F957-0732

昨年の合同水防訓練の様子 平成21年長岡京市第３回議会定例会
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【使用日と受付日】
7月 １日〜31日使用分…6月15日㈪
7月16日〜31日使用分…6月30日㈫
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7〜9時。
土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　☎955-9534　F954-8500

学校特別教室開放　7月使用分
●団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会
　6月23日㈫　午前９時から
　市役所北棟４階大会議室 B で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問青少年・スポーツ課スポーツ係
　☎955-9735　F955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・7月使用分の抽せん会

 児　童  のための 手当・助成金

● 児童手当のお知らせ

■第３期の定期払いは、６月15日㈪
　児童手当・特例給付・小学校修了前特例給付の第3期（2 〜 5月分）の支払日
は  ６月15日㈪です。支給は年3回（10月・2月・6月）の定期払いです。
＊振込先金融機関を変更したときは、速やかに下記へ届け出てください。

■現況届の提出を
　6月は児童手当の年度切り替え月です。現況届は、平成21年度も引き続き手
当てが受けられるかどうかを決める大切な届けです。対象となる家庭には、5
月末に「現況届」を郵送しています。現況届に必要事項を記入し、6月1日㈪〜
30日㈫に下記へ提出してください。持参できない人はご相談ください。

問児童福祉課子育て支援係（分庁舎3）　☎955-9558　F952-0001

● 認可外保育施設などに乳児を預けている人に助成金

対象＝次のすべての条件を満たす人
①市内在住の人
②保育を委託する乳児が生後57日〜満3歳であること
③就労、病気などのため、認可外保育施設（事業所内保育所を除く）や個人（同

居人や親族を除く）に、月に7日以上保育を委託していること
助成金額＝保護者の前年分の所得税額や保育委託料などによって次のように支給

《市民税非課税世帯》　月額1万5,000円
《所得税非課税の市民税課税世帯》　月額1万円
《所得税課税世帯》　月額6,000円
　　ただし、いずれの世帯も、保育委託日数が1カ月につき10日未満の場合、

1日あたり助成金額の10分の１とし、保育委託料が支給額以下の場合は実額
となります。保育を委託する児童が複数いる場合、支給額を加算します。

申請＝偶数月の1日〜 8日（8日が閉庁日の場合はその直後の開庁日）に、前月と
前々月分を申請。申請書と保護者の課税関係書類（20年分源泉徴収票か確定申
告書の控え）と就労証明書を持って下記へ。平成21年4・5月分については6月
1日㈪〜 8日㈪に受け付けます。申請用紙は下記で配布します。市のホームペー
ジからもダウンロードできます。詳しくは下記へ

問児童福祉課保育係（分庁舎3）　☎955-9518　F952-0001

 長岡京市 検 索

●自立支援教育訓練給付金

　指定した職業能力開発のための講
座を受講した人に対して、自立支援
教育訓練給付金を支給します。支給
額は教育訓練経費の20% です。10
万円が限度。受給するには事前相談・
申請が必要です。詳しくは下記へ。

●高等技能訓練促進給付金

　次の資格取得を目指す人に給付
金を支給します。
　▶対象＝看護師・介護福祉士・保
育士・理学療法士・作業療法士の資
格取得のため、養成機関において2
年以上のカリキュラムを修業し、資
格取得が見込まれる人　▶給付額と
対象期間が変更になりました　▶
修了後、支給する入学支援修了一時
金が新設されました　▶いずれも申
請が必要　▶詳しくは下記へ。市の
ホームページにも掲載しています

問児童福祉課子育て支援係（分庁舎3）
　☎955-9558　F952-0001

　本年度の「漢検」は、㈶日本漢字
能力検定協会の運営状況を考え、中
央生涯学習センター（バンビオ1番館）
での実施を見合わせます。
　受験を希望するみなさんには、ご
迷惑をおかけしますが、ご理解いた
だきますようよろしくお願いします。
　本年度の検定会場は下記へお問い
合わせください。
問㈶日本漢字能力検定協会
　☎352-8300　F352-8310	

「漢検」バンビオ会場を休止

母 子 家 庭 の お 母 さ ん に 

二 つ の 給 付 金
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京都第二外環状道路	
発掘調査の整理員アルバイト

　▶募集人数＝3人程度　▶勤務時間
＝平日の午前8時30分〜午後5時15
分。1カ月で15日以内　▶勤務地＝下
海印寺発掘調査事務所　▶内容＝出土
土器の洗浄や文字を土器に書く作業な
ど　▶期間＝6月中旬〜 10月末　▶
基本給＝7,000円　▶試験＝面接と実
技　▶応募＝6月8日㈪・9日㈫に電話
で下記へ　▶面接日は後日指定　▶定
年は60歳
問㈶京都府埋蔵文化財調査研究センター
　☎933-3877　F922-1189

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から	など

申請はお済みですか	
国民年金保険料学生納付特例制度

　「学生納付特例制度」とは、学生本
人の所得が一定額以下の場合に、在学
期間中の国民年金保険料を後払いでき
る制度です。
　▶対象＝大学（大学院）、短大、専門・
専修学校や各種学校に在学する20歳
以上の学生で、学生本人の前年所得が、
おおよそ118万円以下の人　▶申請＝
学生証または在学証明書、年金手帳、
ハンコを持って医療年金課へ
＊申請は毎年度必要です。
問医療年金課国民年金係
　☎955-9512　F951-5410
　京都西社会保険事務所
　☎315-1829　F314-8638

６月１日は人権擁護委員の日

　人権は、わたしたちが幸
福な生活を営むために必要
な人間としての権利です。
自分だけでなく、すべての
人の人権が尊重されなけれ
ばなりません。
　人権擁護委員は、市民の
人権が侵害されたときに救済を図るな
ど、人権意識を高めるために活動してい
ます。いじめや不当な差別に悩んでいる
人は、人権擁護委員にご相談ください。
人権擁護委員の自宅でも相談を受け付

けています。
【長岡京市の人権擁護委員】
日
く さ か

下邦
くにはる

晴さん　友岡一丁目 13-18
　　　　　　　☎ 951-1357
藤田好子さん　高台三丁目 4-6
　　　　　　　☎ 954-6755
野村治之さん　井ノ内北内畑 2-2
　　　　　　　☎ 951-0645
小野和子さん　調子一丁目 6-39
　　　　　　　☎ 951-1577
樋口重

しげあき

明さん　馬場見場走り 7-2
　　　　　　　☎ 953-5189
岩㟢一男さん　長法寺中畠 4-16
　　　　　　　☎ 954-7128
能㔟久子さん　今里三丁目 6-8
　　　　　　　☎ 951-0968
國
くにさだ

定道
どうこう

晃さん　勝竜寺 19-25
　　　　　　　☎ 951-6906
谷口良江さん　長岡三丁目 13-7
　　　　　　　☎ 955-4606
◦特設相談所を開設します
　人権擁護委員の日 (6月1日）に、市
役所市民相談室に特設相談所を開設し
ます。お気軽にご相談ください。
　なお、6月の人権相談は8日㈪・18
日㈭、午前10時〜午後4時です。
問情報管理課市民総合相談担当
　☎955-9501　F955-9703

自宅の耐震性を調べましょう	
木造住宅耐震診断士の派遣

　▶対象建築物＝市内の
一戸建てまたは長屋建て
の木造住宅で、次の要件
をすべて満たすもの。①
床面積の半分以上が住宅として使用
されている ②昭和56年 (1981) 年5
月31日以前に建築が着工され、完成
している ③簡易診断書を用いた自己
診断の結果、倒壊などの危険性があ
る ④在来軸組構法、伝統的構法、枠
組壁工法の住宅　▶診断戸数＝30戸。
申し込み多数の場合は、建築年月の古
い住宅を優先　▶派遣する耐震診断士
＝京都府内の建築士事務所に勤務する
建築士で、講習を受け、府に木造住宅
耐震診断士として登録している人　▶
費用＝1戸あたり2,000円　▶申込＝
6月1日㈪〜 30日㈫に、住宅の所有者
または居住者が次の書類を持って右記
へ。①所定の申込書。長屋建て住宅な
どの場合は全住戸の申込書を同時に提
出してください。所有者と居住者が異

なる場合は同意書が必要 ②国土交通
省監修の簡易診断書 ③建築確認通知
書や登記簿謄本、固定資産税課税明細
書など所有者と建築年月がわかる書
類。所有者と居住者が異なる場合は、
その関係がわかる賃貸借契約書などの
書類　▶申込書と簡易診断書は下記に
あります
＊市の耐震診断を受けた結果、現行

耐震基準に適合しないと診断され、
耐震改修される場合は、工事費用
相当額の2分1の助成があります。1
戸あたり60万円が限度。

問営繕課営繕係
　☎955-9718　F951-5410

マンション耐震診断の助成

　▶対象建築物＝住戸の
数が2以上、階数が2以上
あり、床面積の3分の2以
上が住宅用に使用されている、鉄筋コ
ンクリート造、鉄骨鉄筋コンクリート
造または鉄骨造のもの。その他にも要
件あり　▶募集戸数＝50戸。ただし、
診断は棟単位で行います。申し込み多
数の場合は、建築年月の古いマンショ
ンを優先　▶助成額＝マンション耐震
診断に要する費用相当額の約3分の2
で、1戸あたり2万円、1棟あたり100
万円が限度　▶申込＝6月1日㈪〜 30
日㈫に下記へ
問営繕課営繕係
　☎955-9718　F951-5410

バンビオ広場公園	
利用しませんか

　JR 長岡京駅西口
のバンビオ広場公園
を、市民やグループ
が交流し合う場とし
て開放しています。
コンサート、ライブ、
フリーマーケットなど、使い方は十人
十色。あなたのアイデアで、バンビオ
広場公園を活用してみませんか。
＊行商や営業、宗教活動、公序良俗に

反する活動はお断りします。
＊詳しくは下記へ。
問総合交流センター（バンビオ1番館）
　☎050-7105-8500
　F050-7105-8504
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午　▶ところ＝中央生涯学習センター
特別展示室（バンビオ1番館3階）　▶
対象＝市内で活動する子育てサーク
ル・団体　▶申込＝使用月の2か月前
の10日までに下記へ。電話可。多数
の場合は抽せん
問市民活動サポートセンター
　☎ F050-7105-8505

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報	など

旬の野菜を食べて元気に		
ふれあい朝市・夕市

　生産者が直売する野菜
は安心して食べられます。
毎週月曜日　中央公民館
市民ひろば
　午前８時30分〜９時
1日㈪は「ふれあいサービスデー」
毎週木曜日　勝竜寺城公園駐車場
　午前８時30分〜９時
4日㈭は「ふれあいサービスデー」
毎月第１第・３土曜日　バンビオ広場公園
　午後４時〜５時
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農政課農業振興係
　☎955-9514　F951-5410

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集	など

嘱託保健師

　▶対象＝保健師免許を有し、パソコ
ン操作ができる人　▶募集人数＝1人   
▶勤務時間＝週30時間。年次有給休

暇などあり　▶勤務地＝市役所職員課   
▶内容＝市職員の健康管理。健康相談、
各種健康診断の指導・助言など　▶期
間＝来年3月31日まで。開始日は応相
談　▶基本給＝月額17万円。諸手当
あり　▶試験＝面接　▶応募＝随時受
付。電話で下記へ
問職員課人事・給与担当
　☎955-9662　F951-5410

教育振興基本計画	
検討会議委員

　市の教育振興のための基本計画策定
に向けて、検討する委員を募集します。
　▶対象＝市内在住の20歳以上の人   
▶募集人数＝2人　▶会議＝年4回、
平日の昼間約2時間　▶任期＝平成23
年3月31日まで　▶謝礼＝1日5,000
円　▶選考＝書類選考　▶応募＝①住
所 ②名前 ③電話番号 ④電子メールア
ドレス ⑤年齢 ⑥職業か学校名 ⑦志望
動機（800字以内。様式は自由）を書い
て、郵送、ファクスまたは電子メール
で下記へ。６月26日㈮必着
問〒617-8501　（住所不要）
　長岡京市役所教育委員会教育総務課
　☎955-9532　F951-8400
　kyouikusoumu@city.

nagaokakyo.kyoto.jp

姉妹都市	伊豆の国市へ	
「あやめ祭」と温泉宿の旅

　▶期間＝7月4日㈯〜 5日㈰の1泊2
日　▶ところ＝静岡県伊豆の国市　▶
定員＝先着で40人　▶内容＝長岡京
市市民訪問団として、バスで友好訪問
します　▶費用 =2万4,000円（友好交
流協会会員は2万2,000円）　▶申込＝
6月10日㈬〜 18日㈭に電話で下記へ
問長岡京市友好交流協会事務局
　(秘書課内)
　☎955-9500　 F951-5410

長岡京音頭を	
一緒に踊ってみませんか

　▶とき＝ 6月10日㈬・19日㈮、午
後1時30分〜3時　▶ところ＝産業文
化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　（商工観光課内）
　☎955-9515　F951-5410
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集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事	など

映画上映	
「ふるさとをください」

　▶とき＝6月20日㈯、①午前10時
30分 ②午後1時30分　▶ところ＝向
日市民会館市民ホール　▶料金＝一般
1,000円（当日1,300円）。障がい者・
高校生以下は800円（当日1,000円）　
▶下記にて前売り券発売中
問障害福祉センターあらぐさ
　☎953-9212　F953-9215

子育て家庭を応援します	
にじっと子ども広場

●にじっと子どもひろば
6月11日㈭　親子で楽しむ、おいしい話
　▶内容＝「食生活を考える会」によ
る食についてのお話　▶費用＝100円
6月25日㈭　パパの子育て＊応援し隊
　▶内容＝子育て中
のお父さんのつどい

【共通事項】
　▶時間＝午前10時
〜正午　▶ところ＝
中央生涯学習センター（バンビオ 1番
館）　▶定員＝先着で 20組　▶申込＝
下記へ。電話可。6月1日㈪午前10時
受付開始
●子育て支援活動相談日
　▶とき＝6月11日㈭・25日㈭、午
後1時〜 3時　▶ところ＝市民活動サ
ポートセンター（バンビオ1番館１階）   
▶対象＝市内で活動するサークル・団
体、子育て支援に興味がある人　▶内
容＝子育て支援活動に関する相談　▶
申込不要
●活動スペースを無料で貸し出します
　▶とき＝第3木曜日、午前10時〜正

6月2日㈫・10日㈬・16日㈫・24日㈬・30日㈫
 午前10時〜正午と午後１時30分〜
３時30分。16日は午後のみ
　中央公民館２階　児童室
◦対象は生後3カ月〜就学前の子ど

もと保護者。
◦子育てサポーターがいます。
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）
	シルバー人材センター入会説明会

6月23日㈫　午前９時30分開始
市役所分庁舎３会議室１
途中入場はできません

◦対象は、市内在住の60歳以上で、
健康で働く意欲のある人です。

◦筆記用具を持参してください。
問シルバー人材センター
　☎955-8000　F955-8002

あなたの元気をいかしませんか
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防火管理者の資格を取ろう	
防火管理講習会

　▶とき＝【甲種】7月8日㈬・9日㈭
の2日間【乙種】7月8日㈬　▶ところ
＝乙訓消防組合消防本部　▶費用＝
3,900円（テキスト代）　▶申込＝6月
22日㈪〜26日㈮に、申込書と顔写真

（縦4㎝×横3㎝）を持って下記へ　▶
申込書は下記にあります
問乙訓消防組合消防本部予防課
　　☎953-6042　F953-1190
　長岡京消防署庶務予防課
　　☎957-0119　F957-4357

一部屋に一鉢　花と緑を	
ランの株分けと移植の講習会

　▶とき＝6月22日㈪、
午 後1時30分 〜 3時30
分　▶ところ＝西山公
園グリーンハウス   ▶
定員＝先着で20人　▶講師＝ラン愛
好家の黒崎良吉さん　▶申込＝6月2
日㈫・3日㈬の午前9時〜午後5時に電
話で下記へ
問㈶長岡京市緑の協会
　☎952-1900　F952-1905

廃ガラスをコップやトレイに		
ガラス工芸教室

●吹きガラス
　▶とき＝7月4日〜 26日の毎週土・
日曜日、①午前9時15分〜午後0時10
分 ②午後1時15分〜 4時10分　▶対
象＝小学5･6年生と保護者　▶定員＝
抽せんで各部3組　▶費用＝2,000円
●バーナーワーク
　▶とき＝7月4日〜 26日の毎週土・
日曜日、①午前9時15分〜正午 ②午
後1時15分〜 4時　▶対象＝小学4 〜
6年生と保護者　▶定員＝抽せんで各
部5組　▶費用＝500円
●キルン
　▶とき＝7月4日〜 26日の毎週土・
日曜日、①午前9時15分〜正午 ②午
後1時15分〜 4時　▶対象＝小学5･6
年生と保護者　▶定員＝抽せんで各部
2組　▶費用＝2,000円
●サンドブラスト
　▶とき＝7月4日〜 8月29日の土曜
日（8月15日は除く）、①午前9時15分
〜午後0時10分 ②午後1時15分〜 4時

10分　▶対象＝小学5･6年生と保護
者　▶定員＝抽せんで各部3組　▶費
用＝2,000円
●モノづくり（万華鏡を作る）
　▶とき＝8月2日㈰・8月30日㈰、①
午前9時15分〜正午 ②午後1時15分
〜 4時　▶対象＝小学4 〜 6年生と保
護者　▶定員＝抽せんで各部5組　▶
費用＝500円
【共通事項】
　▶ところ＝クリーンプラザおとくに   
▶申込＝6月1日㈪〜 18日㈭に電話で
下記へ　▶詳しくは、ホームページを
ご覧ください
問クリーンプラザおとくに
　リサイクル推進課
　☎957-6686　F957-6687

　  乙訓環境衛生組合 検 索

ワード・エクセル基礎講座	
（全４回）

　▶とき＝7月9日㈭・10日㈮・16日
㈭・17日㈮、午前9時30分〜正午の
部と午後1時〜 3時30分の部　▶とこ
ろ＝婦人教育会館　▶対象＝20歳以
上で、すべて受講できる人　▶定員＝
抽せんで各12人　▶申込＝往復ハガ
キに、応募動機、パソコン経験の程度、
希望時間、住所、名前、年代、電話番号、
保育希望の有無を書いて下記へ。6月
19日㈮必着　▶1歳6カ月〜就学前の
子どもの託児あり。定員は2人
問〒617-0812　長法寺谷山13－1
　ふれーる・府立婦人教育会館
　☎955-6941　F955-6768

長岡京市埋蔵文化財センター	
第48回　文化財講演会

　▶とき＝6月28日㈰、午後1時30分
〜 3時30分　▶ところ＝中央公民館2
階講座室　▶定員＝当日先着で70人   
▶内容＝飛鳥時代の乙訓〜古墳の衰退
と寺院の建立　▶講師＝㈶長岡京市埋
蔵文化財センターの小田桐淳

じゅん

　▶申込
不要
問㈶長岡京市埋蔵文化財センター
　☎955-3622　F951-0427

京都府	第113回埋蔵文化財セミナー	
「京都府南部の縄文社会」

　▶とき＝6月13日㈯、午後1時30分

〜 4時30分　▶ところ＝中央公民館
3階市民ホール　▶定員＝当日先着で
250人　▶内容＝乙訓地域における縄
文遺跡の発掘調査の成果など　▶講師
＝京都大学大学院文学研究科教授の泉
拓
た く ら

良さんほか　▶市内から出土した縄
文土器、石器などのミニ展示がありま
す　▶申込不要
問㈶京都府埋蔵文化財調査研究センター
　☎933-3877　F922-1189

長岡京市の史跡探訪	
「西国街道町家をたずねて」

　▶とき＝6月27日㈯、午前9時 JR
長岡京駅西口集合、正午ごろ解散。（小
雨決行）　▶コース＝ JR 長岡京駅→
神足ふれあい町家→中小路家住宅→富
永家→向日市文化資料館　▶定員＝当
日先着で30人　▶費用＝100円（資料
代）　▶申込不要
問長岡京市ふるさとガイドの会の乾

いぬい

　☎ F951-4826

長岡京市の歴史講演会	
「乙訓稲作作りの始まり	神足弥生集落」

　▶とき＝6月21日㈰、午後1時30分
〜 3時30分　▶ところ＝中央公民館2
階講座室　▶定員＝当日先着で70人   
▶講師＝長岡京市埋蔵文化財センター
の岩崎誠さん　▶費用＝300円（資料
代）　▶申込不要
問長岡京市ふるさとガイドの会の土田
　☎ F955-2716

第６回　里山木工教室

　里山（西山）の竹や木
の枝など自然のものを
素材に、壁かざりや写
真立て、電気スタンド
などを作ります。9月には、作品の展
覧会や表彰式を行います。
　▶とき＝ 6月27日㈯、午後1時30
分〜 4時30分　▶ところ＝西山公園
グリーンハウス　▶対象＝高校生以上
の人　▶定員＝先着15人　▶費用＝
500円（保険、材料代）。電気スタン
ドは500円が別途必要　▶申込＝下記
へ。6月1日㈪受付開始
問長岡京市環境の都づくり会議の加藤
　☎ F951-0933
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新型インフルエンザの影響を考え、予定していた行事や講座などを急きょ中止する場合があります。
中止する場合は、市のホームページなどでお知らせします。



学
　
ぶ

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
他

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市 検 索
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出前講座	
「転ばぬ先のからだづくり教室」

　作業療法士や保健師が地域に出向い
て、転倒を予防するための体操指導や
ミニ講座を行います。
　▶とき＝ 週1回程度で約2カ月間。
1回約1時間　▶ところ＝指定してく
ださい　▶対象＝市内在住の65歳以
上で、3人以上のグループ　▶定員＝
先着で3組程度　▶申込＝電話で下記
へ。6月1日㈪受付開始   ▶詳しくは
下記へ
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9705　 F955-2054

女性のための	
はじめてのインターネット

　▶とき＝6月16日㈫・17日㈬、午
前10時と午後2時30分　▶ところ＝
女性交流支援センター（バンビオ１番
館）　▶対象＝市内在住・在勤・在学
の女性　▶定員＝先着で各1人。計4
人 ▶内容＝知りたい情報の検索方法
やインターネット活用術など　▶講師
＝男女共同参画アドバイザーの登

のぼり

圭緯
子　▶申込＝電話で下記へ。6月1日
㈪午前9時受付開始
問女性交流支援センター
　☎050-7105-8501
　F050-7105-8521

要約筆記ボランティア講座	
（全５回）

　要約筆記とは、話の内容をその場で
文字にして聴覚障がい者に伝えること
です。その基礎を学んでみませんか。
　▶とき＝6月16日㈫・23日㈫・30
日㈫・7月11日㈯・14日㈫、午後1時
30分〜 3時30分　▶ところ＝きりし
ま苑　▶対象＝市内在住でボランティ
ア活動に関心のある人　▶定員＝先着
で20人　▶費用＝500円　▶申込＝6
月1日㈪〜 12日㈮に下記へ
問長岡京市社会福祉協議会
　（総合生活支援センター内）
　☎050-7105-8508
　F050-7105-8509

キッズサッカースクール	
（全10回）

　▶とき＝7月2日
〜 9月17日の木曜
日（8月13日・20
日は除く）、いず
れも午後4時30分
〜 5時30分　▶ところ＝スポーツセ
ンター　▶対象＝市内在住の①年中

（5歳）児 ②年長（6歳）児　▶定員＝先
着で①②各20人　▶講師＝日本サッ
カー協会公認キッズリーダーなど　▶
費用＝6,000円。スポーツ安全保険料
600円が別途必要　▶申込＝電話で下
記へ。6月1日㈪午前9時受付開始
問スポーツセンター
　☎951-3363　F951-3666

テニススクール（全８回）

　6月〜 7月期の生徒を
募集しています。
　▶とき＝6月〜 7月の
平日に週1回、1時間30
分。曜日、時間は回に
より異なります　▶と
ころ＝アクアパルコ洛西（洛西浄化セ
ンター公園）　▶定員＝各コース先着
で12人　▶コース＝ベーシックコー
ス、エンジョイコース、アドバンスコー
ス　▶費用＝8,000円　▶申込＝下記
へ。電話可　▶現在受付中　▶詳しく
は下記へ
問アクアパルコ洛西
　☎951-9161 　F951-9162

心肺蘇生法・AED	使用法を学ぶ	
普通救命講習

　▶とき＝ 7月5日㈰、
午前9時〜正午　▶とこ
ろ＝向日消防署　▶定
員＝先着で30人　▶内
容＝心肺蘇

そ

生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、
AED（自動体外式除細動器）の使用法、
応急手当など　▶申込＝ 6月16日㈫
〜 6月26日㈮に申込書を持って下記
へ。申込書は下記にあります
問乙訓消防組合消防本部警防課
　　☎953-6039　F953-1190
　長岡京消防署救急係
　　☎957-0119　F957-4357

情 報
BOX

このコーナーは左から右にお読みください。

2009（平成21）・6・1号

６月の休業・休館日

なし

総合交流センター
　� 050-7105-8500
中央生涯学習センター
　� 050-7105-8500
生涯学習団体交流室
　� 050-7105-8518
市民活動サポートセンター
　� 050-7105-8505
教育支援センター
　� 050-7105-8516
女性交流支援センター
　� 050-7105-8501
総合生活支援センター
　� 050-7105-8508
観光情報センター
　� 958-4222

㊏㊐

市役所
　� 951-2121
保健センター
　� 955-9062
きりしま苑
　� 956-0294
竹寿苑
　� 954-6830
図書館
　� 951-4646
中央公民館
　� 951-1278
西山公園体育館
　� 953-1161
スポーツセンター
　� 951-3363
観光案内所
　� 951-4500

●市内の施設

●バンビオ１番館

㊏㊐

㊐

なし

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会	など情 報
BOX

㊊と2日・
9日～14日

㊊

㊋

9日

なし

◦今号より、ファクス番号を表す記号を�から F に変更しました。



編集後記…花をきれいに咲かせる秘訣は「水やりを絶やさな
いこと」だと近所のおばあちゃんから教わりました。穏やか
な笑顔が素敵なご婦人です。たまに言葉を交わしたり、あい
さつする程度ですが、その笑顔に出会った日は、いつになく

あったかい気持ちになれるのです。その存在から、人生の楽
しみ方を教えられている気がします。さあ、私も鉢植えの花
を枯らさないよう、水やりに励まないと…。うれしいことに
雨の季節到来！恵みの雨に期待したいな～。【サザ笑

エ
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調
子
二
丁
目
で
遺
構
発
見
！

〜
長
四
小
校
区
の
遺
跡
〜

190

　
現
在
、
調
子
か
ら
奥
海
印
寺
に
い
た
る
小
泉
川
流
域
で

は
、
第
二
外
環
状
線
道
路
建
設
に
伴
う
発
掘
調
査
が
㈶
京

都
府
埋
蔵
文
化
財
調
査
研
究
セ
ン
タ
ー
の
手
に
よ
っ
て
進

め
ら
れ
て
お
り
、
様
々
な
発
見
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
下
海
印
寺
伊
賀
寺
な
ど
で
の
縄
文
集
落
発
見
の
ニ
ュ
ー

ス
は
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
調

子
二
丁
目
で
の
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

　
サ
ン
ト
リ
ー
京
都
ビ
ー
ル
工
場
の
西
側
は
南
東
に
傾
斜

す
る
自
然
地
形
が
残
り
、
秋
に
は
コ
ス
モ
ス
の
咲
く
の
ど

か
な
水
田
地
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
地
域
は
長
岡
京
跡
右
京
八
条
三
坊
に
想
定
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
遺
跡
の
有
無
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
情
報

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
れ
が
今
回
の
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
複
数
の
時
代
の
遺

構
・
遺
物
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
検
出
さ
れ
た
主
な
遺
構
は
、
弥
生
時
代
中
期（
約

2
0
0
0
年
前
）の
方
形
周
溝
墓
と
呼
ば
れ
る
お
墓
と
、

平
安
時
代
後
期
か
ら
鎌
倉
時
代
に
か
け
て
の
掘
立
柱
建
物

や
溝
、
木
棺
墓
と
呼
ば
れ
る
お
墓
な
ど
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
発
見
に
よ
っ
て
、
当
地
域
に
長
岡
京
以
外
の

集
落
遺
跡
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
周
辺
に
は
、
北
に
友
岡
遺
跡
、
東
に
硲

は
ざ
ま

遺
跡
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
遺
跡
の
広
が
り
と
し
て
考
え

ら
れ
る
の
か
、
ま
た
は
新
た
な
遺
跡
と
な
る
の
か
、
今
後

検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
弥
生
時
代
に
関
し
て
は
、
硲
遺
跡
で
中
期
か
ら
後
期
に

か
け
て
の
竪
穴
住
居
群
が
検
出
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
時
期

の
集
落
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
し
、
平
安
時

代
か
ら
鎌
倉
時
代
の
遺
跡
と
し
て
は
友
岡
遺
跡
と
の
関
連

も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。調
査
は
今
年
も
続
け
ら
れ
て
お
り
、

遺
構
の
広
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
㈶
長
岡
京
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

 
◎
シ
リ
ー
ズ

NPO 法人  おとくにパオ
活動目的＝夢中で遊んだり考えたり観たり創

つく

っ
たりする時間を大切にして、大人も子どもも
一緒にいろいろな体験の場を作ること

連絡先＝☎F955-4366

▲遺跡の見つかった地域

す
き
や
わ
ぁ

       

こ
の
ま
ち
が

す
き
や
わ
ぁ

       

こ
の
ま
ち
が

◀
み
ん
な
で
運
動
会
「
パ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

市民活動
団体紹介

わくわくキッズ
活動目的＝小学1 ～ 3年生を対象として、第2・

4土曜日に乙訓で活動しています。ペットボト
ルロケットや熱気球などを作ります。

連絡先＝☎953-0383　F953-0388

◀
竹
を
引
き
合
う「
わ
く
わ
く
引
っ
張
り
竹
」

▲検出された鎌倉時代の木棺墓
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