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竹林の魅力
木もれ日のさす竹林は癒

いや

しの空間です。さやさやとした
竹の音やひんやりとした空気は、市街地のざわめきを忘
れさせてくれます。まちの宝物、竹林。そこに身をおく
と、五感が研ぎ澄まされる気がします。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（９月16日、粟

あ お

生で）
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まちの姿・8 月   家庭から出たごみ 1382.47ｔ（前年同月1485.52ｔ）／ 平均気温 27.6℃（同 28.1℃）／交通事故 27件（同 38件）
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▲西山の緑を守る「竹林整備」 ▲伐採した竹に廃食油で作ったエコキ
ャンドルをともす「竹灯り」

▲昨年の「竹林コンサート」の様子



　新型インフルエンザ診察は、全ての医
療機関で受けることができます。受診の
前に必ず電話をし、受診時間などを確認
しましょう。慢性疾患のある人は、かか
りつけの病院で受診しましょう。妊娠し
ている人は、かかりつけの産科医に医療
機関を紹介してもらいます。産科医が、紹介先の医師に診療
情報を提供することがあります。

症状が重い人は？
　呼吸が苦しかったり、意識がもうろうとしたりする場合
は、入院設備のある医療機関を受診する必要があります。
救急車を呼ぶ時は、必ずインフルエンザの症状があること
を伝えましょう。

受診する医療機関がわからない人はご相談ください
乙訓保健所　☎933-1153
平日の午前８時30分～午後５時15分

感染者は 
　▷せきエチケットを守る　▷こまめに手を洗う　▷処方さ
れたお薬は指示通り飲む　▷水分補給と十分な睡眠を心がける

感染者の家族は 
　▷感染者を看護した後はこまめに手を洗う　▷出来る限
り感染者と別の部屋で過ごす　▷感染者と接する時は、な
るべくマスクを着用する
＊感染者の使用した食器や衣類は、通常の洗浄・洗濯と乾

燥で消毒できます。
＊重症化するおそれのある人は、家族が感染した場合、か

かりつけの医師に相談しておきましょう。医師の判断によ
り、予防の薬が処方されることがあります。

　感染を広げないために、外出は控えましょう。症状が始
まった日の翌日から７日目まで、熱が下がってから２日目
までが外出を控える目安です。

感染予防は、うがいと手洗い
　感染を予防するために、こまめな手洗いと
うがいを徹底しましょう。手洗いは石けんで
15秒以上、洗った後は、清潔なタオルなどで
しっかりふきましょう。

はじめてますか？せきエチケット
　周りの人にうつさないために、せきをする
時は次のことに気をつけましょう。
　▷周りの人からなるべく離れる　▷周りの
人から顔をそらし、ティッシュなどで口と鼻

を覆う　▷せきやくしゃみをおさえた手は、石けんで洗う   
▷マスクを着用し、使用後はゴミ箱へ

　次の持病がある人と妊婦や乳幼児、高齢者は、
新型インフルエンザに感染すると重症化するお
それがあるため、特に注意が必要です。うがい
や手洗い、人込みを避けるなどして感染予防を
心がけましょう。かかりつけの医師がいる場合
は、発症時の対応を相談しておきましょう。

注意の必要な持病は
　▷慢性呼吸器疾患　▷慢性心疾患　▷糖尿病など代謝性
疾患　▷腎機能障害　▷ステロイド内服などによる免疫機
能不全

子どもの場合
　▷呼吸が速い、息苦しそうにしている　▷
顔色が悪い（土

つ ち け い ろ

気色、青白いなど）　▷嘔
お う と

吐や
下痢が続く　▷落着きがない、遊ばない、反
応が鈍い 　▷症状が長引き、悪化する

大人 の場合
　▷呼吸困難または息切れがする　▷胸の痛み
が続く　▷嘔吐や下痢が続く　▷３日以上発熱
が続く　▷症状が長引き、悪化する
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私たちができることは？

新型インフルエンザ対策
秋から冬にむけて、さらに大きな新型インフルエンザの流行が予測されて
います。正しい知識を持って、冷静な行動をとることで感染拡大を防ぐこ
とが出来ます。かからないために、感染を広げないために、一人ひとりが
出来ることを知っておきましょう。緊急の情報がある場合は市のホームペ
ージでお知らせします。

問危機管理監防災・危機管理担当　☎955-9661　F951-5410

17ペ ー ジ に も
関連記事を掲載
しています。

重症化するおそれのある人は早めの受診を

こんなとき、医療機関にすぐ受診

受診の前に まず電話

感染者とその家族が心がけたいこと

かかった後は…

かからない 広げない
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第49回　市長と語る

まちかどトーク
テーマ：地産地消「地域で生産された農
作物を地域で消費」について

　10月19日㈪　午前９時10分から
　図書館３階大会議室

対　象　市内在住の人、市内で農作物の生
産や消費に関わる団体・グループ

申　込　10月９日㈮までに電話、ファク
スまたは電子メールで下記へ

問農政課農業振興係
　☎955-9514 　F951-5410
　nousei@city.nagaokakyo.kyoto.jp

コスモス祭り
10月10日㊏～11日㊐　午前10時～午後3時
　柳谷観音第２駐車場付近

花のつみとり、ミニ朝市、芋掘り、なす
を使った郷土食「いとこ汁」の試食 など　

コスマスマップ　市内には、コスモスを栽培している畑があちらこ

ちらにあります。マップを片手に、散策してみませんか。
　＊コスモスマップは、市ホームページからダウンロードすることができます。

問農政課農業振興係　☎955-9514 　F951-5410

里山に咲くコスモスの景観
を楽しむイベントです。棚
田に広がるお花畑で、農家
とのふれあいを楽しんでく
ださい。

…コスモス畑の場所

コスモスの
季節だニャ～

（小雨決行）

みんなの手で西山を守ろう
　～西山森林ボランティア  募集～

と　き　11月１日㈰、午前10時〜午後１時ごろ
ところ　西山キャンプ場（奥海印寺西

にしんだいばし

代橋から徒歩約30分）
対　象　市内在住・在勤・在学の人。小学生は保護者同伴。グループ

や企業での参加も可
定　員　先着で100人程度　
内　容　森林の伐採や整理
申　込　電話、ファクスまたは電子メールで下記へ。ファクス・電子メー

ルの場合は住所、名前、年齢、電話番号を明記してください
＊当日は、動きやすい服装でお越しください。

問西山森林整備推進協議会事務局（環境政策推進課内）
　☎955-9542　F951-5410　kankyouseisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp 
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ガラシャウィーク2009
11月１日㊐～８日㊐
＊行列巡行は11月８日㊐

１日㊐

２日㊊

３日㊗

６日㊎

７日㊏

８日㊐
行列巡行

ガラシャ祭の運営にご協力を
　～ガラシャティッシュを販売中～

　ガラシャ祭の経費は、地元の自治会や商店、企
業などからの協賛金と市の支出で賄っています。
み な さ ん に も ご 協 力 し て 頂 く た め、 ガラシャ
ティッシュを販売中です。ぜひ、ご協力ください。
　▶金額＝ 500円（５箱入り）　▶販売場所＝総務
課（市役所北棟２階）、観光案内所（阪急長岡天神
駅前）、観光情報センター（バンビオ１番館内）

津軽三味線演奏家 髙﨑裕士
スペシャルライブ	 （申込制）
　11月１日㈰　午後６時30分開演
　中央生涯学習センター　メインホール
　（バンビオ１番館３階）

　▶出演＝津軽三味線演奏家の髙﨑裕
ひ ろ し

士さん、和
太鼓奏者の西口勝

まさる

さん　▶定員＝先着で200人   
▶料金＝ 1,000円（自由席）　▶申込＝電話で下記
へ。10月５日㈪受付開始
＊未就学児の入場は、ご遠慮ください。

地産地消レストラン
　11月１日㈰　午前11時～午後２時
　中央生涯学習センター　配膳試食室
　（バンビオ１番館６階）

乙訓地域生活研究グループが、地元の食材で作っ
た特製カレーをふるまいます（100食限定）。

～環境都市宣言記念～

まちづくりフェスティバル2009
「エコにチャレンジ」

　11月３日㈷　午前10時～午後３時
　バンビオ１番館内・周辺

リサイクルフリマ、廃油回収、エコクラフト、エ
コおじさんとの座談会、その他たくさんの環境に
関するイベントが催されます。

　＊開催時間は、イベントにより異なります。

オセロ組み手　　　　　　　　　（申込制）
　11月３日㈷　午後１時～４時
　中央公民館　２階和室

オセロで勝負しませんか。年齢を問わず、だれで
も参加できます。
　▶定員＝先着で40人　▶申込＝ 10月５日㈪～
19日㈪に電話で下記へ ジャズ・カルテットライブ

　11月６日㈮　午後６時30分～８時30分
　中央生涯学習センター　メインホール
　（バンビオ１番館３階）

N
ネ ク ス コ

EXCO 西日本サービスの社員有志によるジャズ
コンサート。ドリンクやお玉スープの販売も。

いよいよガラシャ祭が迫ってきました。今年もガラシャウィ
ークと題して、行列巡行までの１週間にさまざまなイベント
を行います。紹介している催し以外にも、楽しい企画が盛り
だくさん。詳しくは、自治会配布のガラシャ祭2009パンフレ
ットや、市ホームページをご覧ください。

問ガラシャ祭実行委員会事務局（総務課内）　☎F959-1299

イシュこん！ライブ
　11月２日㈪　午後１時30分～８時45分
　中央生涯学習センター　メインホール
　（バンビオ１番館３階）

ウクレレコンサート、バンドによるライブ、シャ
ンソンの夕べ、吹奏楽部の演奏など。

ちびっこお玉・忠興扮
ふ ん

装コーナー （申込制）
　11月７日㈯　午前10時～午後３時
　神足ふれあい町家

　▶対象＝４～ 10歳の子ども   ▶定員＝抽せんで
30人   ▶内容＝お玉・忠

ただおき

興の衣装を着て、写真撮
影   ▶費用＝ 2,000円（衣装・メイク代）　▶申込＝
10月５日㈪～９日㈮に電話で下記へ

ガラシャ弾き語り合戦
　11月７日㈯　午後１時～３時30分
　バンビオ広場公園

一般公募した出演者が、魂の歌声を響かせます。
もしかしたら未来のミュージシャンがその中に…。

文化協会ガラシャウィークコンサート
　11月３日㈷　午後２時～３時
　中央生涯学習センター　メインホール
　（バンビオ１番館３階）
　「眠れる森の美女」の中から「ワルツ（チャイコフ
スキー）」ほか。指揮者体験コーナーもあります。
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市民スポーツ
フェスティバル

②あなたの体や骨、実は何歳？
時　間　午前の部＝ 10時〜正午　午後の部＝１時〜３時
申　込　当日先着順。どちらも受け付けは、終了30分前まで
問㈶長岡京市体育協会（西山公園体育館内）　☎953-1161　F953-1163

10月12日㊗　西山公園体育館・スポーツセンター
■みんなのスポーツデー…詳細は右①を参照
【西山公園体育館】
バドミントン、ファミリーバドミントン、卓球、シ
ョートテニス…300円 /40分 / 面・台

　トランポリン…500円 /40分 / 台
　ミニウオーキング教室…無料（午前11時と午後２時）

【スポーツセンター】
バドミントン、ファミリーバドミントン、卓球、ショ
ートテニス…300円 /40分 / 台・コート

　テニス、ソフトテニス…1,000円 /60分 /コート
　無料体験コーナー…グラウンドゴルフなど
　わくわく探険隊（ものづくり・昔遊びなど）…100円

■体力測定・骨密度測定・健康相談コーナー…②
【西山公園体育館  武道場】
血圧、身長、体重、握力、垂直跳び、反復横跳び、閉
眼片足立ち、体前屈、上体おこし、最大酸素摂取量、
骨密度測定、健康相談など…セットで300円 / 回

＊手話通訳・要約筆記もあります。

■ウォーク日本1800 ～光明寺と長岡天満宮を訪ねて～…③
　ウォーキングで人も社会も元気にしていこうと、㈳
日本ウォーキング協会が中心となって全国1800市町村
で展開されています。

10月25日㊐　	  西山公園体育館
■親子トランポリンフェスティバル…④
午前９時15分～　開会式・現役選手によるエキジビション
　　10時～　 　　親子体験教室（申込制）
　　11時15分～　愛好者クラブによる発表会
午後１時30分〜　シャトル競技大会、閉会式と表彰式
＊エキジビション、発表会、シャトル競技大会はどな
たでも自由に観覧できます。

■女性ニュースポーツ交流会…⑤
　ファミリーバドミントン、６人制ソフトバレーボール

10月31日㊏	　　  中央公民館市民ホール
■長岡京市文化賞・スポーツ賞  表彰式
  午前10時から

①体育館やテニスコートを一般開放
時　間　午前10時〜午後４時（種目により異なる）
申　込　電話で各利用施設へ。11日㈰の午後４時〜８時、ま

たは当日の午前８時30分から受け付けます
問西山公園体育館　　☎953-1161  F953-1163
　スポーツセンター　☎951-3363  F951-3666

⑤体に優しい運動で汗を流そう
時　間　午前９時〜午後３時
対　象　市内在住・在勤の女性とその子ども（小学生）
　　　　女性１人でも申し込み可
定　員　先着順で、一般の部60人、親子の部10組
参加費　無料。昼食（軽食）を希望する場合は400円が必要
申　込　所定の申込用紙を下記へ。10月１日㈭受付開始
問青少年・スポーツ課スポーツ係　☎955-9735　F955-9526

④飛び跳ねるって気持ちイイ～！！
対　象　市内在住・在勤の親子
定　員　20組。多数の場合は抽せん
参加費　１組300円。１人増えるごとに100円
申　込　ハガキに住所、名前、年齢、電話番号を書いて下

記へ。10月６日㈫消印有効
問〒617-0812　長法寺谷山１番地  西山公園体育館内
　㈶長岡京市体育協会　☎953-1161　F953-1163

③光明寺や長岡天満宮を巡る総距離14kmのコース
時　間　午前10時集合、午後３時解散
集　合　ＪＲ長岡京駅東口。当日受付
参加費　市内在住・在勤の人は無料
持ち物　昼食、飲み物、雨具など
問京都府ウォーキング協会　☎353-6464  F352-4600

第47回長岡京市民大運動会
 10月11日㊐ 
 午前９時から
 （小雨決行）

 市内各小学校で
 （メイン会場は長四小）
＊雨天時は10月18日㈰に順延（長七小のみ12日㈷）
問㈶長岡京市体育協会　☎953-1161　F953-1163
　青少年・スポーツ課スポーツ係　☎955-9735　F955-9526
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ス
ポ
ル
ー
の

運
動
の
ス
ス
メ
２

シリーズ運動

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

は
楽
し
い
ル
～
♪

　

ス
ポ
ー
ツ
の
中
に
は
、
体
へ
の
負
担
が
比

較
的
軽
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
日
々
の
生
活

の
中
で
何
気
な
く
し
て
い
る
運
動
で
は
「
少

し
物
足
り
な
い
な
」
と
感
じ
る
人
に
は
、
ぴ

っ
た
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
広
が
り
を
見
せ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
】

　

ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
比
較
的
運
動
負
荷
が

軽
く
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
ス
ポ

ー
ツ
の
こ
と
を
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い

い
ま
す
。
例
え
ば
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
」
は
、
長
岡
京
市
で
生
ま
れ
た
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
複
数
人
で
楽
し
む
も
の
や
、

１
人
で
楽
し
む
も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
全
国
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
体
を
動
か
す

こ
と
や
世
代
を
越
え
た
交
流
に
一
役
買
っ
て

お
り
、
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

【
ぜ
ひ
あ
な
た
も
体
験
し
て
！
】

　

市
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
レ
ン

タ
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
会
や
敬
老

行
事
で
利
用
し
た
人
か
ら
、
好
評
を
得
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
体
育
指
導
委
員
協
議
会
は
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
た
め
の
行
事

「
自
分
の
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」
を
春
と

秋
に
各
3
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
リ
ー
タ
ッ

チ
ボ
ー
ル
な
ど
聞
き
な
れ
な
い
運
動
で
す

が
、
簡
単
に
で
き
て
意
外
と
楽
し
い
で
す
よ
。

（
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係
）

③ 

軽
い
ス
ポ
ー
ツ
と
は
？

10
月
18
日
㊐

★
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

時
　
間　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
お
と
く
に

内
　
容　

◎
再
生
品
の
販
売　

【
家
具
・
自
転
車
】
▼
販
売
方
法
＝
申
込
制
。

１
世
帯
各
１
点
ま
で
。
申
込
受
付
時
間
は
午
後

２
時
ま
で
、
多
数
の
場
合
は
、
当
日
午
後
２
時

15
分
か
ら
抽
せ
ん　

▼
引
渡
方
法
＝
購
入
品
を

当
日
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
１
週

間
以
内
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。
品
物
の
配

達
、
返
品
、
交
換
な
ど
は
一
切
で
き
ま
せ
ん　

【
ガ
ラ
ス
製
品
】
先
着
順
で
販
売

＊
マ
イ
バ
ッ
ク
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
木
製
家
具
・
自
転
車
の
再
生
作
業
の
実
演

◎
遊
具
コ
ー
ナ
ー
…
ふ
あ
ふ
あ
コ
ー
ナ
ー
、
缶

ポ
ッ
ク
リ
な
ど

◎
無
料
体
験
教
室

【
吹
き
ガ
ラ
ス
・
バ
ー
ナ
ー
ワ
ー
ク
】
▼
対
象

＝
小
学
５
年
生
以
上　

▼
受
付
＝
午
前
９
時

50
分
か
ら
整
理
券
を
配
布　
【
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス

ト
】
▼
１
人
１
回
限
り
。
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
コ
ッ
プ
・
ビ
ン
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い　
◎
牛
乳
パ
ッ
ク
で
お
も
ち
ゃ
づ
く
り

◎
ご
み
焼
却
施
設
の
見
学

＊
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
限

り
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
乙
訓
環
境
衛
生
組
合
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

　

☎
９
５
７
・
６
６
８
６　

F
９
５
７
・
６
６
８
７

★
下
水
道
フ
ェ
ア

時
　
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

洛
西
浄
化
セ
ン
タ
ー

内
　
容　

施
設
見
学
、
顕
微
鏡
で
見
る
微
生
物
の

世
界
、
ぬ
り
え
、
ビ
オ
ト
ー
プ
の
見
学
な
ど

問
洛
西
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
５
５
・
４
５
９
２　

F
９
５
４
・
４
１
９
３

★
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
　
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

ア
ク
ア
パ
ル
コ
洛
西  

大
芝
生
広
場

内
　
容　

　【
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
ミ
ニ
シ
ョ
ー
】
▼
上
演
時

間
＝
午
前
11
時
と
午
後
２
時
の
２
回　

▼
ス

テ
ー
ジ
の
後
は
、
写
真
撮
影
会
や
サ
イ
ン
会

を
実
施
し
ま
す　
【
大
怪
獣
バ
ト
ル
ス
タ
ー
ラ

リ
ー
】　

敷
地
内
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で

ヒ
ー
ロ
ー
や
怪
獣
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
ひ

き
、
ス
タ
ー
ス
タ
ン
プ
を
集
め
ま
す
。
５
つ

そ
ろ
う
と
素
敵
な
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
ア
ク
ア
パ
ル
コ
洛
西

　

☎
９
５
１
・
９
１
６
１　

F
９
５
１
・
９
１
６
２

買
い
物
で
エ
コ

　
地
球
に
や
さ
し
い
買
い
物
宣
言

　

長
岡
京
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
員

会
議
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
「
ご

み
の
削
減
」「
廃
棄
物
の
発
生
抑
制
」

「
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
）
の
推
進
」
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
マ
イ
バ
ッ

グ
持
参
啓
発
運
動

を
行
い
ま
す
。

　

買
い
物
袋
を
持

参
し
て
、
レ
ジ
袋

削
減
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

京
都
グ
リ
ー
ン
購
入
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
や
ご
み

の
減
量
に
つ
な
が
る
購
入
を
す
す
め

る
た
め
「
買
い
物
で
エ
コ
！
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
す
。

　
「
環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
宣
言
」

を
す
る
と
、
抽
せ
ん
で
、
府
内
産
の
お

米
や
お
茶
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

実
施
期
間　

10
月
１
日
㈭
～
12

月
31
日
㈭

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
推
進
課

　

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
８

　

F
９
５
１
・
５
４
１
０

限
り
あ
る
資
源
を
次
世
代
へ

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
＆
下
水
道
フ
ェ
ア
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10月はマイバッグキャンペーン推進月間

 京都グリーン購入ネットワーク 検 索
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利
用
し
や
す
い
施
設
づ
く
り
を

市
民
活
動
オ
フ
ィ
ス
フ
ロ
ア
説
明
会

 　

京
都
府
立
婦
人
教
育
会
館
を
譲
り
受
け

て
、
来
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
「（
仮
称
）

長
岡
京
市
立
多
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
」
に
、
市
民
活
動
団
体
な
ど
に
幅
広

く
活
動
し
て
も
ら
う
た
め
の
有
料
の
オ
フ

ィ
ス
フ
ロ
ア
を
開
設
し
ま
す
。
そ
の
概
要

の
説
明
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

10
月
27
日
㈫　

午
後
２
時
か
ら

　

旧 

京
都
府
立
婦
人
教
育
会
館

対
象
＝
主
に
市
内
で
市
民
公
益
活
動
を
し

て
い
る
市
民
活
動
団
体（
事
業
者
を
除
く
）

申
込
＝
10
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

問
市
民
参
画
協
働
政
策
監

　

市
民
参
画
協
働
担
当

　

☎
９
５
５
・
３
１
６
４　

　

F
９
５
１
・
５
４
１
０
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今
年
度
意
見
公
募
手
続
制
度

  

　

今
後
の
実
施
予
定
と
結
果
公
表

■
実
施
予
定

▽
長
岡
京
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画（
改
定
）
…

12
月
ご
ろ

▽（
仮
称
）長
岡
京
市
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

指
針（
策
定
）
…
来
年
１
月
ご
ろ

▽
長
岡
京
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画（
後

期
計
画
）（
策
定
）
…
来
年
１
月
ご
ろ

■
結
果
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

　

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
意
見
の
内
容
や
、
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え

方
、
修
正
点
に
つ
い
て
は
、
市
民
情
報
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
南
棟
１
階
）と
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

【
検
索
方
法
】
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
左
列
「
市
民

の
参
画
と
協
働
」
→
「
意
見
公
募（
パ
ブ
コ
メ
）」

■
９
月
ま
で
に
結
果
を
公
表
し
た
も
の

▽
長
岡
京
市
地
域
水
道
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）

▽
「
新
長
岡
京
市
行
財
政
改
革
大
綱（
延
長
版
）」

　
（
素
案
）

■
現
在
、
意
見
を
募
集
中
の
も
の

▽（
仮
称
）長
岡
京
市
立
多
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
設
置
条
例（
策
定
）
…
10
月
15
日
㈭

ま
で

配
食
サ
ー
ビ
ス
の

協
働
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
（
全
３
回
）

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
に
関

わ
る
人
や
市
の
職
員
が

集
ま
り
、
協
働
で
地
域

の
課
題
を
解
決
を
す
る

た
め
に
「
協
働
プ
ラ
ッ

ト
ホ
ー
ム
」
を
立
ち
上

げ
ま
す
。

10
月
19
日
㈪
、
11
月
９
日
㈪
、
12
月
14
日
㈪

　

午
後
２
時
～
４
時

　

市
役
所
北
棟
大
会
議
室
A

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
地
域

で
の
助
け
合
い
に
関
心
の
あ
る
人

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
＝
近
江
八
幡
市
中
間
支
援
セ
ン

タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
高
見
啓
一
さ
ん

定
員
＝
先
着
で
５
人
程
度

申
込
＝
10
月
１
日
㈭
～
８
日
㈭
に
、電
話
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
左
記
へ

問
市
民
参
画
協
働
政
策
監

　

市
民
参
画
協
働
担
当

　

☎
９
５
５
・
３
１
６
４

　

F
９
５
１
・
５
４
１
０

　

み
な
さ
ん
の
意
見
を

市
の
政
策
な
ど
に

い
か
し
ま
す

参パブリック
コメント

画

「プラットフォーム」は
ね、みんなで知恵を出
し合って、協働しなが
ら課題を解決する場所
のことなの。誰でも自
由に参加できるのよ。
駅のプラットホームの
ように、１つのテーマ
に人が集まって、つな
がるんだニャン。

し
ま
せ
ん
か

保
育
所
の
運
営
事
業
者

募
集
し
ま
す

　

平
成
24
年
３
月
を
目め

処ど

に
、
今
里
保
育
所

が
廃
園
に
な
り
ま
す
。
廃
園
後
は
民
間
法
人

に
運
営
を
委
託
し
、
場
所
を
移
転
し
て
保
育

事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
保
育
所
を

運
営
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
次
の
条
件
に
基
づ
い
た
保
育
所
の
運

営
が
で
き
る
事
業
者

▽
平
成
22
年
度
中
に
社
会
福
祉
法
人
の
認
可

を
受
け
て
い
る

▽
平
成
24
年
３
月
末
ま
で
に
建
設
工
事
を
完

了
し
保
育
所
施
設
と
し
て
の
認
可
を
受

け
、
４
月
か
ら
保
育
事
業
を
開
始
で
き
る

▽
通
常
保
育
以
外
に
一
時
保
育
、延
長
保
育
、

子
育
て
支
援
事
業
な
ど
を
実
施
す
る　

▽
敷
地
内
に
あ
る
小
学
校
と
の
交
流
を
行
う

【
代
替
え
保
育
所
の
概
要
】

場
所
＝
長
岡
第
七
小
学
校
敷
地
内（
無
償
貸

与
）

面
積
＝
１
１
０
０
㎡

定
員
＝
１
２
０
人

申
込
＝
10
月
５
日
㈪
～
23
日
㈮
に
申
出
書
、

基
本
的
な
保
育
方
針
・
職
員
体
制
・
事

業
者
の
概
要
が
わ
か
る
書
類
を
左
記
へ

＊
申
出
書
は
、
10
月
１
日
㈭
か
ら
左
記
で
配

布
し
ま
す
。　

問
児
童
福
祉
課
保
育
係（
分
庁
舎
３
）

　

☎
９
５
５
・
９
５
１
８

　

F
９
５
２
・
０
０
０
１



情報ワイド

■感謝状贈呈　
　 ▷ 太 田 雅

まさみち

通　 ▷ 山 下 建 設
㈱ 代表取締役社長 山下昌行   
▷増田文

ぶんぶつ

物工作隊 増田恵美
子   ▷㈱京都銀行 取締役頭取 
柏
かしはら

原康夫　▷ハンド t
トゥー

o ハン
ド長岡代表 鈴木信世　▷大阪ガス京滋地区小さな 灯

ともしび

運
動代表 中島賢

さとし

   ▷㈱大京 有志一同   ▷全京都建築労働組
合乙訓支部支部長 松村善一　▷長岡京モラロジー事務所
代表 長尾稔　▷グリーン長岡テニスクラブ代表 佐久間昭
問秘書課秘書係　☎955-9500　F951-5410

9　-　広報長岡京 2009.10.1

教育委員に
竹下　賢さんが再任
　市は、任期満了に伴
い、竹下 賢

まさる

さんを教
育 委 員 に 再 任 し ま し
た。竹下さんは２期目。
任期は10月１日～平成
25年９月30日の４年間です。

９月16日、長岡京市自治記念式を市役所で行い、本市の
自治の発展や市政の推進に貢献いただいた個人・団体の
みなさんを表彰しました。表彰者のみなさんのお名前を
順不同・敬称略で紹介します。

■善行表彰　
　▷ 五

い そ ず み

十 棲 忠 男　 ▷ サ ン ト
リービジネスエキスパート㈱   
▷渡

わたなべかい

部会チャリティーゴルフ
コンペ 渡部逸男   ▷成安造形
大学教授 上野富二郎 善行表彰者

感謝状贈呈者

公平委員会委員に
川北　稔さんが再任

　市は、任期満了に伴
い、川北稔さんを公平
委員会委員に再任しま
した。川北さんは２期
目。任期は、10月１日
～平成25年９月30日の４年間です。

来春小学校に入学する

新１年生の健康診断を行います
　該当者には10月中旬に通知します。指定日に都合が悪い人は、ご相談くだ
さい。

対象＝平成15年４月２日〜16年４月１日生まれの人
診断科目＝内科、眼科、耳鼻咽喉科、歯科、構音検査
日程＝10月27日㈫　長四小　10月29日㈭　神足小
　　　10月30日㈮　長十小　11月６日㈮　長六小
　　　11月10日㈫　長八小　11月12日㈭　長法寺小
　　　11月13日㈮　長五小　11月17日㈫　長三小
　　　11月20日㈮　長七小　11月24日㈫　長九小  
受付時間＝午後１時50分〜２時30分
問学校教育課学務係　☎955-9544　F951-8400

交通事故に注意しよう！
７月末現在の向日町署管内での交通事故は、午後４時～６
時に集中しています。特に自転車の事故が増加の傾向にあ
ります。交通事故にあわない！起こさない！ために、日ご
ろから次のことを心がけましょう。

歩くときや自転車に乗る時は
　 信号や横断歩道を利用しよう　 交差点では一時停止や安全確認を   

目立つように明るい色の服を着る。反射材をつける。自転車はラ
イトをつける
車に乗る時は
　 全席シートベルトを着用する　 安全確認を徹底する　 スピード
を出しすぎない　 予測運転をする（人がとびだしてくるかもしれない…
など）
問

おかえりチャイム
10月１日から

午後５時に鳴ります

　夕方に、市役所の屋上から流れ
る「ふるさと」の曲。

「これから暗くなるか
ら、そろそろ家に帰
ろうよ」の合図です。

問青少年・スポーツ課青少年係
　☎955-9546　F955-9526

市政への功績者を表彰
　　　　　  自治記念式



●
第
二
回
企
画
展

　
「
勝
竜
寺
村
今
む
か
し
」

　

写
真
や
古
文
書
、
恵い
げ
の
や
ま

解
山
古
墳
の
発
掘
成
果

な
ど
を
展
示
し
て
村
の
歴
史
や
景
観
の
移
り
変

わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
＝
10
月
14
日
㈬
～
11
月
13
日
㈮
、
午
前
10

時
～
午
後
5
時
。
た
だ
し
、
10
月
17
日
㈯
、

11
月
１
日
㈰
は
休
み

と
こ
ろ
＝
図
書
館
３
階  

文
化
財
講
座
室

●
歴
史
講
演
会

　

企
画
展
の
期
間
に
あ
わ
せ
て
、
歴
史
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
＝
10
月
18
日
㈰
、
午
後
1
時
～
４
時

と
こ
ろ
＝
図
書
館
３
階  

大
会
議
室

定
員
＝
当
日
先
着
で
1
0
0
人

内
容
＝
①
勝
竜
寺
村
の
は
じ
ま
り 

②
発
掘
か

情報ワイド
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ま
ち
の

 
歴
史
に
ふ
れ
よ
う

12 月 18 日㊎
　　午後６時 30 分開演

　長岡京記念文化会館

料金　Ｓ席2,000円　Ａ席1,000円
発売日　10月２日㈮
＊宝くじの助成による特別料金です。
＊未就学児の入場はご遠慮ください。

問京都府長岡京記念文化会館
　☎955-5711　F955-4774

　　　　宝くじ文化公演
～郷愁をうたう～　

鮫島有美子＆大阪シンフォニカー交響楽団

▲勝竜寺村水害後の復旧作業の様子（昭和10年）

▲昨年の企画展の様子

ら
見
た
勝
竜
寺
村

講
師
＝
①
大
阪
市
立
大
学
教
授
の
仁
木
宏
さ
ん  

②
長
岡
京
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
原
秀

樹
さ
ん

●
「
村
の
共
有
文
書
」

　

歴
史
資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
「
区く
ゆ
う
も
ん
じ
ょ

有
文
書
」
と
呼

ば
れ
る
村
の
記
録
を
紹
介
し
、
村
の
共
有
文
書

の
伝
統
を
学
び
ま
す
。

と
き
＝
10
月
２
日
㈮
～
12
月
27
日
㈰

と
こ
ろ
＝
図
書
館
１
階

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
図
書
館
内
）

　

☎
9
５
４
・
３
５
５
７

　

F
９
５
４
・
８
５
０
0

●
平
成
21
年
度
発
掘
調
査
速
報
展

期
間
＝
10
月
31
日
㈯
～
11
月
３
日
㈷
、
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
＝
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
古
墳
時
代
の
形
象
埴は
に
わ輪
、
縄
文
時
代
の

土
器
や
石
器
の
ほ
か
、
最
近
復
元
で
き
た

盾た
て
か
ぶ
と
が
た

冑
形
埴
輪
も
展
示

＊
10
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
は
準
備
の
た
め
、
埋

蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
展
示
室
の
見
学
は

で
き
ま
せ
ん
。

問
㈶
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
9
５
５
・
３
６
２
２

　

F
９
５
１
・
０
４
２
７

わ
が
ま
ち
に
は
、
多
く
の
歴
史
遺
産
が
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
は
こ
の
ま
ち
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え

る
と
同
時
に
、
日
々
の
暮
ら
し
に
心
の
豊
か
さ
や
、

学
ぶ
喜
び
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
も
の
思
う
秋
、
ま

ち
の
歴
史
に
触
れ
、
い
に
し
え
人
に
思
い
を
は
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。



離
職
に
よ
っ
て
住
居
を
な
く
し
た
み
な
さ
ん
へ

住
宅
手
当
を
支
給
し
ま
す

対
象　

交
付
申
請
時
に
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　

①
２
年
以
内
に
離
職
し
た
人　

　

②
離
職
前
に
、
自
ら
の
労
働
に
よ
り
賃
金
を
得
て
、
主
と

し
て
世
帯
の
生
計
を
維
持
し
て
い
た
人　

　

③
就
労
能
力
や
常
用
就
職
の
意
欲
が
あ
り
、
公
共
職
業
安

定
所
へ
求
職
申
し
込
み
を
す
る
人　

　

④
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
か
、
喪
失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

人（
喪
失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
場
合
は
⑤
⑥
の
要
件
に
該

当
し
、
賃
貸
住
宅
な
ど
に
入
居
し
て
い
る
人
）

　

⑤
原
則
と
し
て
収
入
の
な
い
人
。
一
時
的
な
収
入
が
あ
る

場
合
は
、
生
計
を
一
と
す
る
同
居
の
親
族
の
1
カ
月
あ
た

り
の
収
入
の
合
計
が
次
の
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。
単
身

世
帯
は
８
万
４
０
０
０
円
、
複
数
世
帯
は
17
万
２
０
０
０

円　

　

⑥
生
計
を
一
と
す
る
同
居
の
親
族
の
預
貯
金
合
計
が
次
の

金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。
単
身
世
帯
は
50
万
円
、
複
数
世

帯
は
１
０
０
万
円

　

⑦
国
の
住
宅
喪
失
離
職
者
な
ど
に
対
す
る
雇
用
施
策
に
よ

る
貸
し
付
け
や
給
付（
就
職
安
定
資
金
融
資
、
訓
練
・
生

活
支
援
給
付
、
就
職
活
動
困
難
者
支
援
事
業
な
ど
）、
自

治
体
が
実
施
す
る
貸
し
付
け
や
給
付
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
人

支
給
期
間
＝
６
カ
月

支
給
額
＝
１
カ
月
あ
た
り
単
身
世
帯 

５
万
３
０
０
０
円
、

複
数
世
帯 

あ
た
り
６
万
８
０
０
０
円

申
込
＝
電
話
で
左
記
へ
。
10
月
１
日
㈭
受
付
開
始

問
社
会
福
祉
課
保
護
係（
分
庁
舎
３
）

　

☎
9
５
５
・
9
5
1
7

　

F
９
５
１
・
7
7
3
9

情報ワイド
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友岡保育園で
一時保育をはじめます

とき＝毎週月～金曜日
対象＝満１歳～就学前の子ども
費用＝ 1,100円～ 3,000円（利用時間や年齢区分で異な

る）
＊詳しくは下記へお問い合わせください。
問友岡保育園　☎954-1820　F953-0048

国民健康保険出産育児一時金
支給額と支払方法が変わります

　10月１日～ 23年３月31日の間の出産に対する出産育
児一時金の支給額が38万円（※35万円）から42万円（※39
万円）に引き上げられます。（※は産科医療補償制度に
加入していない医療機関で分娩した場合の金額）
　また、出産育児一時金は医療機関へ直接支払う仕組み

（直接支払制度）となるため、原則として国民健康保険へ
の申請手続きは不要となります。詳しくは出産する医療
機関におたずねください。
＊出産費用が上記支給額未満の場合は、被保険者はその

差額を市に請求することができます。
＊直接支払制度を希望しない場合は、退院後に従来の方

法で申請し、受け取ることもできます。
＊国民健康保険以外の医療保険に加入している人は、加

入する医療保険担当者におたずねください。

問国民健康保険課国保係　☎955-9511　F951-1929

児童手当のお知らせ

●第１期の定期払いは 10月15日㈭

児童手当・特例給付・小学校修
了前特例給付の第１期（６月～９月
分）の支給日は10月15日㈭です。支
給は年３回（10月・２月・６月）の
定期払いです。
＊振込先金融機関を変更されてい
　る場合は、至急に届けてください。

問児童福祉課子育て支援係（分庁舎３）
　☎955-9558　F952-0001

子育て応援特別手当
申請期限が迫っています

支給対象＝平成21年２月１日現在、市内在住の平成14年
４月２日～平成17年４月１日生まれで第２子以降の子

（平成２年４月２日以降に生まれた子どもの中から年齢
順に第１子、第２子と数えます）

申請受付＝ 10月20日㈫まで（消印有効）
＊期限までに申請がなかった場合は、辞退とみなされま

す。
＊申請書を受け取られていない

場合など、詳しくは下記へお
問い合わせください。

10月1日から



　

長
岡
第
三
中
学

校
は
、
今
年
１
年

生
が
１
ク
ラ
ス
増

え
、
全
部
で
16
ク

ラ
ス
３
色
対
抗
で

取
り
組
む
体
育
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
長
三
中

の
体
育
大
会
に
は
、

「
ク
ラ
ス
対
抗
全
員

リ
レ
ー
」
と
い
う

新
し
い
競
技
が
加

わ
り
ま
し
た
。
二

人
三
脚
と
か
３
人
ム
カ
デ
な
ど
で
リ
レ
ー
す
る

も
の
で
す
が
、
U
F
O
と
か
電
車
で
Gゴ

ーO
と
い

っ
た
楽
し
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

ど
ん
な
も
の
か
ぜ
ひ
想
像
し
て
み
て
下
さ
い
。

三
中
生
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ク
ラ
ス
対
抗
と
し
て
取
り
組
む
も

の
に
ム
カ
デ
競
走
が
あ
り
ま
す
。
三
中
で
は
、

全
ク
ラ
ス
全
員
で
走
り
ま
す
。
２
本
の
ロ
ー
プ

に
手
ぬ
ぐ
い
を
つ
け
る
作
業
は
、
し
ん
ど
い
で

す
が
、
ク
ラ
ス
み
ん
な
で
や
る
と
楽
し
い
で
す
。

ム
カ
デ
は
、
最
初
か
ら
う
ま
く
い
く
わ
け
が
あ

り
ま
せ
ん
。
な
の
で
一
週
間
練
習
す
れ
ば
、
呼

吸
と
足
が
あ
っ
て
き
て
、
速
く
走
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
本
番
に
ク
ラ
ス
み
ん
な
で
走
り
き

っ
た
時
、
さ
ら
に
絆
が
深
ま
っ
た
と
実
感
で
き

る
の
で
す
。

　
　
長
岡
第
三
中
学
校
　
３
年
　
道み

ち
ぎ
し岸
直な

お
き紀
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

Autumn in Kyoto 京都の秋
In the past two years I have discovered 
Kyoto's two most beautiful times of year are 
spring and autumn.  In the spring the cherry 
blossom trees are in full bloom for only a 
few short days.  But luckily, the beauty of 
autumn's maple trees lasts a little longer.  
After a long, hot and muggy summer, I really 
look forward to autumn.  In the Boston area 
we have lots of maples trees too.  However, 
those tree's leaves are usually larger turn 
many different colors, ranging from red to 
orange to yellow.  We rarely see the gor-
geous deep red that is so common in the 
Japanese maple trees.  There are so many 
great places in Nagaokakyo and other 
parts of Kyoto for enjoying the red maples.  
My only dilemma is where to go first…

 

 心の中
K

キャサリン

atherine  G
ゴールドマン

oldman

（AET：英語指導助手）

私の in my heart

この2年間京都で過ごし、春と秋が1年の中
で最も美しい季節であることに気がつきま
した。春には桜が満開に咲き誇りますが、
ほんのわずかの間です。幸運なことに、秋
の紅葉の美しさはもう少し長く続きます。
長く、蒸し暑い夏の後は、本当に秋が楽し
みです。ボストンにもたくさんの紅葉があ
りますが、日本のものより大きい葉で、赤、
オレンジ、黄など様々な色に変わります。
日本の紅葉のような華やかで深い赤色のも
のはほとんど見ることはありません。長岡
京市や京都の他の場所には、紅葉見物にぴっ
たりの場所がたくさんあります。どこに最
初に行くか、それが唯一の悩みです…。

　

私
た
ち
長
岡
第
四
中
学
校
は
、
６
月
７
日
に

「
身
近
な
水
環
境
の
全
国
一
斉
調
査
」
に
参
加

し
、
小
泉
川
の
水
質
調
査
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
全
国
水
環
境
マ
ッ
プ
実
行
委
員

会
が
２
０
０
４
年
か
ら
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
学
校
近
隣
の
環
境
を
考
え
、

こ
の
調
査
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

５
月
半
ば
か
ら
、
生
徒
６
人
と
理
科
の
先
生

と
で
調
査
隊
を
結
成
し
、
６
月
の
は
じ
め
か
ら

準
備
を
進
め
ま
し
た
。
当
日
は
小
泉
川
上
流
の

西に
し
ん
だ
い
ば
し

代
橋
付
近
か
ら
、
下
流
は
桂
川
河
川
敷
公

園
ま
で
の
３
カ
所
で
、
気
温
、
水
温
、
科
学
的

酸
素
要
求
量
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
人
は「
小
泉
川
は
、水
が
き
れ
い
で
、

様
々
な
生
き
物
が
生
息
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
。
近
年
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
蛍
を
毎
年
見

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
こ
の
環
境
と
自
然
を

長
岡
京
市
民
の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
守
り
続

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
感
謝
の
気
持
ち

と
、
長
岡
京
市
民
で
あ

る
こ
と
に
誇
り
が
も
て

た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
私
た
ち
も
、
こ
の

よ
う
な
環
境
を
い
つ
ま

で
も
守
り
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
長
岡
第
四
中
学
校
　
３
年

　
　
　
中な

か
じ
ま島
一か

ず
ひ
ろ浩
・
中な

か
こ
う
じ

小
路
千ち

あ
き晶
・
出で

ぐ
ち口
哲て

っ
ぺ
い平

　
　
　
邨む

ら
ま
つ松
秀ひ

で
き樹
・
齋さ

い
と
う藤
大ひ

ろ
あ
き哲

絆
が
深
ま
る
体
育
大
会

長 三 中

長 四 中

良
い
環
境
を
い
つ
ま
で
も



13　-　広報長岡京 2009.10.1

　ある旅館に泊まった時のことで
す。はじめて男の仲居さんに出会い
ました。いろいろと話をしていく中
で、人の話をうまく引き出してくれ、

心休まるひとときを過ごすことができました。心くばり、
気くばりには心が癒

いや

されました。男の人か女の人かではな
く、どんな気持ちを持った人かが大切
なのだと感じました。
　印象に残っているのは、食事中に夕日が沈むころとなり

「今、すばらしい眺めですよ」とカーテンを開けてくれ、海
に沈む夕日を眺められたことです。普段、人と接すること
が多い中で、どれだけ心くばりや気くばりができていただ
ろうか、その人の気持ちに寄り添えていただろうか、と自
分をふりかえる機会となりました。
　いつも小さな子どもを連れたお母さんと接することが多
く、心くばりや気くばりを忘れてはならないと再認識しま

した。家庭で母子だけで過ごすことが多い親子が、子育て
で悩んだときや、ちょっと聞いてみたいと思ったとき、また、
だれかと話をしてみたい、友だちをつくりたい、どこかで
ゆったりと遊んでみたいと感じたときには、お母さんの気
持ちに寄り添いながら話を聞き「そうだよね、しんどいよね」

「大丈夫だよ」「こんな方法もあるよ」など、一緒に考えて
いくように心がけたいと思います。
　人はひとりでは生きていけません。

ひとりひとりの違いを認め合い、お互いを理解して相手を
受け入れる、相手の立場に立つということを忘れないよう
にしたいと思います。
　「おはよう」「まっていたよ」「よく来てくれ
たね」と笑顔で迎えられる幸せを感じています。
子どもたちが元気に育っていくことを願いなが
ら…。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

ダンスの後に綿菓子パクリ
産業文化会館で開かれたガラシャ祭の

「キャスティングフェスタ」。ストリー
トダンスで、お輿入れ行列の配役抽選
会を盛り上げた子どもたちが、模擬店
の綿菓子をほお張りました。（９月13日）

シドニー大会、バトンで金・銀メダル
バトントワリングのインターナショナルカップ。茂

も ろ

籠直哉さ
ん（長三中）が規定演技の部で優勝、フリースタイルの部で準
優勝されました。今後の活躍に期待したいですね。（９月17日）

人と人のつながりを大切に

人権の花「水仙」

● №198 ●

くらしの中の

人 権

芝生の公園で のんびりしよう☀
みどりのサポーター「友岡町浦公園友の会」のみなさんが、活
動する公園を芝生にはりかえました。管理に手は抜けませんが、
これで、ますますの～んびり過ごせますね。（７月26日）



あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。（

Ｒ
＆
Ｒ
）

　

自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
い
い
、
他
人
の
事
に
は

無
関
心
…
そ
ん
な
事
で
は
、
人
と
人
の
つ
な
が

り
の
な
い
冷
た
い
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
親
切
心
、
助
け
合
い
の
心
を
い
つ
ま
で
も

大
切
に
し
て
、
あ
た
た
か
い
世
の
中
に
。
そ
れ

を
見
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
心
に
も
、
そ
ん
な

気
持
ち
が
自
然
と
芽
生
え
る
世
の
中
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
。　
　
　
　
　

 　
（
情
報
管
理
課
）

国
民
文
化
祭
が
楽
し
み

　

先
の
話
で
す
が
、
国
民
文
化
祭
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
キ
ズ
ナ
」
の
演
奏
が
聞

け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
キ
タ
）

　

8
月
の
国
民
文
化
祭
開
幕
８
０
０
日
前
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
長
岡
京
市
の
４
つ
の
中
学
校
の
卒

業
生
に
「
長
岡
京
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

キ
ズ
ナ
」
と
し
て
素
敵
な
演
奏
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
祭
典
の
成
功
へ

と
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
は
７
０
０
日
前
に
何
か
を
行
い
ま
す
。
お
楽

し
み
に
…
。　
　
　
　
　
　

  　
（
文
化
振
興
課
）

子
ど
も
は
宝

　

夕
食
の
準
備
を
し
て
い
る
と
き
、
近
所
の
子

ど
も
さ
ん
た
ち
が
外
で
遊
ぶ
声
を
聞
く
の
は
い

い
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
Ｓ
Ｈ
）

　

子
ど
も
の
声
は
と
っ
て
も
元
気
で
、
そ
れ
で

い
て
か
わ
い
ら
し
く
て
、
聞
い
て
い
る
と
つ
い

笑
顔
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
子
ど
も
た

ち
が
外
で
遊
ぶ
こ
と
を
怖
が
る
よ
う
な
社
会
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
私
た
ち
大
人
が
し
っ
か
り

見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。  （
情
報
管
理
課
）

ま
だ
ま
だ
い
い
世
の
中
で
す

　

小
学
校
１
年
生
の
息
子
が
、
学
校
の
帰
り
道
、

う
わ
ぐ
つ
を
ど
こ
か
に
落
と
し
て
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
数
日
後
、
学
校
に
届
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
い
い
世
の
中
だ
な
ぁ
と
、

あ
の
頃
は
…
い
や
、
今
で
も

　

祝
！
広
報
紙
創
刊
１
０
０
０
号
。
う
ち
の
子

も
以
前
、
い
た
ず
ら
ざ
か
り
の
コ
ー
ナ
ー
に
載

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
で

も
時
々
見
て
は
、
あ
の
頃
は

か
わ
い
か
っ
た
な
ぁ
～
（
過

去
形
�
）と
思
い
出
に
浸
っ
て

い
ま
す
。
今
で
も
か
わ
い
い

で
す
け
ど
ね（
笑
）。	

　
　
　
　
　

  （
ぴ
ぃ
の
す
け
）

　

い
つ
も
広
報
紙
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
読
者
の
み
な
さ
ん
の
お

か
げ
で
、
１
０
０
０
号
と
い
う
大
き
な
節
目
を

迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
わ

か
り
や
す
く
楽
し
い
広
報
紙
に
し
て
い
く
た
め

に
、
ご
意
見
を
ド
シ
ド
シ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
情
報
管
理
課
）

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。

@voice

@messeage

あなたの
コーナー

▶社会教育関係団体や各自治会におられる生
涯学習推進委員のサポートのほか、社会教育
委員の事務をしています。また、市人権啓発
推進協議会の事務局もしています。▶昨年度
から市内の中学校で、地域のボランティアに
よる学習指導や部活動支援などを行う「学校
支援地域本部事業」を進めています。協力し
ていただける地域住民が多く、このまちの地
域力の高さに驚いています。▶今年の夏に
上
しゃんはい

海へ行きました。街中では車が優先で、歩
行者用信号が青でも平気で車が走り抜けた
り、一方で電車は降りる人が優先という決ま
りがないので、扉が開くと人がごった返した
り…と、文化や習慣の違いにビックリする体
験をしました。でもいつの間にか私も上海色
に染まり、楽しめました。みなさんもよかっ
たら一度、上海にいっチャイナです（笑）。

馬
ば ん ば

場  愛
あい

生涯学習課 生涯学習係
平成13年採用

長岡京市の職員紹介�

　

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の

が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

　

室
内
用
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、
ベ
ッ
ド（
シ

ン
グ
ル
・
ロ
フ
ト
式
）、
扇
風
機
、
コ
タ
ツ
、

子
ど
も
用
食
卓
い
す
、
調
乳
ポ
ッ
ト
、
ズ
ボ

ン
プ
レ
ッ
サ
ー
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
、
チ
ェ
ス

ト
タ
ン
ス
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
（
Ａ
型
）、
ハ
イ

ア
ン
ド
ロ
ウ
チ
ェ
ア
ベ
ッ
ド

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

収
納
ラ
ッ
ク
、
ミ
シ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
、
自

転
車
、
書
斎
机
、
天
火
オ
ー
ブ
ン
、
だ
っ
こ

紐ひ
も

、
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
、
フ
ァ
ク
ス
、
三
輪
車
、

電
子
ピ
ア
ノ
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
（
Ｂ
型
）、
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
ギ
タ
ー
、
バ
ギ
ー
ボ
ー
ド
、

グ
ロ
ー
ブ（
右
利
き
・
大
人
用
）

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
政
策
推
進
課

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
８ 無 料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。

さ つ

撮
ひっ

必 市ししごとにんごとにん

しも
も し
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「幼虫から育てていたカブト虫」
ペンネーム：まさよし   （６歳）



あなたのコーナー

催
し
の
案
内

　

子
育
て
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

▼
10
月
３
日
㈯
、
午
後
２
時

半
～
４
時
、
中
央
公
民
館
▼
０

才
児
か
ら
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
、
和
太

鼓
「
ほ
し
の
鼓
」
の
演
奏
な
ど
▼
５
０
０
円 

▼

授
乳
室
あ
り 

問
ム
ジ
ク
リ
企
画 

小
西（
☎

９
５
４
・
０
７
１
４
）

　
お
や
こ
の
広
場
講
習
会 

ラ
ク
ラ
ク
食
育
・
ワ

ク
ワ
ク
育
児
▼
10
月
８
日
㈭
、
午
前
10
時
～
11
時

半
、
中
央
公
民
館
▼
０
～
３
才
の
子
ど
も
の
親
▼

鶏
と
ご
ぼ
う
の
炊
き
込
み
ご
飯
と
お
み
そ
汁
作
り

▼
５
０
０
円 

問
NPO
法
人
い
ん
ふ
ぁ
ん
と
ｒル

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ

さ
く
ら
ん
ぼ 

岡
田（
☎
９
５
５
・
４
５
４
５
）

　

長
岡
混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
ポ
ッ
プ
ス 

第
14
回

演
奏
会
▼
10
月
10
日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、

長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
合
唱
「
水
の
い
の
ち
」

「
日
本
の
歌
」「
黒
人
霊
歌
」
ほ
か
▼
５
０
０
円 

問 

常つ
ね
わ
き脇（
☎
９
５
５
・
２
３
０
６
）

　

大
阪
成せ

い
け
い蹊
大
学
芸
術
学
部 

大
学
祭
▼
10
月

10
日
㈯
・
11
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
８
時

（
11
日
は
７
時
ま
で
）、
同
大
学
長
岡
京
キ
ャ

ン
パ
ス
▼
ゲ
ス
ト
は
風
船
太
郎
、
こ
ま
つ
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
模
擬
店
な
ど 

問
大

学
祭
実
行
委
員
会（
☎
９
５
３
・
１
０
４
０
）

　

吟
詠
・
剣
詩
舞
の
ご
鑑
賞
と
体
験
会
▼
10
月

11
日
㈰
、
午
後
１
時
～
２
時
、
中
央
公
民
館
▼

テ
ー
マ
「
秋
を
詠う

た

う
」 

問 

賀が
ど
う堂
流
長
岡
京
吟
詠

会 

加
藤（
☎
９
５
２
・
９
４
９
７
）

　

第
九
回 

長
岡
京
デ
ッ
サ
ン
同
好
会
作
品
展

▼
10
月
14
日
㈬
～
18
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後

６
時
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
初
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で 

問
森
田（
☎

９
５
３
・
７
１
５
０
）

　

町
家
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
▼
10
月
17
日
㈯
、
午
後

１
時
～
３
時
と
３
時
半
～
５
時
半
、
神
足
ふ
れ

あ
い
町
家
▼
２
５
０
０
円 

問
長
岡
京
手
づ
く
り

ジ
ャ
ズ
の
会 

常つ
ね
わ
き脇（
☎
９
５
５
・
２
３
０
６
）

　

お
料
理
教
室
▼
10
月
22
日
㈭
、
午
前
10
時
～

午
後
１
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
根
菜
類
の

お
惣
菜
と
黒
豆
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
▼
先
着
で
30

人
▼
１
５
０
０
円（
材
料
費
）▼
10
月
15
日
申
込

締
切 

問
家
庭
倫
理
の
会
・
京
都
市 

長
岡
京
支

部 

松
本（
☎
９
５
３
・
２
５
３
９
）

　

一
里
塚
幼
稚
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆
バ

ザ
ー
▼
10
月
24
日
㈯
、
午
前
９
時
半
～
午
後
１

時
半
、
同
幼
稚
園
▼
飲
食
販
売
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、
ゴ
ス
ペ
ル
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
も
▼
雨

天
時
は
、
上
履
き
、
下
履
き
入
れ
袋
を
持
参 

問

一
里
塚
幼
稚
園（
☎
９
５
３
・
０
３
０
８
）

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ゆ
め 

10
周
年
作
品
展
▼

10
月
24
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
５
時
、
25
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
神
足
ふ
れ
あ
い
町
家

▼
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ
・
パ
ネ
ル
な
ど

の
展
示 

問 

堤（
☎
９
５
１
・
２
０
２
１
）

　

映
画「
ゆ
ず
り
葉
」上
映
会
▼
10
月
24
日
㈯
、

①
午
前
10
時
半 

②
午
後
１
時
半
、
向
日
市
民

会
館
▼
手
話
で
織
り
成
す
幾
つ
も
の
世
代
を

つ
な
ぐ
ス
ト
ー
リ
ー
▼
前
売
り
券
は
、
大
人

１
２
０
０
円
・
高
校
生
以
下
８
０
０
円 

問
乙

訓
ろ
う
あ
協
会 

髙
橋（
F
９
５
２
・
０
７
４
１
）

　

登
山
祭
典 

西
山
の
秋
を
歩
こ
う
▼
10
月
25

日
㈰
▼
20
才
以
上
▼
６
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て

山
を
歩
く
。
昼
食
は
西
山
キ
ャ
ン
プ
場
で
▼

３
０
０
円
▼
雨
天
中
止
▼
原
則
10
月
20
日
申

込
締
切
▼
詳
細
は
下
記
へ 

問
西
山
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ 

村
上（
☎
９
５
１
・
６
２
２
２
）

　

第
４
回
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
11
月
８
日
㈰
、
午
前
９
時
か
ら
、
西
山
公
園
体

育
館
▼
初
心
者
・
女
性
・
混
合
・
一
般
の
部
。
い

ず
れ
も
15
才
以
上
▼
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円
▼
10

月
30
日
申
込
締
切 

問
長
岡
京
市
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会 

夏な
つ
き
せ

木
瀬（
☎
９
５
１
・
５
０
２
１
）

　

NPO
法
人 

チ
ー
ズ
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
協
会

（
Ｃ
・
Ｐ
・
Ａ
） 

チ
ー
ズ
検
定
▼
11
月
14
日
㈯
、

午
後
１
時
半
～
４
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼

チ
ー
ズ
講
習
会
と
検
定
試
験
▼
１
万
円
▼
検
定

試
験
の
合
格
ラ
イ
ン
75
％
以
上
で
合
格
証
を
付

与 

問
木
下（
☎
０
９
０
・
３
６
２
６
・
７
６
８
０
）

募
集
し
ま
す

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

フ
ー
ガ（
大
人
の
器
楽
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
）▼
20
才
以
上
▼
毎
週
土
、
午
後
４
時

～
６
時
、
神
足
小
▼
月
３
０
０
０
円
▼
好
き
な

楽
器
で
参
加
可
▼
レ
ベ
ル
不
問
、
初
心
者
歓
迎 

問
森
岡（
☎
９
５
４
・
８
８
７
１
）

　

和
紙
ち
ぎ
り
絵
サ
ー
ク
ル
▼
月
１
回
火
、
午

後
１
時
半
〜
４
時
、
中
央
公
民
館
▼
月
１
５
０
０

円
▼
ど
な
た
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す  

問
山
本

（
☎
９
５
３
・
３
６
２
５
）
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【あて先】〒617-8501
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　F955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

● 先月号の答え…50　● 正解67 ／ 応募69通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号（匿
名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手紙な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード 500 円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるもの、
自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　新型インフルエンザ予防の基本は、
こまめな○○○とうがい。（ヒントは３㌻）

応募方法　①クイズの答え②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号③楽しい話題
や日ごろの思い、他の読者への質問、市への意
見など何か一言④“一言”を紙面で紹介すること
の可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）
を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メール
で下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品の発
送をもって当選の発表に代えます。

締め切り　10月15日㈭、当日消印有効

　 正解者３人に図書カード（500円分）が当たる！
まちかどクイズ

伝
言
板
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
情
報
管
理

課（
市
役
所
南
棟
１
階
）へ
。
申
込
用
紙

は
情
報
管
理
課
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

言
板
言
板
伝
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10 月　　　　　　　　　　10 月

西山公園体育館トレーニング室
◎利用説明会〔申込制〕　▷10日㈯の

午後１時30分から、11日㈰の午後４
時から　▷対象は18歳以上の人　▷
先着で各15人　▷受講料は1,300円   
▷申し込みは電話か電子メールで西
山公園体育館へ。２日㈮受付開始

◎マシンの使い方おさらい日　▷10日
㈯の午後２時30分〜４時、11日㈰の
午後５時～６時30分　▷対象はトレ
ーニング室使用承認証を持っている
人　▷通常の使用料300円が必要

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷24日㈯　▷バド

ミントン、ファミリーバドミントン、
ショートテニス、トランポリン

◎スポーツセンター　▷24日㈯　▷バ
ドミントン、ファミリーバドミント
ン、ショートテニス、卓球

みんなのスポーツデー　▷12日㈷の午
前10時～午後４時　▷詳しくは６ペ
ージをご覧ください

平成21年度高齢者団体発表会　▷15
日㈭、午前10時15分～ 午後５時10
分ごろ　▷中央公民館　▷竹寿苑で
活動しているサークルと、市老人ク
ラブ連合会サークルの発表会。内容
は①大正琴・太極拳などの舞台発表 
②書道・陶芸・編み物などの展示 
③お茶のお点

て ま え

前・パソコン体験コー
ナー

第34回市長杯囲碁大会　▷26日㈪、午
前９時30分から　▷60歳以上の市民   
▷申し込みは１日㈭～ 16日㈮に竹
寿苑へ。電話・ファクス不可

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会　▷２日㈮、①午前10時か

ら「続 青い山脈」。出演は原節子、
池部良ほか ②午後１時30分から「続 
社長洋行記」。出演は森繁久彌、尤

ユー・ミン

敏
ほ か　 ▷16日 ㈮、 ① 午 前10時 か ら

「鰯
いわし

雲」。出演は淡島千景、新珠三千
代ほか ②午後１時30分から「支那の
夜」。出演は長谷川一夫、李香蘭ほか   
▷30日㈮、①午前10時から「大番」。
出演は加東大介、淡島千景ほか ②午
後１時30分から「新馬鹿時代」。出
演は古川緑

ロ ッ パ

波、榎本健一ほか
カラオケ大会　▷９日㈮、午後１時から

竹寿苑
　☎F954-6830

憩い

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時〜11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時〜８時または当日の午前８時30分〜10時に、電話で各利用施設へ　▽
利用は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎953-1161　F953-1163
　moushikomi@mail.sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎951-3363　F951-3666

スポーツ

　 『幸福を見つめるコピー』
岩崎俊

しゅんいち

一／著　東急エージェンシー／刊

　「コピーはつくるものではなく、見つけるものだ」
と語るコピーライターの著者が、人の幸福という北
極星を見つめながら紡ぎだした、人生に語りかける
200本の広告コピーと、その土壌となった体験をつ
づる20編のエッセイを収めています。
　数あるコピーの中から、胸に響くあなただけの一
言を見つけてみませんか。

『おつきみどろぼう』
ねぎし　れいこ／著　花之内　雅吉／画　世界文化社／刊

　今日は、十五夜です。お月見だんごをたくさん
作って、おそなえをしたおばあさん。なんと、こ
れから、いろんなおうちのおだんごをこっそり食
べに行くんだって！
　日本に昔から伝わる「おつきみどろぼう」の風
習をもとにうまれた絵本です。お月見の説明や簡
単なおだんごの作り方も紹介されています。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

対面朗読サービス〔予約制〕　▷６日
㈫・20日 ㈫・27日 ㈫、 午 前10時15
分〜正午　▷視覚障がい者　▷１階
録音室で

おはなしとブックトークの会　▷10日
㈯、午後２時30分〜３時   ▷小学生   
▷２階お話しコーナーで

子どもの広場　▷17日㈯、午後２時〜
３時　▷幼児〜低学年　▷３階大会

議室で
子どもの本を読む会　▷22日㈭、午前

10時〜午後０時15分　▷３階大会議
室で

えほんのひろば〔申込制〕　▷27日㈫、
①午前10時30分〜11時   ②午前11時
30分〜正午　▷６カ月〜３歳未満の
子と保護者   ▷絵本の読み聞かせ、
パネルシアターなど　▷先着で各25
組　▷申し込みは図書館２階カウン
ターへ。電話可、ファクス不可　▷
２日㈮、午前10時受付開始

図書館
☎951-4646　F957-0732

　きりしま苑
　　☎956-0294　F956-0290



　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
気
に
な
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
か
か
っ

て
い
る
人
が
咳せ
き

や
く
し
ゃ
み
な
ど
を
し
た
時

に
、
つ
ば
の
し
ぶ
き
と
一
緒
に
空
気
中
に
放

出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ

る
感
染（
飛ひ
ま
つ沫

感
染
）が
中
心
で
す
。
日
常
で

で
き
る
予
防
と
し
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
と
の
接

触
を
防
ぎ
、
体
調
を
整
え
て
抵
抗
力
を
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
る

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分
な
休
養
を

と
り
、
抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

■
適
度
な
湿
度
を
保
つ

　

空
気
の
乾
燥
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
活
動
す
る

た
め
の
好
条
件
で
す
。
反
対
に
、
人
間
の
鼻

や
の
ど
の
粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下
す
る
た

め
、
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
加
湿
器
な

ど
を
利
用
し
て
、
室
内
の
適
度
な
湿
度（
50

～
60
％
）を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

■
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
う
が
い
を

　

特
に
、
帰
宅
後
や
食
事
前
の
手
洗
い
、
う

が
い
を
日
ご
ろ
か
ら
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
人
込
み
を
避
け
る

　

流
行
時
は
不
必
要
な
外
出
は
控
え
、
ウ
イ

ル
ス
と
接
触
す
る
機
会
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

■
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他
の
人
か
ら
顔
を
そ

む
け
て
１
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。（
３
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

４日  長岡京病院	 ☎955-1151
　  （開田四丁目9-10）
11日  第二京都回生病院� ☎934-6881
　  （向日市物集女町中海道92-12）
12日  新河端病院� ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31-1）
18日  さいのうち医院� ☎955-6850
　  （神足一丁目10-6）
25日  長岡京病院	 ☎955-1151
　  （開田四丁目9-10）
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10 月　　　　　　　　　　10 月保健

実施場所＝いずれも保健センター（場
所は左図を参照してください）

４カ月児健診　▷22日㈭　▷平成21年
６月生まれ

１歳８カ月児健診　▷20日㈫　▷平成
20年２月生まれ

３歳６カ月児健診　▷21日㈬　▷平成
18年４月生まれ　▷朝一番の尿をお
持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日〜14日生まれ…午後１時（３歳

６カ月児健診は午後０時45分）
　15日〜24日生まれ…午後１時30分
　25日〜31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時までにお

越しください。
10カ月児教室　▷16日㈮　▷平成20

年12月生まれ　▷母子健康手帳、問
診票、絵本購入のための一部負担金
200円（希望者のみ）を持参　▷受付
時間は、午前９時30分〜10時か午後
１時〜１時30分のいずれかを選択

離乳食教室〔予約制〕　▷２日㈮、午
前９時30分 〜11時30分　 ▷ 平 成21
年４月生まれの子の保護者　▷申し
込みは電話で健康推進課へ

１歳３カ児教室〔予約制〕　▷28日㈬、
11月17日 ㈫ 午 前10時 〜11時30分   
▷対象は平成21年８～ 10月生まれ

の子と保護者　▷先着で40人　▷申
し込みは電話で健康推進課へ。15日
㈭申込締切

両親教室（全３回目）　▷対象は平成21
年８・９月に母子健康手帳をもらっ
た人　《１回目》▷５日㈪、午後１
時〜３時15分《２回目／予約制》▷
23日 ㈮、 午 前９時30分 〜 午 後０時
30分

ＢＣＧ予防接種　▷８日㈭、午後１時
15分 〜２時50分　 ▷ 生 後３カ 月 〜
６カ月未満

ポリオ予防接種　▷①７日㈬ ②14日
㈬　▷生後３カ月〜７歳６カ月未満
で ①誕生月が偶数月 ②誕生月が奇
数月　▷受付時間は午後１時15分〜
２時50分

＊混雑緩和のため、なるべく対象の日
にお越しください。

＊９月に接種された場合、10月のポリ

オは接種できません。
子育てふれあい教室〔予約制〕　▷①

10月６日 ㈫ ②27日 ㈫ ③11月17日
㈫、午後１時30分〜３時30分。①②
は保健センター ③は中央公民館   ▷
21年７・８月生まれの乳児と保護者。
２回まで参加可　▷定員40人。多数
の場合は抽せん　▷ベビービクスや
グループ交流　▷申し込みは10月５
日㈪までに電話で健康推進課へ

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
▲

健
康
イ
ン
フ

メ
ー
シ

ン

オ

ヨ

  日曜・祝日の急患は

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
　午前９時30分〜午後４時

■外科　午前９時30分〜午後４時

　乙訓休日応急診療所	 ☎955-3320
（今里北ノ町39-4）

＊外科の当番医は、変更になる場合があ
り ま す。 テ レ ホ ン サ ー ビ ス（☎953-
3900）で確認してください。

健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　F955-2054

保健（乳幼児）

夜間も安心『小児救急電話相談』

☎♯8000（携帯電話・ダイヤル回線電
話からかける場合は☎661-5596）

受付時間…午後７時〜11時（土曜日は
午後３時〜11時）



学
　
ぶ

集
　
う

募
　
る

そ
の
他

情報BOX

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時	 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
   7日㈬  　　9:30〜11:00　　保健センター
15日㈭  　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
19日㈪  　　9:30〜11:00　　きりしま苑
30日㈮  　　9:30〜11:00　　中央公民館
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月・木　9:00〜17:00� 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00� 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOS テレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談	 市役所分庁舎３  
月～水・金曜日（第２水除く）  8:30〜17:00

児童福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】
木曜日 　13:30〜16:30（第２木は10:00〜12:00も）

女性交流支援センター

女性交流
支援センター
☎050-

7105-8502女性のための法律相談【予約制】
22日㈭　10:00〜12:00     女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月〜土曜日　9:00〜17:00       地域包括支援センター

☎050-
7105-8508
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悩みごとや困りごと  ありませんか10 月 の 無 料 相 談
市民法律相談【予約制・定員８人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前8時30分から先着順
＊15日の予約は、13日㈫から受付

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制・定員６人】
21日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員６人】
21日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
人権相談
8日㈭・19日㈪  10:00〜16:00         市役所市民相談室
行政相談
19日㈪　10:00〜16:00	 市役所市民相談室
消費生活相談
火～金曜日　10:00〜12:00      市役所市民相談室
暮らしや事業の相談
22日㈭　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
木造住宅の耐震無料相談【予約制・定員４人】
27日㈫　13:00〜17:00	 市役所市民相談室

営繕課
☎955-9718

心身障がい者相談	 市役所分庁舎３
19日㈪　13:00〜16:00	 障がい福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】      市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜17:00	
教育相談【予約制】
月〜金曜日　10:00〜17:00        教育支援センター

教育支援
センター

☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】
金曜日　10:00〜17:00	 教育支援センター

◦情報 BOX は、23 ページから始まります

祝日などの関係で相談日や予約受付日
が変わることがあります。

無料相談  新規開設

木造住宅の耐震無料相談
　予知できない大地震に備え、木
造住宅の耐震化を促進するため
に、木造住宅の耐震無料相談を新
しく開設します。耐震診断を受け
た後どうしたらいいのか、耐震化
をするためには何をすればいいの
か、という相談に建築士がお答え
します。無料相談のほかにも、耐
震診断士の派遣や耐震改修工事へ
の補助などを行っています。
　▶とき＝毎月1回。午後1 ～ 5時。
1人あたり45分　▶ところ＝市役
所市民相談室　▶定員＝先着で4
人　▶申込＝電話で下記へ
問営繕課営繕係
　☎955-9718　F951-5410

29日はあり
ません。

＊詳しくは、それぞれの担当課にお問い合わせください。

上水道・下水道の手続きが便利に！
パソコンや携帯電話で使用開始・中止が申し込めます

　10月から、上水道と下水道の使用開始・中止の手続きが、パソコンや携
帯電話から申し込めるようになります。市のホームページからリンクして
いる委託会社の届出専用ページで行えます。帰宅が夜遅くなる人や遠方か
ら転入する人でも、いつでも簡単に申し込みができるようになります。

【パソコンから】市トップページ→くらしのガイド→上・下水道
→水道の手続き・故障→水道の使用・中止・名義変更について

【携帯電話から】右の QR コードを読み取ってください。
　読み取れない場合は https://www.jenets.jp/mobile/index.cgi?area=05

問上下水道局お客様窓口課給水係　☎955-9728　F951-2200

Ｑ．家屋の改修工事を考えています。改修工事をすると、固定資産税が減額
されると聞きましたが、本当でしょうか？

A．「住宅耐震改修工事」「住宅バリアフリー改修工事」「住宅省エネ改修工事」
などの工事を行った場合、固定資産税の減額措置を受けられる場合がありま
す。住宅の建築年や工事内容、工事にかかった費用など、一定の要件を満た
すと、それぞれ定められた期間中は固定資産税額が減額されます。減額を受
けるためには、改修工事の完了後3カ月以内に、必要書類を添えて申請をす
る必要があります。詳しくは下記へお問い合わせください。
問課税課資産税係　☎955-9508　F951-5410

資産税 Ｑ＆Ａ（質問と答え）

割以上を10 ～ 20代が占めています。
薬物乱用を撲滅するために、一人ひと
りが恐ろしさを十分認識し、日常生活
にこれらの薬物を持ちこまないことが
大切です。
問乙訓保健所環境衛生室
　☎933-1241　F932-6910
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京都府立婦人教育会館は	
閉館しました

　昭和57年の開館以来、27年間みな
さんにご利用いただいてきました「京
都府立婦人教育会館」は、9月末で閉
館しました。施設は長岡京市が譲り受
け、来年4月の「（仮称）長岡京市立多
世代交流ふれあいセンター」のオープ
ンに向けて現在準備中です。
問政策推進課公共施設検討担当
　☎955-3161　F951-5410

私立幼稚園児の保護者に	
助成金

　▶対象＝10月1日現在、私立幼稚園
に在籍する満3歳児～ 5歳児の保護者
で、園児と共に市内に住民登録して
いる人　▶助成額＝年額3万9,600円   
▶申請＝在籍している幼稚園へ
＊「私立幼稚園就園奨励費補助金」は

すでに受け付けています。本市に新
たに転入し、私立幼稚園に入園する
場合など、対象の園児がいる場合は、
在籍している幼稚園を通して申請し
てください。
問教育総務課総務係
　☎955-9532　F951-8400

長寿医療制度移行者などに	
国民健康保険からのお知らせ

●高額療養費に特別支給金
　▶対象＝次の①②のいずれかに該当
し、支給条件にあてはまる人。平成
20年4月2日～ 12月31日の間で、月
の初日以外の日に75歳の誕生日を迎
え、①国民健康保険から長寿医療制度
に移行した人 ②被用者保険から長寿
医療制度に移行した人の被扶養者で、
国民健康保険に加入した人　▶支給条

件＝上記の対象者となった日の属する
月の国民健康保険に加入していた期間
に、医療機関に支払った自己負担金が、
本来の自己負担限度額の2分の1の額
を超える場合、その超えた額を支給

【例えば】
◦昭和8年9月15日生まれの人で、平
成20年9月15日に国民健康保険から
長寿医療制度に移行、一般課税世帯の
対象者の場合
◦1カ月の本来の自己負担限度額（外

来）…1万2,000円
◦9月の国民健康保険加入期間（1日～

14日）に、外来で医療機関に支払っ
た自己負担金の合計…8,000円

◦支給額
8,000円ー（1万2,000円×2分の1）
＝ 8,000円－ 6,000円＝ 2,000円

となり、2,000円が支給されます。
　▶申請＝対象者となった日に属して
いた世帯の世帯主に対して、特別支給
金を支給します。当該世帯主名義の振
込先口座がわかるものと被保険者証、
ハンコを持って下記へ。来年1月29日
㈮締切
＊長寿医療制度から支給される高額医

療費特別支給金については次号以降
の「広報長岡京」でお知らせします。
問国民健康保険課国保係
　☎955-9511　F951-1929

ファミリーサポートセンター	
入会しませんか

　子育てに手助けがほしい人と、手助
けをしたい人が会員となって、育児を
支え合うための組織です。興味のある
人は、説明会にお越しください。
依頼会員　市内在住の概ね6か月～

10歳の子どもの保護者で、子育て
の手助けがほしい人
提供会員　20歳以上で子育ての手助

けをしたい人
両方会員　依頼・提供の両方を希望す

る人
【主な活動内容】
　▶保育施設までの送迎や預かり　▶
学童保育の迎えや預かり　▶冠婚葬祭
やほかの子どもの学校行事のときの預
かり　▶習い事の送迎　など

【入会説明会】
　▶とき＝10月3日㈯、午前10時〜
11時　▶ところ＝中央公民館　▶申
込＝電話かファクスで下記へ　▶登録
を希望する人は、説明会当日に顔写真

（縦3㎝×横2㎝）2枚とハンコが必要
＊下記でも随時、入会登録を受け付け

ています。電話で下記へ要予約。
問ファミリーサポートセンター
　☎959-3034　F959-3201

薬を購入するときは	
専門家に相談を

　薬局やドラッグストアなどで売って
いる一般用医薬品を安心して購入し、
正しく使うために、医薬品のリスクに
応じて専門家がアドバイスをするな
ど、6月1日から販売制度が変わりま
した。購入時には、薬の専門家である
薬剤師か登録販売者に相談してくださ
い。詳しくは厚生労働省のホームペー
ジをご覧ください。
問乙訓保健所環境衛生室
　☎933-1241　F932-6910

 厚生労働省 検 索

覚せい剤・大麻の使用は	
１回だけでも「ダメ。ゼッタイ。」

　国内の薬物乱用の状況は、覚せい剤
についての検挙者数は年間1万人を超
えており、大麻については検挙者の6

【使用日と受付日】
11月 １日〜30日使用分…10月15日㈭
11月16日〜30日使用分…10月30日㈮
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7〜9時。
土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　☎955-9534　F954-8500

学校特別教室開放　11月使用分
●団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会
　10月21日㈬　午前９時から
　市役所北棟４階大会議室 B で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問青少年・スポーツ課スポーツ係
　☎955-9735　F955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・11月使用分の抽せん会
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～ 5の人　▶定員＝60人　▶入居者
の決定＝入所判定委員会で決定。先着
順ではありません　▶申込＝まずは
10月10日㈯までに下記へ連絡を。申
込締切は10月31日㈯
＊すでに「天神の杜」に申し込んでい

る人には、10月上旬に書類を郵送
します。

＊詳しくは、ホームページをご覧くだ
さい。
問特別養護老人ホーム天神の杜
　☎959-1230　F955-1273

 天神の杜 検 索

医科・歯科幹部自衛官

　▶受験資格＝医師・歯科医師免許を
有する人　▶申込締切＝10月23日㈮   
▶試験日＝11月13日㈮　▶詳しくは
ホームページをご覧ください
問自衛隊京都地方協力本部
　☎211-3471　F211-3472

自衛隊京都地方協力本部 検 索

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

介護用品（紙おむつ・尿とり
ぱっと）を支給します

　在宅で生活する
高齢者を介護して
いる人へ、経済的
な負担を軽くする
ために介護用品を
支給します。
　▶対象＝介護保険の認定が要介護
3・4・5で、1カ月に15日以上在宅で

生活している非課税世帯の高齢者を介
護している人　▶支給内容＝1カ月間
で最大5,000円分まで使用できる給付
券　▶申込＝介護保険被保険者証、9
月の介護保険サービス利用票の写し、
介護者のハンコを持って、10月15日
㈭までに下記へ。毎月16日以降の申
請は、次月からの支給になります
問高齢介護課高齢福祉係
　☎955-9713　F951-5410

認知症相談

　▶とき＝10月16日㈮、午後1時30分
〜3時30分　▶ところ＝保健センター   
▶対象＝「認知症かな」と心配な人や
その家族　▶内容＝医師・作業療法士・
保健師などによる個別相談　▶定員＝
先着で4人　▶申込＝10月1日㈭午前9
時～ 14日㈬電話で下記へ
問健康推進課保健活動担当　
　☎955-9705　F955-2054

国民年金	
保険料は納期限までに

　年金は、世代と世代の支え合いの制
度です。あなたや家族の年金受給権を
守るためにも、保険料は忘れずに納め
ましょう。
　口座振替を利用している人は、残高
に不足が生じないようにして下さい。
現金で納付する人は、納付書裏面記載
の金融機関、郵便局、コンビニエンス
ストアの窓口でお支払いください。市
役所では納付できません。
◦確実で安心な口座振替が便利
　口座振替の手続きは、希望する口座
のある金融機関で行ってください。
◦口座振替には早割制度があります
　通常の口座振替は、当月の保険料を

翌月末に引き落としますが、当月末に
引き落とす「早割制度」があります。
この制度を利用すると、保険料が50
円の割引になります。口座振替をする
金融機関で手続きをしてください。
問医療年金課国民年金係
　☎955-9512　F951-5410

第50回 法の日週間	
10月１日㊍～７日㊌

　基本的人権の尊重や、社会秩序を確
立する精神を高めるため、10月1日を

「法の日」と定めてから、今年で50年
目を迎えます。
　市役所では、人権などの相談を行っ
ています。相談日は「無料相談」（18
ページ下段）で確認してください。人
権擁護委員の自宅でも相談を受け付け
ています。

【長岡京市の人権擁護委員】
日
く さ か

下邦
くにはる

晴さん　友岡一丁目13-18
　　　　　　　☎951-1357
藤田好子さん　高台三丁目4-6
　　　　　　　☎954-6755
野村治之さん　井ノ内北内畑2-2
　　　　　　　☎951-0645
小野和子さん　調子一丁目6-39
　　　　　　　☎951-1577
樋口重明さん　馬場見場走り7-2
　　　　　　　☎953-5189
岩㟢一男さん　長法寺中畠4-16
　　　　　　　☎954-7128
能㔟久子さん　今里三丁目6-8
　　　　　　　☎951-0968
國定道

どうこう

晃さん　勝竜寺19-25
　　　　　　　☎951-6906
谷口良江さん　長岡三丁目13-7
　　　　　　　☎955-4606
問情報管理課
　市民総合相談・情報公開担当
　☎955-9501　F955-9703
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10月６日㈫・20日㈫・28日㈬
午前10時〜正午と午後１時30分
〜３時30分。20日は午後のみ
　中央公民館２階　児童室
◦対象は生後3カ月〜就学前の子ど

もと保護者。
◦子育てサポーターがいます。
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）

情報BOX

10月２日㈮　午後１時30分〜３時30分
　済生会京都府病院で
◦400ml 献血限定です。
◦1980年〜1996年に通算1日以上

または1997年〜2004年に通算6
カ月以上、イギリスに滞在歴のあ
る人は献血をお断りします。
問社会福祉課地域福祉・労政担当（分庁舎３）
　☎955-9516　F951-7739

市民献血デー
スローガン
「地域の福祉、みんなで参加」

　10月1日㈭から全国一斉に募金運
動が実施されます。ご協力をおねが
いします。
問京都府共同募金会長岡京市分会
　（総合生活支援センター内）
　☎050-7105-8508
　F050-7105-8509

赤い羽根共同募金運動
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ター（バンビオ1番館）　▶対象＝市内
で活動する子育てサークル・団体　▶
申込＝使用月の2カ月前の10日までに
下記へ。電話可。多数の場合は抽せん
問市民活動サポートセンター
　☎ F050-7105-8505

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

秋野菜を食べて 元気に	
ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　中央公民館市民ひろば
　午前８時30分〜９時
　5日㈪は「ふれあいサービスデー」
毎週木曜日　勝竜寺城公園駐車場
　午前８時30分〜９時
　1日㈭は「ふれあいサービスデー」
毎月第１・第３土曜日　バンビオ広場公園
　午後４時〜５時
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農政課農業振興係
　☎955-9514　F951-5410

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

嘱託保健師

　▶対象＝保健師免許を有し、パソコ
ン操作ができる人　▶募集人数＝1人   
▶勤務時間＝週30時間。年次有給休
暇などあり　▶勤務地＝市役所職員課   
▶内容＝市職員の健康管理。健康相談、
各種健康診断の指導・助言など　▶採
用日＝応相談　▶基本給＝月額17万
円。諸手当あり　▶試験＝面接　▶応
募＝随時受付。電話で下記へ
問職員課人事・給与担当
　☎955-9662　F951-5410

乙訓福祉施設事務組合	
職員（事務職・指導員）

　▶対象＝【事務職】昭和57年4月2
日～平成4年4月1日に生まれた人 【指
導員】昭和55年4月2日～平成2年4月
1日に生まれ、大学・大学院・短期大学・

専門学校で福祉・教育・心理に関す
る学科を専攻した人（来年3月卒業見
込みを含む）、または障がい者施設で
の勤務経験が2年以上の人　▶募集人
数＝各1人　▶採用予定日＝来年4月1
日　▶試験日＝11月1日㈰　▶応募＝
10月5日㈪～ 20日㈫の平日に、必要
な書類を持って下記へ
＊採用説明会を、10月4日㈰午前10

時から下記で行います。
＊募集要項と受験申込書は、10月5日

㈪から下記で配布します。詳しくは
ホームページをご覧ください。
問乙訓福祉施設事務組合 総務課
　☎954-6507　F958-1639

 乙訓福祉施設事務組合 検 索

乙訓環境衛生組合  事務職員

　▶対象＝①昭和57年4月2日～ 63年
4月1日に生まれた人で大学を ②昭和
59年4月2日～平成2年4月1日に生ま
れた人で短期大学を ③昭和61年4月2
日～平成4年4月1日に生まれた人で高
等学校を卒業した人（①②③いずれも
来年3月卒業見込みを含む）　▶募集
人数＝2人　▶採用予定日＝来年4月1
日　▶試験日と内容＝【第１次試験】
11月8日㈰。一般教養と小論文 【第２
次試験】12月上旬。面接　▶応募＝
10月5日㈪～ 21日㈬の平日に、指定
の申込書を持って下記へ
＊試験申込書は、10月1日㈭から下記

で配布します。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
問乙訓環境衛生組合 総務課総務係
　☎957-6681　F957-1257

 乙訓環境衛生組合 検 索

特別養護老人ホーム	
「（仮称）第二天神の杜」入居者

　来年6月に開設する「（仮称）第二天
神の杜

もり

」（奥海印寺竹ノ下19）は、全
室個室のユニット型特別養護老人ホー
ムです。10人ごとの生活グループ（ユ
ニット）で、家庭的な雰囲気のなか、
一人ひとりの生活リズムを大切にした
生活ができます。専任の職員が生活を
支援します。
　▶対象＝介護保険の認定が要介護1
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集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

長岡京音頭を	
一緒に踊ってみませんか

　▶とき＝ 10月8日㈭・20日㈫、午後1
時30分〜3時　▶ところ＝産業文化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　（商工観光課内）
　☎955-9515　F951-5410

バスで巡る　施設見学会	
日吉ダム・乙訓浄水場ほか

　私たちが普段飲んでいる水。その水
源施設を見学し、水の大切さや水道水
の知識を深めませんか。
　▶とき＝10月29日㈭、午前9時〜
午後4時30分　▶ところ＝日吉ダム

（南丹市）と乙訓浄水場ほか。市役所に
集合　▶対象＝市内在住・在勤の人。
小学生以下は保護者同伴　▶定員＝
20人。多数の場合は抽せん　▶申込
＝ハガキまたはファクスに「見学会参
加希望」と明記のうえ、郵便番号、住
所、名前、年齢、電話番号を書いて下
記へ。10月9日㈮消印有効
問〒617-8501（住所不要）
　長岡京市上下水道局 総務課水道係
　☎955-9538　F951-2200

子育て家庭を応援します	
にじっと子ども広場

●集まれ！ふたごちゃん P
パート

art Ⅱ
　▶とき＝10月22
日 ㈭、 午 前10時 ～
正午　▶ところ＝中
央生涯学習センター

（バ ン ビ オ1番 館 ）   
▶対象＝市内在住の双子以上の子ども
とその親　▶申込＝下記へ。10月1日
㈭受付開始
●子育て支援活動相談日
　▶とき＝10月1日㈭・22日㈭、午
後1時～ 3時　▶ところ＝市民活動
サポートセンター（バンビオ1番館）   
▶内容＝子育て支援活動に関する相談    
▶申込不要
●活動スペースを無料で利用できます
　▶とき＝毎月第3木曜日、午前10時
～正午　▶ところ＝中央生涯学習セン



により異なる　▶ところ＝アクアパル
コ洛西（洛西浄化センター公園）　▶
定員＝各コース先着で12人　▶コー
ス＝ベーシックコース、エンジョイ
コース、アドバンスコース　▶費用
＝8,000円　▶申込＝下記へ。電話可   
▶現在受付中　▶詳しくは下記へ
問アクアパルコ洛西
　☎951-9161　F951-9162

一部屋に一鉢　花と緑を	
秋の草花づくり講習会

　▶とき＝10月26日㈪、午後1時30
分～ 3時30分　▶ところ＝西山公園
グリーンハウス　▶定員＝先着で30
人　▶費用＝200円　▶申込＝10月5
日㈪・6日㈫の午前9時～午後5時に、
電話またはファクスで下記へ
問㈶長岡京市緑の協会
　☎952-1900　F952-1905

子育てに関心がある人へ	
健康セミナー

　▶とき＝10月8日㈭、午前10時〜
11時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝子育て中の人、子育てに協力
したい人　▶定員＝先着で30人　▶
内容＝歯の健康から頭の活性化、全身
の健康維持について　▶講師＝京都府
立医科大学教授の金

かなむら

村成
なりさと

智さん　▶託
児＝申込制　▶申込＝電話かファクス
で下記へ。ファクスの場合は、住所・
名前・電話番号・託児希望の有無を書
いて下記へ。現在受付中
問ファミリーサポートセンター
　☎959-3034　F959-3201

廃ガラスを使って	
作品を作りませんか
①吹きガラス教室（全６回）
　▶対象＝18歳以上。高校生は除く   
▶費用＝1万8,000円
②吹きガラス体験教室
　▶対象＝小学5年生以上　▶費用＝
1,000円　▶小学生は保護者同伴
③吹きガラス自由制作
　▶対象＝18歳以上で1年以上の経験
者。高校生は除く　▶費用＝3,000円

【共通事項】
　▶とき＝10月24日～ 12月20日の
毎週土・日曜日、午前9時15分～午後

4時10分で6部制。1部は55分　▶と
ころ＝クリーンプラザおとくに　▶定
員＝各部先着で①③は1人、②は2人   
▶申込＝電話で下記へ。現在受付中
問クリーンプラザおとくに
　リサイクル推進課
　☎957-6686　F957-6687

森林ボランティア養成講座	
（初級）

　天王山や西山を緑豊かな里山に戻す
ために、森林ボランティアの活動をし
ませんか。
　▶とき＝10月25日㈰、午前9時30
分〜午後3時30分。小雨決行（森林で
の作業が困難な場合は講義のみ実施）
▶ところ＝大山崎町ふるさとセンター
と近隣の竹林　▶対象＝20歳以上で、
今後天王山や西山を中心とした森林ボ
ランティア活動ができる人　▶定員＝
先着で30人程度　▶内容＝竹林につ
いての講義と整備実習　▶申込＝電話
またはファクスで下記へ。ファクスの
場合は、住所、名前、年齢、電話番号、
ファクス番号を書いて下記へ。10月1
日㈭受付開始
問京都府京都林務事務所
　☎451-5724　F451-5745

長岡京市の歴史講演会	
「近世長岡の村と庄屋」

　▶とき＝10月4日㈰、午後1時30分
～ 3時30分　▶ところ＝中央公民館2
階講座室　▶定員＝当日先着で70人   
▶講師＝市教育委員会の百

も も せ

瀬ちどりさ
ん　▶費用＝300円（資料代）　▶申込
不要
問長岡京市ふるさとガイドの会の土田
　☎ F955-2716

長岡京市の史跡探訪	
「乙訓の城跡をたどる」

　▶とき＝10月24日㈯、午前9時～
正午。雨天中止　▶ところ＝ JR 長岡
京駅東口集合　▶コース＝神足城跡

（勝竜寺城公園）→開
かいでん

田城→阪急長岡天
神駅→（電車）→洛西口駅→物

も ず め

集女城
跡→洛西口駅　▶費用＝100円（資料
代）。電車賃は各自負担　▶申込不要
問長岡京市ふるさとガイドの会の乾

いぬい

　☎ F951-4826
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（胸骨圧迫・人工呼吸）、AED（自動体
外式除細動器）の使用法、止血法、応
急手当など　▶申込＝10月12日㈷～
22日㈭に申込書を持って下記へ
＊申込書は、下記と乙訓消防本部（平

日午前8時30分～午後5時のみ）に
あります。
問長岡京消防署救急係
　☎957-0119　F957-4357

キッズトランポリンスクール	
第３期（全８回）

　㈳日本トランポリン協会公認の
「バッチテスト」。技をクリアすると
バッチがもらえます。スクールでは、
5級合格を目指します。
　▶とき＝11月5日～ 12月24日の木
曜日、午後6時～ 7時15分　▶ところ
＝西山公園体育館　▶対象＝市内在住
の6歳～小学3年生。1・2期の参加者
で5級認定者は除く　▶定員＝先着で
25人　▶講師＝日本トランポリン協
会公認指導員　▶費用＝4,000円。ス
ポーツ安全保険料600円が別途必要   
▶申込＝電話で下記へ。10月1日㈭午
前9時受付開始
問㈶長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎953-1161　 F953-1163

少年・少女テニススクール	
（全８回）

　▶とき＝10月6日・20日・27日、
11月10日・17日・24日、12月1日・
15日の火曜日、午後4時30分～ 6時   
▶ところ＝スポーツセンター　▶対象
＝市内在住の小学1年生　▶定員＝抽
せんで5人　▶講師＝長岡京市テニス
協会の所属員　▶費用＝5,000円。ス
ポーツ安全保険料600円が別途必要   
▶申込＝10月1日㈭午前9時～ 10時に
電話で下記へ
問スポーツセンター
　☎951-3363　F951-3666

テニススクール（全８回）

　10月～ 11月期の生徒を募集してい
ます。
　▶とき＝10月～ 11月の平日に週1
回、1時間30分。曜日、時間はコース

情報BOX
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手話を学んでみませんか	
手話教室   入門課程（全12回）

　▶とき＝11月6日～来年2月5日の
金曜日（1月1日・15日は除く）、午後
1時30分～ 3時30分　▶ところ＝市
役所　▶対象＝市内在住・在勤・在学
の16歳以上。過去に受講した人も可   
▶定員＝先着で20人　▶費用＝1,200
円（テキスト代）　▶託児＝申込制　▶
申込＝往復ハガキに、名前、住所、年
齢、受講動機、昼間の連絡先、テキス
トと託児の要・不要を書いて下記へ。
10月1日㈭～ 23日㈮の消印有効
問〒617-8501（住所不要）
　長岡京市役所
　障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎955-9710　F952-0001

女性のための	
はじめてのインターネット

　▶とき＝10月20日㈫・21日㈬、午
前10時～ 11時と午後2時30分～ 3時
30分　▶ところ＝女性交流支援セン
ター（バンビオ１番館）　▶対象＝市
内在住・在勤・在学の女性　▶定員＝
先着で各1人　▶内容＝知りたい情報
の検索方法やインターネット活用術な
ど　▶講師＝男女共同参画アドバイ
ザーの 登

のぼり

圭緯子　▶申込＝電話で下
記へ。10月1日㈭午前9時受付開始
問女性交流支援センター
　☎050-7105-8501
　F050-7105-8521

女性のための健康講座	
「まいぼでぃー講座」

　心もからだもリフレッシュ！「気持
ちいぃ～」を体験しませんか。
●いきいきエクササイズコース
　▶とき＝10月29日㈭、午前10時〜
正午　▶対象＝64歳以下の女性　▶定
員＝抽せんで30人　▶内容＝いつまで
も若く体を保つための運動、がん予防
やメタボリックシンドロームについて
の講義、食事ワンポイント講座など
●シルエットスッキリコース
　▶とき＝10月29日㈭ ①午後1時15

分 〜2時 ② 午 後2時30分 ～ 3時15分   
▶対象＝49歳以下の女性　▶定員＝
抽せんで各20人　▶内容＝美しいシ
ルエットを保つための運動　▶託児＝
申込制。多数の場合は抽せん

【共通事項】
　▶ところ＝保健センター　▶講師＝
健康運動指導士の皆

みなもと

本圭
た ま み

美さん　▶
申込＝10月15日㈭までに電話か電子
メールで下記へ
＊希望者には骨密度測定があります。
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9705　 F955-2054
　kenkou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

幼児教室ぴよぴよクラブ	
ふれあいキッズルーム

　▶とき＝10月20
日 ㈫、 午 前10時 〜
11時30分　▶とこ
ろ＝中央公民館   ▶
対象＝2・3歳 の 幼
児と保護者　▶定員＝先着で25組   
▶内容＝自由遊び、歌、絵本、紙芝
居、工作など　▶託児＝6カ月～ 2歳。
先着で5人。申込制　▶申込＝下記へ。
電話可。10月1日㈭受付開始
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

バンビオわくわく歴史教室（全３回）	
歴史を物語る郷土の宮と城

　▶とき＝10月10日、11月14日、12
月12日の土曜日。いずれも午後1時30
分から　▶ところ＝中央生涯学習セン
ター（バンビオ1番館）　▶定員＝先着
で40人　▶費用＝300円　▶内容＝
継
けいたい

体天皇と乙
おとくにのみや

訓宮、信長・家康と勝龍
寺城について   ▶講師＝㈶長岡京市埋
蔵文化財センターの小田桐淳

じゅん

　▶申込
＝電話で下記へ。10月1日㈭午前9時
30分受付開始
問生涯学習団体交流室
　☎050-7105-8518
　F050-7105-8519

心肺蘇生法・AED使用法を学ぶ	
普通救命講習

　▶とき＝11月1日㈰、午前9時～正
午　▶ところ＝長岡京消防署　▶定員
＝先着で30人　▶内容＝心肺蘇

そ

生法
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10 月の休業・休館日

なし

総合交流センター
　� 050-7105-8500
中央生涯学習センター
　� 050-7105-8500
生涯学習団体交流室
　� 050-7105-8518
市民活動サポートセンター
　� 050-7105-8505
教育支援センター
　� 050-7105-8516
女性交流支援センター
　� 050-7105-8501
総合生活支援センター
　� 050-7105-8508
観光情報センター
　� 958-4222

㊏㊐㊗

市役所
　� 951-2121
保健センター
　� 955-9062
きりしま苑
　� 956-0294
竹寿苑
　� 954-6830
図書館
　� 951-4646
中央公民館
　� 951-1278
西山公園体育館
　� 953-1161
スポーツセンター
　� 951-3363
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●市内の施設

●バンビオ１番館
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㊌

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など情 報
BOX

㊊と
１日・13日

㊊と 13日

㊋

13日

㊌

国民文化祭・京都 2011　　開幕まで あと 758日
「オーケストラの祭典」「洋舞フェスティバル・クラシックバレエ」長岡京市で開催 ♬

㊏㊐㊗と
14・15日

情報BOX



サザ笑
エ

のポツリ…シルバーウィーク（秋の大型連休）のせい
で、この号の締め切りが前倒しになり、バタバタと出稿の日
を迎えました。そして、バタバタと表紙の撮影に竹林へ繰り
出したのですが、降り注ぐ日ざしとひんやりした空気の中で、

ゆったりした気持ちで撮影することができ、竹のパワーをあ
らためて実感したのでした。やっぱり、たまには竹林の中へ
さやさや、ひんやり感を味わいに行かないとだめですよね。
あっ！そういえば…家のすぐ横に、竹林あるやんか～（^ о ^）
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古
い
写
真
で
勝
竜
寺
地
区
を
眺
め
る

〜
長
岡
第
八
小
学
校
区
の
歴
史
〜

194

　

今
月
の
歴
史
散
歩
は
、
勝
龍
寺
境
内
で
撮
影
さ
れ
た
２
枚

の
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

上
の
写
真
は
、
昭
和
28（
１
９
５
３
）年
以
前
に
、
本
堂
の

前
で
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。
時
代
劇
の
ロ
ケ
が
行
わ
れ
た

訳
で
は
な
く
、
写
真
に
写
る
役
者
は
、
勝
竜
寺
地
区
の
青
年

団
の
方
々
で
す
。

　

芝
居
は
青
年
団
の
行
事
と
し
て
、
年
に
１
回
行
わ
れ
ま
し

た
。
舞
台
は
勝
龍
寺
境
内
に
作
ら
れ
ま
し
た
。
鬘
か
つ
ら
や
小
道
具

は
レ
ン
タ
ル
さ
れ
て
、
国く
に
さ
だ定
忠ち
ゅ
う
じ治
な
ど
の
芝
居
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
勝
竜
寺
地
区
の
芝
居
は
評
判
で
、
近
隣
だ
け
で
な
く
、

遠
方
か
ら
も
、
芝
居
を
楽
し
み
に
多
く
の
人
が
訪
れ
た
と
言

い
ま
す
。

　

当
時
を
覚
え
て
い
る
人
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が

「
子
役
で
出
た
こ
と
が
あ
る
」「
○
○
さ
ん
と
か
、
△
△
さ
ん

が
出
て
は
っ
た
」
と
か
「
□
□
さ
ん
は
、
切
ら
れ
て
も
切
ら

れ
て
も（
舞
台
に
）出
て
き
は
っ
た
っ
て
聞
い
た
」
な
ど
、
楽

し
い
思
い
出
話
は
つ
き
ま
せ
ん
。
残
念
な
が
ら
、
昭
和
28
年

の
水
害
以
降
、
芝
居
の
上
演
は
中
止
さ
れ
、
現
在
で
は
行
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

下
の
写
真
は
、
昭
和
28
年
、
台
風
13
号
に
よ
り
水
害
の
被

害
を
受
け
た
と
き
の
も
の
で
す
。
水
面
か
ら
一
部
だ
け
見
え

る
鳥
居
は
、
勝
龍
寺
に
隣
接
し
て
い
る
春
日
神
社
の
鳥
居
で

す
か
ら
、
ど
れ
だ
け
大
変
な
水
害
で
あ
っ
た
か
想
像
に
か
た

く
あ
り
ま
せ
ん
。
小
畑
川
沿
い
の
古
市
か
ら
川
下
の
神
足
、

勝
竜
寺
は
、
と
り
わ
け
土
地
が
低
く
、
昔
か
ら
常
に
水
に
つ

か
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
な
か
で
も
、
勝
竜
寺
地
区
は
、
小
畑

川
だ
け
で
な
く
、
集
落
の
西
側
に
犬
川
が
流
れ
て
い
ま
す
。

大
雨
が
降
り
洪
水
と
も
な
る
と
、
人
家
や
田
畑
は
水
浸
し
と

な
り
、
建
物
の
柱
や
床
は
腐
る
な
ど
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
写
真
も
、
昭
和
28
年
９
月
25
日
に
地
区
内
に
あ
る
犬
川

の
堤
防
が
決
壊
し
、
集
落
が
浸
水
し
た
際
に
撮
影
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　

村
の
楽
し
い
思
い
出
を
写
し
出
し
た

写
真
と
、
暮
ら
し
を
一
変
さ
せ
た
水
害

の
写
真
、
た
っ
た
２
枚
の
写
真
で
す
が
、

そ
の
背
景
に
は
地
域
の
歴
史
や
思
い
出

が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
も
、
思
い
出
の

詰
ま
っ
た
写
真
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
一
度
、
ご
家
族
や
地
域

で
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
、
昔
の
暮

ら
し
や
風
習
を
次
の
世
代
へ
語
り
継
ぐ

き
っ
か
け
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　
　
　
　
　  （
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）

 
◎
シ
リ
ー
ズ

長岡京市環境の都づくり会議
活動目的＝日本の“環境首都”を目指し、市民、事

業者、行政など様々な人々が主体的に参加し、協
働して『環境まちづくり』を推進する団体です。

連絡先＝☎F957-6169

㊤芝居出演者記念写真（昭和28年以前）。右側
に立っている女性は髪結いをしておられ、芝
居出演者のメイクを担当されていたとのこと
です　㊦勝龍寺境内水害の様子（昭和28年）

す
き
や
わ
ぁ

       

こ
の
ま
ち
が

す
き
や
わ
ぁ

       

こ
の
ま
ち
が

◀
環
境
学
習
会
も
開
催
し
て
い
ま
す

市民活動
団体紹介

《家族支援》せきゅりてぃー・ぶらんけっと
活動目的＝乳幼児のお留守番助っ人・メール子育

て相談・託児活動・親子対象講座企画など、ぬ
くもりと安心の子育てサポートをしています。

連絡先＝☎090-7873-6581

◀
親
の
学
び
や
活
動
を
託
児
で
サ
ポ
ー
ト
中

 　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 広
報
長
岡
京
　
’09・

10・
1
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