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上手に切れるかなぁ
親子で自然にふれあうイベント「西山ファミリー環境探
検隊」。竹林の中でたき火料理作りを体験しました。料理
を作るだけでなく、食器も竹から作ります。竹を切るの
はむずかしかったけど、西山の自然と仲良くなれて、す
ごく楽しかったよ。（11月１日、奥海印寺の野山竹炭ランドで）
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まちの姿・10 月   家庭から出たごみ 1384.49ｔ（前年同月 1523.47ｔ）／ 平均気温 18.2℃（同 18.7℃）／交通事故 26件（同 36件）



西
山
に
行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

今
、
西
山
は
、
そ
の
姿
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

休
日
に
、
遊
び
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

よ
う
こ
そ
、
西
山
へ
。

   
森
は
心
の
ご
ち
そ
う

特 集



西
山
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

市
の
西
部
、
市
域
の
約
４
割
が

西
山
の
森
で
す
。
西
山
か
ら
竹
林
、

田
ん
ぼ
、
住
宅
地
へ
と
続
く
緑
の

流
れ
は
、
ま
ち
の
景
観
づ
く
り
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

住
宅
地
と
森
が
と
て
も
近
い
の

も
特
徴
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
も
あ

り
、
散
歩
に
利
用
す
る
人
も
多
く
、

市
民
に
身
近
な
森
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

西
山
の
木
々
は
？

　

西
山
の
大
半
は
雑
木
林
で
す
。

シ
イ
、
カ
シ
な
ど
の
照
葉
樹
林
や

コ
ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
な
ど
の
落
葉
樹

林
が
混
生
し
た
豊
か
な
自
然
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、

約
15
％
が
材
木
用
に
植
林
さ
れ
た

ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
、
約

20
％
が
竹
林
で
す
。
竹
林
で
は
、

特
産
で
あ
る
タ
ケ
ノ
コ
や
竹
が
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

木
々
の
ほ
か
に
も
、
植
物
や
野

鳥
、
蝶
な
ど
を
多
く
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
西
山
は
、
北
の
愛あ
た
ご
や
ま

宕
山
か

ら
南
の
天
王
山
に
至
る
西
山
連
山

の
一
部
で
、
そ
の
良
質
の
地
下
水

は
古
く
か
ら
「
天
王
山
・
西
山
水
系
」

と
称
さ
れ
、
人
々
の
暮
ら
し
に
深

く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。

昔
む
か
し
、
西
山
は

　
「
お
じ
い
さ
ん
は
柴し
ば

刈
り
に
…
」

と
昔
話
に
あ
り
ま
す
が
、
古
く
か
ら

西
山
の
森
は
、
燃
料
で
あ
る
柴
や

薪ま
き

、
木
炭
を
得
る
た
め
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
で
し
た
。
木
々
の
下

に
生
え
る
草
は
、
田
ん
ぼ
や
タ
ケ
ノ

コ
畑
の
肥
料
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
し
た
。「
松ま
つ
た
け
お

茸
尾
」
と
い
う
地
名

が
残
っ
て
い
る
と
お
り
、
マ
ツ
タ
ケ

も
た
く
さ
ん
採
れ
ま
し
た
。

取
り
残
さ
れ
た
西
山

　

日
本
が
高
度
経
済
成
長
を
迎
え

た
昭
和
30
年
代
ご
ろ
か
ら
は
、
燃
料

と
し
て
ガ
ス
や
石
油
が
急
激
に
普

及
し
、
西
山
か
ら
柴
や
薪
を
採
る

必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
海
外
か
ら
の
輸
入
材
に
お
さ

れ
て
木
材
価
格
が
大
幅
に
下
落
し
、

森
を
管
理
す
る
こ
と
が
難
し
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。

3　-　広報長岡京 2009.12.1

西山は、植林などをして林業だけ
で生活するには規模が小さい山

です。そのため、農業との兼業が多か
ったですね。

昔は毎日、薪を作りに何十人もの人が
リヤカーを引いて山に入っていまし

たね。タケノコの出荷にも竹かごを使って
いました。私の家は西山の木で建てたんで
すよ。夏は、わらよりも青草の方がタケノ
コが良く出ると言って、タケノコ畑に敷く
ための下草刈りをしていました。冬になる
と、西山で作業をする際に、お茶を沸かし
たり、暖を取ったり、西山のあちこちから
煙が上がってました。私の住んでいる奥海
印寺では、１月４日に「山

やまはじ

初め」といって、
午前中に柴を刈りに行って、お寺に米など
と一緒に納める行事もありました。西山と

共に生活を営んでいましたね。

機械がない時代は、山仕事はすべて人
の手でしていました。山の奥からリ

アカーや荷車のあるところまで、木を肩に
担げるだけ担いで運んでいました。登り下
りのある中を運ぶのは、大変な重労働でし
た。人の手で出すのが難しい所は「木

きん ま

馬」
と呼ばれるそりで運び出しました。大きな
木は牛に引かせていましたね。

今でも心配しているのは、不法投棄と山
火事です。山火事は3回ほど経験しま

したが、一度燃え始めるとどんどん広がっ
て、なかなか消えません。

高齢化などで山仕事を続けるのが難し
くなっていますが、西山森林整備推

進協議会の一員として、市民の財産である
西山をこれからも守っていきたいですね。

市民の財産である西山を守っていきたい

　  

長
岡
京
市
森
林
組
合
代
表
理
事
組
合
長

　  

西
山
森
林
整
備
推
進
協
議
会
副
会
長

藤ふ
じ
い井 

昇
の
ぼ
る 

さ
ん

西山は「自然の宝庫」　意外と知らない西山のこと

特集
ようこそ、西山へ。
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え
さ
を
求
め
て
山
を
下
り
る

　
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
の
被
害
も
深
刻
で
す
。
暗

く
な
っ
た
森
で
は
、
え
さ
と
な
る
新
芽
や
実
の

な
る
木
な
ど
が
育
ち
ま
せ
ん
。
え
さ
を
求
め
て

人
里
へ
出
て
、
タ
ケ
ノ
コ
畑
や
田
畑
を
荒
ら
し

ま
す
。
特
に
、イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
は
深
刻
で
、

現
在
は
、
電
気
柵
や
防
護
ネ
ッ
ト
、
鉄
柵
な
ど

の
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

森
が
与
え
て
く
れ
る
恵
み

　
人
の
手
を
入
れ
る
こ
と
で
、
光
が
入
り
、
元

気
に
な
っ
た
森
は
、
環
境
保
全
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
元
気
な
森
に
な
る
と
、
山
の
表
面
は
落
ち
葉

や
枯
れ
枝
、
木
や
草
の
根
が
張
り
、
ふ
か
ふ
か

の
土
壌
で
覆
わ
れ
ま
す
。
土
壌
に
は
ス
ポ
ン
ジ

の
よ
う
に
す
き
間
が
あ
り
、
森
に
降
っ
た
雨
は

そ
こ
に
一
度
蓄
え
ら
れ
、
ゆ
っ
く
り
と
地
下
に

し
み
こ
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
雨
水
は
、
地
中

で
ろ
過
さ
れ
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
お
い
し
い

地
下
水
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
木
や
草
の
根
が
地
中
に
張
る
こ
と
で

土
砂
崩
れ
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
土
壌
に
水
が

蓄
え
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
大
雨
の
と
き
は

水
が
一
気
に
流
れ
出
さ
な
く
な
り
、
雨
が
少
な

い
と
き
は
ゆ
っ
く
り
と
川
に
水
が
流
れ
ま
す
。

こ
れ
を
「
水
源
か
ん
養
機
能
」
と
い
い
ま
す
。

　
生
長
が
止
ま
っ
た
樹
木
は
二
酸
化
炭
素（
C
O
2
）

の
吸
収
が
低
下
す
る
の
に
対
し

て
、
生
長
期
の
樹
木
は
大
気
中
の

C
O
2
を
多
く
吸
収
し
、
酸
素
を

放
出
し
ま
す
。
森
を
守
る
こ
と
は
、

地
球
環
境
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

人
が
入
ら
な
い
と
、
森
は
暗
く
な
る

　
西
山
は
、
何
十
年
、
何
百
年
も
の
間
、
人
が
入

り
、
柴
や
薪
な
ど
木
々
の
恵
み
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
そ
の
自
然
が
維
持
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
人
が
入
ら
な
く
な
っ
た
森
は
、
木
々
が
伸
び

放
題
に
な
り
、
生
い
茂
っ
た
枝
葉
に
日
光
が
遮
さ
え
ぎ

ら
れ
、
昼
間
で
も
薄
暗
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
雑
木
林
で
は
、
落
葉
樹
林
が
育
た
ず
、
光
が

あ
ま
り
な
く
て
も
育
つ
こ
と
が
で
き
る
常
緑
樹

林
だ
け
の
森
に
な
り
、
森
の
多
様
性
が
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
マ
ツ
ク
イ
ム
シ
、
カ
シ
ノ
ナ

ガ
キ
ク
イ
ム
シ
な
ど
に
よ
る
病
虫
害
や
、
生
育

力
の
強
い
竹
林
の
侵
入
も
進
行
し
ま
す
。

　
人
工
林
で
は
、
間
伐
を
し
な
け
れ
ば
木
と
木

が
窮
屈
に
な
り
、
大
き
く
な
る
こ
と
が
で
き
ず
、

貧
弱
な
木
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
光
が
届
か
な
い
木
々
の
下
で
は
、
草
が
生
え

ず
、
地
表
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
森
が
変
化
し
て
い
く
と
、
そ
れ
ま
で
生
息
し

て
い
た
植
物
が
枯
れ
、
鳥
や
虫
が
い
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
自
然
を
自
然
の
ま
ま
維
持
で
き
る
の
は
、
こ

れ
ま
で
人
の

手
が
ま
っ
た

く
入
っ
て
こ

な
か
っ
た
原

生
林
だ
け
で

す
。

　
西
山
は
、

人
が
入
ら
な

け
れ
ば
、
自

然
を
維
持
す

る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

暗い森では
　遊ぶ気分に
　　ならないな～。

光の入る明るい森は
　おひさまを浴びて
　　ウキウキ遊べそう！

“自然” のままでは維持できない、西山の緑



◦モデルフォレスト運動◦
　森林所有者、地域住民、NPO、企業、大学、行政
など森林に関わる地域の人が参加し、整備を行うの
がモデルフォレスト運動です。企業からの寄付や労
働力の提供によって、事業を進めています。
　京都府でも「公益社団法人 京都モデルフォレスト協
会」が設立され、森林づくりを始めています。この協
会を通して、西山でも市内外の企業や地域の団体が森
林整備を始めています。協会は、京都府の指定機関と
して、森林整備による CO2の吸収量を認定しています。

5　-　広報長岡京 2009.12.1

♣４年間の成果は？
　平成17年～ 20年までの４年間で、西山の森林総面積800ヘ
クタールのうち20パーセントにあたる約160ヘクタールの整
備が完了しました。整備によって、CO2の吸収量は889CO2
‐トン増えました。

♣広がる森林整備の輪
　協議会の設立によってボランティアに参加する市民が増え、
市民団体による活動も活発に行われています。協議会や京都
モデルフォレスト協会を通じて、多くの企業が社会貢献活動
として森林整備を始めるなど、その輪は着実に広がっていま
す。

市民団体
◦森林整備実施への協力

◦環境への配慮など専門性を生か

した助言

◦個人参加ボランティアへの指導

参画・助言

企業
◦整備事業へのボランティア参加

◦整備事業への寄付

参画・支援

森林所有者
◦整備事業への活動同意・協力

◦整備事業地の境界確認

◦整備技術の指導

協力・実施

学識経験者
◦整備効果の検証

◦環境保全保護の指導

◦整備計画の提案や助言

検証・助言

行政
◦森林所有者との調整

◦森林組合への事業発注

◦ボランティアの募集

◦森林整備の啓発活動

◦企業や団体からの支援の窓口

事務局

西山の緑を守るため、平成17年に設立された「西山森林整備推進協議会」は、
森林所有者、森林組合、市民団体、企業、学識経験者、行政などで構成され
ています。協議会の特徴は、設立以前から活発に竹林や森林の整備に取り組
んできた多くの市民団体が参画していること。また行政が事務局を担うこと
で、整備を進めるために必要な森林所有者の理解を得ることができています。
それぞれの得意分野を生かし、役割分担をしながら協働で整備事業を展開し
ています。

「今、始めないと！」　その思いがみんなをひとつにしました

西山の森づくり
西山森林整備
推進協議会

森林組合
◦整備事業の実施

◦整備技術の指導

実施・指導

特集
ようこそ、西山へ。



水を使う企業として「水と生きる」をコ
ーポレートメッセージ（企業としての

キャッチフレーズ）に、水を大切に使い、育
てることが企業の社会的責任だと考えていま
す。そのため、全国で森林保全活動を通して、
社会貢献活動に取り組んでいます。

西山と天王山では、それぞれの協議会に
参画し、市民のみなさんと一緒に森林

保全活動に参加しています。私たちの工場で
は、西山で育まれた天然水を使用しています。
水がどこから来て、市民のみなさんがどのよ
うに自然を大切にされているかを実感するた
めにも「社会貢献」という言葉を超えて、整
備活動に取り組んでいます。

かつては「公害」という言葉があったよ
うに、企業の生産活動が地球環境を悪

化させたこともありました。これからは、人
の生活だけでなく、自然を豊かにすることも
考えなければいけません。

毎年、西山森林ボランティア行事に参加
しています。ボランティアは「やって

良かった」と実感できなければ長続きしない
と思っています。実際に、木を伐

き

るのはハー
ドですが、間伐したところを見ると光が通る
ようになったことが実感できます。ビール作
りに仕込みが大事なように、森林整備も手間
をかけなければいけないと感じています。

これからも、市民のみなさんと一緒にな
って、地域に

貢献していきたい
と考えています。

森
林
整
備
も
ビ
ー
ル
作
り
も
手
間
が
大
切

　サントリー酒類㈱
　京都ビール工場工場長

尾
お の

野 眞
しんいち

一 さん
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山が好きで西
山に入って

いるときに、森
が荒れていると

感じたことが活動を始めたきっかけです。
協議会設立の前から、森林整備のボランティ
ア活動をしていました。

協議会では、それぞれの団体が得意分野
を生かして活動をしています。行政の

役割は、短期間で大規模な整備を行うこと。
私たち市民団体の役割は、その成果を維持し
ていくことだと考えています。市民団体が加
わることで、自然を生かした森づくりを進め
ています。

ボランティア活動を続ける秘
ひけつ

訣は、何より
も楽しむこと。木を伐るだけでなく、環

境調査をする市民団体もあります。自分なり
の楽しみと、自分に合った役割を見つけなが
ら活動できるのがボランティアの良さです。

私たちの団体は、協議会の活動とは別に、
森林整備や木工教室、遊歩道づくりを

しています。出来るだけ自然に手を入れずに、
西山キャンプ場から 3つのルートの遊歩道を
作りました。初めて山に来た人にも楽しんで
もらえるように、遊歩道沿いの木には、木の
名前や開花時期を書いたプレートを付けてい
ます。

子どものころは、山が遊び場でした。山
での楽しかった記憶が、今の活動につ

ながっています。まずは西山に来てみてくだ
さい。紅葉は赤だけじゃなく、黄色や茶色な
ど、いろんな色があることに気付きます。山
の良さや自然の良さを知って、年をとってか
らでも「自分も何かやってみようかな」と思
ってもらいたいですね。

自
然
を
生
か
し
た
森
づ
く
り
を

　長岡京市里山再生
　　　　　市民フォーラム代表
　西山森林整備推進協議会副会長

南
みなみ

 紘
こ う の

之 さん

西山で
活動して
います
ー市民団体

西山で
活動して
います
ー企業



♣今すぐ始めたい
　まずは、下記にご相談ください。協議会には森林や竹林の整備のほかに、自然観
察など、様々なボランティア団体が参加しています。ご希望にあった団体を紹介
します。見学もできます。

♣みんなと始めたい
　毎年11月に実施される西山森林ボランティア行事。約150人が参加しています。
また、初心者・中級者向けのボランティア養成講座も実施しています。開催に
ついては、随時広報紙でお知らせします。

問西山森林整備推進協議会事務局（環境政策推進課内）
　☎955-9542　F951-5410　kankyouseisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp
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森に必要なのは、なんと言っても、太陽の光。森の中に光が差し込むように、間伐
や枝打ちなどの整備を行っています。森林整備には、プロの力も借りています。協
議会と市では森林組合に委託して、森林整備を進めています。

木を伐ることから始めています

雑木林
　マツ枯れなどの病虫害や竹林の侵入
を防ぎ、森を明るくするための間伐を
行います。木々の生長や斜面の条件に
応じて、動植物の多様性を守るために
保全と手入れを行います。西山の自然
と共生する整備方法の確立を目指して
います。

竹林
　後継者不足などによって、手入れが
出来なくなり、荒廃した竹林は、森林
組合や市民ボランティアの力を借りて
整備し、タケノコ畑に戻すなど、荒廃
した竹林の拡大を防ぎます。

人工林
　木々が過密で暗くなっています。間伐
によって残した木々を太らせ、枝打ちに
よって地表に光を与えます。森を明るく
することで、木々を生長させます。

と思ったら…

始めたい！」

「ボランティアを

特集
ようこそ、西山へ。

整備する前 整備した後



森を歩くと街の中とは空気が違うことに気がつきます。耳を澄ませば、風に揺れる木の葉の音、
鳥のさえずり、水の流れる音が聞こえてきます。森に入り、木々にふれ合うと、心が安らぎ、癒

いや

されます。「森林浴」という言葉が生まれて約30年が経
た

ち、リラックス効果やストレスの抑制など、
森林浴の効果を医学的に検証する取り組みも進められています。

　広報長岡京 2009.12.1　-　8

普段は、原生林で「森林生態学」を研究して
います。里山は専門分野ではなかったんで

すが、私のような違う視点が入ることで、協議
会の活動の幅が広がるかもしれないと思って参
加しています。

協議会に入っ
てまず驚い

たのは、西山への
強い思いを持った
ボランティアさん
がたくさんいらっ
しゃること。西山
は、協議会が設立
される前から多く
の市民団体が活動
をしていました。
協議会が設立され
たことで、ボラン
ティアだけでは行
いにくい作業道の
整備や大規模な間
伐など、より広範

囲の作業が可能になったのではないかと思って
います。

里山の整備に、答えはありません。強いてあ
げるなら、生物多様性が保たれた持続可能

な山であることかと思っています。いろいろな
考え方を持つ方たちが、試行錯誤しながら整備
していくことで、西山に多様性が生まれると思
っています。昔のように、里山から柴や薪を採
る時代ではありません。だからこそ、これから
の西山にどんな価値を求めるのか、西山のあり
方をみんなで考えていければと思っています。

まずは、西山に来てみてください。こんなに
近くにあるのにもったいない！もちろん、

山には所有者がおられます。最低限のマナーさ
え守れば、西山では多くの所有者の方が、山に
入ることを理解してくださっています。公園で
お弁当を食べるような感覚で楽しんでもらえた
らと思っています。私も研究で森に入ったとき、
お弁当を食べた後、ついついお昼寝をしてしま
います。空気の澄んだ森の中で、木々の揺れる
音を聞きながらのお昼寝は、それはそれは幸せ
ですよ。

森
で
お
昼
寝
す
る
と
気
持
ち
い
い
で
す
よ

　

子
ど
も
が
小
さ
い
時
は
、
西
山
に
お
弁

当
を
持
っ
て
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
サ
ワ
ガ
ニ
や
ザ
リ
ガ
ニ
を
採
っ
て
遊

ば
せ
た
り
…
。
も
う
30
年
以
上
前
の
こ
と

で
す
け
ど
ね
。

　

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
の
効
果
な
の
か
、
山

の
中
は
、
空
気
が
ひ
ん
や
り
し
て
と
て
も

気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
。
街
に
下
り
て
く

る
と
空
気
が
重
た
く
感
じ
た
も
の
で
す
。

　

最
近
は
、
光
明
寺
や
柳
谷
観
音
が
お
気

に
入
り
で
、
紅
葉
や
コ
ス
モ
ス
を
観
て
西

山
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
西
山
の
自
然

素
材
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
」
に

も
、
毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
場
ま
で
の
道
は
、
か
な
り
整

備
さ
れ
て
安
全
に
な
っ
た
と
聞
い
て
い
る

の
で
、
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
も
お
友
だ
ち

同
士
で
誘
い
あ
っ
て
、
お
子
さ
ん
を
連
れ

て
行
か
れ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

子どもたちを
　　自然の中へ

市民の 声

浅
あ さ の

野 清
き よ こ

子 さん
（勝竜寺在住）

西山で、森林浴しませんか？

西山で
活動して
います
ー学識経験者

徳
と く ち

地 直
な お こ

子 さん

京都大学准教授
西山森林整備推進協議会会長

西
山
は
、
リ
ー
ス
作
り

に
ぴ
っ
た
り
の
木
の
葉

や
木
の
実
な
ど
、
自
然

素
材
の
宝
庫
で
す
。



西山に入るときは、次のことを心がけましょう
◦初めての人は、できるだけ家族や友だちと一緒に行きましょう。
◦森を感じながら、自分のペースで無理せず歩きましょう。
◦自分の足に合った、履

は

き慣れた運動ぐつを履きましょう。
◦夏でも長袖、長ズボンを着るようにしましょう。
◦山は暗くなるのが早いので、時間にゆとりを持ちましょう。
◦汗をかきます。水分補給を忘れずに。
◦ヘビや蜂

はち

がいるので注意しましょう。

山のマナーを忘れずに
◦ごみは、持って帰りましょう。
◦木々を伐ったり、動植物をとったりしないようにしましょう。

◦山火事はこわいもの。指定場所以外の火気の使用は厳禁です。

＊西山キャンプ場には駐車場はありません。
＊イノシシやシカなどの狩猟期間（11月15日～翌年２月15
日）は、できるだけ目立つ色の服を身に付けましょう。

キャンプ場を利用する人は
　開設期間は４月１日～ 11月10日。
　利用する場合には、申し込みが必要
です。詳しくは下記へ。

   問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　　☎955-9534　F954-8500
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森林整備を始めた時に、最初に取り組んだのは環境にや
さしい道づくり。気軽に西山に来てもらえるように、キ
ャンプ場までの道を整備しました。キャンプ場までは、
阪急バス８・９番系統「上ノ町」バス停から徒歩で約45
分です。

お散歩感覚で森林浴を楽しみましょう。

西山キャンプ場までは…

「上ノ町」
バス停

←至  柳谷・浄土谷
桜
橋

「奥海印寺」
バス停

ほたる橋

至  長五小→

府道柳谷高槻線

至  開田方面→

道路沿いの案内看板が
目印です

案内看板

到着すると看板がお出
迎え

橋を渡ります

木漏れ日の中を
抜けて行きます

ゲートの横は歩いて通
れます

特集
ようこそ、西山へ。

ゴール

スタート

西山キャンプ場

①

⑤

④

③ ②

①

②

③④

⑤

取
材
を
終
え
て

　『
森
林
整
備
に
ゴ
ー
ル
は
な
い
。』
取
材

を
始
め
て
、
最
初
に
驚
か
さ
れ
た
言
葉
で

す
。
一
度
整
備
し
た
と
こ
ろ
も
、
手
入
れ

を
続
け
な
け
れ
ば
元
の
姿
に
戻
っ
て
し
ま

う
。
五
十
年
、
百
年
先
ま
で
、
ど
う
す
れ

ば
西
山
を
守
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

か
、
そ
の
答
え
を
探
し
ま
し
た
。

　
森
林
整
備
の
ご
苦
労
を
尋
ね
る
と
、
み

な
さ
ん
笑
顔
で
「
楽
し
い
」
と
い
う
言
葉

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
整
備
を
し
な
が
ら
、

森
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
そ
う

で
す
。
私
も
取
材
で
何
度
も
山
に
入
り
ま

し
た
。
そ
の
度
に
心
が
晴
れ
る
よ
う
な
心

地
良
さ
を
覚
え
ま
し
た
。

　
相
手
は
山
で
す
。
一
人
で
出
来
る
こ
と

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
人
ひ

と
り
の
小
さ
な
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
大
き

な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
無
理
な
く
、

出
来
る
こ
と
を
す
る
の
が
続
け
る
秘
訣
と

教
わ
り
ま
し
た
。

　
昔
の
よ
う
に
、
山
か
ら
柴
や
薪
を
取
る
生

活
に
は
戻
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
「
山
と

親
し
む
生
活
」
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
西
山
は

や
さ
し
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。山
を
歩
い
て
、

も
っ
と
身
近
に
感
じ
る
人
が
増
え
れ
ば
、

五
十
年
、
百
年
先
を
明
る
い
未
来
に
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
山
か
ら
元
気

を
も
ら
い
な
が
ら
、
山
を
元
気
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
取
材
に
協
力
し

て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
思
い
が

未
来
を
作
る
こ
と
を
願
っ
て
。

散策は
一年を通して
楽しめるよ。
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【
市
民
ひ
ろ
ば
】
＊
雨
天
決
行

▽
地
産
地
消
コ
ー
ナ
ー
（
地
元
食
材
を
使
っ

た
お
に
ぎ
り
・
蒸
し
芋
・
ポ
ン
菓
子
の
販

売
、
地
元
野
菜
の
朝
市
）

▽
低
公
害
車
試
乗
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
（
イ
ン

サ
イ
ト
、
プ
リ
ウ
ス
な
ど
の
試
乗
、
竹
籠か

ご

電
気
自
動
車
bバ
ン

グ

ー

a
m
g
o
o
の
展
示
）

▽
遊
具
コ
ー
ナ
ー
（
ふ
あ
ふ
あ
の
設
置
）

【
1
・
２
階
】

▽
環
境
未
来
企
業
コ
ー
ナ
ー

▽
親
子
料
理
教
室
・
竹
細
工
教
室（
申
込
制
。

詳
し
く
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

長
岡
京
市
環
境
フ
ェ
ア

　

12
月
12
日
土

　

  

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　

  

中
央
公
民
館
で

国
民
文
化
祭
を  

み
ん
な
で

盛
り
上
げ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

年
賀
状
で
国
民
文
化
祭
を
Ｐ
Ｒ
し
、
国
民

文
化
祭
・
京
都
２
０
１
１
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ま
ゆ
ま
ろ
」
グ
ッ
ズ
を
ゲ

ッ
ト
し
よ
う
！

応
募
方
法　

あ
な
た
が
送

る
平
成
22
年
年
賀
は
が

き
に
「
国
民
文
化
祭
・

京
都
２
０
１
１
」
の
Ｐ

Ｒ
コ
メ
ン
ト
を
載
せ
、住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
で
左
記
へ
。

応
募
は
一
人
に
つ
き
１
枚
に
限
り
ま
す

【
Ｐ
Ｒ
コ
メ
ン
ト
】　
「
国
民
文
化
祭　

平
成
23
年
秋

に
京
都
で
開
幕
！
長
岡
京
市
で
は
、
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
と
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
の
祭
典
を
開
催
！
」

＊
記
載
例
や
素
材
画
像
が
市
の
国
民
文
化
祭
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

＊
手
軽
に
参
加
で
き
る
参
加
用
ス
タ
ン
プ
を
、
市
役

所
、
総
合
交
流
セ
ン
タ
ー
（
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
）、

中
央
公
民
館
、
図
書
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

応
募
締
切　

来
年
１
月
８
日
㈮
必
着

プ
レ
ゼ
ン
ト　

抽
せ
ん
で
「
ま
ゆ
ま
ろ
」
の
ぬ
い

ぐ
る
み（
３
人
）と
、
ス
ト
ラ
ッ
プ（
50
人
） 

が
当

た
り
ま
す

問
〒
６
１
７
・
８
５
０
１（
住
所
記
入
不
要
）

　

長
岡
京
市
教
育
委
員
会　

文
化
振
興
課
内

　
「
国
民
文
化
祭
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
事
務
局
宛

　

☎
９
５
５
・
９
７
３
４

　

F
９
５
５
・
３
１
５
０

生ごみ処理機
購入費を補助

（２次募集）

　家庭から出る生ごみを減
らすために、堆

た い ひ

肥化する「家
庭用生ごみ処理機」の購入
費を補助します。

対象　市内在住の人。ただし、
すでに購入した人は除く

機種　生ごみたい肥化容器
（EM ボカシ、コンポスト）

台数　先着で６台。1世帯２
台まで申し込み可

助 成 金 額　購入費の２分の
１。上限額は2,000円 

申込　下記の窓口受付のみ。
12月１日㈫受付開始

問環境政策推進課
　資源リサイクル係
　☎955-9548
　F951-5410

▽
講
演
会  

＂環
境
の
都＂ 

持
続
可
能
で
豊
か

な
ま
ち
づ
く
り
。
講
師
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

環
境
市
民
代
表
の
杦す

ぎ
も
と本
育い

く
お生
さ
ん

▽
西
山
森
林
整
備
推
進
協
議
会
や
環
境
団
体

の
紹
介
コ
ー
ナ
ー

▽
竹
製
品
展
示
、
積
み
木
遊
び
、
地
球
環
境

映
像
コ
ー
ナ
ー
な
ど

【 

３
階
】

▽
小
学
生
に
よ
る
環
境
問
題
研
究
発
表
や
作

品
展
示
、
長
岡
京
市
環
境
の
都
づ
く
り
会

議
に
よ
る
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

▽
ム
ラ
タ
セ
イ
サ
ク
君
の
実
演

▽
環
境
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
抽
せ
ん
会

▽
長
岡
京
市 

＂環
境
の
都＂ 

賞
の
表
彰
式

参
加
し
ま
せ
ん
か

■
親
子
料
理
教
室

　

▼
時
間
＝
午
後
１
時
～
２
時
30
分　

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
親
と
そ
の
子　

▼

内
容
＝
特
産
の
花は

な

菜な

や
地
元
食
材
を
使
っ
た

簡
単
料
理　

▼
定
員
＝
先
着
で
10
組　

▼
費

用
＝
１
組
５
０
０
円

■
竹
細
工
教
室　

　

▼
時
間
＝
①
午
前
10
時
30
分
～ 

②
午
後
１

時
～　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人   

▼
内
容
＝
竹
を
使
っ
た
花
器
作
り　

▼
定

員
＝
①
②
各
先
着
で
10
人　

▼
費
用
＝

５
０
０
円

【
共
通
事
項
】　

▼
申
込
＝
い
ず
れ
も
12
月
１

日
㈫
～
４
日
㈮
に
電
話
で
左
記
へ

問
環
境
政
策
推
進
課
環
境
政
策
担
当

　

☎
9
5
5
・
９
５
４
２

　

F
9
5
1
・
５
４
１
０

毎
年
12
月
に
開
催
し
て
い
た
「
市
民
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
」。
今
年
は
、
４
月
に
行
っ

た「
長
岡
京
市
環
境
都
市
宣
言
」を
よ
り
広
く
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

環
境
フ
ェ
ア
と
し
て
内
容
を
拡
大
し
て
開
催
し
ま
す
。
地
元
企
業
の
環
境
の
取
り

組
み
の
紹
介
、
食
べ
も
の
が
運
ば
れ
て
き
た
距
離（
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
）を
考
え

た
料
理
教
室
、
特
産
の
竹
細
工
づ
く
り
体
験
、
世
界
的
に
脚
光
を
集
め
て
い
る
ム

ラ
タ
セ
イ
サ
ク
君
の
実
演
、
話
題
の
低
公
害
車
の
試
乗
・
展
示
な
ど
、
様
々
な
視

点
か
ら
環
境
に
触
れ
る
企
画
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マスコットキャラクター「まゆまろ」

全国モーターボート競走施行者協議会助成事業
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人
権
啓
発
作
品
を
募
集

今
年
も
12
月
４
日
～
10
日
の
人
権
週
間
に
合
わ
せ

て
、
人
権
啓
発
に
関
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

あ
な
た
の
思
う
人
権
の
イ
メ
ー
ジ
を
、
言
葉
や
絵

で
表
現
し
ま
せ
ん
か
。
多
数
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
小
学
４
年

生
以
上
の
人

テ
ー
マ　

人
権
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
、
差
別
や

い
じ
め
へ
の
怒
り
や
悲
し
み
、
成
長
へ
の
感
謝
、

命
の
尊
さ
、
世
界
平
和
、
自
然
の
大
切
さ
な
ど
、

人
権
啓
発
に
関
す
る
こ
と

形　

式　
【
標
語
】
川
柳
形
式（
五
・
七
・
五
の
３
句
）

【
ポ
ス
タ
ー
】
手
法
や
色
数
に
制
限
な
し
。
サ
イ

ズ
は
四
ツ
切
サ
イ
ズ
【
作
文
】
4
0
0
字
詰
原

稿
用
紙
5
枚
以
内

応　

募　

作
品
の
裏
面
ま
た
は
別
紙
に
、
住
所
、

名
前（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業（
学
校
名
・
学
年
）を
書
い
て
左
記
へ
。
来

年
１
月
15
日
㈮
締
切
。

郵
送
の
場
合
は
、
当
日

消
印
有
効

＊
優
秀
作
品
は
、
来
年
2

月
13
日
㈯
に
開
く
人
権

問
題
研
究
市
民
集
会
で

表
彰
し
ま
す
。

問
〒
6
1
7
・
０
８
２
４

　

長
岡
京
市
天
神
四
丁
目
1
番
１
号  

図
書
館
３
階

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

☎
9
5
5
・
9
5
3
4　

F
9
5
４
・
８
５
０
0

人権を考えるつどい
第32回 障がい者児の人権を考える市民のひろば
　12月６日日　午前11時～午後４時
　中央公民館で

午前11時～（１・２階）

◦福祉施設の作品展示と販売、模擬店
◦ボランティア団体の活動展示
◦館内クイズラリー…参加者に花苗をプレゼント
◦体験コーナー…車いす、点字、障がい者スポ

ーツ「卓球バレー」、ユニバーサルデザイン
の啓発

◦「口と足で描く芸術家」展（本人による実演も）
◦相談コーナー…人権相談・障がい者相談
◦「パープルリボン」キルト展示
◦「平和への取り組み」パネル展示
◦府内 NPO 法人の活動紹介　など

午後０時45分～（３階 市民ホール）

◦人権擁護委員の活動報告　　◦生活体験発表
◦ NPO 法人京都ケアドッグステーションによる介助犬の実演
◦長岡京市少年少女合唱団、乙訓手話サークルによる歌の発表
◦講演「心の学び　命の光を大きく輝かせ

るために」　▶講師＝映画「学校」で西
田敏行演じる主人公のモデルとなった、
元夜間中学校教師の松崎運

み ち の す け

之助さん
【共通事項】

＊手話通訳・要約筆記・磁気ループあり。
＊保育（６か月～就学前）あり。12月３日㈭

までに予約要。

問情報管理課 市民総合相談担当
　　☎955-9501　F955-9703
　障がい福祉課 管理係
　　☎955-9549　F952-0001

　法務大臣表彰
　長岡京市人権擁護委員

　　野村 治之 さん

　長年にわたり、人権擁護委員として基本的人権を守るた
めに、地域に密着して活動されました。

人権擁護委員とは…
　　地域の中で人権侵害が起きないように見守り、もし、

侵害があった場合には、その相談相手となります。専門
機関と連携を取りながら、人権侵害された人の救済を図
ることを使命としています。現在、市内では、９人の人
権擁護委員のみなさんが活動されています。 「人権を考え
るつどい」では、人権相談も行います。

受賞おめでとうございます
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【
対
象
】
長
岡
京
市
国
民
健
康
保
険
の
特

定
健
康
診
査
を
受
診
し
、
特
定
保
健
指

導
が
必
要
だ
と
診
断
さ
れ
た
人
。
た
だ

し
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
で
既
に
医

師
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
対
象
外

＊
社
会
保
険
な
ど
、
ほ
か
の
保
険
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
は
、
加
入
さ
れ
て
い

る
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
定
保
健
指
導
の
内
容
】

①
動
機
付
け
支
援
…
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
出
始
め
た
人
が

対
象
。
原
則
と
し
て
1
回
、
個
別
ま
た

は
グ
ル
ー
プ
で
面
接
を
受
け
、
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
た
め
の
目
標
を
立
て
ま

す
。
6
か
月
後
に
、
取
り
組
み
の
成
果

を
確
認
し
ま
す
。

②
積
極
的
支
援
…
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
重
な
り
だ
し
た
人

が
対
象
。
個
別
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
面

接
を
受
け
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た

め
の
行
動
目
標
・
計
画
を
立
て
ま

す
。
そ
の
後
3
カ
月
以
上
、
健
康

教
室
、電
話
、電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
、

生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
支
援
を

行
い
ま
す
。
6
カ
月
後
に
、
取
り

組
み
の
成
果
を
確
認
し
ま
す
。

【
自
己
負
担
金
】
無
料

【
実
施
方
法
】
場
所
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
下
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

■
利
用
券
を
12
月
上
旬
か
ら
送
付

　
　

対
象
者
に
は
、12
月
上
旬
か
ら「
特

定
保
健
指
導
利
用
券
・
教
室
の
案

内
」
を
送
り
ま
す
。
指
導
を
受
け

る
際
に
は
、
こ
の
利
用
券
と
被
保

険
者
証
、
特
定
健
康
診
査
受
診
結

果
通
知
表
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
保
係

　

☎
9
5
5
・
9
5
1
1

　

F
9
5
1
・
1
9
2
9

場所 内容 実施期間と申込方法

済生会京都府病院
　☎955-0111 動機付け支援

積極的支援

▶期間＝12月１日～来年３月31日の月~金曜日、午前10
時～午後４時　▶申込＝１週間前までに病院へ。電話可

千春会病院
　☎954-2175

▶期間＝ 12月１日～来年３月31日の月～土曜日、午後
２時～５時　▶申込＝１週間前までに病院へ。電話可

保健センター

問健康推進課
　☎955-9520

グループ単位の
動機付け支援
積極的支援

【動機付け支援】▶とき・内容＝来年１月21日㈭、２月
10日㈬、３月11日㈭にシェイプアップ半日教室を開
催　▶申込＝各開催日１週間前までに健康推進課へ

【積極的支援】▶とき・内容＝来年１月21日㈭、２月２
日㈫、３月２日㈫・23日㈫、７月14日㈬にシェイプ
アップ教室（全５回）。を開催　▶申込＝来年１月13
日㈬までに健康推進課へ
＊詳しくは、健康推進課へお問い合わせを。内容は、
広報１月１・15日合併号でお知らせする予定です。

メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
た
ら

 
特
定
保
健
指
導
で
健
康
な
体
に

　
　
　
対
象
者
に
は
12
月
上
旬
か
ら
利
用
券
を
送
り
ま
す

新型インフルエンザ情報 （11月24日現在）
11月30日㈪から、幼児（1歳～小学校就学前）と小学校１
～３年生への新型インフルエンザワクチン接種が始まり
ました。今後の状況は、決まり次第随時、広報紙やホー
ムページでお知らせします。
■接種回数が原則１回に
　接種回数が見直され、原則１回接種となりました。ただし、
12歳以下の人は２回接種とします。また、著しく免疫反応が
抑制されている人も２回接種としても差し支えないものとな
りました。中高生に相当する年齢の人は、当面は２回接種と
していますが、今後検討されます。

■接種は予約制です。
　まず、かかりつけ医にご相談ください。かかりつけ医が
ない場合は、広報長岡京11月15日号や市ホームページ、京
都府のホームページ「京都健康医療よろずネット」で案内
しています。
問京都府新型インフルエンザ
　インフォメーションセンター　☎414-5400　F414-5922
　　（受付時間は平日の午前８時30分～午後８時）
　京都府乙訓保健所　☎933-1153　F932-6910
　長岡京市  健康推進課　☎955-9704　F955-2054

 京都健康医療よろずネット 検 索

市
は
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳
～
75
歳
未
満
の
人
を
対
象
に
、

9
月
か
ら
「
特
定
健
康
診
査
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
昨
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
た
健
診

で
す
。
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
判
断
さ
れ
、
保
健
指

導
が
必
要
な
人
に
、
12
月
か
ら
「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
い
ま
す
。
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年
末
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

　
12
月
11
日
㊎
～
31
日
㊍

「
年
の
瀬
も
　
あ
っ
た
か
マ
ナ
ー
で
　
事
故
は
な
し
」

重
点
目
標

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
・
使
用
の
徹
底

⑤
自
転
車
の
安
全
な
利
用
の
促
進

問
土
木
課
交
通
対
策
係　

　

☎
9
5
５
・
９
６
８
６　

F
9
5
１
・
５
４
１
０

年
末
防
火
運
動

　
12
月
20
日
㊐
～
31
日
㊍

「
乙
訓
の
　
街
に
聞
こ
え
る
　
火
の
用
心
」

放
火
防
止
５
カ
条

①
家
の
ま
わ
り
に
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
夜
間
、
建
物
の
周

囲
や
駐
車
場
は
、

照
明
で
明
る
く

し
ま
し
ょ
う
。

③
空
き
家
や
物
置
に

は
カ
ギ
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

④
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
は
、
燃
え

に
く
い
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
長
岡
京
消
防
署

　

☎
9
5
7
・
0
1
1
9　

F
9
5
7
・
4
3
5
7

乙訓消防組合の
マスコット

「こころくん」

25年間で築いた絆をより強く
アーリントン友好代表団が長岡京市に来訪

11月７日～ 10日にかけて、ケヴィン・F・グリーリー　アーリントン・セレクトメン議長を団長と
するアーリントン友好代表団６人が長岡京市に来訪されました。両市は昭和59（1984）年９月21日に
姉妹都市盟約を締結し、今年で25周年を迎えました。４月には、長岡京市の友好代表団がアーリン
トンを訪れるとともに、お互いのまちで25年間の友好交流の歩みを振り返り、その足跡と意義を再
認識し、一層の友好交流の進展を誓い合いました。　　  問秘書課秘書係　☎955-9500　F951-5410

大勢の人が出迎える中、市役所を訪れる代表
団一行。　　　　　　　　　（市役所正面玄関）

小田市長をはじめ、関係者と懇談しました。
（市役所友好の間）

友好親善の証として、クラブアップルの苗木
を植樹しました。　　　　　　（市役所前花壇）

ガラシャ祭にも参加し、華やかな衣装で行列
を盛り上げました。　　　　（勝竜寺城公園前）
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

Festivals : Kameoka Matsuri 日本の祭りに行って：亀岡祭
I have attended many festivals in America, 
but none quite like the Kameoka Matsuri. 
As an American, when I hear the word float, 
I imagine an enormous animated char-
acter balloon, a cartoon castle, or a big 
fancy truck with musicians singing; little 
did I know that the floats I would see in 
Kameoka would be wooden, with beauti-
ful cloth tapestries, lanterns and statues. I 
wandered the streets searching out each 
float, getting my book stamped and hap-
pening upon many little food and souvenir 
stands. Lanterns lit up the streets as the 
sun crept lower in the sky, and I followed 
the glow to the final few floats. At the final 
float, I was greeted by children chanting a 
traditional Japanese song.

 

 心の中
R

レベッカ
ebecca W

ウォルシュ
alsh B

ブラッドリー
radley

（AET：英語指導助手）

＊写真右が、レベッカです。

私の in my heart

アメリカの祭りにはたくさん行きましたが、
亀岡祭の山

やまほこ

鉾行事を超えるものはありません
でした。山鉾巡行＝【“float” （風船という
意味もある）のパレード】と初めて聞いた時
思い浮かんだのは、巨大なアニメキャラクタ
ーの風船や、アニメのお城、音楽隊が乗った
大きく豪華な車でした。なので、そこで美し
い織物や提

ちょうちん

灯、人形で飾られた木の山鉾を見
ることになろうとは思いも寄りませんでし
た。スタンプラリーに参加し、時折食べ物や
お土産の屋台に出くわしたりしながら、一つ
一つ山鉾を探し歩きました。日が沈むととも
に提灯に火がともり出しました。日が沈んで
からは、山鉾の光をたどって探し歩きました。
最後の山鉾では、子どもたちが日本の伝統民
謡を歌う姿を見ることができました。

　

長
岡
第
六
小
学
校
の
６
年
生

は
、
11
月
５
日
に
「
自
分
た
ち

で
つ
く
る
京
都
め
ぐ
り
」
に
出

か
け
ま
し
た
。
２
カ
月
前
か
ら

こ
の
日
の
た
め
に
、
社
寺
の
資

料
を
集
め
た
り
、
英
語
の
時
間

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
仕
方
を
考

え
た
り
し
て
、
計
画
を
立
て
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
京
都
め
ぐ
り
は
『
２

回
目
の
修
学
旅
行
』
と
呼
び
、

と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

　

当
日
は
、
金
閣
寺
や
清
水
寺

な
ど
興
味
の
あ
る
京
都
の
名
所

古
刹さ

つ

を
、
自
分
た
ち
の
力
で
回

り
ま
し
た
。
ど
こ
も
す
ご
く
て

他
の
都
道
府
県
に
は
な
い
歴
史

あ
る
京
都
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
観
光
に
き
た
外
国
人

に
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。
ド
イ
ツ
や
フ
ラ
ン
ス
の
人

に
は
英
語

が
通
じ
な

い
の
で
は

な
い
か
と

不
安
で
し

た
が
、
し

っ
か
り
通

じ
て
う
れ

し
か
っ
た

で
す
。

　

体
験
活

動
で
は
、

扇
子
づ
く

り
や
八
ツ

橋
作
り
な

ど
し
ま
し

た
。
扇
子

づ
く
り
で

は
色
が
濃

く
て
紙
が
破
れ
そ
う
に
な
っ
た

り
に
じ
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
で

も
、
自
分
た
ち
が
使
っ
た
り
食

べ
た
り
し
て
い
る
物
は
こ
ん
な

風
に
作
ら
れ
て
い
る
ん
だ
と
気

づ
い
た
と
同
時
に
、
手
作
り
の

大
変
さ
や
良
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
京
都
の
伝
統
が
分
か
り
、

さ
ら
に
京
都
が
好
き
に
な
り
ま

し
た
。

　

協
力
し
て
、
予
約
か
ら
体
験

ま
で
す
べ
て
自
分
た
ち
で
で
き

た
達
成
感
は
大
き
か
っ
た
で

す
。
修
学
旅
行
に
並
ぶ
ほ
ど
の

心
に
残
る
行
事
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
体
験
を
生
か
し
、
こ

れ
か
ら
も
絆
を
深
め
て
い
き
た

い
で
す
。

長
岡
第
六
小
学
校
６
年

　

塚つ
か
も
と本
聖せ

い
か花　

森も
り
か
わ川
莉り

こ子

　

吉よ
し
お
か岡
志し

ほ峰

長 六 小

い
つ
も
と
ち
が
う
京
都

〜
自
分
た
ち
だ
け
の
社
会
見
学
〜

▲ドキドキしながら話しかけたよ 

▲扇子づくりに挑戦！
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　75歳の母が田舎から出て来ま
した。電車から降りて荷物を持
ち階段を下りようとした時、若
い女性がそっと母の荷物を運ん

でくれたとのこと。母は足を痛めていたので大変有り
難かったと話してくれました。
　通勤電車などで「優先座席」に元
気な若者たちが座っていて、目の前
に足腰が弱い高齢者などが乗って来ても席を譲らない
でいる光景をよく見かけます。優先座席に限らず、車
内が混んでいるのに足を投げ出して座っていたり、荷
物を座席に置いている人などもよく見かけます。座席
を必要としている人を見かけた場合には、元気な人は
席を譲るなどの気配りができれば、周囲も気持ちが良
いものです。また、スーパーの「車椅子専用駐車場」
でのことですが、２台しかないスペースに先に1台の車

が停まっており、買い物を済ませた車椅子に乗った人
が車椅子を降りて荷台に積み、車を運転して帰られま
した。その直後に中年の男性と、若い２組の母子が各々

「車椅子専用駐車場」に停めて買い物に行かれました。
車椅子専用駐車場は、車椅子利用者の乗降に配慮する
ため、普通の駐車場より少し広めのスペースになって

います。ほんの少しの間だけだか
ら自分一人くらい停めても大丈夫

だろう、という気持ちで駐車する健常者が多いと聞き
ます。身の回りにそのような人がいないと中々意識で
きないこともあるかと思います。家族の中
で良かったこと、そうでなかったことなど
を話題にすることも大切だと思います。身
近なところから、ほんの少しの気配りや思
いやりで笑顔の多い社会になったら良いで
すね。　　（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

身近なところから 気配りを

人権の花「水仙」

● №200 ●

くらしの中の

人 権

ガラシャ祭 2
009

　清々しい青空の下、18回目を迎えた「ガ
ラシャ祭」。市民が主役の行列や、各会場
で行われた楽しいイベントで、大いに盛
り上がりました。（11月８日）
【写真】①細川忠

た だ お き

興 ②なるこ踊り ③ムラ
タセイコちゃん ④細川玉 ⑤迎え太鼓 
⑥鏡開き ⑦楽市楽座

①

⑤

② ③ ④

⑥ ⑦
＊7月から、市内の商店や公共施設に協賛金箱を設置し、ご協力をお願いしていた協賛金。総

額11万7,221円となりました。多くのみなさんのご協力ありがとうございました。



ざ
ま
な
経
験
、
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
の
で
す

ね
。
ど
れ
も
、
ぼ
ん
じ
ん
さ
ん
の
お
子
さ
ん
に

と
っ
て
、
一
生
の
財
産
に
な
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。「
音
楽
」
は
、
演
奏
し
て
い
る

人
の
心
も
聴
い
て
い
る
人
の
心
も
豊
か
に
す
る

パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
ま

ち
の
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
、
ど
ん
ど

ん
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。 （
情
報
管
理
課
）

す
べ
て
に
写
真
が
載
っ
た
ら
ら
い
い
な

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
家
庭
用
品
活
用
コ
ー
ナ

ー
」
で
、
た
ま
に
写
真
が
の
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
、
非
常
に
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

で
き
れ
ば
、
す
べ
て
の
も
の
に
写
真
を
の
せ
て

も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

（
匿
名
希
望
）

　
家
庭
用
品
活
用
コ
ー
ナ
ー
は
、
み
な
さ
ん
の

ご
家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
家
具
や
家
電
製
品
な

ど
の
品
物
を
、
必
要
と
す
る
ご
家
庭
に
無
料
で

譲
渡
す
る
た
め
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。「
い
ら
な

く
な
っ
た
け
れ
ど
、
ま
だ
使
え
る
か
ら
、
捨
て

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
な
ぁ
」「
買
っ
た
け
ど
、

全
然
使
っ
て
い
な
い
わ
」
と
い
っ
た
品
物
の
橋

渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
随
時
、
内
容
を
更
新
し
、

で
き
る
だ
け
新
し
い
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
写
真
は
、
品
物
の
提
供
者
か
ら
提
供
し
て

い
た
だ
い
た
場
合
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
品

物
名
だ
け
で
は
、
色
や
形
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が

ど
う
し
て
も
わ
か
り
に
く
い
と
い
う
声
も
、
お

聞
き
し
て
い
ま
す
。
品
物
の
提
供
を
し
て
く
だ

さ
る
み
な
さ
ん
は
、
で
き
る
だ
け
写
真
の
提
供

し
て
た
だ
く
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　 （
環
境
政
策
推
進
課
）

音
を
楽
し
み
仲
間
を
つ
く
る

　

音
符
も
読
め
な
い
、
楽
器

の
名
前
も
知
ら
な
い
子
ど

も
が
、
勇
気
を
出
し
て
長
岡

京
市
の
マ
ー
チ
ン
バ
ン
ド

隊
へ
入
っ
た
時
の
こ
と
。
み

な
さ
ん
は
迷
惑
が
ら
ず
、
親

切
に
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
出

来
る
楽
器
も
考
慮
し
て
く
れ
ま
し
た
。
楽
器
や

可
愛
い
衣
装
は
無
料
で
貸
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　

市
の
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
盛
り
上

げ
る
の
に
、
子
ど
も
も
い
つ
し
か
使
命
感
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
長
岡
京
市
は
、

色
々
な
か
た
ち
で
子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
て
い
る
事
を
知
り
ま
し
た
。（
ぼ
ん
じ
ん
）

　
勇
気
を
出
し
て
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た

こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
、
さ
ま

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。

@voice

@messeage

あなたの
コーナー

▶手話通訳などの聴覚障がい者支援や、障が
い者手当・施設入所などの事務を担当してい
ます。▶毎年、春と秋に開催している手話教
室。参加者の表情が、回数を重ねる毎にイキ
イキしていく様子を見ていると、とてもうれ
しくなります。今年度からは、新たに要約筆
記教室も始めました。一人でも受講者が増え、
障がい者の方への理解が広がってほしいと思
います。▶時どき、歩きながら独り言を手話
で言っているときがあります。気がついてド
キッとし、周囲を見回してしまいます。▶最
近、出勤時に３歳半になる長男に「行ってく
るね」と声をかけたら「また来週！元気でね」
と送り出されました。その日の帰り道「家に
帰っていいものなのか…」と考え込んでしま
いました。愛する息子よ、お願いだから疲れ
た父さんを笑顔で迎え入れてね（願）。

有
あ り の

野  俊
としあき

明
障がい福祉課 障がい支援係
平成20年採用

長岡京市の職員紹介�

さ つ

撮
ひっ

必 市ししごとにんごとにん
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催
し
の
案
内

　
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
収
集

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
▼
12
月
１

日
㈫
～
来
年
１
月
31
日
㈰
、
場

所
は
各
小
・
中
学
校
・
公
共
施
設
な
ど
▼
ア
ジ

ア
の
子
ど
も
た
ち
の
奨
学
金
に
し
ま
す 

問
愛
・

あ
～
す
Kき
ょ

う

と

Y
O
T
O
長
岡
京 

山
本（
☎

９
５
２
・
６
０
３
９
）

　
（
託
児
付
）Ｈハ

ナ

コ

ａ
ｎ
ａ
ｋ
ｏ
さ
ん
の
ク
リ
ス
マ

ス
寄
植
体
験
▼
12
月
２
日
㈬
、
午
前
10
時
～
正

午
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
２
０
０
０
円
。
託
児

は
別
途
３
０
０
円
▼
先
着
20
組 

問
マ
ム
ズ

Ｈホ

ッ

ト

ｏ
ｔ 

Ｓス

テ

ー

シ

ョ

ン

ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

冨
岡（
☎
０
９
０
・

７
３
６
７
・
４
９
４
３
）

　

友
愛
セ
ー
ル
▼
12
月
４
日
㈮
、
午
前
10
時
半

か
ら
、
産
業
文
化
会
館
▼
家
庭
生
活
を
豊
か
に

す
る
会
員
の
手
作
り
の
品
。
鍋
帽
子
、
鍋
つ
か

み
、
布
ぞ
う
り
、
ケ
ー
キ
、
ク
ッ
キ
ー
、
か
り

ん
と
う
な
ど
▼
問
京
都
友
の
会 

西
山
方
面 

久

保
田（
☎
９
５
２
・
０
１
２
８
）

言
板
言
板
伝

　
廃
油
回
収
▼
12
月
５
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正

午
、
産
業
文
化
会
館
裏
プ
レ
ハ
ブ
前
▼
雨
天
の

場
合
も
行
い
ま
す 

問
長
岡
京
市
生
活
学
校 

八

木（
☎
９
５
１
・
６
６
５
５
）

　

第
39
回 

歴
史
文
化
教
室
▼
12
月
５
日
㈯
、

午
後
１
時
半
に
阪
急
桂
駅
西
出
口
南
階
段
集

合
。
午
後
４
時
解
散
▼
革
島
館（
城
）周
辺
を
歩

く
▼
講
師
は
城
郭
談
話
会
会
員
の
福
島
克
彦
さ

ん 

問
乙
訓
の
文
化
遺
産
を
守
る
会 

坂
下（
☎

９
３
３
・
８
７
９
０
）

　

京
都
フ
ィ
ロ
ム
ジ
カ
管
弦
楽
団 

第
26
回
定
期

演
奏
会 

▼
12
月
６
日
㈰
、
午
後
２
時
開
演
、
長

岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
ブ
ル
ッ
ク
ナ
ー
／
交
響
曲

第
７
番
、
フ
ォ
ー
レ
／ 

「
ペ
レ
ア
ス
と
メ
リ
ザ
ン

ド
」
組
曲
▼
当
日
９
０
０
円
、
前
売
８
０
０
円 

問
茂し

げ
は
ら原（
☎
０
８
０
・
５
７
０
９
・
９
４
４
１
）

　

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
▼
12
月
７
日
㈪
、
午
前
11
時
～

正
午
、
西
山
短
期
大
学
▼
１
歳
児
未
満
▼

５
０
０
円
▼
先
着
15
組
▼
持
ち
物
は
飲
み
物
、

携
帯
で
き
る
お
も
ち
ゃ
、
バ
ス
タ
オ
ル 

問
マ
ム

ズ
Ｈホ

ッ

ト

ｏ
ｔ 

Ｓス

テ

ー

シ

ョ

ン

ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

冨
岡（
☎



あなたのコーナー

０
９
０
・
７
３
６
７
・
４
９
４
３
）

　

い
ん
ふ
ぁ
ん
と（
乳
幼
児
） 

お
楽
し
み
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
▼
12
月
11
日
㈮
、
午
前
10
時
～

11
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
未
就
園
児
と
親
▼
ク
リ

ス
マ
ス
曲
や
童
謡
を
楽
器
で
演
奏
▼
５
０
０
円 

問
NPO
法
人 

い
ん
ふ
ぁ
ん
と
ｒル

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
さ
く
ら
ん

ぼ 

西
村（
☎
０
９
０
・
８
１
９
３
・
４
１
１
０
）

　

演
奏
家
の
挑
戦
！
コ
ン
サ
ー
ト  

ク
リ
ス
マ
ス 

ス
ペ
シ
ャ
ル
▼
12
月
17
日
㈭
、
午
後
４
時
～
７

時
、
中
央
公
民
館
▼
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ロ
デ
ィ
や

ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
ド
リ
ン
ク

あ
り
▼
３
０
０
円
。
小
学
生
以
下
２
０
０
円 
問

ス
マ
イ
ル
企
画 

吉
田（
☎
９
５
３
・
３
８
０
５
）

　

無
料
成
年
後
見
制
度
相
談
会 

▼
12
月
17
日

㈭
・
来
年
１
月
21
日
㈭
・
２
月
18
日
㈭
、
午
前

10
時
～
11
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
社
会
福

祉
士
、
精
神
科
医
に
よ
る
相
談 

問
NPO
法
人 

乙

訓
マ
イ
ン
ド
ネ
ッ
ト 

村
上（
☎
９
５
５
・
７
３ 

５
０
）

　

Ｈハ

ナ

Ａ
Ｎ
Ａ
★
Ｊジ

ョ

ス

Ｏ
Ｓ
Ｓ
「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
音

楽
と
影
絵
の
世
界
へ
」
▼
12
月
20
日
㈰
、
午
後
２

時
～
３
時
半
、
産
業
文
化
会
館
▼
幼
児
以
上
▼
上

演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
▼
３
歳
以
上
は
５
０
０
円

▼
定
員
１
５
０
人
。
電
話
で
申
込
要 

問
NPO
法
人 

お
と
く
に
パ
オ（
☎
９
５
５
・
４
３
６
６
）

　

第
29
回 

社
会
人
級
別
卓
球
選
手
権
大
会
▼
12

月
23
日
㈷
、
午
前
９
時
か
ら
、
西
山
公
園
体
育

館
▼
長
岡
京
市
卓
球
協
会
登
録
の
社
会
人
▼
ダ

ブ
ル
ス
、
シ
ン
グ
ル
な
ど 

問
長
岡
京
市
卓
球
協

会 

田
中（
☎
０
８
０
・
１
４
１
５
・
１
４
９
７
）

　

産
前
・
産
後
「
こ
ん
に
ち
は  

赤
ち
ゃ
ん
」
訪

問
▼
希
望
日
に
、
各
ご
家
庭
を
個
別
訪
問
▼
未
就

園
児
と
親
▼
産
前
・
産
後
の
各
育
児
不
安
や
悩
み

を
お
聞
き
し
、
支
援
し
ま
す
▼
５
０
０
円
▼
Ｈ
Ｐ

あ
り 

問
NPO
法
人 

い
ん
ふ
ぁ
ん
と
ｒ
ｏ
ｏ
ｍ
さ
く

ら
ん
ぼ 

西
村（
☎
０
９
０
・
８
１
９
３
・
４
１
１
０
）

募
集
し
ま
す

　
長
岡
京
将
棋
同
好
会
▼
月
４
回
。
土
曜
の
午

後
５
時
半
～
９
時
半
に
２
回
と
、
日
曜
の
午
後

１
時
～
５
時
に
２
回
、
中
央
公
民
館
▼
対
局
時

計
、
タ
イ
ト
ル
戦
あ
り
▼
年
６
０
０
０
円
問
吉

岡（
☎
９
５
３
・
０
２
９
６
）

　

ダ
イ
ア
モ
ン
ド
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
▼
活
動
期
間

は
12
月
～
来
年
３
月
、
長
野
県
志
賀
高
原
▼
入

会
１
０
０
０
円
、
年
１
０
０
０
円
。
会
費
は
実

費 

問
辻（
☎
９
５
６
・
６
２
７
３
）

　

手
作
り
の
成
人
を
祝
う
会 

実
行
委
員
会
▼
月

１
回
水
、
午
前
10
時
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
１
番

館
▼
障
が
い
の
あ
る
人
の
成
人
を
祝
う
準
備
▼

来
年
１
月
に
成
人
を
迎
え
る
障
が
い
の
あ
る
人

も
募
集
中 
問
奥
村（
☎
９
５
４
・
８
７
８
０
）

　

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の

が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

　

ベ
ビ
ー
布
団
、収
納
ボ
ッ
ク
ス
、テ
レ
ビ
、

歩
行
器
、ホ
ー
ム
ヒ
ー
タ
ー
、電
子
冷
蔵
庫
、

電
源（
車
載
兼
用
）、
ラ
ジ
オ
、
Ｍ
Ｐ
３
プ

レ
ー
ヤ
ー
、
卓
上
ア
ン
テ
ナ
、
ビ
デ
オ
送

信
機
、
コ
タ
ツ
、
ベ
ビ
ー
バ
ス
チ
ェ
ア
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
（
双
子
用
）、
カ
ー
テ
ン

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ッ
キ
、
子
供
用
ジ
ャ
ン
グ
ル

ジ
ム
、
す
べ
り
台
、
ロ
フ
ト
ベ
ッ
ド
、
ベ

ビ
ー
ゲ
ー
ト
、
子
ど
も
用
食
卓
イ
ス
、
三

味
線
、
ギ
タ
ー
、
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、

パ
ン
焼
き
器
、
加
湿
器
、
除
湿
機
、
ス
ト

ー
ブ
ガ
ー
ド

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
政
策
推
進
課

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
８ 無 料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。

しも
も し
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【あて先】〒617-8501
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　F955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

● 先月号の答え…マラソン　● 正解17 ／ 応募17通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号（匿
名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手紙な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード 500 円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるもの、
自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　ようこそ、○○へ。自然の中はおもし
ろいことがい～っぱい。（ヒントは２㌻）
応募方法　①クイズの答え ②住所・名前（ふりが

な）・年齢（記載は任意）・電話番号 ③楽しい話
題や日ごろの思いなど何か一言 ④災害に備えて
していることは？ ⑤内容を紙面で紹介すること
の可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）
を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メール
で下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品の発
送をもって当選の発表に代えます。

締め切り　12月15日㈫、当日消印有効

　 正解者３人に図書カード（500円分）が当たる！
まちかどクイズ

伝
言
板
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
情
報
管
理
課
へ
。
申
込
用
紙
は
情
報

管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

■
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
次
の
と
お
り
。

　

▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
に

つ
な
が
る
も
の
▼
そ
の
よ
う
な
行
為
に

つ
な
が
る
と
い
う
誤
解
を
生
む
可
能
性

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
も
の
。
自
宅
で

行
う
も
の
も
基
本
的
に
は
掲
載
で
き
ま

せ
ん
。
主
催
者
が
講
師
と
な
る
催
し
も

掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

■
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
会
則
や

規
約
・
会
員
名
簿
・
会
計
報
告
な
ど
の

提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

■
掲
載
で
き
る
回
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

募
集
＝
半
年
に
１
度

　

催
し
＝
２
カ
月
に
１
度

■
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
基
本
的

な
情
報
し
か
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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12 月　　　　　　　　　　12 月

西山公園体育館トレーニング室
◎利用説明会〔申込制〕　▷12日㈯の

午 後１時30分 ～ ２時30分　 ▷ 対 象
は18歳以上の人　▷先着で各15人
▷受講料は1,300円   ▷申し込みは電
話か電子メールで西山公園体育館
へ。2日㈬受付開始

◎マシンの使い方おさらい日　▷12
日 ㈯ の 午 後２時30分 〜４時　 ▷ 対
象はトレーニング室使用承認証を持
っている人　▷通常の使用料300円
が必要

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷19日㈯　▷バド

ミントン、ファミリーバドミントン、
ショートテニス、トランポリン

◎スポーツセンター　▷12日㈯　▷
バドミントン、ファミリーバドミン
トン、ショートテニス、卓球

対象は60歳以上の市民
第26回市長杯カラオケ大会　▷17

日 ㈭、 午 前９時30分 か ら　 ▷ 先
着で50人　▷対象は60歳以上の
市民　▷申し込みは12月1日㈫～
9日㈬に竹寿苑へ。電話・ファク
ス不可

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会 ~ 追悼 森繁久彌特集 ~
　▷４日㈮、①午前10時から「続・へ

そくり社長」。出演は森繁久彌、小
林桂樹ほか ②午後１時30分から「駅
前旅館」。出演は森繁久彌、フラン
キー堺ほか   ▷18日㈮、①午前10時
から「社長三代記」。出演は森繁久彌、
小林桂樹ほか ②午後１時30分から

「夫婦善哉」。出演は森繁久彌、淡島
千景ほか

カラオケ大会　▷11日㈮、午後１時から

竹寿苑
　☎F954-6830

憩い

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時〜11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時〜８時または当日の午前８時30分〜10時に、電話で各利用施設へ　▽
利用は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎953-1161　F953-1163
　moushikomi@mail.sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎951-3363　F951-3666

スポーツ

　 『巡礼』
橋本　治／著　新潮社／刊

　男の家は、なぜゴミ屋敷と化したのか。
　戦後の昭和期をただひたすら真面目に生きてきた
男は、なぜ、家族や進む道までも失って、ゴミ屋敷
に住むことになってしまったのか。何が男にゴミの
収集をさせてしまうのか。ゴミ屋敷に住む老いた男
の人生や孤独を、その近所に住む人々の目線や心情
と絡ませて描かれた1冊です。

『くまのがっこうジャッキーのおかしブック』
あだち  なみ／画　山本  ゆりこ／著　ブロンズ新社／刊

　くまのがっこうジャッキーのお菓子ブックです。
ジャッキーや兄弟たちのクッキー、パンケーキ、飲
み物など簡単でおいしいレシピが載っています。レ
シピだけでなく、ラッピングの方法やパーティーの
アイディアも満載です。
　これからの季節、パーティーを楽しむのに参考に
されてはどうでしょうか。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

対面朗読サービス〔予約制〕　▷８日
㈫・15日 ㈫、 午 前10時15分 〜 正 午   
▷視覚障がい者　▷１階録音室で

おはなしとブックトークの会　▷12日
㈯、午後２時30分〜３時   ▷小学生   
▷２階お話しコーナーで

子どもの広場　▷19日㈯、午後２時〜

３時　▷幼児〜低学年　▷３階大会
議室で図書館

☎951-4646　F957-0732

　きりしま苑
　　☎956-0294　F956-0290

本の返却がバンビオでもできます
　総合交流センター１階「行政サー
ビスコーナー」でも、図書館で借り
た本を返すことができます。
受付時間　午前８時30分〜午後10時
　　　　　（年末年始を除く）
＊お預かりした本は、図書館で返却

処理をした時点で『返却完了』と
なります。

各公共施設の年末年始の休業・休館日は、23ページ左の「12月の休業休館日」をご覧ください。



　

特
定
健
診
の
結
果
に
合
わ
せ
て
生
活
習
慣

病
を
見
直
し
、
病
気
の
一
歩
手
前
で
予
防
を

し
て
い
く
の
が
「
特
定
保
健
指
導
」
で
す
。

リ
ス
ク
の
高
い
人
に
は
、
医
療
保
険
者（
国

民
健
康
保
険
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
）か
ら

「
特
定
保
健
指
導
の
受
診
券
」
を
送
り
ま
す
。

　

受
診
券
が
届
い
た
あ
な
た
。「
肥
満
」や「
高

血
糖
」「
高
血
圧
」「
脂
質
代
謝
異
常
」
の
項

目
に
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
う
し
た
危
険
因
子
を
持
っ
た
人
が
、
そ

の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、
血
管
を
痛
め
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
狭
心
症
な
ど
の
心
臓

病
や
糖
尿
病
を
発
病
し
ま
す
。
危
険
因
子
を

全
く
持
た
な
い
人
に
比
べ
、
心
臓
病
の
リ
ス

ク
は
35
・
８
倍
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、
危
険
因
子
を
持
っ
た
人
で
も
、
例

え
ば
80
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
人
が
５
％
（
４
キ
ロ

グ
ラ
ム
）体
重
を
減
ら
す
だ
け
で
改
善
効
果
が

あ
り
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
で
は
、
血
液
検

査
の
数
値
か
ら
血
管
の
状
態
を
理
解
し
て
も

ら
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ

な
が
る
生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援
し
ま
す
。

　

５
月
か
ら
実
施
し
た
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教

室
に
も
、
健
康
的
に
や
せ
ら
れ
た
人
が
お
ら

れ
ま
す
。「
体
が
以
前
よ
り
動
か
し
や
す
く

な
っ
た
」「
若
返
っ
た
気
が
す
る
」
と
い
う

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
健
診
を
受
け
た
ま
ま

に
せ
ず
、
改
善
に
向
け
て

保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
12
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

６日  新河端病院	 ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31-1）
13日  藤本整形外科� ☎921-3300
　  （向日市寺戸町山縄手22-11）
20日  済生会京都府病院� ☎955-0111
　  （今里南平尾8）
23日  千春会病院� ☎954-2175
　  （開田二丁目14-26）
27日  長岡京病院	 ☎955-1151
　  （開田四丁目9-10）
30日  第二京都回生病院� ☎934-6881
　  （向日市物集女町中海道92-12）
31日  新河端病院	 ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31-1）
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12 月　　　　　　　　　　12 月保健

実施場所＝いずれも保健センター（場
所は左図を参照してください）

●乳幼児
４カ月児健診　▷15日㈫　▷平成21年

８月生まれ
１歳８カ月児健診　▷17日㈭　▷平成

20年４月生まれ
３歳６カ月児健診　▷16日㈬　▷平成

18年６月生まれ　▷朝一番の尿をお
持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日〜14日生まれ…午後１時（３歳

６カ月児健診は午後０時45分）
　15日〜24日生まれ…午後１時30分
　25日〜31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時までにお

越しください。
10カ月児教室　▷３日㈭　▷平成21年

２月生まれ　▷母子健康手帳、問診
票、絵本購入のための一部負担金
200円（希望者のみ）を持参　▷受付
時間は、午前９時30分〜10時か午後
１時〜１時30分のいずれかを選択

離乳食教室〔予約制〕　▷４日㈮、午
前９時30分 〜11時30分　 ▷ 平 成21
年６月生まれの子の保護者　▷申し
込みは電話で健康推進課へ

両親教室（全３回）　▷対象は平成21年
10・11月に母子健康手帳をもらった
人　《１回目》▷14日㈪、午後１時
〜３時15分《２回目／予約制》▷22
日㈫、午前９時30分〜午後０時30分

ＢＣＧ予防接種　▷２日㈬、午後１時
15分 〜２時50分　 ▷ 生 後３カ 月 〜
６カ月未満

子育てふれあい教室〔予約制〕　▷①
12月８日㈫ ②来年１月５日㈫ ③１
月19日 ㈫、 午 後１時30分 〜３時30
分。①は中央公民館 ②③は保健セ
ンター   ▷21年９月・10月生まれの
乳児と保護者。２回まで参加可   ▷
定員40人。多数の場合は抽せん   ▷
インストラクターによるベビービク
ス、グループ交流、健康相談   ▷申
し込みは12月７日㈪までに電話で健
康推進課へ

●一般
関節の痛み・転倒予防相談〔予約制〕

▷18日 ㈮、 午 後１時30分 〜３時30
分　▷先着順で10人　▷医師らによ
る個別相談、家庭でできる体操指導   
▷申し込みは１日㈫～ 16日㈬に電
話で健康推進課へ

▼
特
定
保
健
指
導
で
生
活
改
善
▲

健
康
イ
ン
フ

メ
ー
シ

ン

オ

ヨ

  日曜・祝日の急患は

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
　午前９時30分〜午後４時

■外科　午前９時30分〜午後４時

　乙訓休日応急診療所	 ☎955-3320
（今里北ノ町39-4）

＊外科の当番医は、変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（☎953-3900）
で確認してください。

健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　F955-2054

保健

夜間も安心『小児救急電話相談』
☎♯8000（携帯電話・ダイヤル回線電

話からかける場合は☎661-5596）
受付時間…午後７時〜11時（土曜日は

午後３時〜11時）



学
　
ぶ

集
　
う

募
　
る

そ
の
他

情報BOX

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時	 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
   2日㈬  　　9:30〜11:00　　保健センター
10日㈭  　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
18日㈮  　　9:30〜11:00　　中央公民館
21日㈪  　　9:30〜11:00　　きりしま苑
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月・木曜日　9:00〜17:00� 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00� 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOS テレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談	 市役所分庁舎３  
月～水・金曜日（第２水除く）  8:30〜17:00

児童福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】
木曜日 　13:30〜16:30（第２木は10:00〜12:00も）

女性交流支援センター

女性交流
支援センター
☎050-

7105-8502女性のための法律相談【予約制】
24日㈭　10:00〜12:00     女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月〜土曜日　9:00〜17:00       地域包括支援センター

☎050-
7105-8508
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悩みごとや困りごと  ありませんか12 月 の 無 料 相 談
市民法律相談【予約制・定員８人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前8時30分から先着順
＊24日はありません

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制・定員６人】
16日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員６人】
16日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
人権相談
8日㈫・18日㈮  10:00〜16:00         市役所市民相談室
行政相談
18日㈮　10:00〜16:00	 市役所市民相談室
消費生活相談
火～金曜日　10:00〜12:00      市役所市民相談室
暮らしや事業の相談
24日㈭　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
木造住宅の耐震無料相談【予約制・定員４人】
22日㈫　13:00〜17:00	 市役所市民相談室

営繕課
☎955-9718

心身障がい者相談	 市役所分庁舎３
18日㈮　13:00〜16:00	 障がい福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】      市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜17:00	
教育相談【予約制】
月〜金曜日　10:00〜17:00        教育支援センター

教育支援
センター

☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】
金曜日　10:00〜17:00	 教育支援センター

◦情報 BOX は、23 ページから始まります

祝日や年末年始などの関係で相談日や
予約受付日が変わることがあります。

＊詳しくは、それぞれの担当課にお問い合わせください。

など　▶申込＝電話で下記へ。12月1
日㈫受付開始
問市民参画協働政策監 市民参画協働担当
　☎955-3164　F951-5410

受診されましたか	
子宮がん検診は12月末まで

　▶対象＝満20歳以上で、和歴で奇
数年生まれの女性。ただし、市の検診
を初めて受診する人は、偶数年生まれ
でも受診できます　▶受診方法＝直
接、委託医療機関へ
＊子宮頸

けい

がん検診の無料クーポン券を
持っている人は、来年2月末まで受
診できます。
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　F955-2054

くらしの資金 貸付相談

　病気や失業などにより一時的に生活
資金に困っている世帯に、相談に応じ
生活費や療養費を貸し付けます。
　▶対象＝市内に3カ月以上住んでい
る世帯。ただし、生活保護世帯、くら
しの資金の貸付残金のある世帯は除く   

▶相談受付＝12月8日 ㈫ 〜11日 ㈮、
午前9時〜午後5時に①住所がわかる
もの（運転免許証・保険証・公共料金
の郵便物など） ②ハンコを持って下記
へ　▶貸付額＝1世帯10万円以内　▶
貸付日＝12月21日㈪・22日㈫　▶返
済方法＝貸付日から2年以内に一括ま
たは分割で（据え置き期間は4カ月）
問総合生活支援センター
　（バンビオ1番館）
　☎050-7105-8508
　F050-7105-8509

戦没者などのご遺族に	
特別弔慰金を支給します

　▶対象＝公務扶助料や遺族年金など
を受けていた人が平成17年4月1日～
21年3月31日の間に亡くなるなどし、
21年4月1日において公務扶助料や遺
族年金などの受給権者がいない遺族。
ただし、過去に特別弔慰金を受けてい
た人、現在第８回特別弔慰金を受けて
いる人、受給権を有しながら請求しな
かった人などは対象外　▶支給内容
＝24万円の記名国債（年4万円×6年）   
▶請求方法＝対象者によって提出書類
が異なります。詳しくは下記へ　▶請

求期限＝平成24年4月2日
問社会福祉課地域福祉・労政担当
　（分庁舎3）
　☎955-9516　F951-7739

特定疾患の医療費	
助成対象となる疾患が追加

　▶追加された疾患＝家族性高コレス
テロール血症（ホモ接合体）、脊

せき

髄性筋
萎
い

縮症、球脊髄性筋委縮症、慢性炎症
性脱髄性多発神経炎、肥大型心筋症、
拘束型心筋症、ミトコンドリア病、リ
ンパ脈管筋腫症（L

ラ ム

AM）、重症多形滲
しん

出性紅
こうはん

斑（急性期）、黄
おうしょく

色靱
じんたい

帯骨
こ っ か

化症、
間脳下垂体機能障害
問乙訓保健所保健室
　☎933-1153　F932-6910

　12月10日㈭に、児童扶養手当の8
月（新たに認定された人は認定月）〜
11月分を、指定の口座に振り込み
ます。翌日以降にご確認ください。
　なお、全部停止の人や現況届が未
提出の人には支給されません。
問児童福祉課子育て支援係（分庁舎３）
　☎955-9558　F952-0001

12月は児童扶養手当の支給月
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募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

十人十色の日々の暮らしを	
男女共同参画ショートエッセイに
　▶対象＝市内在住・在勤・在学の人。
グループの合作も可　▶内容＝男女共
同参画の視点から、日常で体験した・
感じた・考えたこと。200字以内で様
式は自由。タイトルが必要　▶審査＝
男女共同参画懇話会にて選考。発表は
3月中。入賞作品5点には図書カード

（2,000円）を進呈　▶応募方法＝持参
か郵送、またはファクス、電子メール
に①名前とふりがな。ペンネーム ②
住所 ③年代 ④性別 ⑤電話番号を書
いて下記へ。来年1月15日㈮消印有効   
▶募集要項を各公共施設に置いていま
す。ホームページからダウンロードす
ることもできます
問〒617-8501　長岡京市役所
　政策推進課男女共同参画担当
　☎955-3162　F951-5410
　seisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp

シルバー人材センター  職員

　▶対象＝昭和55年4月2日～平成4
年4月1日に生まれ、高等学校以上を

卒業（来年3月卒業見込みを含む）し、
次の条件をすべて満たす人 ①普通自
動車免許を有し、運転できる ②パソ
コンが使える（ワード・エクセル必須）   
▶募集人数＝1人　▶採用予定日＝来
年4月1日　▶試験＝１次試験は作文。
来年1月24日㈰　▶応募＝12月7日㈪
～ 14日㈪の午前9時～午後5時に、本
人が提出書類を持って下記へ
＊試験申込書は、12月1日㈫から下記

で配布します。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
問㈳長岡京市シルバー人材センター
　☎955-8000　F955-8002

長岡京市シルバー人材センター 検 索

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

立命大生による	
無料移動法律相談

　刑事法や税法、公的年金関係などを
除き、あらゆる法律問題が対象です。
　▶とき＝12月19日㈯、午前10時〜
午後3時　▶ところ＝中央生涯学習セ
ンター 会議室1（バンビオ1番館4階）   
▶予約不要
問情報管理課市民総合相談担当
　☎955-9501　F955-9703

保育所の入所申し込み	
12月３日㊍まで

　▶申込＝12月1
日㈫～ 3日㈭、午
前8時30分～午後
８時に下記へ　▶
詳 し く は、 広 報
11月1日号またはホームページをご覧
ください
問児童福祉課保育係（分庁舎3）
　☎955-9518　F952-0001

成人式	
来年１月11日㊗に行います

　▶とき＝1月11日㈷、午前11時開
式　▶ところ＝長岡京記念文化会館   
▶対象＝平成元（1989）年4月2日〜2

（1990）年4月1日生まれの人　▶対象
者には12月の中旬にハガキでお知ら
せします
問青少年・スポーツ課青少年係
　☎955-9546　F955-9526

傍聴しませんか	
市民参画協働懇話会

　▶とき＝12月17日㈭、午後2時30
分～ 4時30分　▶ところ＝市役所　▶
定員＝先着で3人　▶内容＝市民協働
のまちづくり指針（案）の検討について

【使用日と受付日】
１月６日〜31日使用分…12月15日㈫
１月16日〜31日使用分…12月28日㈪
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7〜9時。
土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　☎955-9534　F954-8500

学校特別教室開放　１月使用分
●団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会
　12月22日㈫　午前９時から
　市役所北棟４階大会議室 B で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問青少年・スポーツ課スポーツ係
　☎955-9735　F955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・１月使用分の抽せん会

留守家庭児童会は、仕事などで保護者が放課後家庭にいな
い児童が、放課後を過ごす場所です。各小学校の敷地内に
あります。来年４月からの入会を希望する人は、期間内に
申請してください。
　▶対象＝保護者や同居人などが共働きや病気などの理由
で放課後家庭にいない、市内の学校に通う小学1 ～ 4年生   
▶申請＝12月11日㈮～ 17日㈭（13日㈰は除く）に、提出書
類を持って右記へ。受付時間は、午前9時～正午と午後1時
～ 7時。12日㈯は午前9時～正午

【提出書類】①申請書 ②就労証明書（自営業証明書）、医師の
診断書など ③平成21年度市町村民税課税（または非課税）証
明（③は今年、本市に転入した人のみ必要）
▶申請書の配布＝12月1日㈫から下記と各保育所で。継続
児童は、各留守家庭児童会で配布します
＊受付期間を過ぎて申請すると、4月当初からの

入会ができない場合があります。
問青少年・スポーツ課青少年係（市役所北棟3階）
　☎955-9546  F955-9526

平成22年度　留守家庭児童会の入会申請 申請書は12月１日㊋から配布



集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

幼児教室ぴよぴよクラブ	
ふれあいルームキッズ

　 ▶とき＝12月15日 ㈫、 午 前10時
〜11時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝2・3歳の幼児と保護者　▶
定員＝先着で25組　▶内容＝自由遊
び、歌、絵本、紙芝居、工作など   ▶
託児＝6カ月～ 2歳未満。先着で5人。
申込制　▶申込＝下記へ。電話可。
12月2日㈬午前9時受付開始
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

児童・生徒の力作がズラリ
「小・中学校展」

　長法寺小・長四小・長六小の児童と、
長中の生徒が描いた絵画や書道などの
作品約80点を展示します。
　▶期間＝12月2日㈬〜27日㈰、午
前9時〜午後9時　▶ところ＝バンビ
オ1番館3階 ホワイエ
問長岡京市文化協会事務局
　（文化振興課内）
　☎955-9734　F955-3150

子育て家庭を応援します	
にじっと子ども広場

●にじっと子ども広場
①とび出すサンタ！うたおうクリスマス♬
　▶とき＝12月10日㈭　▶対象＝2
歳以上の未就園児と親　▶定員＝先着
で20組　▶内容＝手作りおもちゃと
クリスマスソング　▶費用＝100円
②ピアノと歌によるクリスマスコンサート
　▶とき＝12月24日㈭　▶対象＝

未就園児と親　▶定員＝先着で20組   
▶費用＝無料
【共通事項】
　▶時間＝午前10時～正午　▶とこ
ろ＝中央生涯学習センター（バンビオ
1番館）　▶申込＝下記へ。12月1日㈫ 
午前10時受付開始
●子育て支援活動相談日
　▶とき＝12月10
日㈭・24日㈭、午
後1時～ 3時　▶と
ころ＝市民活動サ
ポートセンター（バ
ンビオ1番館）   ▶内容＝子育て支援
活動に関する相談    ▶申込不要
●活動スペースを無料で利用できます
　▶とき＝毎月第3木曜日、午前10時
～正午　▶ところ＝中央生涯学習セン
ター（バンビオ1番館）　▶対象＝市内
で活動する子育て仲間・支援団体　▶
申込＝使用月の2カ月前の10日までに
下記へ。電話可。多数の場合は抽せん
問市民活動サポートセンター
　☎F050-7105-8505

ふれあい町家で楽しもう	
寄席とコンサート
●ふれあい町家寄席
　～古典落語・パペット落語～
　▶とき＝12月12日㈯、午後3時30
分開演　▶定員＝先着で80人　▶出
演＝笑

しょうふくてい

福 亭鶴
かくしょう

笑、笑福亭笑
しょうこ

子、パピ
プ亭パペット　▶費用＝500円
＊未就学児は入場できません。
●～オカリナ＆ティン・ホイッスル～
　クリスマス・コンサート
　▶とき＝12月23日㈷、午後2時開
演   ▶定員＝先着で60人　▶内容＝
曲目は、ホワイトクリスマス、クリス
マス・イヴほか　▶出演＝ T

ト リ オ

rio " 優
ゆう

" 
t
トゥー

o y
ユ ー

ou　 ▶費用＝無料

【共通事項】
　▶ところ＝神足ふれあい町家　▶申
込＝下記へ。現在受付中
＊駐車場はありません。
問神足ふれあい町家
　☎951-5175　F202-9239

ＪＲふれあいハイキング	

西国街道とガラシャゆかりの地を歩く
　▶とき＝12月5日㈯、午前9時15分
ＪＲ長岡京駅西口集合、午後1時解散
予定。雨天中止　▶コース＝神足石仏
群→ふれあい町家→恵

い げ の や ま

解山古墳→中山
修一記念館→老ヶ辻三連橋→勝龍寺→
勝竜寺城公園→神足神社→ＪＲ長岡京
駅　▶定員＝先着で50人　▶申込＝
前日までに電話で下記へ。現在受付中
問ＪＲ乙訓地域ブロック協議会
　（京都府観光課内）
　☎414-4841　F414-4870

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

ふれあい朝市・夕市	
12月から開催時間が変更

毎週月曜日　中央公民館市民ひろば
　午前９時〜９時30分
　7日㈪は「ふれあいサービスデー」
　毎週木曜日　勝竜寺城公園駐車場
　午前９時〜９時30分
　3日㈭は「ふれあいサービスデー」
第１・第３土曜日　バンビオ広場公園
　午後３時〜４時
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農政課農業振興係
　☎955-9514　F951-5410
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12月１日㈫・９日㈬・15日㈫
午前10時〜正午と午後１時30分
〜３時30分。15日は午後のみ

　中央公民館２階　児童室
◦対象は生後3カ月〜就学前の子ど

もと保護者。
◦子育てサポーターがいます。
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）
シルバー人材センター入会説明会

12月15日㈫　午前９時30分開始
市役所分庁舎3  会議室１
途中入場はできません
◦対象は、市内在住の60歳以上で、

健康で働く意欲のある人です。
◦筆記用具を持参してください。
問シルバー人材センター
　☎955-8000　F955-8002

あなたの元気をいかしませんか
スローガン　「みんなでささえあう
あったかい地域づくり」
　12月1日㈫から全国一斉に募金運
動が実施されます。ご協力をおねが
いします。
問京都府共同募金会長岡京市分会
　（総合生活支援センター内）
　☎050-7105-8508
　F050-7105-8509

歳末たすけあい募金運動

【お詫びと訂正】本紙11月15日号７ページに掲載した「文化賞・スポーツ賞」の内容で、受賞者のお名前の漢字
に誤りがありました。わかたけ賞受賞者を向井奈々さん（長七バドミントンスポーツ少年団）と掲載しましたが、
正しくは向井菜々さんです。お詫びして訂正いたします。
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集
　
う

時事問題講座

　▶とき＝12月19日㈯、午後2時〜3
時30分　▶ところ＝中央公民館   ▶
定員＝先着で40人　▶テーマ＝地
球温暖化問題とコペンハーゲン会議

（C
コ ッ プ

OP15）　▶講師＝読売新聞大阪本
社 科学部記者の萩

はぎはら

原隆
た か し

史さん   ▶申
込＝下記へ。電話可。現在受付中   ▶
6カ月～就学前の託児、手話通訳、要
約筆記、磁気ループあり。申し込みは
12月10日㈭までに下記へ
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

高齢者のための生きがい教室

●フラダンス教室（全４回）
　 ▶とき＝ 来 年1月18日、2月1日・
15日、3月1日の月曜日、午後1時30
分～ 3時30分　▶費用＝無料
●絵手紙教室（全４回）
　▶とき＝来年2月4日・18日、3月4
日・18日の木曜日、午前10時～正午   
▶費用＝400円

【共通事項】
　▶ところ＝きりしま苑　▶対象＝市
内在住の60歳以上の人　▶定員＝先
着で各15人　▶申込＝下記へ。12月
1日㈫受付開始
問きりしま苑
　☎956-0294　F956-0290

ファミリーウインタースポーツ	
教室（日帰り）
①雪遊びとスキー体験
　▶とき＝来年1月
16日㈯　▶費用＝
親子2人で1万1,000
円。追加1人につき、
中 学 生 以 上6,500
円、小学生以下5,000円
②スキー＆スノーボードスクール
　▶とき＝来年1月23日㈯　▶費用＝
親子2人で1万3,000円。追加1人につ
き、中学生以上8,000円、小学生以下
6,000円

【共通事項】
　▶ところ＝滋賀県奥伊吹スキー場。
午前6時に西山公園体育館に集合　▶
対象＝市内在住・在勤・在学の5歳以
上で ①はスキーが初めてまたは1〜2
回の経験がある人 ②はスキーは初心
者〜ボーゲンができる人、スノーボー
ドは初めての人　▶定員＝先着で各
40人　▶申込＝電話で下記へ。①は
12月2日㈬ ②は12月4日㈮の午前9時
受付開始　▶用具レンタルは別料金
＊スノーボードのボランティアスタッ

フを募集しています。詳しくは下記
へ。
問㈶長岡京市体育協会
　 （西山公園体育館内）
　☎953-1161　F953-1163

キッズサッカースクール	
第４期（全10回）

　▶とき＝来年1月
14日 〜3月18日 の
木曜日、午後4時30
分〜5時30分　▶と
ころ＝スポーツセ
ンター   ▶対象＝市内在住の ①年中

（5歳児） ②年長（6歳児）　▶定員＝先
着で各10人   ▶講師＝日本サッカー
協会公認キッズリーダーほか　▶費用
＝6,000円。スポーツ安全保険料600
円が別途必要   ▶申込＝電話で下記
へ。12月2日㈬午前9時受付開始
問スポーツセンター
　☎951-3363　F951-3666

スポーツ何でも知っと講座21！

　▶とき＝来年1月23日㈯・31日㈰、
午前10時〜午後3時。講座により日時
は異なる　▶ところ＝西山公園体育
館　▶対象＝市内在住の18歳以上の
人   ▶定員＝先着で各講座40人　▶
内容＝4講座。複数の受講もできます 
①テーピングによる応急処置と予防 
②スポーツウェアとシューズの選び方 
③自力整体術 ④市の地域スポーツの
未来像　▶費用＝1講座につき500円   
▶申込＝電話で下記へ。12月2日㈬受
付開始   ▶詳しくは下記へ
問㈶長岡京市体育協会
　 （西山公園体育館内）
　☎953-1161　F953-1163

情 報
BOX

このコーナーは左から右にお読みください。

2009（平成21）・12・1号

12月の休業・休館日

総合交流センター
　050-7105-8500
中央生涯学習センター
　�050-7105-8500
生涯学習団体交流室
　�050-7105-8518
市民活動サポートセンター
　�050-7105-8505
教育支援センター
　�050-7105-8516
女性交流支援センター
　�050-7105-8501
総合生活支援センター
　�050-7105-8508
観光情報センター
　�958-4222

㊏㊐㊗と
29～ 31日

市役所
　�951-2121
保健センター
　�955-9062
きりしま苑
　�956-0294
竹寿苑
　�954-6830
図書館
　�951-4646
中央公民館
　�951-1278
西山公園体育館
　�953-1161
スポーツセンター
　�951-3363
観光案内所
　�951-4500

●市内の施設

●バンビオ１番館

㊏㊐㊗と
29～ 31日

㊐㊗と
29～ 31日

㊌と
28～ 31日

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など情 報
BOX

㊊と１日・
29～ 31日
㊊と

29～ 31日
㊋（１日除く）と
28 ～ 31日
８日・
28～ 31日
㊌と

28～ 31日

国民文化祭・京都 2011 開幕まで あと 697日

「オーケストラの祭典」「洋舞フェスティバル・クラシックバレエ」長岡京市で開催 ♬

㊏㊐㊗と
28～ 31日

情報BOX マスコット
「まゆまろ」

29 ～ 31日

28～ 31日

29～ 31日



若芽のポツリ…広報担当は、日々、カメラを片手にいろいろ
な場所へ取材に出かけます。そこでいつも感じるのは、人の
笑った顔には、なんて素晴らしい魅力があるんだろう…とい
うことです。笑顔は、周りにいる人を幸せにし、その人自身

も幸せな気分になります。そういえば最近、笑った時のしぐ
さや声は人によって違うという事に気が付きました。広報の
部屋では「フフッ」「エヘヘ」「ハハッ」「ヒッヒッヒー」と、
いつもいつも個性豊かな笑い声が響いています。（^ 0^ ）v
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昭
和
61（
１
９
８
６
）年
に
井
ノ
内
横
ケ
端
で
実
施
し
た

発
掘
調
査
で
は
、
鎌
倉
時
代
の
井
戸
跡
か
ら
、
残
り
具
合

の
良
い
土は

じ

き
師
器
の
皿
や
瓦が

き器
の
椀
と
と
も
に
、
木
製
の
箱

と
竹
カ
ゴ
な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。 

　

箱
は
壊
れ
て
い
ま
し
た
が
、
井
戸
の
水
気
を
含
む
粘
土

に
包
ま
れ
て
い
た
た
め
、

個
々
の
部
材
は
良
好
な
状

態
を
保
っ
て
お
り
、
元
の

形
に
復
元
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
出
土
し
た
状

況
か
ら
、
井
戸
を
埋
め
戻

す
際
に
投
げ
入
れ
ら
れ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

長
方
形
の
箱
は
、
長
さ

50
セ
ン
チ
、幅
37
セ
ン
チ
、

高
さ
13
セ
ン
チ
で
す
。底
板
に
は
２
個
１
対
の
穴
を
あ
け
、

側
板
を
桜
皮
な
ど
で
綴と

じ
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
箱
の
四
隅

は
曲
げ
や
す
い
よ
う
に
薄
く
削
り
、
内
側
に
刃
物
で
浅
い

切
り
込
み
を
入
れ
て
い
ま
す
。
作
り
方
は
、
檜

ひ
の
き

や
杉
の
薄

い
板
を
曲
げ
て
綴
じ
合
わ
せ
た
曲ま

げ
も
の物

と
同
じ
で
す
。箱
は
、

防
水
と
防
腐
を
か
ね
て
全
面
に
柿か

き
し
ぶ渋

が
塗
ら
れ
て
い
ま

す
。
お
そ
ら
く
箱
に
は
ふ
た
が
付
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
底
板
に
は
多
数
の
刃

物
痕あ

と

が
あ
り
、
ま
な
板
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

鎌
倉
時
代
の
絵
巻
物
に
は
、
食
べ
物
を
運
ん
だ
り
保
存

す
る
容
器
と
し
て
大
小
の
四
角
い
箱
や
曲
物
、
櫃ひ

つ

、
行ほ

か
い器

な
ど
が
描
か
れ
て
お
り
、
様
々
な
形
や
大
き
さ
の
木
製
品

が
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
㈶
長
岡
京
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）
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▲井ノ内遺跡の箱

 　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 広
報
長
岡
京
　
’09・

12・
1

▲箱と曲物を頭にのせて運ぶ姿
（『一遍上人絵伝』日本の絵巻20／中央公論社）

▲井戸内の土器と木製品

NPO 法人  京都ケアドッグステーション
活動目的＝介助犬・聴導犬を育成しながら、地

域のみなさまに補助犬を知っていただくため、
さまざまな活動を行っています。

連絡先＝☎956-9191　F953-3070　HP あり

す
き
や
わ
ぁ

       

こ
の
ま
ち
が

す
き
や
わ
ぁ

       

こ
の
ま
ち
が

◀
訓
練
中
の
介
助
犬
の
実
演
風
景

市民活動
団体紹介

NPO 法人  Ａ・Ｋクラブ
活動目的＝健康体操教室や健康学習会などを、

障がい者の自立支援、高齢者の介護予防支援、
親子への子育て支援のために行っています。

連絡先＝☎F953-5573

◀
転
ば
な
い
体
を
つ
く
る
介
護
予
防
体
操

◎市民活動サポートセンターのホームページ（http://www.bambio.jp/nijit/）でも、登録団体の情報を掲載しています。
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