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市
民
の
み
な
さ
ま
、
そ
し
て
、

本
市
で
学
び
、働
く
み
な
さ
ま
、

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

年
の
初
め
に
、
ど
の
よ
う
な

夢
を
描
き
、
目
標
を
つ
く
り
、

計
画
を
立
て
ら
れ
た
で
し
ょ
う

か
。
私
は
「
創
造
と
共
生
で
住

み
つ
づ
け
た
い
長
岡
京
」
を
常

に
意
識
し
な
が
ら
、
与
え
ら
れ

た
責
務
を
果
た
す
覚
悟
を
新
た

に
い
た
し
ま
し
た
。

市
で
は
こ
の
時
期
、
平
成
20

年
度
の
予
算
づ
く
り
の
真
っ
最

中
で
あ
り
ま
す
。
後
日
、
議
会

に
ご
提
案
し
、
審
議
を
い
た
だ

く
わ
け
で
す
が
、
す
で
に
、
い

く
つ
か
の
方
針
を
庁
内
外
に
示

し
ま
し
た
。
そ
れ
は
▽
全
市
的

な
観
点
か
ら
施
策
を
重
点
的
に

行
う
こ
と
▽
説
明
責
任
の
強
化

と
透
明
性
の
向
上
▽
庁
内
分
権

を
進
め
て
財
源
を
効
率
的
に
配

分
す
る
―
な
ど
で
あ
り
ま
す
。

我
々
は
「
行
政
の
プ
ロ
」
と

し
て
、
お
預
か
り
し
た
税
金
な

ど
の
大
切
な
財
源
を
適
正
に
配

分
し
「
幸
（
し
あ
わ
せ
）」
を

呼
び
込
む
責
務
を
再
認
識
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
み
な
さ
ま

に
支
え
ら
れ
、
指
導
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
「
奮
起
」
が
「
自

信
」
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

こ
の
一
年
が
実
り
多
い
も
の
と

な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
て
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

幸を呼び込む責務

長岡京市長 小 田　　豊
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【表紙・裏表紙の写真】

新しい年の始まりです。今年の
合い言葉は「はっぴぃでいこ
う」。手作りの仮装をした市民
のみなさんとはっぴぃバスが登
場です。
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■
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部
（
３
km
）
は

当
日
も
参
加
申
し
込
み
が
で
き

ま
す

▽
参
加
資
格
＝
小
学
１
年
生
以
上

の
人

▽
定
員
＝
先
着
順
で
１
５
０
人

▽
参
加
費
＝
３
０
０
円

▽
申
込
＝
午
前
８
時
30
分
〜
９
時

30
分
、
西
山
公
園
体
育
館
で

■
交
通
規
制
な
ど
に
ご
協
力
を

会
場
に
車
両
の
進
入
は
で
き
ま

１
月
20
日
∂

午
前
10
時
か
ら

中
央
公
民
館

b
舞
台
発
表
（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
、
ロ
ッ
ク
ソ
ー
ラ
ン
、
歌
）

b
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

b
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

b
模
擬
店（
う
ど
ん
な
ど
）

＊
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。青

少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
青
少
年
係

@
９
５
５
・
９
５
４
６

J
９
５
５
・
９
５
２
６

問

＊
対
象
の
人
に
は
個
別
に
通
知
し
て

い
ま
す
。

青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
青
少
年
係

@
９
５
５
・
９
５
４
６

J
９
５
５
・
９
５
２
６

問

１月14日¥

午前10時30分受付開始／11時開式
京都府長岡京記念文化会館

１
月
６
日
∂

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

b
式
典
・
公
開
消
防
訓
練

（
長
岡
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

b
分
列
行
進

（
長
岡
京
消
防
署
庁
舎
前
）

b
一
斉
放
水

（
八
条
ケ
池
と
そ
の
周
辺
）

＊
雨
の
場
合
は
、
長
岡
中
学
校
体
育

館
で
式
典
の
み
を
行
い
ま
す
。

長
岡
京
消
防
署

@
９
５
７
・
０
１
１
９

J
９
５
７
・
４
３
５
７

問

＊
申
し
込
み
は

締
め
切
り
ま
し
た
。

１
月
13
日
∂

午
前
10
時
／
西
山
公
園
橋
を
ス
タ
ー
ト

西
山
公
園
体
育
館
周
辺
が
、
ス
タ
ー
ト
お
よ
び
ゴ
ー
ル
の
地
点
と
な
り

ま
す
。
３
km
、
５
km
、
10
km
の
各
コ
ー
ス
で
、
選
手
た
ち
が
健
脚
を
競
い

ま
す
。

せ
ん
。
自
転
車
や
バ
イ
ク
な
ど
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
と
な
る
道
路
で
は
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。
徐
行
や
一
旦

停
止
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ú
長
岡
京
市
体
育
協
会

@
９
５
３
・
１
１
６
１

J
９
５
３
・
１
１
６
３

問

まちの姿・2007年11月

家庭から出たごみ 1,530.90ｔ（前年同
月 1,482.75ｔ）／ 平均気温 12.3℃
（前年同月 13.3℃）／ 交通事故 38件
（前年同月 40件）



２
０
０
８
年
も
市
民
の
み
な

さ
ん
の
「
は
っ
ぴ
ぃ
な
笑
顔
」

を
増
や
す
ぞ
〜
。

は
っ
ぴ
ぃ
バ
ス
さ
ん

長
岡
京
市
民
に
愛
さ
れ
る
、
人
と
ま
ち
に

や
さ
し
い
バ
ス
を
め
ざ
し
ま
す
。
乗
務
員

一
同
、
市
民
の
皆
様
の
ご
利
用
を
心
か
ら

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

は
っ
ぴ
ぃ
バ
ス
の
運
転
手
代
表
　

小
仲
さ
ん
㊨
・
橋
本
さ
ん
㊧

ど
う
だ
、
こ
の
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
（
鏡
餅
の
）
曲
線

フ
ォ
ル
ム
。
今
年
は
、
パ
パ
を
越
え
た
い
！

松
永
佳
和
ち
ゃ
ん

４
月
か
ら
は
幼
稚
園
。
友
達
い
っ
ぱ
い
つ
く
る
ぞ
。

奥
村
治
輝
ち
ゃ
ん
㊨

今
年
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
大
き
く
な
る
ゾ
〜
。

奥
村
愛ま

な

哉や

ち
ゃ
ん
㊧

今
年
は
、
外
で
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
な
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
で
チ
ュ
£北

仲
姫
菜

ひ

な

ち
ゃ
ん

子ね

年
と
な
る
２
０
０
８
年
最
初
の
表
紙
に
登
場
し
て

く
れ
た
の
は
、
広
報
11
月
15
日
号
の
「
広
報
紙
に
仮

装
し
て
登
場
し
ま
せ
ん
か
」
に
応
募
し
て
く
れ
た
子

ど
も
た
ち
で
す
。
み
ん
な
仮
装
を
ば
っ
ち
り
き
め
て
、

お
正
月
の
表
紙
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

中～♪

七
転
八
起
…

失
敗
は
恐
れ
ま
せ
ん
。

ミ
ス
タ
ー
だ
る
ま
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竹
林
を
出
て
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

満
喫
中
！
新
年
は
、
市
内
の
各
施

設
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
タ
ー
青
竹

長
岡
京
市
の
み
な
さ
ん
は
、
い
つ
も
私
に
よ
く
し

て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今

年
は
、
も
っ
と
日
本
語
を
覚
え
た
い
で
す
。
み
な

さ
ん
に
と
っ
て
よ
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

Ａ
Ｅ
Ｔ（
英
語
指
導
助
手
）

キ
ャ
サ
リ
ン
・
ゴ
ー
ル
ド
マ
ン
さ
ん

長
岡
京
市
は
、
と
て
も
住
み
や
す
い
し
、
ま
ち

の
人
た
ち
も
大
好
き
で
す
。
こ
ん
な
素
敵
な
ま

ち
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
今
年
は

も
っ
と
日
本
語
を
勉
強
し
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｔ（
英
語
指
導
助
手
）

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
デ
ベ
ネ
デ
ィ
ク
テ
ィ
ス
さ
ん

今
年
は
、
と
に
か
く
寝
る
！

赤
田
正
宗
ち
ゃ
ん
㊨

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
は
４
歳
に
な
る
ぞ
！

赤
田
小こ

粋い
き

ち
ゃ
ん
㊧

今
年
は
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
る
の
で
、
し
っ

か
り
し
ま
す
！

田
畑
舞
桜

ま

お

ち
ゃ
ん

新春企画

長
岡
京
音
頭
が
市
民
の
み
な
さ
ん
に
親
し
ま

れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
も
し
私
た

ち
を
見
か
け
た
ら
、
輪
に
入
り
、
一
緒
に
踊

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

長
岡
京
音
頭
保
存
会
の
み
な
さ
ん

元旦から運行
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表紙の中の僕は
見つけてくれた
かな？

ア
ケ
オ
メ



い
こ
と
の
た
と
え
で
あ
る
「
大
山

た
い
ざ
ん

鳴
動

め
い
ど
う

し
て
鼠

ね
ず
み

一
匹
」
な
ど
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。「
頭
の
黒

い
鼠
」
と
は
、
頭
髪
の
黒
い
人
間

を
ネ
ズ
ミ
に
な
ぞ
ら
え
て
、
も
の

を
盗
む
人
の
こ
と
で
す
。「
鼠
の

嫁
入
り
」
は
、
あ
れ
こ
れ
と
選
ん

で
み
て
も
、
結
局
は
変
わ
り
ば
え

し
な
い
と
こ
ろ
に

落
ち
着
く
と

い
う
た

と
え
で

す
。
そ

の
ほ
か

「
鼠
が
い
な

く
な
れ
ば
そ
の
家

に
火
災
が
あ
る
」「
鼠
が
逃
げ
出

す
の
を
見
た
ら
そ
の
船
に
乗
る

な
」
な
ど
の
俗
説
も
あ
り
ま
す
。

数
が
多
く
、
農
作
物
や
食
料
を
食

い
荒
ら
す
な
ど
決
し
て
評
判
は
よ

く
な
い
ネ
ズ
ミ
で
す
が
、
そ
れ
だ

け
人
間
に
と
っ
て
身
近
な
動
物
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

ネ
ズ
ミ
が
天
井
裏
を
走
り
回
り
、

チ
ュ
ウ
チ
ュ
ウ
と
鳴
く
声
が
聞
こ

え
た
り
し
た
も
の
で
す
。
最
近
は

純
粋
な
日
本
家
屋
が
減
っ
て
き
て

い
る
た
め
か
、
家
屋
の
構
造
が
変

わ
っ
て
き
た
か
ら
な
の
か
、
家
の

中
で
ネ
ズ
ミ
の
鳴
き
声
を
聞
く
こ

と
は
少
な
く
な
っ
て
き
た
よ
う
で

す
。

ネ
ズ
ミ
に
ま
つ
わ
る
言
葉
は

こ
と
わ
ざ
に
も
し
ば
し
ば
登
場

し
ま
す
。
弱
者
で
も
追
い
つ
め
ら

れ
る
と
強
い
者
に
逆
襲
す
る
と
い

う
意
味
の
「
窮
鼠

き
ゅ
う
そ

猫
を
噛か

む
」
や
、

前
ぶ
れ
の
騒
ぎ
ば
か
り
が
大
き
く

て
、
実
際
の
結
果
は
極
め
て
小
さ

十
二
支
の
中
の
子

今
年
は
子ね

年
。
十
二
支
の
一
番

手
で
す
が
、
な
ぜ
一
番
な
の
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
は
昔
、
中
国
で
時

刻
や
方
角
を
表
す
の
に
用
い
た

子し

・
丑

ち
ゅ
う

・
寅い

ん

…
の
十
二
の
方
位
に
、

そ
れ
ぞ
れ
動
物
を
当
て
は
め
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。

ネ
ズ
ミ
と
い
え
ば

ネ
ズ
ミ
は
、
齧
歯

げ
っ
し

目
（
ネ
ズ
ミ

目
）ネ
ズ
ミ
科
に
属
す
る
ほ
乳
類
。

上
下
の
あ
ご
に
そ
れ
ぞ
れ
一
対
の

大
き
な
門
歯
が
あ
る
の
が
特
徴

で
、こ
れ
は
一
生
伸
び
続
け
ま
す
。

子
ど
も
の
乳
歯
が
抜
け
る
と
「
ネ

ズ
ミ
の
歯
に
な
〜
れ
」
な
ど
と
、

家
の
屋
根
の
上
に
向
か
っ
て
高
く

放
り
投
げ
る
の
は
、
ネ
ズ
ミ
の
よ

う
な
し
っ
か
り
と
し
た
丈
夫
な
歯

に
あ
や
か
ろ
う
と
い
う
も
の
で

す
。

繁
殖
力
が
強
い

一
部
の
地
域
を
除
き
、
地
球
上

に
広
く
分
布
、生
息
す
る
ネ
ズ
ミ
。

そ
の
種
類
は
約
１
８
０
０
に
も
及

ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
繁
殖
力

が
強
い
の
は
「
ネ
ズ
ミ
算
的
に
増

え
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
こ
と

か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。
一
回
に
20

匹
近
く
子
ど
も
を
産
む
種
類
も
あ

る
よ
う
で
す
。昔
は
夜
に
な
る
と
、

過
去
の
子
年
の
出
来
事
は

▽
１
９
４
８（
昭
和
23
）年
…
プ
ロ

野
球
初
ナ
イ
タ
ー
。
母
子
手
帳

配
布
開
始

《
長
岡
京
市
で
は
》府
営
第
１
回

競
馬
が
長
岡
競
馬
場
で
開
催

▽
１
９
６
０（
昭
和
35
）年
…
カ
ラ

ー
テ
レ
ビ
本
放
送
ス
タ
ー
ト
。

ダ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
大
ヒ
ッ
ト

《
長
岡
京
市
で
は
》乙
訓
郡
東
海

道
新
幹
線
対
策
委
員
会
設
置

▽
１
９
７
２（
昭
和
47
）年
…
沖
縄

返
還
。
浅
間
山
荘
事
件

《
長
岡
京
市
で
は
》市
制
施
行
に

よ
り「
長
岡
京
市
」誕
生
。
阪
急

長
岡
天
神
駅
橋
上
化

▽
１
９
８
４（
昭
和
59
）年
…
グ
リ

コ
森
永
脅
迫
事
件
。
平
均
寿
命

が
男
女
共
世
界
一
に

《
長
岡
京
市
で
は
》長
岡
京
遷
都

１
２
０
０
年
記
念
式
典
。
ア
ー

リ
ン
ト
ン
、
伊
豆
長
岡
町
と
姉

妹
都
市
盟
約
を
結
ぶ

▽
１
９
９
６（
平
成
８
）年
…
大
腸

菌
Ｏオ

ー

１
５
７
に
よ
る
集
団
食
中

毒
発
生

《
長
岡
京
市
で
は
》Ｊ
Ｒ
長
岡
京

駅
に
快
速
電
車
が
終
日
停
車

◇

ネ
ズ
ミ
が
逃
げ
出
す
よ
う
な
大

き
な
災
い
が
来
な
い
よ
う
今
年
も

祈
り
た
い
で
す
ね
。

今年は
まつわる話 エト

．．
セトラ etc.

え
支
干
と
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オ
ス
ス
メ

市
で
は「
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
」

を
策
定
し
、
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
計
画
で
は
、
ご
み
排
出
量
を
平

成
33
年
ま
で
に
現
在
よ
り
10
％
削
減
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
環
境
へ
の
負

荷
を
減
ら
し
、
限
り
あ
る
資
源
を
次
世
代

へ
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
少
し
ず
つ
行
動
を

起
こ
し
ま
せ
ん
か
。
今
回
か
ら
数
回
に
分

け
て
減
量
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

■
排
出
（
発
生
）
の
抑
制
編

【
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
で
レ
ジ
袋
を
断
ろ
う
】

統
計
に
よ
る
と
、
１
日
に
使
用
す
る
レ

ジ
袋
は
一
人
あ
た
り
約
１
枚
と
い
う
計
算

に
な
り
ま
す
。
市
内
で
は
、
年
間
約
２
８

０
０
万
枚
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
レ
ジ
袋

は
１
枚
約
15
グ
ラ
ム
程
度
。
私
た
ち
が
マ

イ
バ
ッ
グ
を
持
つ
こ
と
で
、
年
間
約
４
０

０
ト
ン
の
ご
み
が
減
量
で
き
ま
す
。

【
再
使
用
可
能
な
容
器
を
選
ぼ
う
】

洗
剤
・
調
味
料
な
ど
は
、
詰
め
替
え
商

品
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
不
燃
ご
み
を

大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
生
ご
み
の
水
切
り
の
効
果
は
大
】

生
ご
み
の
重
量
の
ほ
と
ん
ど
が
水
分
で

す
。
ご
み
と
し
て
出
す
前
に
、
ひ
と
絞
り

す
る
こ
と
で
約
10
％
の
減
量
が
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
環
境
政
策
推
進
課
環
境
政
策
担
当
）

えこ吉

ご
み
の
減
量

シリーズ 環境

―
⑨
体重を減ら
すより簡単
そうだね

2011年7月24日までに
全てのテレビはデジタル放送受信に切り替えを

2011年（平成23年）７月24日までに、すべての地上テレビ放送は、アナロ
グからデジタルへ移行することが国の法令により定められました。ある
日突然「テレビが映らない」ということにならないように、皆さんご自
身でデジタル放送受信への切り替えをお願いします。

どうしたらいいの？
①個別受信でテレビの買い替えを考えている人

地上デジタル放送対応テレビを購入する必要があります。
＊右のマークがついた製品はデジタル放送の受信に対応したもの
です。
＊ＵＨＦアンテナの設置が必要な場合があります。

②個別受信で今までのテレビ（アナログテレビ）で見たい人

デジタルチューナーとＵＨＦアンテナの設置が必要な場合があります。

③集合住宅や受信障害対策で共同受信施設を利用している人

個別受信が可能な場合は、①または②と同様、デジタル放送対応テレ
ビに買い替えるか、デジタルチューナーやＵＨＦアンテナを買い足す必
要があります。
引き続き、共同受信施設を利用する場合は、設備の改修などが必要に

なることがありますので、施設管理者などに相談してください。

④ケーブルテレビに加入している人・加入を考えている人

加入しているケーブルテレビ局に、地上デジタルテレビ放送の視聴方
法を確認してください。

地上デジタル放送に便乗した悪徳商法にはご注意ください。

総務省地デジコールセンター @0570-07-0101
総務省近畿総合通信局放送課 @06-6942-0820

＊詳しくは、ホームページにも掲載されています。

問

ëＵＨＦアンテナ

第21回参議院議員通常選挙の総

務大臣表彰

長岡京市選挙管理委員会委員長　

鷹
たか

野
の

馨
かおる

さん

期日前投票立会人に市内の大
学生を選任し、若年層に政治・
選挙への関心を高めたことや、
選挙事務を適正かつ円滑に行っ
たことが評価されました。

経済産業省所管統計調査に係る

大臣表彰

●経済産業大臣表彰

佐古　昌子さん

●経済産業省感謝状

下山　秋子さん

長年にわたる統計調査への功
績が評価されました。

人権擁護委員に

谷口　良江さん

吉岡幸美さんの任期満了に伴
い、谷口良江さんが法務大臣か
ら人権擁護委員に任命されまし
た。任期は平成20年１月１日か
ら22年12月31日までの３年間で
す。

受賞おめでとう
ございます

情報ワイド

 近畿総合通信局� 検 索�



スティーヴン デベネディクティス

（AET：英語指導助手）

わくわく、ドキドキ、そして感動。�

子ども記者子ども記者 通信通信�子ども記者子ども記者 通信通信�子ども記者子ども記者 通信通信�子ども記者子ども記者 通信通信�子ども記者 通信�

今年のクリスマスは、去年の8月に日本に来
てから初めてアメリカに帰ります。今が、こ
れまでで一番長く家を離れていることになる
ので、家族や友人たちに会えるのがとても楽
しみです。しかし、こんなに長く日本に住ん
だ今、自分がアメリカでの出来事にどんな反
応をするか少し心配もしています。久しぶり
に会った人が誰だかわからなかったら？昔大
好きだった食べ物が嫌いになっていたら？お
いしい寿司屋をアメリカで見つけられなかっ
たら？道路のどちら側で車を走らせるのか忘
れてしまっていたら？突然、抹茶アイスクリ
ームが食べたくなってしまったら？自分の家
の場所を忘れてしまっていたら？（日本では
あまり遅れることのない）電車が遅れたら？
フォークの使い方を忘れてしまっていたら？
ベッドで寝ると、床から離れすぎていて落ち
着いて眠れなかったら？じゃんけんで解決で
きない問題に出会ってしまったら？英語の話
し方を忘れてしまっていたらどうしよう！？

Long Time No SeeLong Time No See 久しぶりに久しぶりに

広報ながおかきょう 2008/1/1・15 - 8

甘
や
か
し
て
は
い
け
な
い
と
い

う
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
海
印
寺
保
育
園

に
体
験
し
に
行
っ
た
事
に
よ
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が
学
べ
、

将
来
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
保
育
士
の
仕
事

は
、
私
た
ち
が
思
っ
て
い
た
以

上
に
、
大
切
で
大
変
で
そ
し
て

喜
び
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
と

て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
小

さ
い
こ
ろ
は
、
将
来
な
ん
て
考

え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
け
ど
、

久
し
ぶ
り
に
将
来
に
つ
い
て
考

え
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

長
岡
第
五
小
学
校
　
４
年

小
田

お

だ

あ
か
り

山
根

や
ま
ね

生
成
里

き

な

り

私
た
ち
は
、
10
月
の
終
わ
り

か
ら
11
月
の
初
め
に
か
け
て
、

職
場
体
験
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
！
将
来
の
夢
を
考
え
る
だ
け

あ
っ
て
、
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
が
体
験
し
に
行
っ
た

所
は
、
海
印
寺
保
育
園
で
す
！

門
を
く
ぐ
る
と
小
さ
な
子
ど
も

た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

は
じ
め
は
『
か
わ
い
い
』
と

思
い
ま
し
た
…
が
、
小
さ
な
子

の
世
話
が
こ
ん
な
に
大
変
だ
と

は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
で
い
っ
ぱ
い
の

教
室
は
と
て
も
さ
わ
が
し
く
、

音
の
外
れ
た
大
合
唱
の
よ
う
で

し
た
。
話
し
か
け
ら
れ
れ
ば
ど

う
こ
た
え
れ
ば
い
い
の
か
わ
か

ら
ず
、
注
意
し
て
も
理
解
し
て

く
れ
な
く
て
と
て
も
困
り
ま
し

た
。
元
気
で
、
か
わ
い
い
子
ど

も
た
ち
…
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
し
た

が
、
全
く
違
う
状

況
で
す
。
元
気
と

い
っ
て
も
、
元
気

す
ぎ
る
の
で
す
。

で
も
、
子
ど
も

た
ち
に
は
か
わ
い

ら
し
さ
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。
と

て
も
お
こ
り
た
い

気
持
ち
に
は
な
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、

先
生
た
ち
は
、
そ

ん
な
子
ど
も
た
ち

を
平
気
で
し
つ
け

し
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
見
て
、
私
た

ち
は
い
つ
ま
で
も

ê

子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ
た
い
ね

〜
職
場
体
験
で
学
ん
だ
こ
と
〜

私の in my heart

This Christmas I will head back to America
for the first time since I came to Japan
last August. I am very excited to see my
family and friends-this is, by far, the
longest I have gone without being home-
but I am also a little worried about how I
will react to things after being in Japan for
so long. What if I don't recognize some of
the people I haven't seen in a while? What
if I don't like some of my former favorite
foods? What if I can't find a good sushi
restaurant? What if I forget what side of
the road to drive my car on? What if I
have a craving for macha ice cream? What
if I forget where I live? What if the train is
late? What if I forget how to use a fork?
What if my bed is so high off the ground I
have trouble sleeping? What if I find a
problem I can't solve with janken? What if
I forget how to speak English!?

フ
ォ
ー
ク
の
使
い
方

忘
れ
ち
ゃ
っ
た
か
も

ë

教
え
方
が
む
ず
か
し
い
な
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らの圧力が強く、厳しい視線に耐えながらの試行錯誤や、
書類を作成する時の困惑もあるといいます。
性同一性障害の人を「かわいそうな人」「特別な人」

と見るのではなく、性の多様性が認められ、自分らしく
暮らすことができる環境づくりが大切です。社会的・文
化的な性別を強制せず、ありのままのその人を認め合え

るようになれば、すべての人がもっ
と生きやすくなります。

見た目で判断せず、無理に性別を分類しようとしない
こと、男らしさや女らしさという性別による役割分担に
縛られないことが、より良いパートナー
シップを築くことになるのではないでし
ょうか。それぞれが自分らしく生きてい
ける社会、自分が思うありのままで暮ら
していける社会を実現したいものです。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

先日、性同一性障害についての
研修を受講しました。
講師の方もそうだったのですが、

性同一性障害を持っている人にと
って、資質や適性を無視して、生活のあらゆる場面に
「男らしさ」や「女らしさ」を要求されてしまうことや
「その人」である前に「男」か「女」
かを社会が決めてしまうことが苦痛
であることを話されました。
2004（平成16）年に『性同一性障害の性別の取扱いの

特例に関する法律』が施行されました。性別を変更でき
るのは、独身であることや、子どもがいないなどの条件
があり、該当する人は数％だということです。社会のシ
ステムが男女別になっている中で、自分の性別を証明す
る時には大変な思いをされているとも聞きました。本人
は「なりたい自分」になっているだけなのに、まわりか

くらしの中の

人人人人 権権
●№177 ●

性同一性障害に理解を！

人権の花「水仙」

人形劇で大笑いしたよ
子育て支援センター「たんぽぽ」主催の人形劇が開田保
育所で行われました。楽しい劇に会場は笑いの渦の中に。
参加した親子は大満足のひとときでした。（12月14日）

いつも温かい気持ちを持っていたいね
「人権を考えるつどい・障害者児の人権を考える市民の

ひろば」での絵本作家、永田萠
もえ

さんの講演は、イラスト
のように温かい人柄が伝わるお話でした。（12月２日）

コマ回しって楽しいな
長法寺小学校の児童が地域の高齢者
とあやとりやメンコなどの昔の遊び
を楽しみました。一番人気はコマ回
し。時間の経

た

つのも忘れて、みんな
夢中で遊びました。（12月13日）



に
と
っ
て
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
年
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

（
情
報
管
理
課
）

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

長
岡
に
来
て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
去
年

に
続
い
て
光
明
寺
の
も
み
じ
ま
つ
り
に
行
き

ま
し
た
。
今
年
は
１
時
間
か
け
て
歩
い
て
往

復
し
ま
し
た
。
ガ
ラ
シ
ャ
祭
に
も
行
き
ま
し

た
が
、
イ
ベ
ン
ト
が
色
々
あ
っ
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

（
り
ん
ち
ゃ
ん
）

華
や
か
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
前
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
と
て
も
き
れ
い
だ
な
あ
と
思
い
つ
つ
、
い

つ
も
仕
事
帰
り
に
見
て
い
ま
す
。
携
帯
で
写

真
を
撮
っ
た
り
、
じ
ー
っ
と
見
て
い
た
り
す

る
人
が
い
て
、
華
や
か
で
良
い
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。

（
こ
た
つ
み
か
ん
）

今
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い

広
報
紙
の
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
見
な
が
ら
「
あ

っ
、
こ
の
催
し
い
い
な
。
行
き
た
い
な
。」

と
思
い
な
が
ら
、
今
一
歩
が
ふ
み
出
せ
ま
せ

ん
。
も
う
少
し
行
動
的
に
な
り
た
い
も
の
で

す
。

（
一
文
橋
一
丁
目
・
新
多
さ
ん
）

あ
と
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
気
持
ち
、
と

て
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
特
に
冬
は
寒
さ
で

体
が
固
く
な
り
、
外
出
す
る
の
が
億
劫
に
な

り
ま
す
ね
。
で
も
、
そ
の
一
歩
の
先
に
は
、

初
め
て
の
体
験
や
素
敵
な
出
会
い
が
待
っ
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
一
人
で
は
な
く

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。
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@voice

@messeage

ê市内の交通事故を減らすための取り組みや
駅周辺の放置自転車対策、コミュニティバス
の利用促進などが主な仕事です。ê交通不便
な地域の解消と、高齢者などの交通手段を確
保するために実証運行を始めた「はっぴぃバ
ス」も1年以上が経ちました。昨年の9月に
はコースや料金を変更し、利用者が大幅に増
えました。今後もみなさんのご意見をもとに、
より親しんで利用していただけるよう努めて
いきます。êはっぴぃバスの利用促進に活か
せるヒントがないかと、外出先や旅行先など
でバスを見かけると積極的に乗るようになり
ました。ê1年前から、運動不足を解消する
ために毎朝歩いています。私と同じように歩
いている方と挨拶

あいさつ

することで、気持ちよく一
日をスタートできています。できる限り続け
たいと思いますが、最近は寒いので…（笑）。

嶋谷
しまたに

重治
しげはる

土木課　交通対策係
課長補佐兼係長
昭和50年採用

さつひっ

長岡京市の職員紹介⑧

友
達
を
誘
っ
た
り
、
買
い
物
つ
い
で
に
参
加

し
た
り
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

（
情
報
管
理
課
）

ヘ
ル
メ
ッ
ト
姿
を
か
ら
か
わ
な
い
で

こ
の
た
び「
京
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
ひ
ろ
め
隊
」

の
隊
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
子
供
を
自
転

車
に
同
乗
さ
せ
る
際
、
こ
れ
か
ら
は
隊
員
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
元
気
に
市
内
を
走
り
ま
す
。

長
岡
京
で
は
ま
だ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
率

が
低
い
せ
い
か
、
お
声
を
か
け
て
下
さ
る
方

も
多
い
の
で
す
が
、
ど
う
か
ヘ
ル
メ
ッ
ト
姿

を
か
ら
か
っ
た
り
「
そ
ん
な
重
い
も
の
を
子

供
に
か
ぶ
せ
て
」
な
ど
と
言
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
ね
（
重
量
は
２
５
０
グ
ラ
ム
）。
そ
し

て
こ
れ
か
ら
自
転
車
デ
ビ
ュ
ー
す
る
保
護
者

の
み
な
さ
ん
、
最
初
か
ら
着
用
さ
せ
れ
ば
お

子
さ
ん
も
嫌
が
ら
ず
、
ス
ム
ー
ズ
で
す
よ
♪

（
た
ぬ
き
）

忘
れ
ら
れ
な
い
高
校
生
活

２
０
０
７
年
は

と
て
も
充
実
し
た

日
々
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
高
校
最
後
の
文
化
祭
は
、

ク
ラ
ス
の
皆
が
協
力
し
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思

い
出
と
な
り
ま
し
た
。
卒
業
式
が
近
づ
い
て

く
る
の
は
と
て
も
悲
し
い
で
す
が
、
残
り
少

な
い
高
校
生
活
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
大
学
受
験
は
第
一
志
望
に
合
格
し
、

一
歩
夢
に
近
づ
い
た
と
思
い
ま
す
。
２
０
０

８
年
も
た
く
さ
ん
の
人
と
触
れ
合
い
、学
び
、

笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
日
々
を
送
り
た
い

で
す
。

（
お
ん
ぷ
）

学
生
時
代
に
仲
間
と
共
に
過
ご
し
た
時
間

は
、
か
け
が
え
の
な
い
人
生
の
宝
物
に
な
る

は
ず
で
す
。
２
０
０
８
年
が
、
お
ん
ぷ
さ
ん

12
月
１
日
号
の
特

集
「
命
を
育
む
」

を
読
ん
で

「
子
育
て
は
親
育
て
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
親
も
子
供
と
と
も
に
成
長
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
の
だ
な
あ
と
し
み
じ
み
思
い
ま

す
。
で
も
や
っ
ぱ
り
、
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り

ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
子
供
に
も
あ
た
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
わ
ず
か
な
時
間
で
も

一
人
に
な
れ
る
と
き
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。お
か
あ
さ
ん
の
心
の
や
す
ら
ぎ
が
、

あ
し
た
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
う
み
ま
す
。

（
匿
名
希
望
）

12
月
１
日
号
の
表
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
と
て
も

楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
写
真

が
載
っ
て
い
る
か
な
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
が
…
残
念
。

（
陽は

る

華か

さ
ん
）
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散
歩
館
▼
１
月
26
日
º
〜
２
月
２
日
º
、
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
ご
ろ
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼

た
け
の
こ
商
品
の
展
示
、
土
・
日
曜
日
は
試
食
も

長
岡
京
市
商
工
会
た
け
の
こ
づ
く
し
の
ま
ち

推
進
委
員
会
（
@
９
５
１
・
８
０
２
９
）

第
39
回
長
岡
京
市
新
春
囲
碁
大
会
▼
１
月
27

日
∂
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
、
乙
訓
囲

碁
ク
ラ
ブ（
長
岡
一
丁
目
）▼
２
ク
ラ
ス
、ハ
ン

デ
ィ
ー
戦
▼
一
般
１
５
０
０
円
、
女
性
８
０
０

円
、高
校
生
以
下
５
０
０
円

長
岡
京
市
囲
碁

同
好
会
中
川
（
@
９
５
４
・
１
５
６
０
）

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
▼
１
月
27
日
∂
、
午
後
２
時
〜
４
時
、
産
業

文
化
会
館
▼
日
本
や
世
界
の
歌
、
オ
ペ
ラ
ア
リ

ア
な
ど
▼
ユ
ニ
セ
フ
へ
の
任
意
の
募
金
を
行
い

ま
す

吉
川
（
@
９
５
５
・
９
０
５
７
）

人
工
内
耳
説
明
会
▼
２
月
３
日
∂
、
午
後
１

時
〜
４
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
講
演
「
人
工
内

耳
の
手
術
と
リ
ハ
ビ
リ
」
、
講
師
は
京
大
付
属

病
院
の
金
丸
真
一
さ
ん
。
体
験
発
表
な
ど

長

岡
京
市
難
聴
者
協
会
山
口
（
J
９
５
１
・
４
９

８
２
）

問

問

問

問

あなたのコーナー

【あて先】〒617-8501
長岡京市役所 情報管理課広報担当
@955-9660 J955-9703
電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…ベビー ●正解27／応募27通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号
（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手紙な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるも
の、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題 今年は○年。ミッキーマウスのよう

に活躍したいでチュー。（ヒントは２h）
応募方法 ①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号③楽しい話題
や日ごろの思い、他の読者への質問、市への意見
など何か一言 ④“一言 ”を紙面で紹介することの
可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を
書いて、ハガキ、FAXまたは電子メールで下記
へ。応募は一人1通に限ります。賞品の発送をも
って当選の発表に代えます。

締め切り　１月15日（火）、当日消印有効

正解者5人に開運昆布茶（600円相当）が当たる！

催催
しし
のの
案案
内内

漢
詩
作
詩
初
心
者
研
修
会

▼
１
月
13
日
∂
、
午
後
１
時

15
分
〜
４
時
45
分
、
中
央
公
民
館

▼
漢
詩
作
詩
の
基
礎
を
学
び
作
詩
実
習
▼
３
０

０
円

漢
詩
作
詩
研
修
会
伊
藤
（
@
９
５
５

・
６
９
３
２
）

手
作
り
の
成
人
を
祝
う
会
▼
１
月
13
日
∂
、

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
障
害

の
あ
る
成
人
を
お
祝
い
す
る

実
行
委
員
会

奥
村
（
@
９
５
４
・
８
７
８
０
）

成
年
後
見
制
度
相
談
会
▼
①
１
月
17
日
∫

②
２
月
21
日
∫

③
３
月
20
日
¥
、
午
前
10
時
〜

11
時
半
▼
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
認
知
症
の
人
や

障
害
の
あ
る
人
な
ど
に
代
わ
っ
て
財
産
管
理
や

契
約
を
す
る
制
度
の
相
談

NPO
法
人
乙
訓
マ
イ

ン
ド
ネ
ッ
ト
村
上
（
@
９
５
１
・
２
２
０
７
）

中
国
語
で
漢
詩
を
読
む
会
▼
①
１
月
19
日
º

②
３
月
15
日
º
、午
後
７
時
〜
９
時
、神
足
小
学

校
▼
中
国
語
で
漢
詩
を
読
み
歌
を
唱
う
▼
１
回

１
０
０
０
円
。
年
６
回
３
０
０
０
円
▼
奇
数
月

の
第
３
土
曜
日
に
開
催

柴
友
詩
吟
ク
ラ
ブ

鵜
野
（
@
９
５
２
・
５
７
９
０
）

市
長
杯
争
奪
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
▼
１
月
20

日
∂
、
午
前
９
時
か
ら
、
西
山
公
園
体
育
館
▼

市
内
の
①
小
・
中
学
生
②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
の
小
・
中
学
生
▼
５
０
０
円
▼
詳

し
く
は
下
記
へ

長
岡
京
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
辻
（
@
９
５
５
・
０
６
８
７
）

わ
く
わ
く
雪
あ
そ
び
▼
１
月
26
日
º
、
午
前

８
時
〜
午
後
５
時
、
場
所
は
未
定
▼
小
学
１
〜

３
年
生
と
保
護
者
▼
１
人
３
０
０
０
円
程
度

（
交
通
費
・
施
設
使
用
費
・
食
費
）
▼
詳
し
く

は
下
記
へ

つ
く
し
ク
ラ
ブ
内
わ
く
わ
く
キ
ッ

ズ
（
@
９
５
３
・
０
３
８
３
）

長
岡
京
た
け
の
こ
づ
く
し
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
味

問

問

問 問

問

問 言
板
言
板
伝伝伝伝

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

ゴ
ム
長
靴
（
ひ
ざ
下
ま
で
・
胸
ま

で
）、
女
性
用
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
セ
ッ
ト
、

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
バ
ッ
ク
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
、
ハ
イ
ア
ン
ド
ロ
ー
チ
ェ
ア
、
ベ
ビ

ー
ゲ
ー
ト
、掘
り
ご
た
つ
用
ヒ
ー
タ
ー
、

電
動
ポ
ン
プ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
、

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
、
骨
盤
調
整
器

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
、
歩
行
器
、
赤
ち

ゃ
ん
用
座
敷
イ
ス
、
三
味
線
、
ワ
ー
プ

ロ
、
Ｃ
Ｄ
デ
ッ
キ
、
パ
ソ
コ
ン
（
本

体
・
Ｏ
Ｓ
）、
自
転
車（
大
人
用
・
子
供

用
・
折
り
た
た
み
式
）、
二
段
ベ
ッ
ド

家家
庭庭
用用
品品

活活
用用
ココ
ーー
ナナ
ーー

環
境
政
策
推
進
課

@
９
５
５
・
９
５
４
２

し
しも

も

無料＊ほかにも多くの品物が登録されています。詳しくはお問い合わせください。

伝
言
板
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

b
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
情
報
管
理
課
へ
。
申
込
用
紙
は
情
報
管

理
課
に
あ
り
ま
す
。

b
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
次
の
と
お
り
で

す
。
▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活

動
に
つ
な
が
る
も
の
▼
そ
の
よ
う
な
行
為

に
つ
な
が
る
と
い
う
誤
解
を
生
む
可
能
性

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
も
の
。
自
宅
や
店

舗
な
ど
で
行
う
も
の
も
基
本
的
に
は
掲
載

で
き
ま
せ
ん
。
主
催
者
が
講
師
と
な
る
催

し
も
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

b
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
会
則
や

規
約
・
会
員
名
簿
・
会
計
報
告
な
ど
の
提

出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

b
掲
載
で
き
る
回
数
を
変
更
し
ま
し
た
。

募
集
＝
半
年
に
１
度

催
し
＝
２
カ
月
に
１
度

b
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
基
本
的

な
情
報
し
か
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



　　　　１月

対面朗読サービス〔予約制〕

é22日∏・29日∏、午前10時15分
～正午　é対象は視覚障害者 é

１階録音室などで
子どもの広場

é19日º、午後２時～３時　é対
象は幼児～低学年　é３階大会議
室で

おはなしとブックトークの会

é12日º、午後２時30分～３時

é対象は小学生　é２階お話しコ
ーナーで

子どもの本を読む会

é24日∫、午前10時～午後０時15
分　é３階大会議室で

えほんのひろば〔申込制〕

é22日∏、①午前10時30分～11時
②午前11時30分～正午　é対象は
６カ月～３歳未満の子と保護者
é絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、わらべ歌など　é先着で各
25組　é申し込みは図書館２階カ
ウンターへ。電話可、ＦＡＸ不可
é８日∏、午前10時受付開始

憩い・スポーツ・図書館

@951-4646 J957-0732

西山公園体育館
@953-1161 J953-1163
taikyo@mail.joho-kyoto.or.jp

スポーツセンター
@951-3363 J951-3666

西山公園体育館トレーニング室利用

説明会〔申込制〕

é①11日ª ②13日∂、①は午後
４時30分～５時15分 ②は午後１
時～１時45分　é対象は18歳以上
の人　é先着で各15人　éマシン

の使い方と注意事項について　é

受講料1,300円と顔写真（３㎝×2.5
㎝）を持参　é申し込みは５日º

～10日∫に、電話か電子メールで
西山公園体育館へ

個人開放デー〔申込制〕

◎西山公園体育館 é12日º éバ
ドミントン、ファミリーバドミン
トン、ショートテニス、トランポ
リン
◎スポーツセンター é12日º・26
日º éバドミントン、ファミリ
ーバドミントン、ショートテニス、
卓球

広報ながおかきょう 2008/1/1・15 - 12

いずれも対象は60歳以上の市民
新春書初め大会

é７日∑、午前10時30分から
第21回市長杯百人一首大会

é29日∏、午前10時30分から　é

申し込みは、１月７日∑～18日ª

に竹寿苑へ。電話・ＦＡＸ不可

いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会

é18日ª①午前10時から「花の兄
弟」。市川雷蔵、木暮実千代ほか
②午後１時30分から「喜劇・一発
大必勝」。ハナ肇、倍賞千恵子ほか　
カラオケ大会

é11日ª、午後１時から

竹寿苑
@J954-6830

きりしま苑
@956-0294 J956-0290

『つくもがみ貸します』
畠中
はたけなか

恵
めぐみ

／著
角川書店／刊

「付喪神
つくもがみ

」とは、生まれて百年を経た器物のうち、
ある種の力を得て妖

あやかし

となったものをいう。
江戸にある「出雲屋」は、鍋・釜・布団など、な

んでも貸す店だが、中にはちょっと変わったものも
混じっている。それらが引き起こす数々の騒動。ち
ょっと切なくて、ほんのり暖かい連作短編集。

『ミクロの世界にズームイン！』
阿達直樹・岩永　浩・元島栖ニ

せいじ

／著
文研出版／刊

寿司に使うウニの「口」はどれぐらいの大きさで、
歯が何本あるか知っていますか？大きさは、直径約
0.28ｍｍで、歯は5本あります。その他にも、ＣＤ
の録音面に光レーザーでつけた溝など、電子顕微鏡
を使って撮影した様々な写真が豊富に載っていて、
肉眼では見ることのできないミクロの世界を楽しむ
ことができる本です。

ブブブブ ッッッッ クククク ガガガガ イイイイ ドドドド

一
般
書

児
童
書

【個人開放デーに関する共通事項】 ▽時間は午前９時～11時40分 ▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円） ▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時～８時または当日の午前８時30分～10時に、電話で各利用施設へ ▽利
用は１グループにつき１コート（１台）、最長80分まで▽用具は貸し出します

竹寿苑・きりしま苑

４月～６月分の
団体利用申請を受け付け
受付期間　１月７日∑～18日ª

＊３月分までの空き部屋の利用につい

ては、１月７日∑から受け付けます。
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保健

実施場所＝いずれも保健センター
（場所は左図を参照してください）

４カ月児健診

é22日∏ é対象は平成19年９月
生まれ

１歳８カ月児健診

é24日∫ é対象は平成18年５月
生まれ

３歳６カ月児健診

é23日π é対象は平成16年７月
生まれ　é朝一番の尿をお持ちく
ださい

【受付時間＝上記３健診とも】
１日～14日生まれ…午後１時
15日～24日生まれ…午後１時30分
25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時まで
にお越しください。

両親教室（全３回）

é対象は19年10月・11月に母子健
康手帳をもらった人
《３回目》16日π、午後１時～３
時15分

離乳食教室〔予約制〕

é11日ª、午前９時30分～11時30
分　é対象は平成19年７月生まれ
の子の保護者 é申し込みは電話
で健康推進課へ

ＢＣＧ予防接種

é９日π、午後１時30分～２時50
分　é対象は生後３カ月～６カ月
未満

10カ月児教室

é31日∫、é対象は平成19年３月
生まれ é母子健康手帳、問診票、
絵本購入のための一部負担金200
円（希望者のみ）を持参

【受付時間】
午前９時30分～10時か午後１時～
１時30分のいずれか選択

１歳３カ月児教室〔予約制〕

é15日∏、午前10時～11時30分
é対象は平成18年10月・11月生ま
れの子と保護者 é申し込みは４
日ª～11日ªに電話で健康推進課
へ

健康推進課保健活動担当
@955-9704 J955-2054

（乳幼児）

近
年
、
食
生
活
の
変
化
に
伴
い
、
食
事

の
偏
り
・
肥
満
の
増
加
・
食
文
化
の
衰
退

・
食
料
自
給
率
の
低
下
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
食
に
関
す
る
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
が

「
食
育
」
で
す
。

平
成
17
年
に
成
立
し
た
食
育
基
本
法
の

中
に
は
、
家
庭
・
学
校
・
保
育
所
・
地
域

な
ど
を
中
心
に
「
食
育
」
の
推
進
に
取
り

組
む
こ
と
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
家
庭
で
で
き
る
食
育
】

家
庭
で
取
り
組
め
る
食
育
の
一
例
を
紹

介
し
ま
す
。

▽
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
る

▽
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

と
言
い
、
食
べ
物
に
対
し
感
謝
す
る

▽
自
分
た
ち
の
食
べ
る
量
だ
け
調
理
し
、

食
べ
残
し
や
廃
棄
を
減
ら
す

▽
食
事
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
考
え
て
食

べ
る

▽
親
か
ら
子
へ
食
文
化
を
伝
承
す
る

【
食
育
は
日
ご
ろ
か
ら
】

年
の
初
め
、
家
族
で
お
せ
ち
料
理
を
囲

み
な
が
ら
、
実
行
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
食
を
育
む
に
は
、
周
り
の
大
人

の
お
手
本
が
必
要
で
す
。
大
人
が
率
先
し

て
食
を
取
り
巻
く
問
題
に
目

を
向
け
、
子
ど
も
と
一
緒
に

日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
食
育

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
食
　
育
▲

健
康
イ
ン
フ

メ
ー
シ

ン

オ

ヨ

夜に子どもの具合が悪くなった。
どこか相談できるところはない？

京都府では、子どもの急患に気軽
に相談できる『小児救急電話相談』
を行っています。
発熱、打撲、おう吐、けいれんな

ど、夜間に子どものことが心配にな
ったときは、「＃8000」に
電話してください。相談
料は無料です。

日曜・祝日の急患は

＊外科の当番医は変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（@953-3900）
で確認してください。

文�

長七小�

�

Ｎ�

国道171号へ�
�

向
日
市
へ�小

畑
川�

保健センター�
乙訓休日応急診療所�

夜間も安心『小児救急電話相談』
@♯8000（携帯電話・ダイヤル回線
電話からかける場合は@661-5596）

受付時間…午後７時～11時（土曜日は
午後３時～11時）

■内科・小児科

午前９時30分～午後４時

１日済生会京都府病院 @955-0111
（今里南平尾８）

２日千春会病院 @954-2175
（開田二丁目14-26）

３日長岡京病院 @955-1151
（開田四丁目９-10）

６日第二京都回生病院 @934-6881
（向日市物集女町中海道92-12）

13日 長岡京病院 @955-1151
（開田四丁目９-10）

14日 新河端病院 @954-3136
（一文橋二丁目31-１）

20日 ふじもと整形外科 @921-3300
（向日市寺戸町山縄手22-11）

27日 高山整形外科医院 @959-0955
（今里西ノ口7-1）

■外科 午前９時30分～午後４時

乙訓休日応急診療所 @955-3320
（今里北ノ町39-４）
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b情報BOXは、19ページから始まります

情報管理課
@955-9501

悩みごとや困りごと ありませんか
市民法律相談【予約制・定員8人】
木曜日　13:30～16:30 市役所市民相談室
＊予約は相談日の3日前、午前8時30分から先着順

登記相談【予約制・定員6人】
16日π 13:30～16:30 市役所市民相談室
税相談【予約制・定員8人】
今月はありません 市役所市民相談室
人権相談
８日∏・18日ª 10:00～16:00 市役所市民相談室
行政相談
18日ª 10:00～16:00 市役所市民相談室
消費生活相談　　
火・金曜日　10:00～16:00 市役所市民相談室
暮らしや事業の相談
24日∫ 13:30～16:30 市役所市民相談室

１ 月 の 無 料 相 談

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時 保健センター
親と子の健康相談
9日π 9:30～11:00 保健センター
17日∫ 9:30～11:00 下海印寺公民館
25日ª 9:30～11:00 中央公民館
28日∑ 9:30～11:00 きりしま苑
リハビリ相談【予約制】
随時 保健センター

健康推進課
@955-9704

乳幼児育児相談
月～金曜日 9:00～16:00

エンゼル@953-7711
たんぽぽ@955-6262

@953-7710

家庭児童相談【予約制】 市役所分庁舎３
月～金曜日 9:00～16:00

こどもSOSテレホン相談
月～金曜日　第２・第４日曜日　9:00～16:00

児童福祉課
@955-9558

母子家庭のための相談 市役所分庁舎３
月・水～金曜日（第２水除く） 8:30～17:00

障害福祉課
@955-9710

心身障害者相談 市役所分庁舎３
18日ª 13:00～16:00
精神保健福祉相談【予約制】 市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00～17:00

職業相談 市役所分庁舎３
月～金曜日 8:30～17:00

パート　@955-0506
高齢者 @951-8727

女性交流
支援センター
@050-
7105-8502

女性の総合相談【予約制】
木曜日 13:30～16:20 女性交流支援センター
女性のための法律相談【予約制】
24日∫ 10:00～12:00 女性交流支援センター

教育支援
センター

@050-
7105-8516

教育相談【予約制】
月～金曜日の10:00～17:00 教育支援センター
就学相談【予約制】
金曜日の10:00～17:00 教育支援センター

祝日や年始などの関係で相談日や予約
受付日が変わることがあります。

Œ都市計画課計画係 @955-9521 J951-5410

まちがにぎわうために

～地域商業ガイドラインに沿ったまちづくりを行います～

■誘導エリア

・赤い部分
・特定大規模小売店舗を
立地可能とする区域

■抑制エリア

・誘導エリア以外の全て
の区域

■特別用途地区（特定大
規模小売店舗制限地区）

・白く囲んだ部分
・特別の用途を規制した
り緩和したりすること
の出来る区域

市役所図書館

ＪＲ長岡京駅

名
神
高
速
道
路

Ｊ
Ｒ

阪
急

阪急長岡天神駅

■特別用途地区を指定します

昨年5月、京都府は「地域商業ガイドラ
イン」を公表しました。これは、市内中心
市街地活性化の効果を高めるため、特に都
市機能に広域的な影響を及ぼすと考えられ
る「床面積1万㎡を超える大規模小売店舗
（特定大規模小売店舗）」の立地を規制する
ものです。
また、それに伴い、特別用途地区を指定

します。これは、準工業地域・商業地域・
近隣商業地域の一部約60haを特別用途地
区として指定し、特定大規模小売店舗を制
限するものです。
【特定大規模小売店舗】
大規模小売店舗のうち、特に広域に影響

を及ぼすと考えられるもので、駐車場、駐
輪場、公共施設、運動施設を除く店舗など
の床面積の合計が1万㎡を越えるもの。
■誘導エリアと抑制エリアに区分

地域商業ガイドラインにより、市内は、
特定大規模小売店舗の立地が可能な「誘導
エリア」と、立地を認めない「抑制エリア」
に区分されます。
誘導エリアは、西友やイズミヤ、阪急長

岡天神駅周辺となっています。



保護命令制度の拡充については、次
のように改正されます。
1 生命又は身体に対する脅迫を受けた
被害者に係る保護命令
2 電話等を禁止する保護命令
3 被害者の親族等への接近禁止命令
詳しくは「内閣府男女共同参画局」

のホームページをご覧ください。

京都府こども未来室
@414-4582

長岡京市女性交流支援センター
（バンビオ1番館）

@050-7105-8501
J050-7105-8521

問
配偶者暴力防止法
１月11日から変わります

保護命令制度の拡充、市町村に対す
る基本計画策定の努力義務などを定め
た、配偶者暴力防止法の一部改正法が、
昨年の通常国会で成立し、7月11日に
公布されました。
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【使用日と受付日】

2月 1日～29日使用分…１月15日∏

2月16日～29日使用分…１月31日∫

＊午前９時～正午に生涯学習課へ
【開放日】月・水・金曜日の午後7～9
時。土曜日の午後1時30分～9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
Œ生涯学習課生涯学習係

@955-9534 J955-3150

学校特別教室開放　２月使用分

●団体登録講習会（予約制）
【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申し込み】電話かFAXで青少年・ス
ポーツ課へ

●抽せん会

１月22日∏ 午前９時から
市役所北棟４階大会議室Ｂで
使用料とハンコが必要。
２月は長四中の利用ができません。

【利用施設】長四小・長九小。午後6時
～9時。1時間800円

Œ青少年・スポーツ課スポーツ係
@955-9735 J955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・２月使用分の抽せん会

Œ土木課交通対策係 @955-9686 J951-5410

●危険な放置自転車

放置自転車は、街の景観を損
なうだけでなく、歩行者の通行
の妨げになるなど、特にお年寄
りや体の不自由な人にとって危
険なものとなります。また、火
災や地震など災害が発生した場
合、避難するときや救助活動の
妨げとなります。
●放置自転車の状況（放置禁止

区域内）

平成18年度上半期＝30台/日
〃　　下半期＝18台/日

平成19年度上半期＝22台/日
●自転車駐車場の利用を

市では、巡回パトロールで ê自転
車駐車場への誘導 ê放置自転車に警

告シールを貼る ê放置自転車の撤去
などを行っています。安全で住み良い
街となるよう、駅周辺に訪れる場合は、
自転車駐車場を利用してください。放
置自転車の撤去は、休日も行います。

ê
阪
急
長
岡
天
神
駅
周
辺

ê
Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
周
辺

放置禁止区域…赤い部分（うすい赤は公園、●は駐輪場）

バンビオ
１番館

駅

駅前広場

放置自転車等
保管所

保育所

病
院

市役所

駅

保育所

図書館

産業文化会館
神
足
小

なぜ道路に止めるのですか ～無くならない放置自転車～

刻銘
こくめい

がないため、正確な製作年
はわかりませんが、様式から鎌倉
時代の層塔

そうとう

と推定されています。
特徴は ê笠や各層の軸部が独

立して積み重ねられている ê屋
根は勾配がゆるく軒

のき

反
ぞ

りも穏やか
である ê初重軸部の四方を舟形
光背
こうはい

形に彫りくぼめ、内部に四方
四仏座像を半肉に彫りだしている

ことなどです。
一部に破損はあ
りますが、800
年の歳月を経た
今もなお当時の
姿を伝えていま
す。府内でも数
少ない、鎌倉前
期の古風な様式
を示す注目すべ
き遺品です。

文化
長
岡

京
市
財

▲所蔵＝長法寺（長法寺谷田）。
一基　総高205㎝
鎌倉時代前期（推定）

Œ生涯学習課文化財係（図書館内）
@954-3557 J954-8500

新たに登録された新たに登録された

市指定文化財②市指定文化財②

長法寺の三重石長法寺の三重石塔塔

 内閣府男女共同参画局�検 索�



ーワールドなども観光します。子ども
だけでなく、大人の参加も可能です。

êとき＝3月26日π～4月2日πの6
泊8日　ê費用＝24万8,000円　ê申

込＝1月4日ª～2月8日ªに下記へ
●市民訪中団

友好都市盟約締結25周年を記念し
て、中国の寧

ねい

波
は

市を訪れます。市内を
観光したり記念式典に参加したりしま
す。青蔵

せいぞう

鉄道を利用し、チベット・ラ
サも訪れます。

êとき＝4月14日∑～20日∂の6泊
7日　ê費用＝30万円。空港諸税など
別途料金が必要。個室利用の場合は、
追加料金が必要　ê申込＝1月4日ª

～2月29日ªに下記へ
【共通事項】

ê定員＝先着で各15人。所定の人
数に満たない場合は中止　ê保険代な
どは費用に含まれません。

長岡京市友好交流協会事務局
（秘書課内）
@955-9500 J951-5410 

木造住宅の耐震診断

ê対象＝市内に一戸建て木造住宅を
所有し、次の要件をすべて満たす人
①床面積の2分の1以上が居住用 ②延
べ床面積が240㎡以下 ③昭和56年5
月31日以前に完成 ê募集戸数＝1
戸。多数の場合は建築年月の古い住宅
を優先 ê費用＝2,000円 ê申込＝
1月7日∑～15日∏に申込書と必要書
類を持って下記へ
b診断を受けられない場合がありま
す。事前に相談してください。

営繕課営繕係
@955-3137 J951-5410

問

問

春休み国際交流

ê期間＝3月26日π～4月6日∂ ê

ところ＝アメリカ、イギリス、オース
トラリア、カナダ、フィジー、韓国な
ど　ê対象＝小学2年生～高校3年生
ê費用＝16万8,000～36万円　ê内

容＝ホームスティやキャンプの体験な
ど　ê申込＝2月7日∫までに下記へ
b期間と費用は、行き先によって異な
ります。

ú国際青少年研修協会
@03-3359-8421
J03-3354-2207

傍聴しませんか

●障害者ネットワーク連絡調整チーム

会議

障害のある人に福祉、保健、医療の
各施策とサービスを的確に提供するた
め、毎月開いています。

êとき＝1月10日∫、午後1時30分
～3時30分ごろ　êところ＝図書館3
階大会議室　ê定員＝10人程度。多数
の場合は抽せん　ê内容＝①情報交換
②意見交換 ③ケース報告（個人情報保
護のため非公開）など ê傍聴方法＝
開始5分前までに会場へ。手話通訳、
要約筆記は予約が必要です

障害福祉課管理係（分庁舎3）
@955-9549 J952-0001

●地域健康福祉推進委員会
第２回健康づくり部会（申込制）

êとき＝1月11日ª、午後1時30分

問

問

～3時　êところ＝市役所北棟4階大
会議室B ê対象＝市内在住の人 ê

定員＝先着で2人 ê申込＝1月7日∑

～10日∫に電話で下記へ
健康推進課保健活動担当
@955-9705 J955-2054

認知症相談

êとき＝1月18日ª、午後1時30分
～3時30分　êところ＝保健センター
ê内容＝医師・作業療法士・保健師な
どによる個別相談　ê定員＝先着で4
人　ê申込＝電話で下記へ。1月4日
ª受付開始　ê家族の人も相談できま
す

健康推進課保健活動担当
@955-9705 J955-2054

年始のごみ収集

１月１日¥～４日ª…収集はありません
５日º…火・金曜日収集地域
７日∑…月・木曜日収集地域
年始は、ごみの量が

多く収集時間が前後す
る場合があります。
午前８時までに出す

ようにしてください。
環境業務課業務第2係（分庁舎1）
@955-9689 J955-9955

問

問

問
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市・府民税第４期

納期限（口座振替日）は１月31日∫

b口座振替納付の領収証書は発行し
ていません。必要な場合は下記へご
連絡ください。申し出のあった日以
降の振替分より「口座振替済通知書」
を送付します。
Œ収納課管理係

@955-9682 J951-5410

残高をご確認ください

市・府民税の普通徴収

固定資産税・都市計画税

b1月10日ごろに、口座振替（全期
前納）をしている人に平成20年度以
降の口座振替方法（全期前納・期別）
を確認するため、文書を送付します。
1月31日∫までにご返送ください。
Œ収納課管理係

@955-9682 J951-5410

平成20年度から前納報奨金を廃止

夜間の特別納付受付・納税相談

１月29日∏・30日π 夜８時まで
収納課（市役所北棟２階）

b昼間は忙しくて納付や相談ができ
ない人は、ぜひご利用ください。

Œ収納課収納係
@955-9509 J951-5410

ちょっと遅くまでお待ちしています

1月は1日・15日合併号です。15
日号の発行はありません。
Œ情報管理課広報担当

@955-9660 J955-9703

広報ながおかきょう

次号の発行は２月１日号です

市や公共機関から など



中央公民館市民ひろば

毎週月曜日 午前9時～9時30分
7日∑は「ふれあいサービスデー」

勝竜寺城公園駐車場

毎週木曜日 午前9時～9時30分
10日∫は「ふれあいサービスデー」
3日∫は休みます

b持ち帰り用の袋を持参してください。
b品切れになり次第終了します。
bペットの入場はお断りします。

農政課農業振興係
@955-9514 J951-5410

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

êとき＝1月21日∑、午後1時30分
～3時　êところ＝産業文化会館

長岡京音頭保存会事務局
（商工観光課内)

@955-9515 J951-5410

産休代替えの保健師やアルバ
イトの保健師・看護師など

①産休代替えの保健師

ê募集人数＝1人　ê勤務内容＝健
診、相談などの保健指導　ê採用期

間＝2月1日～来年3月末日　ê勤務時

間＝平日の午前8時30分～午後5時
②アルバイト登録の保健師・看護師・

作業療法士・理学療法士

ê募集人数＝いずれも2人程度　ê

勤務内容＝〈保健師・看護師〉健診、
予防接種、相談などの保健指導〈作業
療法士・理学療法士〉機能訓練、介護
予防などの指導　ê勤務時間＝不定期

問

問

第11回 夢少年・夢少女
わたしの主張発表大会

日本の未来の担い手たちが、自分自
身の考えや感じたことを、今の大人や
社会に向けて熱く語ります。

êとき＝1月26日º、午後1時30分
～4時30分 êところ＝中央公民館3階
市民ホール　ê市内在住の小学6年生
と中学生が発表します

教育支援センター
（バンビオ1番館）

@050-7105-8516
J050-7105-8517

子育て家庭を応援します
にじっと子どもひろば

●育児のハテナ？（申込制）

êとき＝1月11日ª ê費用＝1組
200円
●サウンドセラビクス（申込制）

êとき＝1月25日ª ê無料
【共通事項】

ê時間＝午前11時～正午　êとこ

ろ＝市民活動サポートセンター（バン
ビオ1番館）ê対象＝親子。親のみも
可 ê定員＝先着で20組　ê申込＝
下記へ。電話可。現在受付中

市民活動サポートセンター
@J050-7105-8505

１月の「ふれあい朝市」
旬の野菜は元気の源

バンビオ広場公園

26日º 午前9時30分～10時30分

問

問

【共通事項】

ê対象＝いずれも免許を有し、地域
活動に意欲のある人　ê基本給＝保健
師、作業療法士、理学療法士は時給
1,160円、日給8,700円。看護師は時
給1,080円、日給8,080円　ê申込＝
免許証と履歴書を持って下記へ。随時
受け付け

健康推進課保健活動担当
@955-9520 J955-2054

第16回「長岡京展」作品募集
あなたの力作を応募しませんか

ê募集内容＝日本
画、洋画、書、工芸、写
真の5部門。出品は1部
門につき1点　ê対象

＝市内在住・在勤・在学
の18歳以上の人と長岡京市文化協会
の会員　ê出品料＝2,000円　ê審査

＝専門家による審査　ê申込＝1月18
日ª～2月15日ªに、募集要項に添付
されている申込用紙に必要事項を記入
し、出品料を添えて下記へ　ê募集要
項は生涯学習課、中央公民館、総合交
流センター（バンビオ1番館）にあり
ます。規格などは募集要項をご覧くだ
さい

長岡京市文化協会事務局
（生涯学習課内）

@955-9734 J955-3150

友好訪米団員と市民訪中団員
募集

●長岡京青少年友好訪米団

姉妹都市盟約を締結しているアメリ
カのアーリントンを訪れます。ホーム
スティを通じて現地の人と交流しま
す。オーランドにも滞在し、ディズニ

問

問
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１月21日∑・22日∏

午前10時～正午・午後１時～４時

A050-7105-8522（電話相談専用）
お気軽にご相談ください。女性

カウンセラーがお聞きします。
b予約不要。秘密は守ります。
Œ女性交流支援センター
（バンビオ１番館）

@050-7105-8502

女性のための特別電話相談

シルバー人材センター入会説明会

１月22日∏ 午前９時開始
市役所分庁舎３会議室１

b対象は、市内在住の60歳以上で、
健康で働く意欲のある人です。
b筆記用具を持参してください。

Œシルバー人材センター
@955-8000 J955-8002

あなたの元気を活かしませんか

４月使用分

申込期間……１月５日º～10日∫

当選の確認…１月15日∏～25日ª

申請の締切…１月25日ª

b申請には、使用料が必要です。
b問い合わせは、各公共施設へ。

公共施設　申請はお早めに

 長岡京市� 検 索�

朝市・プレゼント情報 など

人材・作品募集 など



文化財を火災から守ろう

ê内容＝節分に、ちなんだ料理を作る
ê講師＝ñ日本食生活指導センターの
管理栄養士　ê費用＝500円　ê申込

＝電話かFAXで下記へ。1月7日∑受
付開始

中央生涯学習センター
（総合交流センター内）

@050-7105-8500
J050-7105-8504

環境教育ミーティング
企業の環境保全への取り組み

êとき＝1月31日∫、午後7時～9
時　êところ＝中央公民館2階講座室
ê内容＝講演「『水と生きる』に込め
られた思いと実践」ê講師＝サントリ
ーñの�屋雅光さん　ê申込不要

中央公民館
@951-1278 J955-4774

明るい老後を目指す
政治学講座

êとき＝1月22日∏、午後2時30分
～4時30分 êところ＝向日市民会館
ê内容＝年金や定年退職後の生き方な
どについて政治の視点から考える　ê

講師＝龍谷大学教授の石田徹さん　ê

申込＝1月11日ªまでに電話で下記へ
長岡京市選挙管理委員会（総務課内）
@955-9547 J951-5410

中高年の健康づくり
婦人教育会館　ふれーる講座

●メタボリックシンドローム（生活習

慣病）について

êとき＝1月26日º ê講師＝乙訓
保健所所長の小川史顕

ふみあき

さん
●始めよう！心の健康づくり

êとき＝1月31日∫ ê講師＝乙訓
保健所技師の中田亮太さん
【共通事項】

ê時間＝午後1時30分～3時30分

問

問

問

êところ＝ふれーる（京都府立婦人教
育会館）ê対象＝20歳以上の人　ê

定員＝先着で各30人　ê申込＝FAX
または電子メールに①講座名 ②住所
③名前 ④電話番号 ⑤年代を書いて下
記へ。電話可。現在受付中

京都府立婦人教育会館
@955-6941 J955-6768
fujinkyoiku@pref.kyoto.lg.jp

心肺蘇生法を学ぶ
普通救命講習

êとき＝2月10日∂、午前9時～正
午　êところ＝大山崎消防署　ê定員

＝先着で30人　ê内容＝心肺蘇生法
（胸骨圧迫・人工呼吸）、AED（自動
体外式除細動器）を使った応急手当
ê申込＝申込書を持って下記へ。1月
20日∂受付開始　ê申込書は各消防
署にあります

乙訓消防組合長岡京消防署
@957-0119 J957-4357

再発見・長岡京市歴史講座
講演「長岡京翔鸞楼

しょうらんろう

の発掘」

êとき＝1月13日∂、午後1時30分
～4時 êところ＝中央公民館2階講
座室 ê講師＝ú向日市埋蔵文化財セ
ンターの松崎俊郎

としろう

さん ê参加費＝
300円（資料代など）ê申込不要

長岡京市ふるさとガイドの会の郷
ごう

地
ち

@952-5640 J952-6639

乙訓地域の「農と食」を考える
乙訓農業大会

êとき＝1月18日ª、午後1時30分
～4時　êところ＝向日市民会館　ê

内容＝①農林業功労者の表彰式 ②平

問

問

問

成19年度京都府農産漁村伝承技能登
録証交付式 ③講演「食文化は地域の
宝物」。講師は料理研究家の坂本廣子
さん　ê申込不要

農政課農業振興係
@955-9514 J951-5410

長八小・長十小・長四中
児童・生徒の力作がズラリ

児童や生徒の作品を展示する「小・
中学校展」。絵画や書道など約60点を
展示します。

ê期間＝1月9日π～30日π、午前
9時～午後10時　êところ＝中央生涯
学習センター（バンビオ1番館）3階ホ
ワイエ

長岡京市文化協会事務局
（生涯学習課内）

@955-9734 J955-3150

長岡京市文化協会
美術工芸部作品展

ê期間＝1月25日ª～27日∂、午
前10時～午後5時（25日は午後1時か
ら）êところ＝中央公民館2階講座室
ê内容＝文化協会会員による、絵画や
写真、書、工芸などの展示

長岡京市文化協会事務局
（生涯学習課内）

@955-9734 J955-3150

にそと情報館「みちしるべ」
マグネットを作ろう

押し花でマグネットを作ります。
ê期間＝1月4日ª～31日∫、午前

10時～午後6時　êところ＝にそと情
報館（友岡西畑1-15）ê申込不要。
小学生以下は保護者同伴　ê一人1回

にそと情報館「みちしるべ」
@J956-4426

問

問

問

問
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文化財防火運動
１月23日π～29日∏

１月26日ºは文化財防火デーです。
運動期間中は、市

内の神社やお寺など
37カ所を消防隊が
巡回し、防火指導な
どを行います。

文化財防火訓練
と　き＝１月27日∂

午前９時30分から
ところ＝乙訓寺

b乙訓消防組合と長岡京市消防団が合
同で行います
Œ乙訓消防組合長岡京消防署

@957-0119 J957-4357

【１月の開放日】

23日π・29日∏

午前10時～正午
午後１時30分～３時30分

中央公民館２階　児童室

＊子育てサポーターがいます。気軽
に遊びにきてください。

Œ中央公民館
@951-1278 J955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）

催し物・行事 など



子どもと楽しく健康に
きらりお母さん講座　全２回

êとき＝2月5日∏・15日ª、午前
10時～正午　êところ＝保健センタ
ー　ê対象＝1歳以上の未就園児と母
親。未歩行児を除く ê定員＝先着で
30組　ê内容＝実技「子どもと一緒
にウエイトトレーニング」と講義「女
性のがん予防や栄養について」ê講師

＝日本マタニティビクス協会の風早
かぜはや

い
つみさん　ê申込＝電話・FAXまた
は電子メールで下記へ。1月7日∑受
付開始

健康推進課保健活動担当
@955-9705 J955-2054
kenkou@city.

nagaokakyo.kyoto.jp

子育てボランティア養成
いろは講座　全５回

子育てボランティアを登録するため
の養成講座です。

êとき＝①1月30日π ②2月5日∏

または13日π ③2月20日π ④3月5
日π ⑤3月11日∏、9時30分～正午
êところ＝中央公民館 ê1歳からの
託児あり。申込要 ê申込＝下記へ。1
月4日ª受付開始。電話可 ê全5回修
了した人から20人までを登録します。

中央公民館
@951-1278 J955-4774

妊娠期の安全な過ごし方と
マタニティヨーガ

êとき＝1月28日∑、午後1時30分

問

問

～4時　êところ＝中央生涯学習セン
ター（バンビオ1番館）ê対象＝妊娠
中の人やその家族　ê定員＝先着で
20人　ê内容＝①妊娠期の安全な過
ごし方 ②心と体をほぐすくつろぎヨ
ーガ　ê講師＝①健康推進課保健師の
杉原睦美 ②京都西山

せいざん

短期大学講師の
伊藤佐陽子さん　ê託児あり。申込要
ê申込＝下記へ。1月4日ª受付開始

生涯学習課生涯学習係
@955-9534 J955-3150

高齢者運動実践サポーター
養成講座　全３回

①講義「高齢者の運動実践のポイント」

êとき＝1月30日π ê講師＝乙訓
医師会の神

かん

部
べ

賢一さん
②講義「地域で生き生きと生活する発想」

êとき＝2月14日∫ ê講師＝京都
府立大学の築山

つきやま

崇さん
③運動実技「鍛えマッスル」

êとき＝3月5日π ê講師＝健康
運動指導士の芝A美幸さん
【共通事項】

ê時間＝午後1時30分～3時30分。
②は午前10時～正午 êところ＝保
健センター　ê対象＝市内在住で地域
活動や体を動かすことに関心のある人
ê定員＝先着で30人。全講座に参加
できる人を優先　ê申込＝電話で下記
へ。1月4日ª受付開始

健康推進課保健活動担当
@955-9705 J955-2054

高齢者にうれしい
ふれあい料理教室２

êとき＝1月22日∏、午前10時～
午後1時　êところ＝中央生涯学習セ
ンター（バンビオ1番館）ê対象＝60
歳以上の人　ê定員＝先着で24人

問

問
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●古文書入門講座（初級者対象）

１月26日º、午後1時30分～3時30分
「文章を読む①」

●古文書中級講座（中級者対象）

１月26日º、午前10時～正午
「訴訟と解決①」

＊いずれも図書館で。申込制。
Œ生涯学習課文化財係（図書館内）

@954-3557 J954-8500

ふるさとワーク（全11回の９回目）

図書館の市史資料展示コーナー

「むらの訴訟と解決

～飛賀山の場合～」

安永8（1779）年に飛賀山（光明寺
裏山）でおこった訴訟を紹介します。
１月８日∏～３月30日∂

b休館日は除く
Œ生涯学習課文化財係（図書館内）

@954-3557 J954-8500

江戸時代の訴訟の様子を展示

このコーナーは左から右にお読みください。

●24時間市政案内 テレホンガイド長岡京
@953-7776

●ホームページ
http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市� 検 索�

12008（平成20）・1・ 合併号15

１月の休１月の休業業・・休館日休館日

‹÷と
１～３日

市役所
H951-2121

保健センター
H955-9062

‹÷‘と
１～４日

きりしま苑
H956-0294

竹寿苑
H954-6830

◊と
１～４日
・15日

図書館
H951-4646

中央公民館
H951-1278

ÿと
１～４日

１～４日

西山公園体育館
H953-1161

スポーツセンター
H951-3363

１～３日

総合交流センター
H050-7105-8500

市民活動サポートセンター
H050-7105-8505

÷‘と
１～３日

‹÷‘と
１～３日

１～４日

総合生活支援センター
H050-7105-8508

女性交流支援センター
H050-7105-8501

教育支援センター
H050-7105-8516

中央生涯学習センター
H050-7105-8500

生涯学習団体交流室
H050-7105-8518

●バンビオ１番館

●市内の施設

講座・教室・講演会 など



今年も
よろしく




