
2008年（平成20年）11

郷土の特産を、僕たちの手で
長岡第三中学校の生徒６人が、地域体験学習の一環で
たけのこ掘りをしました。地元の熟練者である
「長筍会
ちょうじゅんかい

」のみなさんの指導のもと、乙訓地域特有の
道具「ホリ」で掘りだします。昨年秋には土入れ作業
を手伝い、季節を感じながら郷土の特産を学んだ子ど
もたち。作業の大変さを体験したからこそ、収穫の喜
びもひとしおです。 （４月11日、西山公園子どもの森で）
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家庭から出たごみ 1461.92ｔ（前年同月1492.80ｔ）／平均気温 9.6℃（前年同月 8.7℃）／ 交通事故 33件（前年同月 39件）まちの姿・３月



熟年生き生き講座
～第二の人生を楽しく暮らすために～

と　き　５月～来年３月に全10回
午後１時30分～３時30分

初回は５月15日∫

ところ 中央公民館
対　象　おおむね60歳以上の人
定　員 先着で30人
内　容　新しい医療制度や介護保険について、健康の

基礎知識や健康体操、楽しく生きる方法や老
後の資金運用について、市内の散策など

参加費 無料

Œ中央公民館 @951-1278 J955-4774

公民館サークル連絡協議会（公サ連）が開く、年
に一度のおまつりです。各サークルが集まり、
日ごろの活動の成果を発表します。多彩な催し
も行いますので、ぜひお越しください。

5月24日‹・25日÷

午前10時～午後５時（25日は４時まで）

中央公民館で

b楽しく遊ぼうコーナー　午前10時～午後３時
風船遊びコーナー…バルーンアート
竹工作コーナー…竹ぽっくりで遊ぼう
遊びのコーナー…ボーリング、輪投げ、魚

釣り。参加賞あり

bバザー 午前10時から。売り切れ次第終了

b芸能発表　午前10時から
洋舞、日舞、楽器演奏、古典、音楽など、
各サークルの舞台発表

b美術工芸展（作品展示）
bお茶席（250円）
b将棋・囲碁コーナー（25日のみ）
b福祉団体、サークルの作品販売コーナー
b模擬店　午前10時～午後３時

きつねうどん（250円）
炊き込みご飯（100円・24日のみ）
おにぎり（100円・25日のみ）
アーモンドクッキー（300円）
パウンドケーキ（400円）

÷ 両日‹ ‹ のみ

÷ のみ

第19回

男の生き生き講座
～料理作りを楽しみませんか～

と　き ５月～来年２月に全10回
時間は回により異なります

初回は５月18日∂、午前９
時30分～午後１時

ところ 中央公民館
対　象 30～50歳代の男性
定　員 先着で30人
内　容　手打ちうどん作りなどの料理講習。色彩セラ

ピー講座、着こなし講座なども行います
参加費 6,000円（食材費）

あなたも しませんか
だれもがもつ「生き生きとしていたい」という気持ち。それを
実現させるために、あなたも生き生き講座で学びませんか。

申込方法 参加費を持って中央公民館へ。５月１日∫、午前９時受付開始
Œ中央公民館 @951-1278 J955-4774
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b児童手当b

受けられる人　小学６年生までの児童を養育している
人。所得制限により前年度は受給できなかった人も、
20年６月分から受給できる場合があります。
＊現在受給中の人で、新たに子どもが生まれるなど養育
する児童が増えた場合は、額改定の申請をしてください。

＊公務員は、勤務先へ問い合わせてください。
支給額　ê３歳未満の児童＝１万円 ê３歳以上の児童
で第１子・第２子＝5,000円、第３子以降＝１万円

b児童扶養手当b

受けられる人 次のいずれかの児童を養育している人
é父母が婚姻を解消した児童 é父が死亡した児童 é

父が政令で定める重度の障害にある児童 é父の生死
が明らかでない児童 é父から１年以上遺棄されてい
る児童 é父が法令により１年以上拘禁

こうきん

されている児
童 é母が婚姻によらないで出産した児童
＊児童とは「18歳に達する日以後最初の３月31日までの
人」または「20歳未満の中程度以上の障害がある人」を
いいます。ただし、児童が児童福祉施設（母子生活支援
施設や保育所、通園施設などは除く）に入所している場
合や、児童を養育している人が公的年金（老齢福祉年金
を除く）を受ける場合は対象になりません。
＊手当の支給要件に該当するようになった日から起算し
て、平成15年４月１日時点において５年を経過している
ときは、手当の請求ができません。

支給額　ê児童１人＝４万1,720円～9,850円　ê児童２

人＝４万6,720円～１万4,850円　ê３人以上＝１人増
えるごとに3,000円加算

b特別児童扶養手当b

受けられる人 次のいずれかの児童を養育している人
é身体などが不自由な児童 é日常生活を制限されるほ
どの病気にかかっている児童 é知的障害のある児童
対象となる児童の障害程度 ê重度の障害＝身障手帳
１・２級または療育手帳Ａ程度　ê中度の障害＝身障
手帳３級（下肢機能障害については４級を含む）また
は療育手帳Ｂの一部程度（診断書が必要）
＊児童とは「20歳未満の人」をいいます。ただし、児童
が児童福祉施設などに入所している場合や、児童を養育
している人が障害を理由に公的年金を受ける場合は、対
象になりません。

支給額　児童１人につき ê重度の障害＝５万750円 ê

中度の障害＝３万3,800円

【共通事項】

申請方法 児童福祉課へ。電話・ファクス不可

ê支給額は、いずれも月額です。
êいずれの手当も受けられるのは、国内に住み、それぞ
れの受給条件にあてはまる人です。

ê養育している人などの所得制限があります。
ê現在手当を受けている人は、手続きは不要です。

Œ児童福祉課児童家庭係（分庁舎３）

@955-9558 J952-0001

５月５日～11日は「児童福祉週間」です。子どもたちが健やかに育
つことはみんなの願いです。その実現のためには、すべての子ども
が家庭や地域において、豊かな愛情に包まれながら、未来の担い手
として個性豊かにたくましく育っていける環境・社会をつくってい
くことが大切です。市では、様々な子育て支援に取り組んでいます。

Œ児童福祉課児童家庭係（分庁舎３）@955-9558 J952-0001

「「つたわるよつたわるよ めとめをあわせてめとめをあわせて はなしたらはなしたら」」
平成20年度児童福祉週間最優秀作品標語

e地域子育て支援センター…専任の保育士による子育て
指導、親子のふれあい行事の開催、子育て相談など

Œエンゼル（開田保育所内）@953-7711 J954-1177
タンポポ（深田保育所内）@J955-6262

eつどいの広場…詳細は15ページを参照

eにじっと子ども広場…子育てサークルや団体が月２回
開く、子育て中の親子同士が交流や情報交換できる場

Œ市民活動サポートセンター　@J050-7105-8505

e子育てふれあいルーム…中央公民館の児童室を開放し、

親子同士の交流の場に。詳しい日程は17ページを参照

e園庭開放…公立保育所と民間保育園の園庭を毎月開放

Œ児童福祉課保育係　@955-9518 J952-0001

eファミリーサポートセンター…子育てに手助けがほし
い人と手助けしたい人が支えあう組織

Œファミリーサポートセンター @959-3034 J959-3201

eその他にも、保健師が子育て家庭を訪問する「新生児訪
問・育児支援家庭訪問」、専任の相談員が児童・生徒や
保護者の悩みを聞く「家庭児童相談室」などがあります。
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■
子
育
て
支
援

ＱＱ

初
め
て
の
子
育
て
を
し
て
い
る
人
は
、
情
報
が
少
な
い

事
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
。
お
と
く
に
パ
オ
は
、
平
成
15
年
秋

か
ら
「
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
る
。「
も
こ
も

こ
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
、
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
よ
り
規
模
を

縮
小
し
、
回
数
を
増
や
し
て
開
催
し
て
い
る
。
支
援
を
受
け
る

だ
け
で
は
な
く
「
支
援
活
動
を
し
た
い
」
と
い
う
意
欲
は
あ
る

が
、
月
２
回
の
活
動
で
は
な
か
な
か
無
理
が
あ
る
。

ＡＡ

密
室
で
の
子
育
て
は
子
ど
も
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま

せ
ん
。
母
親
同
士
、
子
ど
も
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

手
段
と
し
て
活
動
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
支
援
活
動
は
単
発
に

な
り
が
ち
で
す
。「
集
い
、
ま
と
め
て
い
く
事
」
に
意
義
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
少
し
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
退
職
後
の

人
た
ち
を
活
か
す
ま
ち
づ
く
り
も
目
指
し
て
い
ま
す
。
再
び
自

分
を
活
か
す
き
っ
か
け
づ
く
り
に
と
「
団
塊
世
代
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
限
ら
ず
、
き
っ
か
け

と
し
て
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
が
行
政
の
仕
事
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

■
都
市
基
盤

ＱＱ

Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
周
辺
と
長
岡
天
満
宮
の
石
段
下
が
、
き

れ
い
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
市
内
の
道
路
は
道
幅
も
狭
く
、
歩

行
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
と
は
い
え
な
い
。

ＡＡ

順
次
整
備
を
し
な
が
ら
、
歩
行
者
に
も
や
さ
し
い
ま
ち

と
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
現
在
、
文
化
セ
ン
タ
ー
通

り
は
、
北
側
も
南
側
も
拡
幅
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
イ
ズ
ミ

ヤ
北
側
の
通
り
は
計
画
的
に
拡
幅
を
し
、
Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
前
の

交
差
点
〜
一
里
塚
ま
で
の
工
事
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
里

（
府
道
長
法
寺
向
日
線
・
今
里
長
法
寺
線
）
は
工
事
の
一
部
が

完
成
し
て
い
ま
す
。

■
緑
地
保
全

ＱＱ

西
山
の
環
境
保
全
の
中
で
、
光
明
寺
の
裏
に
あ
る
放
置

竹
林
が
気
に
な
る
。
竹
の
育
つ
ス
ピ
ー
ド
は
、
尋
常
で
は
な
い
。

景
観
条
例
で
重
点
的
整
備
区
域
と
し
て
指
定
は
で
き
な
い
か
。

ＡＡ

里
山
の
保
全
は
、
地
下
水
を
自
然
に
溜た

め
て
い
く
こ
と

に
有
効
で
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
８
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
る

森
林
を
10
年
か
け
て
整
備
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
放
置
竹

林
の
整
備
に
は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
も

協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
市
内
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
広
ま
る
動
き
も
あ
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
西
山
の
整
備
に
は
、
市
の
予
算
か
ら

２
０
０
０
万
円
、
国
・
府
・
サ
ン
ト
リ
ー
の
給
付
金
な
ど
を
あ

わ
せ
る
と
６
４
０
０
万
円
を
投
じ
て
い
ま
す
。
荒
れ
放
題
の
西

山
を
整
備
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

■
ガ
ラ
シ
ャ
祭
の
活
性
化

ＱＱ

ガ
ラ
シ
ャ
祭
の
様
子
や
長
岡
京
市
を
紹
介
す
る
ア
ニ
メ
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
っ
て
は
ど
う
か
。
そ
れ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
全
国
に
紹
介
し
て
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
を
深
め
た
い
。
地

域
ご
と
に
「
た
る
神み

輿こ
し

」「
子
ど
も
神
輿
」
を
結
成
し
、
行
列

に
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
は
ど
う
か
。
よ
り
地
域
の
祭
と
し

て
根
付
き
、
ふ
る
さ
と
の
思
い
出
と
し
て
残
し
た
い
。

ＡＡ

情
報
を
発
信
す
る
こ
と
は
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
祭

り
に
は
子
ど
も
た
ち
が
参
加
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
市

全
体
の
祭
り
と
し
て
盛
り
上
げ
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
た

め
、
地
域
・
自
治
会
で
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
と
考
え

て
い
ま
す
。

※
平
成
19
年
度
の
ガ
ラ
シ
ャ
祭

は
、
子
ど
も
神
輿
が
行
列
に
参
加

●
市
長
と
語
る
「
ま
ち
か
ど
ト
ー
ク
」
〜
平
成
19
年
度
の
内
容
を
報
告
し
ま
す
〜

貴貴
重重
なな
ごご
意意
見見
、、ああ
りり
がが
とと
うう
ごご
ざざ
いい
まま
しし
たた

平成19年度「まちかどトーク」は、分野ごとの団体を対象として、一般募集した市民のみ

なさんを交えながら７回開催しました。野外キャンプ場や大学のキャンパス、神足ふれあ

い町家などで行いました。延べ320人の市民のみなさんに参加していただき、市長とひざ

を交えながら語り合いました。その内容の一部をＱ＆Ａ（質問や意見、と回答）の形で紹

介します。いただいたご意見などは、今後のまちづくりの参考にしていきます。
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国
の
施
策
と
し
て
在
宅
介
護
が
進
め
ら
れ
て
い
る
が
、
昔
の
よ

う
に
子
ど
も
も
多
く
な
く
、
１
人
の
子
ど
も
が
親
２
人
を
見
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
。
介
護
政
策
に
つ
い
て
考
え
て

欲
し
い
と
思
う
。

ＡＡ

介
護
に
つ
い
て
は
、
在
宅
介
護
が
基
本
と
考
え
ま
す
。

高
齢
者
が
高
齢
者
の
世
話
を
さ
れ
る
こ
と
は
大
変
な
こ
と
と
十

分
理
解
し
て
い
ま
す
。
民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
に
も
参
画

を
お
願
い
し
ま
す
。
高
齢
者
福
祉
計
画
を
基
本
に
し
て
課
題
解

決
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
計
画
に
伴
い
、
中
学
校
区
毎
に
１
カ

所
の
小
規
模
多
機
能
型
介
護
施
設
が
で
き
ま
し
た
。
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
は
「
旭
が
丘
」「
天
神
の
杜も

り

」「
竹
の
里
」
の
３
カ

所
で
、
す
べ
て
民
間
施
設
で
す
。
平
成
21
年
度
か
ら
新
た
な
高

齢
者
福
祉
計
画
の
策
定
を
考
え
て
い
ま
す
。

◇

紹
介
し
た
の
は
一
部
の
事
項
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
行
政
資
料
集
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

し
ま
し
た
。
ま
た
、
祭
の
様
子
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
め
、
一
部
を
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
動
画
配
信
し
て
い
ま
す
。

■
観
光

ＱＱ

市
内
の
名
所
へ
行
く
の
に
利
便
性
に
欠
け
て
い
る
。
観

光
シ
ー
ズ
ン
に
、
は
っ
ぴ
い
バ
ス
の
運
行
を
考
え
て
ほ
し
い
と

思
う
。

ＡＡ

は
っ
ぴ
い
バ
ス
は
、
福
祉
対
策
と
し
て
運
行
し
、
阪
急

バ
ス
が
運
行
し
て
い
な
い
井
ノ
内
・
滝
ノ
町
・
奥
海
印
寺
な
ど

山
手
の
地
域
の
み
な
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

試
行
し
て
１
年
が
経
過
し
、
先
般
、
利
便
性
な
ど
を
考
え
て
運

行
ル
ー
ト
と
利
用
料
金
の
一
部
を
変
更
し
ま
し
た
。
ガ
ラ
シ
ャ

祭
で
は
、
運
行
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
は
っ
ぴ
い
バ
ス
は
平
成
19
年
９
月
か
ら
運
行
ル
ー
ト
を
一
部

変
更
し
、
料
金
も
大
人
２
０
０
円
を
１
５
０
円
に
、
小
人
１
０

０
円
を
80
円
に
値
下
げ
し
ま
し
た
。
ガ
ラ
シ
ャ
祭
で
は
、
阪
急

バ
ス
㈱
の
ご
協
力
を
得
て
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
と
し
て
運
行
し
ま

し
た
。

■
町
並
み
の
保
全

ＱＱ

長
岡
京
市
は
の
ん
び

り
、
ほ
っ
と
し
た
感
じ
が

あ
る
。
歩
い
て
い
る
と
、

Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
前
に
は
竹

の
柵
が
あ
り
、
マ
ン
ホ
ー

ル
に
は
竹
の
モ
チ
ー
フ
が

あ
し
ら
わ
れ
、
筍

た
け
の
こ

型
の

道
し
る
べ
が
見
ら
れ
る
。

ＡＡ

特
に
「
竹
」
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。
歩
道
の

街
路
樹
も
、
他
市
を
参
考

に
し
て
決
め
ま
し
た
。
西

国
街
道
は
歴
史
街
道
で
も

あ
り
ま
す
。
街
道
沿
い
に

あ
る
「
神
足
ふ
れ
あ
い
町

家
」
は
国
登
録
有
形
文
化
財
の
旧
石
田
家
住
宅
を
改
修
し
た
も

の
で
、
平
成
19
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

■
防
災

ＱＱ

地
域
災
害
時
に
避
難
所
と
な
る
、
小
・
中
学
校
体
育
館

の
耐
震
化
が
必
要
で
は
な
い
か
。
長
法
寺
小
で
耐
震
工
事
が
行

わ
れ
て
い
る
が
、
他
校
で
の
今
後
の
計
画
を
知
り
た
い
。

ＡＡ

現
在
、
市
内
小
・
中
学
校
の
耐
震
調
査
を
し
て
い
ま
す
。

耐
震
化
は
、
体
育
館
を
第
一
に
と
考
え
て
い
ま
す
。
平
成
20
年

度
は
、
小
学
校
２
校
と
中
学
校
１
校
の
耐
震
化
を
行
い
、
順
次

工
事
を
行
う
予
定
で
す
。
２
学
期
か
ら
使
用
で
き
る
よ
う
に
、

小
・
中
学
校
に
あ
る
３
０
０
の
普
通
教
室
に
空
調
設
備
を
整
備

し
ま
す
。
整
備
に
は
、
民
間
の
資
金
・
技
術
的
能
力
を
活
用
す

る
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
整
備
に
伴
い
、
各
校

で
環
境
教
育
も
行
い
ま
す
。

■
文
化
財

ＱＱ

「
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
」

で
ガ
イ
ド
を
し
て
い
る
。「
長
岡

京
」
の
都
の
中
心
地
が
あ
っ
た
と

わ
か
る
シ
ン
ボ
ル
、
い
わ
ゆ
る
長

岡
京
市
の
「
へ
そ
」
が
な
い
こ
と

を
残
念
に
感
じ
る
。
シ
ン
ボ
ル
が

あ
れ
ば
、
小
学
生
も
誇
り
が
も
て

る
の
で
は
と
思
う
。
発
掘
し
た
と

こ
ろ
は
全
て
埋
め
て
あ
り
、
案
内
す
る
と
こ
ろ
が
な
い
。

ＡＡ

市
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
と
し
て
、
Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
前
に

木
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
長
岡
京

市
の
歴
史
と
未
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
昔
、
向
日

市
は
大
極
殿

だ
い
ご
く
で
ん

、
長
岡
京
市
は
経
済
・
商
業
の
地
で
し
た
。
私
は
、

長
岡
京
市
を
「
長
岡
京
発
掘
の
地
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
高
齢
者
福
祉

ＱＱ

民
生
児
童
委
員
を
し
て
い
る
。
少
子
・
高
齢
化
が
進
む

と
同
時
に
団
塊
世
代
も
高
齢
と
な
り
、介
護
は
避
け
ら
れ
な
い
。

5 - 広報ながおかきょう 2008.5.1

●平成19年度「まちかどトーク」の開催状況

①５月28日（第31回）＝「男の居場所」会員・公募市民
（計25人）
②７月19日（第32回）＝自治会長会（54人）
③７月26日（第33回）＝「おとくにパオ」会員・公募市民
（計12人）
④８月11日（第34回）＝子供会リーダー研修会参加者、子
供会指導者連絡協議会「どんぐり会」（計65人）

⑤11月７日（第35回）＝ふるさとガイドの会・公募市民
（計22人）
⑥11月12日（第36回）＝大阪成蹊大学生（26人）
⑦２月５日（第37回）＝民生児童委員協議会（116人）
＊回数は平成15年度からの通算。

長岡京市 検 索

小・中学生も市長と意見交換（昨年８月11日）

情報管理課市民相談・団塊世代支援担当

@955-9501 J955-9703
問



75
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
が
、
新
設
さ
れ
た
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
す
る
た

め
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
は

前
年
度
平
均
比
21
・
４
％
減
の
１

万
９
２
３
０
人
、
世
帯
数
は
前
年

度
平
均
比
23
・
１
％
減
の
１
万
７

０
０
世
帯
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

�
歳
入
（
収
入
）

保
険
料
の
総
額
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
創
設
に
伴
う
加
入

者
の
減
少
に
よ
り
20
億
９
８
万

円
、
前
年
度
比
10
・
０
％
の
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
退
職
者

医
療
制
度
の
対
象
年
齢
が
縮
小
さ

れ
、
そ
の
財
源
と
な
る
療
養
給
付

費
交
付
金
が
４
億
７
８
１
５
万

円
、
前
年
度
比
71
・
７
％
の
減
と

な
り
ま
す
。

平成20年度

65
才
か
ら
75
才
ま
で
の
前
期
高

齢
者
の
医
療
費
に
対
し
て
前
期
高

齢
者
交
付
金
が
新
た
に
創
設
さ

れ
、
13
億
２
８
０
９
万
円
の
収
入

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

前
年
度
に
引
き
続
き
、
一
般
会

計
か
ら
の
繰
入
を
継
続
す
る
と
と

も
に
、
基
金（
貯
金
）を
取
り
崩
す

こ
と
に
よ
り
保
険
料
負
担
の
伸
び

を
抑
制
す
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。

�
歳
出
（
支
出
）

歳
出
の
中
で
最
も
大
き
な
割
合

を
占
め
る
保
険
給
付
費
は
、
平
成

19
年
度
の
決
算
額
が
増
加
傾
向
で

あ
る
た
め
、
20
年
度
予
算
は
44
億

５
６
５
万
円
、
前
年
度
比
５
・
０

％
の
増
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
支
援
金
等
が
新
た

に
創
設
さ
れ
、
７
億
３
５
４
２
万

国
民
健
康
保
険
は
、
国
民
健
康
保
険
法
に
基
づ
い
て
市
町
村
が
行
う
医
療
保
険
事
業
で
す
。
加
入
者

が
納
め
る
保
険
料
、
国
や
府
か
ら
入
っ
て
く
る
支
出
金
、
市
の
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金（
補
助
）な

ど
を
主
な
財
源
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
度
の
予
算
総
額
は
66
億
１
８
１
９
万
円
、
前

年
当
初
と
比
べ
て
１
２
７
１
万
円
、
率
に
し
て
０
・
２
％
の
増
と
な
り
、
昨
年
度
と
ほ
ぼ
同
規
模
の

予
算
額
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
療
保
険
制
度
改
革
に
よ
っ
て
４
月
１
日
か
ら
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」
が
創
設
さ
れ
た
影
響
な
ど
に
よ
り
、
予
算
の
内
容
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

特
別
会
計
の
予
算

広報ながおかきょう 2008.5.1 - 6

国国
民民
健健
康康
保保
険険

■
こ
ん
な
と
き
は
14
日
以
内
に

手
続
き
を

【
国
保
に
加
入
す
る
と
き
】

▽
長
岡
京
市
に
転
入
し
た
と
き

▽
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

▽
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

＊
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
保

険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
手
続
き

を
す
る
ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

加
入
手
続
き
は
、
必
ず
14
日
以
内

に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
国
保
を
脱
退
す
る
と
き
】

▽
他
の
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

▽
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き

▽
加
入
者
が
死
亡
し
た
と
き

■
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

同
じ
月
内
の
医
療
費
の
支
払
い

が
高
額
に
な
っ
た
と
き
は
、
申
請

に
よ
り
、
一
定
額
（
所
得
や
年
齢

に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
）
を
超
え

た
分
が
、
高
額
療
養
費
と
し
て
後

か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

入
院
時
は
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ

と
で
、
窓
口
で
の
負
担
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
国
民

健
康
保
険
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
入
院
時
の
食
事
代
、
保
険
の

適
用
さ
れ
な
い
差
額
ベ
ッ
ド
代
、

紙
お
む
つ
代
な
ど
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

■
特
別
な
事
情
で
医
療
費
の
支
払

い
が
困
難
に
な
っ
た
と
き

災
害
や
病
気
な
ど
の
特
別
な
事

情
に
よ
り
医
療
費
の
支
払
い
が
一

時
的
に
困
難
に
な
っ
た
と
き
は
、

病
院
の
窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担

金
の
減
額
や
免
除
、
徴
収
猶
予
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
交
通
事
故
な
ど
他
人
の
加
害
に

よ
り
ケ
ガ
を
し
た
と
き

交
通
事
故
な
ど
他
に
加
害
者
の

あ
る
ケ
ガ
の
医
療
費
は
、
原
則
と

し
て
加
害
者
が
負
担
す
る
こ
と
に

な
り
、
国
民
健
康
保
険
を
利
用
し

知 っ て お き た い
知 っ て ト ク す る

国民健康保険と福祉医療

情報ワイド

円
を
計
上
す
る
と
と
も
に
、
老
人

保
健
制
度
の
拠
出
金
は
制
度
の
大

幅
な
縮
小
に
伴
い
２
億
３
４
２
２

万
円
、
前
年
度
比
81
・
１
％
の
減

と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
医
療
保
険
制
度
改
革
の

中
で
、
生
活
習
慣
病
を
中
心
と
し

た
疾
病
予
防
の
強
化
を
図
る
た

め
、
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
健
康

診
査
と
保
健
指
導
が
義
務
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
事
業
経
費

と
し
て
、
保
健
費
の
中
に
特
定
健

康
診
査
等
事
業
費
５
２
７
２
万
円

を
計
上
し
た
た
め
、
保
健
費
は
７

２
９
５
万
円
、
前
年
度
比
１
７

８
・
６
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
課
国
保
係

@
９
５
５
・
９
５
１
１

J
９
５
１
・
１
９
２
９

問
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16年度

17年度

18年度

19年度

20年度

54億1925万円

58億4733万円

61億3770万円

66億 548万円

66億1819万円

■予算の推移

歳出総額
66億

1819万円

保険給付費
44億565万円
（66.6％）

総務費
1億4161万円

（2.1％）

老人保健拠出金
2億3422万円

（3.5％）

介護納付金
3億1399万円

（4.7％）

共同事業拠出金
6億8014万円

（10.3％）

●歳出（支出）の内訳

歳入総額
66億

1819万円

国民健康保険料
20億98万円

（30.2％）

●歳入（収入）の内訳

国庫支出金
14億2931万円

（21.6％）

加入者数　20年1月1日現在…24,093人　19年1月1日現在…24,048人

●加入者１人あたりでは （ ）内は19年度の数値

＊特別会計は、特定の事業を行うための会計で、一
般会計とは分離して経理します。次号では、介護
保険事業特別会計の予算についてお知らせします。

＊単位未満額を切り捨てているため内訳と合計は一致しません。

て
治
療
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
加
害
者
か
ら
の
賠
償

が
遅
れ
る
と
き
な
ど
は
届
出
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
一
時
的
に
国
民

健
康
保
険
を
利
用
し
て
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る

と
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
示

談
を
す
る
前
に
必
ず
左
記
へ
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
課
国
保
係

@
９
５
５
・
９
５
１
１

J
９
５
１
・
１
９
２
９

福福
祉祉
医医
療療
費費
等等
助助
成成
制制
度度

対対
象象
者者
はは
申申
請請
をを

次
の
人
に
は
、
医
療
費
の
一
部

ま
た
は
全
部
を
助
成
し
た
り
補
助

し
た
り
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
母
子
家
庭

18
歳
以
下
の
子
を
扶
養
し
て
い

る
母
子
家
庭

■
身
体
障
害
者

75
歳
未
満
で
①
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
を
持
っ
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
を
持
っ

て
い
て
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
人
。
い
ず
れ
も
所
得
制
限

基
準
額
以
下
の
人
。
た
だ
し
、
後

期
高
齢
者
被
保
険
者
は
除
く

問

基金取り崩しなど
4885万円
（0.7％）

保健費など 1億716万円（1.7％）

療養給付費等交付金
4億7815万円（7.2％）

共同事業交付金
6億4041万円

（9.7％）

一般会計繰入金
4億3064万円（6.5％）

府支出金
2億6176万円

（4.0％）
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国民健康保険料
83,052円（92,504円）

国庫支出金
59,325円（54,719円）

療養給付費等交付金
19,846円（70,329円）

前期高齢者交付金
55,123円（0円）

府支出金
10,865円（9,353円）

一般会計繰入金
17,874円（19,353円）

基金取り崩し
1,660円（2,495円）

総務費
5,878円（5,514円）

保険給付費
182,860円（174,478円）

後期高齢者支援金等
30,524円（0円）

前期高齢者納付金等
74円（0円）

老人保健拠出金
9,721円（51,563円）

介護納付金
13,032円（14,621円）

保健費
3,028円（0円）

（億円）

情報ワイド

後期高齢者支援金等
7億3542万円

（11.1％）

前期高齢者交付金
13億2809万円

（20.1％）

歳
　
入

歳
　
出

■
老
人

65
歳
〜
70
歳
未
満
で
所
得
制
限

基
準
額
以
下
の
人
。
60
歳
未
満
の

人
と
同
一
世
帯
の
場
合
は
、
世
帯

全
員
が
所
得
税
非
課
税
の
人

■
重
度
心
身
障
害
老
人

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
で
①
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
を
持
っ
て
い
る
人
②

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
を
持
っ
て

い
て
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課

税
の
人
。
い
ず
れ
も
所
得
制
限
基

準
額
以
下
の
人

■
不
妊
治
療
に
対
す
る
補
助

不
妊
症
と
診
断
さ
れ
、
治
療
を

受
け
た
人
で
、
京
都
府
内
に
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
人

＊
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

医
療
年
金
課
医
療
係

@
９
５
５
・
９
５
１
９

J
９
５
１
・
５
４
１
０

問

↓
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〜
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
〜

た
。
本
当
に
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
ぼ
く
た
ち
の
た
め
に
、
作

っ
て
く
だ
さ
っ
た
調
理
員
さ
ん

達
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。

ぼ
く
た
ち
は
、
小
学
校
に
入

学
し
て
初
め
て
食
べ
た
「
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
」
か
ら
約
１
１
０
０

食
の
給
食
を
食
べ
て
き
ま
し

た
。
中
学
生
に
な
っ
た
ら
給
食

で
は
な
く
弁
当
に
な
り
ま
す
。

弁
当
は
楽
し
み
だ
け
ど
、
も
う

給
食
が
食
べ
ら
れ
な
い
と
思
う

と
ち
ょ
っ
と
さ
み
し
い
気
が
し

ま
す
。

思
い
出
に
残
る
バ
イ
キ
ン
グ

給
食
、
そ
し
て
、
６
年
間
お
い

し
く
て
栄
養
の
あ
る
給
食
を
作

っ
て
く
だ
さ
っ
た
栄
養
教
諭
の

先
生
、
調
理
員
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長
岡
第
八
小
学
校
　
６
年

冨
木
田

ふ

き

た

一か
ず

樹き

北き
た

井い

拓た
く

摩ま

い
ろ
い
ろ
な
食
べ

物
が
た
く
さ
ん
並

ん
で
い
て
、
お
も

わ
ず
「
す
ご
ー

い
！
」「
お
い
し

そ
う
！
」
と
声
を

上
げ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
、
パ
ン
（
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
、
蒸
し

パ
ン
）
、
ご
飯

（
わ
か
め
ご
飯
、

ゆ
か
り
ご
飯
）
、

揚
げ
物
（
イ
カ
フ

ラ
イ
、
唐
揚
げ
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
）
、

サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト
で
、
さ
ら

に
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
リ
ク
エ
ス

ト
し
た
ち
が
う
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

り
ま
し
た
。

バ
イ
キ
ン
グ
給
食
は
そ
の

名
の
通
り
、
た
く
さ
ん
の
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

食
事
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
一

人
一
人
が
取
っ
て
い
き
ま

す
。み

ん
な
で
楽
し
く
会
話
を

し
な
が
ら
、
お
腹
い
っ
ぱ
い

に
な
る
ま
で
何
回
も
何
回
も

お
か
ず
を
取
り
に
行
き
ま
し

▲口もお箸
はし

も、とまらない～

スティーヴン デベネディクティス

（AET：英語指導助手）

私は自転車―私のロケットが大好きです。め
っちゃ速く走ることができ、とても楽しいで
す。自転車に乗ると、朝に学校へ行くときは
すっきり目覚め、帰るときはほっとできます。
自分の足の力でたどり着くのは良いものです。
一生懸命坂道を登ってビュッと駆け下りると、
まるで飛んでいるような気分になり楽しくな
ります。そして、ガソリンを使わず安上がり
で、環境にも優しいです。時々私は、軽い運
動や外の空気を吸うためだけに、自転車に乗
って出かけます。音、におい、風、そして雨
さえも自転車の醍醐味です。狭く車通りの多
い道では自転車は危険ですが、日本ではヘル
メットをかぶっている人が少ないことに驚き
ました。アメリカでは子どもも大人もかぶっ
ています。ロケットに乗ってバック転の練習
をするときはいつもかぶっていますよ！

My RocketMy Rocket ロケットロケット

私の in my heart

I love my bicycle - or as I call it, my rocket.
It goes wicked fast and is lots of fun to
ride. Riding my bike to school wakes me
up in the morning and relaxes me on the
way home. It feels good to get somewhere
by the power of my own legs. I enjoy the
challenge of climbing a hill and the feeling
of flying as I zip back down. Also, because
it uses no gas, it is cheap and good for
the environment. Sometimes, I ride around
just to get some exercise and enjoy being
outside - sounds, smells, wind, and rain
are all part of the ride. With cars and nar-
row streets, however, riding can be dan-
gerous and I am surprised that more peo-
ple here don't wear helmets. In the USA
children all have to wear helmets and many
adults do, too. I always wear one when I
practice back flips on my rocket!

卒
業
式
を
間
近
に
控
え
た
３

月
、
ぼ
く
た
ち
の
学
校
で
は
、

６
年
生
だ
け
に
「
バ
イ
キ
ン
グ

給
食
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

栄
養
教
諭
の
先
生
、
給
食
の
調

理
員
さ
ん
達
か
ら
、
ぼ
く
た
ち

卒
業
す
る
６
年
生
へ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
す
。

い
よ
い
よ
バ
イ
キ
ン
グ
給
食

の
日
、
前
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
た
ぼ
く
た
ち
は
、
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
に
入
っ
て
い
つ
も
と
ち
が

う
給
食
に
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
中
央
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
、

▼リクエストしたメニューが並ぶバイキング料理
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活動を行っています。
2002（平成14）年３月に策定された「人権教育・啓発

に関する基本計画」では、①女性 ②子ども ③高齢者 ④
障害のある人 ⑤同和問題 ⑥アイヌの人々 ⑦外国人 ⑧
HIV感染者・ハンセン病患者等 ⑨刑を終えて出所した
人 ⑩犯罪被害者等 ⑪インターネットによる人権侵害 ⑫

その他性的指向にかかる問題や新た
に起こる人権問題など、具体的な課

題を挙げています。そして、人権尊重社会の早期実現の
ために取り組んでいます。
長岡京市も「世界人権宣言60周年」

を記念して様々な事業を計画していま
す。改めて「世界人権宣言」の意義を
見つめ直し、人権の尊さについて考え
てみましょう。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

今年は、世界人権宣言が採択さ
れて60周年という記念の年となり
ます。
第２次世界大戦の反省から人権

の重要性が高まり、国際連合は、1948（昭和23）年12月
10日の第３回総会において宣言を採択しました。
世界人権宣言は「人類社会のすべ

ての構成員の固有の尊厳と平等で譲
ることのできない権利とを承認することは、世界におけ
る自由、正義及び平和の基礎である」と、前文の冒頭で
述べています。
国際連合は、世界人権宣言が採択されたのを記念して、

1950（昭和25）年の第５回総会で、毎年12月10日を「世
界人権デー」と決め、世界中で記念行事を行うよう呼び
かけています。日本も、毎年12月４日～10日までの一週
間を「人権週間」として、人権の普及高揚のための啓発

くらしの中の

人人人人 権権
●№181 ●

世界人権宣言60周年

人権の花「水仙」

ドキドキしながら「ハーイ」
新しいお友だちに囲まれ、緊張しながらも元気な声で返
事をするのは神足小学校に入学した１年生。この春、
759人が市内10小学校の門をくぐりました。（４月８日）

いつまでも名ドライバーで
高齢者対象の交通安全教室では、70人の参加者が、適性
検査などで運転技術を再確認しました。また、福祉車両
や車の構造の今昔についても学びました。 （４月８日）

どんな世界が見えたかな
「おもしろ科学実験ショー＆わくわ
くものづくり」を中央公民館で行い、
94人の小学生が参加しました。鏡に
模様をつけて作った３Ｄ

スリーディー

（立体）万華
鏡をのぞくと、そこは…。（４月13日）



な
り
ま
し
た
。
長
岡
京
市
は
歴
史
の
宝
庫
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
ホ
ッ
ト
な
話
題
や
興
味
深

い
史
料
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
生
涯
学
習
課
）

芝
生
の
公
園
で
遊
ば
せ
た
い

外
遊
び
が
気
持
ち
い
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
生
後
11
カ
月
で
、
ま
だ
歩
け
な
い

わ
が
子
に
は
公
園
は
早
い
の
で
、
整
備
さ
れ

た
芝
生
の
公
園
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
ぽ
か
ぽ
か
お
日
さ
ま
の
下
で
ハ
イ
ハ
イ

さ
せ
て
あ
げ
た
い
な
。

（
ひ
ぃ
さ
ん
）

ぽ
か
ぽ
か
と
ほ
ん
と
に
い
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
ね
。
芝
生
の
あ
る
公
園
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
前
の
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園

に
は
芝
生
の
広
場
と
、
噴
水
が
あ
っ
て
、
夏

に
は
子
ど
も
達
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

一
文
橋
一
丁

目
の
花
咲
き
公

園
や
陽
だ
ま
り

公
園
も
芝
生
の

公
園
で
す
。
陽

だ
ま
り
公
園
に

は
遊
具
も
あ
り

ま
す
よ
。

そ
の
他
に

も
、
勝
竜
寺
城
公
園
に
隣
接
す
る
沼
田
丸
や

今
里
大
塚
古
墳
公
園
、
長
法
寺
の
西
山
公
園

子
ど
も
の
森
に
も
芝
生
広
場
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
森
の
芝
生
広
場
は
ち
ょ
っ
と
傾
斜

が
あ
る
の
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
注
意
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。
（
都
市
整
備
課
）

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。
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０
円
・
高
校
生
以
下
５
０
０
円

乙
訓
囲
碁
ク

ラ
ブ
中
川
（
@
９
５
４
・
１
５
６
０
）

お
も
ち
ゃ
講
演
会
▼
５
月
15
日
∫
、
午
前
10

時
〜
11
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
乳
幼
児
期
の
お

も
ち
ゃ
の
選
び
方
や
与
え
方
▼
講
師
は
キ
ッ
ズ

い
わ
き
パ
フ
代
表
の
岩
城
敏
之
さ
ん

NPO
法
人

い
ん
ふ
ぁ
ん
と（
乳
幼
児
）ｒ
ｏ
ｏ
ｍ

ル

ー

ム

さ
く
ら
ん

ぼ
西
村
（
@
９
５
３
・
１
９
１
５
）

日
本
画
あ
ざ
み
会
グ
ル
ー
プ
展
▼
５
月
16

日
ª
〜
18
日
∂
、
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
（
18

日
は
午
後
４
時
ま
で
）
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼

今
村
行
子
講
師
の
も
と
初
め
て
の
グ
ル
ー
プ
展

あ
ざ
み
会
三
村
（
@
９
５
５
・
０
７
１
５
）

お
菓
子
づ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
▼
５
月
17

日
º
、午
後
１
時
半
〜
４
時
、中
央
公
民
館
▼
１

０
０
０
円
▼
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、
チ
ョ
コ
プ
リ
ン

▼
定
員
35
人
▼
５
月
10
日
申
込
締
切

長
岡
京

市
菓
友
会
宮
本
（
@
９
５
５
・
０
１
１
５
）

異
文
化
交
流
カ
フ
ェ
▼
５
月
19
日
∑
・
26
日

∑
、
午
後
１
時
〜
３
時
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼

中
国
の
人
と
お
友
達
に
な
れ
る
国
際
交
流
カ
フ

ェ
。
国
際
人
を
目
指
し
て
お
茶
し
ま
し
ょ
▼
１

問

問

問

問

@voice

@messeage

ê国民健康保険の加入・脱退・給付申請など
の窓口業務と高額療養費の支給などが主な仕
事です。ê国保の制度は毎年改正されていて、
勉強の毎日です。窓口では、複雑な制度を1
人でも多くのみなさんに理解し、納得しても
らえるように頑張っています。ê食べること
が大好きなので、雑誌やテレビを見て、気に
なるお店や食べ物をチェックして出かけてい
ます。生まれ育った京都の良さを再発見しな
がら、散策も楽しんでいます。êおいしい物
を食べている時が一番幸せです。甘い物を
「もういらない」状態まで食べるとストレス
発散になります。ê国保ではメタボ対策とし
て特定健診・保健指導が始まります。私も健
康を考えた食生活をしなくてはと思っている
のですが、甘いものを前にするとついつい自
分に甘くなってしまうんです（笑）。

さつひっ

催催
しし
のの
案案
内内

講
演
会
「
子
ど
も
、
学
校
、

家
庭
へ
の
ま
な
ざ
し
の
再
生

を
」
▼
５
月
３
日
¥
、
午
後
３
時

〜
４
時
半
▼
中
央
公
民
館
▼
講
師
は
大
阪
大
谷

大
学
教
員
で
川
西
市
子
ど
も
の
人
権
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
の
桜
井
智
恵
子
さ
ん

NPO
法
人
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
す
て
っ
ぷ
（
@
９
５
４
・
９
５
４
１
）

漢
詩
作
詩
初
心
者
研
修
会
▼
５
月
４
日
¥
、

午
後
１
時
15
分
〜
４
時
45
分
、
中
央
公
民
館
▼

漢
詩
作
詩
の
基
礎
を
学
び
作
詩
実
習
▼
３
０
０

円

長
岡
京
漢
詩
作
詩
研
修
会
伊
藤
（
@
９

５
５
・
６
９
３
２
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画
鑑
賞
会
「
歓
喜
の
歌
」

▼
５
月
11
日
∂
、
午
後
１
時
半
開
場
、
長
岡
京
記

念
文
化
会
館
▼
無
料

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

京
都
―
西
山
楠
本
（
@
９
３
２
・
３
７
１
９
）

第
23
回
乙
訓
囲
碁
ク
ラ
ブ
創
立
記
念
大
会
▼

５
月
11
日
∂
、
午
前
９
時
半
〜
午
後
６
時
、
乙

訓
囲
碁
ク
ラ
ブ
（
長
岡
一
丁
目
）
▼
２
ク
ラ
ス

ハ
ン
デ
ィ
戦
▼
一
般
１
５
０
０
円
・
女
性
８
０

問

問

問

奥
深
い
長
岡
の
歴
史

広
報
の
裏
表
紙
の
「
歴
史
散
歩
」
は
、
も

う
１
７
７
回
に
も
な
る
の
で
す
ね
。
４
月
１

日
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
『
神
足
駅
の
当
時

の
様
子
』
も
大
変
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

京
都
市
内
で
生
ま
れ
育
ち
、
結
婚
後
、
こ
の

ま
ち
に
来
て
か
ら
も
う
40
年
近
く
が
過
ぎ
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
。
少
し
は
勉
強
す
る
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。（
一
文
橋
一
丁
目
・
新
多
さ
ん
）

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の

シ
リ
ー
ズ
は
、
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
設

立
10
周
年
企
画
と
し
て
平
成
４
年
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

書
き
手
は
発
掘
調
査
の
担
当
者
で
、
平
成

18
年
か
ら
古
文
書
担
当
者
な
ど
も
加
わ
り
、

さ
ら
に
幅
広
い
話
題
を
紹
介
で
き
る
よ
う
に

大
おお

津輪
つ わ

美保子
み ほ こ

国民健康保険課 国保係
平成11年採用

長岡京市の職員紹介⑫

言
板
言
板
伝伝伝伝

▲陽だまり公園の遊具と芝生
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０
０
円

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
@

０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
５
）

第
31
回
京
都
府
民
総
体
長
岡
京
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
▼
５
月
20
日
∏
、
午
前
９
時
〜
正

午
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
▼
市
内
在
住
の
人
▼

３
０
０
円
▼
５
月
７
日
申
込
締
切

長
岡
京
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
荒
木
（
@
９
５
１
・

６
１
０
７
）

中
国
語
で
漢
詩
を
読
む
会
▼
①
５
月
24
日
º

②
７
月
19
日
º
、午
後
７
時
〜
９
時
、神
足
小
学

校
▼
中
国
語
で
漢
詩
を
読
み
異
文
化
情
報
を
学

ぶ
▼
１
回
１
０
０
０
円
。
年
６
回
３
０
０
０
円

▼
奇
数
月
の
土
曜
日
に
開
催

柴し

友ゆ
う

詩
吟
ク
ラ

ブ
鵜
野
う

の

（
@
９
５
２
・
５
７
９
０
）

ヒ
メ
ボ
タ
ル
・
親
子
観
察
会
▼
５
月
①
24
日

º
②
31
日
º
、
午
後
９
時
半
〜
10
時
半
、
桂
川

河
川
敷
▼
小
中
学
生
と
保
護
者
▼
先
着
25
組
▼

申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ
で
▼
５
月
１
日
受
付
開
始

▼
詳
細
は
下
記
へ

乙
訓
の
自
然
を
守
る
会

丹
下
（
@
０
８
０
・
５
６
３
３
・
５
８
２
８
）

長
岡
京
市
民
管
弦
楽
団
第
16
回
定
期
演
奏
会

▼
５
月
25
日
∂
、
午
後
２
時
〜
４
時
、
長
岡
京

記
念
文
化
会
館
▼
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
ピ
ア
ノ
協

奏
曲
第
５
番
「
皇
帝
」、
交
響
曲
第
５
番
「
運

命
」
な
ど
▼
整
理
券
が
必
要

黒
田
（
@
９
５

４
・
０
０
２
４
）

西
山
さ
つ
き
会
第
28
回
さ
つ
き
盆
栽
花
季

展
▼
５
月
31
日
º
・
６
月
１
日
∂
、午
前
９
時

〜
午
後
４
時
、
産
業
文
化
会
館
▼
さ
つ
き
盆
栽

の
展
示

立
岡
（
@
９
５
４
・
１
６
４
０
）

西
山
・
野
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク（
清
掃
登
山
）

▼
６
月
１
日
∂
、集
合
時
間
は
コ
ー
ス
に
よ
り

異
な
る
、小
雨
決
行
▼
成
人
限
定
▼
５
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
清
掃
し
な
が
ら
歩
く
▼
５
月
25
日

申
込
締
切
▼
詳
細
は
下
記
へ

西
山
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
村
上
（
@
９
５
１
・
６
２
２
２
）

問

問

問

問

問

問

問

あなたのコーナー

【あて先】〒617-8501
長岡京市役所 情報管理課広報担当
@955-9660 J955-9703
電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…ペット ●正解34 ／応募34通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号
（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手紙な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるも
の、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題 地域○○学習を通じて、郷土の特産
たけのこの魅力を再確認。（ヒントは表紙）
応募方法 ①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号③楽しい話題
や日ごろの思い、他の読者への質問、市への意見
など何か一言 ④“一言 ”を紙面で紹介することの
可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を
書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メールで
下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品の発送
をもって当選の発表に代えます。

締め切り　5月15日（木）、当日消印有効

正解者5人に図書カード（500円分）が当たる！

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
ベ
ビ
ー
バ

ス
、
ク
ー
フ
ァ
ン
、
ベ
ッ
ド
、
じ
ゅ
う

た
ん
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
赤
ち
ゃ
ん
用

補
助
便
座
、
ホ
ー
ム
メ
ー
ル
ツ
ー
ル
、

座
敷
机
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
、
水
槽

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

ミ
シ
ン
、
米
び
つ
、
バ
ギ
ー
、
Ｂ
型

ベ
ビ
ー
カ
ー
、
手
押
し
車
、
ワ
ー
プ
ロ
、

棚
、
フ
ル
ー
ト
、
テ
レ
ビ
台
（
21
型
以

上
）、
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
、
パ
ソ
コ
ン

デ
ス
ク
、
ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、
子
供
用
自

転
車
、
囲
碁
セ
ッ
ト
、
ベ
ビ
ー
ク
ー
フ

ァ
ン
、
げ
た
箱

家家
庭庭
用用
品品

活活
用用
ココ
ーー
ナナ
ーー

環
境
政
策
推
進
課

@
９
５
５
・
９
５
４
８

し
しも

も

無料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。

第
31
回
府
民
総
体
長
岡
京
市
卓
球
大
会
▼

６
月
８
日
∂
、
午
前
９
時
か
ら
、
西
山
公
園
体

育
館
▼
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
ま
た
は
協

会
会
員
▼
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
▼
申
込
日
は
５

月
25
日
▼
詳
し
く
は
下
記
へ

長
岡
京
市
卓
球

協
会
田
中（
@
０
８
０
・
１
４
１
５
・
１
４
９
７
）

第
16
回
乙
訓
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

▼
６
月
21
日
º
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
洛

西
浄
化
セ
ン
タ
ー
▼
乙
訓
２
市
１
町
在
住
の
人

▼
５
０
０
円
▼
５
月
20
日
申
込
締
切

向
日
市

・
長
岡
京
市
・
大
山
崎
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
荒
木
（
@
９
５
１
・
６
１
０
７
）

募募
集集
しし
まま
すす

水
曜
陶
親
会
（
陶
芸
）
▼
月
２
回

、午
前
９

時
半
〜
午
後
５
時
、婦
人
教
育
会
館
▼
入
会
１

０
０
０
円
、月
２
０
０
０
円
▼
募
集
人
数
は
４

人

田
中
（
@
９
５
４
・
９
２
２
６
）

長
岡
京
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
▼
毎
週

、
午
前
９
時
半
〜

正
午
、
長
岡
公
園
▼
入
会
１
０
０
０
円
、
年
１

０
０
０
円

富と
み

木き

（
@
９
５
４
・
３
７
５
７
）

問

金
水

問

水
問

問

長
岡
京
市
民
オ
ペ
ラ
合
唱
団
▼
２
市
１
町
在

住
の
人
▼
毎
週

、
午
後
２
時
〜
４
時
、
長
九

小
▼
入
会
１
０
０
０
円
、
月
２
５
０
０
円

�

木
（
@
９
５
４
・
７
１
２
３
）

書
研
ク
ラ
ブ
（
毛
筆
書
道
）
▼
60
歳
以
上
▼

毎
月
第
３

、
午
後
１
時
〜
４
時
、
き
り
し
ま

苑
▼
月
１
０
０
０
円
▼
指
導
は
福
田
畔
蕉
さ
ん

松
本
（
@
９
５
１
・
１
５
２
２
）

わ
く
わ
く
科
学
（
科
学
実
験
・
も
の
づ
く
り
）

▼
小
学
生
▼
毎
月
第
４

、
午
後
２
時
〜
４
時
、

市
内
小
学
校
の
開
放
教
室
▼
年
５
０
０
０
円

高
見
（
@
９
５
３
・
３
３
４
８
）

合
唱
団
お
と
く
に
▼
月
２
回

、午
後
１
時

半
〜
４
時
半
、
向
日
市
コ
ー
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
▼
月
１
０
０
０
円
▼
混
声
合
唱
「
水
の

力
美
し
く
」を
歌
う
団
員
を
募
集
。
10
月
に
演
奏

会
を
予
定

北
山
（
@
９
５
４
・
８
０
５
１
）

問

日

問

土

問

月

問

土



『気持ちを伝えるちょこっとイラスト』
Yuzuko／著　小学館／刊

伝言メモや手紙、贈り物やカードなどに手書きの
イラストが添えてあったら、ちょっと嬉しくなりま
せんか。この本では、受け取る人も描いた人も幸せ
な気持ちになれるようなイラストのアイデアやコツ
がたくさん紹介されています。鉛筆やペン1本で描
けるので、思いついた時に描いてみませんか。

『くまのがっこう ジャッキーのトマトづくり』
あだち なみ／絵　あいはら ひろゆき／文　ブロンズ新社／刊

くまのこジャッキーが図書室に行くと、アントン
お兄ちゃんがなにやらまじめな顔で読書中。こっそ
りのぞいてみると、それは「おいしいトマトのそだ
てかた」の本でした。トマトを育てたくなったジャ
ッキーにアントンお兄ちゃんは「まいにちちゃんと
おせわするならおしえてあげるよ」といってくれま
した。ジャッキーはちゃんと育てられるかな？

第35回市長杯将棋大会

é21日π、午前９時30分から　é

対象は60歳以上の市民　é申し込
みは12日∑までに竹寿苑へ。電話
・ファクスは不可

いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会

é２日ª、①午前10時から「天晴
れ一心太助」。出演は榎本健一、
轟夕起子ほか ②午後１時30分か
ら「ニッポン無責任野郎」。出演は
植木等、団令子ほか　é16日ª、
①午前10時から「銀座カンカン
娘」。出演は高峰秀子、灰田勝彦
ほか②午後１時30分から「風の又
三郎」。出演は片山明彦、大泉滉
ほか　é30日ª、①午前10時から
「エノケンの近藤勇」。出演は榎本
健一、二村定一ほか ②午後１時
30分から「青島要塞爆撃命令」。出
演は加山雄三、夏木陽介ほか

カラオケ大会

é９日ª、午後１時から

西山公園体育館
@953-1161 J953-1163
taikyo@mail.joho-kyoto.or.jp

スポーツセンター
@951-3363 J951-3666

　　　　　　５月

個人開放デー〔申込制〕

◎西山公園体育館 é10日º、午
前９時～11時40分　éバドミント
ン、ファミリーバドミントン、シ
ョートテニス、トランポリン
◎スポーツセンター é今月はあ
りません

みんなのスポーツデー〔申込制〕

５日¥、午前10時～午後４時
◎西山公園体育館 éバドミント
ン、トランポリン、卓球など

広報ながおかきょう 2008.5.1 - 12
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一
般
書

児
童
書

竹寿苑
@J954-6830

対面朗読サービス〔予約制〕

é13日∏・20日∏・27日∏、午前10
時15分～正午　é対象は視覚障害
者 é１階録音室などで

おはなしとブックトークの会

é10日º、午後２時30分～３時
é対象は小学生　é２階お話しコ
ーナーで

子どもの本を読む会

é22日∫、午前10時～午後０時15

分　é３階大会議室で
子どもの広場

é17日º、午後２時～３時　é対
象は幼児～低学年　é３階大会議
室で

えほんのひろば〔申込制〕

é27日∏、①午前10時30分～11時
②午前11時30分～正午 é対象は
６カ月～３歳未満の子と保護者
é本の読み聞かせ、パネルシアタ
ー、わらべうたなど é先着で各25
組 é申し込みは図書館２階カウ
ンターへ。電話可、ファクス不可。
２日ª、午前10時受付開始

◎スポーツセンター éファミリー
バドミントン、ターゲットバード
ゴルフ、グラウンドゴルフなど
遊・ゆう 広場（申込不要）é午前
10時～正午　é昔あそび（わりば
しテッポー、缶ポックリなどを作
る）、メタボ体操、園芸など

【共通事項】▽利用料は100円～
1,000円　▽申し込みは前日の午
後７時～８時（みんなのスポーツ
デーは午後４時から）または当日
の午前８時30分～10時（みんなの
スポーツデーは正午まで）に、電
話で各施設へ　▽１グループにつ
き１コート（１台）まで ▽用具は
貸し出します

西山公園体育館トレーニング室利用

説明会〔申込制〕 15ページをご覧く
ださい

憩い・スポーツ・図書館

@951-4646 J957-0732

きりしま苑
@956-0294 J956-0290
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実施場所＝いずれも保健センター
（場所は左図を参照してください）

ee乳幼児乳幼児

４カ月児健診

é28日π é対象は平成20年１月
生まれ

１歳８カ月児健診

é27日∏ é対象は平成18年９月
生まれ

３歳６カ月児健診

é26日∑ é対象は平成16年11月
生まれ　é朝一番の尿をお持ちく
ださい

【受付時間＝上記３健診とも】
１日～14日生まれ…午後１時（３
歳６カ月児健診は午後０時45分）
15日～24日生まれ…午後１時30分
25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時まで
にお越しください。
１歳３カ月児教室〔予約制〕

é22日∫、６月10日∏、午前10
時～11時30分　é対象は平成19年
２～４月生まれの子と保護者　é

先着で各40人　é申し込みは電話
で健康推進課へ。21日π申込締切

10カ月児教室

é15日∫、受付時間は午前９時30

は
し
か（
麻
し
ん
）は
、
せ
き
や
く
し
ゃ

み
で
、ウ
イ
ル
ス
が
空
気
中
に
飛
び
出
し
、

人
に
う
つ
る
病
気
で
す
。
主
な
症
状
は
、

39
℃
前
後
の
高
熱
、
せ
き
、
目
や
に
、
発

し
ん
で
す
。
合
併
症
に
は
、
気
管
支
炎
、

肺
炎
、
中
耳
炎
、
脳
炎
な
ど
が
あ
り
、
油

断
で
き
な
い
病
気
で
す
。

【
若
い
人
た
ち
を
中
心
に
流
行
】

は
し
か
は
感
染
力
が
と
て
も
強
く
、
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
と
、
多
く
の
人

が
か
か
る
病
気
で
す
。
昨
年
は
若
年
層
を

中
心
に
流
行
し
ま
し
た
が
、
数
年
以
内
に

再
び
流
行
す
る
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

【
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
】

４
月
か
ら
は
麻
し
ん
と
風
し
ん
の
定
期

の
予
防
接
種（
公
費
負
担
）の
対
象
者
が
拡

大
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
、
定
期
接
種

の
時
期
は
、
１
期
が
１
〜
２
歳
、
２
期
が

小
学
校
入
学
前
１
年
間
（
年
長
児
）
で
し

た
。
４
月
か
ら
は
５
年
間
に
限
り
、
中
学

１
年
生
、
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
人
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
２

年
に
は
、
22
歳
以
下
の
人
は
、
定
期
の
予

防
接
種
を
２
回
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。今

年
の
対
象
者
に
は
、
４
月
に
予
診
票

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
で
、
は
し
か
を
予
防
で
き
ま
す
。

体
調
の
よ
い
と
き
に
早
め
に
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
は
し
か
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
▲

分～10時と午後１時～１時30分
é対象は平成19年７月生まれ é

母子健康手帳、問診票、絵本購入
のための一部負担金200円（希望者
のみ）を持参

離乳食教室〔予約制〕

é２日ª、午前９時30分～11時30
分　é対象は平成19年11月生まれ
の子の保護者 é申し込みは電話
で健康推進課へ
両親教室（全３回）

é対象は20年２月・３月に母子健
康手帳をもらった人
《２回目（予約制）》９日ª、午前
９時30分～午後０時30分
《３回目》19日∑、午後１時～３
時15分
ＢＣＧ予防接種

é１日∫、午後１時15分～２時50
分　é対象は生後３～６カ月未満
ポリオ予防接種

é①12日∑ ②13日∏ ③21日π、
午後１時15分～２時50分　é対象
は生後３カ月～７歳６カ月未満で
①誕生月が偶数月 ②誕生月が奇
数月③指定はありません

ee一般一般

関節の痛み・転倒予防相談〔予約制〕

é16日ª、午後１時30分～３時30
分　é先着で10人　é医師らによ
る個別相談、家庭でできる体操指
導　é申し込みは１日∫～14日π

に電話で健康推進課へ

健康推進課保健活動担当
@955-9704 J955-2054

保健

健
康
イ
ン
フ

メ
ー
シ

ン

オ

ヨ

診療受付＝午前９時30分～午後４時

■内科・小児科

乙訓休日応急診療所 @955-3320
（今里北ノ町39-４）

■外科

３日新河端病院 @954-3136
（一文橋二丁目31-1）

４日第二京都回生病院 @934-6881
（向日市物集女町中海道92-12）

５日済生会京都府病院 @955-0111
（今里南平尾８）

６日長岡京病院 @955-1151
（開田四丁目９-10）

11日 若江医院 @921-0544
（向日市上植野町御塔道２-15）

18日 繁本医院 @921-7520
（向日市寺戸町永田11-38）

25日 千春会病院 @954-2175
（開田二丁目14-26）

日曜・祝日の急患は

＊外科の当番医は変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（@953-3900）
で確認してください。

文�

長七小�

�

Ｎ�

国道171号へ�
�

向
日
市
へ�小

畑
川�

保健センター�
乙訓休日応急診療所�

夜間も安心『小児救急電話相談』

@♯8000（携帯電話・ダイヤル回線
電話からかける場合は@661-5596）

受付時間…午後７時～11時（土曜日は
午後３時～11時）



【注意報が発令されたら】

ê公共施設に懸垂幕を掲げてお
知らせします　êサイレンを20秒
間×2回鳴らします（解除時は10
秒間×2回）
【気をつけてください】

ê屋外には出ない。子どもが外
で遊んでいるときは、家の中に入
れる　ê車の使用を控える　ê目
やのどに刺激を感じた人は洗眼・
うがいをし、下記へ連絡してくだ
さい

環境政策推進課環境保全係

@955-9685 J951-5410
問
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b情報BOXは、19ページから始まります

情報管理課
@955-9501

悩みごとや困りごと ありませんか
市民法律相談【予約制・定員8人】
木曜日　13:30～16:30 市役所市民相談室
＊予約は相談日の3日前、午前8時30分から先着順

登記相談【予約制・定員6人】
21日π 13:30～16:30 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員6人】
21日π 13:30～16:30 市役所市民相談室
人権相談
８日∫・19日∑ 10:00～16:00 市役所市民相談室
行政相談
19日∑ 10:00～16:00 市役所市民相談室
消費生活相談　　
火曜日　9:30～15:30
金曜日　9:30～12:00 市役所市民相談室
暮らしや事業の相談
22日∫ 13:30～16:30 市役所市民相談室

5 月 の 無 料 相 談

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時 保健センター
親と子の健康相談
8日∫ 9:30～11:00 下海印寺公民館　
14日π 9:30～11:00 保健センター
19日∑ 9:30～11:00 きりしま苑　　
30日ª 9:30～11:00 中央公民館
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
随時 保健センター

健康推進課
@955-9704

乳幼児育児相談
月～金曜日　9:00～16:00

エンゼル@953-7711
たんぽぽ@955-6262

@953-7710

家庭児童相談【予約制】
月～金曜日　9:00～16:00 市役所分庁舎３

こどもSOSテレホン相談
月～金曜日　9:00～16:00

児童福祉課
@955-9558

母子家庭のための相談 市役所分庁舎３
月・水～金曜日（第３木除く） 8:30～17:00

障害福祉課
@955-9710

心身障害者相談 市役所分庁舎３
19日∑ 13:00～16:00
精神保健福祉相談【予約制】 市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00～17:00

女性交流
支援センター
@050-
7105-8502

女性の総合相談【予約制】
木曜日 13:30～16:20（第２木は10:00～12:00も）

女性交流支援センター
女性のための法律相談【予約制】
22日∫ 10:00～12:00 女性交流支援センター

教育支援
センター

@050-
7105-8516

教育相談【予約制】
月～金曜日　10:00～17:00 教育支援センター
就学相談【予約制】
金曜日　10:00～17:00 教育支援センター

祝日などの関係で相談日や予約受付日
が変わることがあります。

学
　
ぶ

集
　
う

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
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@955-0506
職業相談
月～金曜日　8:30～17:00          市役所分庁舎３

名神高速道路
交通規制行います

ê規制期間＝5月12日∑の午前5時
～5月24日ºの午前6時　ê規制方法

＝昼夜連続車線規制　ê区間＝吹田IC
～春日井IC
＊期間中、京都南IC～大津ICは午後8
時～午前6時まで通行止めになりま
す。

西日本高速道路ñ

工事専用K0120-87-1620
問

診断に要する費用相当額の約3分の2。
一戸あたり2万円、一棟あたり100万
円が限度 ê申込＝5月1日∫～30日
ªに下記へ

営繕課営繕係
@955-3137 J951-5410

はかりの定期検査

業務用に使用するはかりは、必ずこ
の検査を受けてください。
êとき＝5月14日π・15日∫、午前
10時～正午と午後1時～3時　êとこ

ろ＝産業文化会館　ê検査手数料と通
知のハガキをご持参ください

商工観光課商工振興係
@955-9688 J951-5410

●家庭用計量器の無料検査

êとき＝5月14日π、午前10時～正
午・午後1時～3時 êところ＝産業文
化会館　ê対象＝キッ
チンスケール、ベビースケ
ール、ヘルスメーターな
どの家庭用計量器　ê

申込不要
京都府計量管理協会
@J415-3166

問

問

問

市民課窓口では５月１日から
本人確認が必要になります

住民基本台帳法と戸籍法の改正によ
り、窓口や郵送で住民票の写しや戸籍
謄本などを請求する場合に、請求でき
る人の範囲が明確になり、申請する人
の本人確認や請求理由の明示などが必
要となりました（代理人が申請する場
合は委任状が必要）。また、戸籍の届出
（婚姻、離婚、縁組など）、転入や転出
届など（代理人が提出する場合は委任
状が必要）をする場合も本人確認をす
ることになりました。詳しくは下記へ

市民課戸籍窓口係
@955-9683 J951-5410

マンション耐震診断の助成

ê対象建築物＝住戸の数が2以上・
階数が2以上あり、床面積の3分の2以
上が住宅用に使用されている、鉄筋コ
ンクリート造、鉄骨鉄筋コンクリート
造または鉄骨造のもの。その他にも要
件あり　ê募集戸数＝50戸。ただし、
診断は棟単位で行います。申し込み多
数の場合は、建築年月の古いマンショ
ンを優先　ê助成額＝マンション耐震

問

光化学スモッグにご注意を



を養育している母子家庭の母
●交通遺児奨学金

ê対象＝交通事故で両親またはその
一方を失った乳幼児、小・中学生、高校
生、専修学校生、学校法人が設置した
外国人対象の学校に在籍する児童など
【共通事項】

ê申請＝5月30日ªまでに下記へ。
6月以降の申請は、月割りで支給　ê

申請は毎年必要です。両方は受けられ
ません

児童福祉課児童家庭係（分庁舎3）
@955-9558 J952-0001

敬老マッサージサービス

75歳以上の人を対象に、マッサー
ジ利用券を支給しています。

ê対象＝市内在住で昭和8年12月
31日以前に生まれた人　ê支給内容

＝3,000円分のマッサージ利用券を2
枚。1枚で30分間のマッサージを受け
られます（30分以上は自己負担）ê

利用方法＝施術者が長岡京市視覚障害
者協会員で、京都府にあん摩マッサー
ジ指圧師の開設届を出している施術所
で利用可　ê申込＝ハンコと本人確認
ができるものを持って下記へ

高齢介護課高齢福祉係
@955-9713 J951-5410

鑑賞券やマッサージ利用券
介護者にプレゼント

京都府長岡京記念文化事業団主催の
催しの観覧や、長岡京市視覚障害者協
会員の施術者によるマッサージ利用券
をプレゼントします。

ê対象＝介護保険で要介護3～5に
認定された高齢者を、自宅で月に15
日以上介護している人　ê内容＝利用

問

問

子育てを応援します

子育て中の親子のために、気軽に集
い、語り合い、くつろげる場所を設け
ています。子育てについての悩みも、
保育士や専門講師に気軽に相談できま
す。対象はおおむね3歳未満の子ども
と保護者です。1日の利用は各20組程
度です。
●つどいの広場「さんさんの会」

êとき＝平日の午前10時～午後3
時、土曜日の午前9時30分～午後2時
30分　êところ＝海印寺保育園（奥海
印寺坂ノ尻） ê内容＝月に2度のカ
フェ開設（有料）、親子ふれあい遊び、
コンサート、食育に関する講座など
ê予約不要　ê無料
＊コンサートなどの特別プログラム
は、実費負担や予約が必要です。
＊駐車場はありません。

海印寺保育園内
@954-5264 J954-3542

●おやこの広場「さくらんぼ」

êとき＝月・水・土曜日の午前10
時30分～午後3時30分　êところ＝
コープながおか・サークル室（友岡二
丁目） ê内容＝親子のふれあい手遊
び、ベビーマッサージ、パパ広場（第
3土曜日）など　ê予約不要　ê無料
＊講習会は、教材費や予約が必要です。

いんふぁんとroom
ル ー ム

さくらんぼ
@090-8193-4110
J953-1915

母子家庭奨学金・交通遺児奨学金
申請を受付中

●母子家庭奨学金

ê対象＝乳幼児、小・中学生、高校
生、専修学校生、学校法人が設置した
外国人対象の学校に在籍する児童など

問

問
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券を2枚（6,000円分） ê申請＝ハ
ンコ、介護保険証、4月分の介護保険
サービス利用票の写しを持って下記へ
ê公演内容やチケット予約について
は、京都府長岡京記念文化事業団（@

955-5711）へ
高齢介護課高齢福祉係
@955-9713 J951-5410

「くらしの資金」貸付相談

病気や失業などにより、一時的に生
活資金に困っている世帯に対して、貸
付相談を行います。相談内容により、
生活費や療養費を貸し付けます。

ê受付＝5月13日∏～16日ªの午
前9時～午後5時　ê対象＝市内在住
の人。ただし、生活保護世帯、くらしの
資金に未償還金のある世帯、市内での
継続居住期間が3カ月に満たない世帯
は対象外　ê貸付額＝1世帯10万円以
内 ê貸付日＝5月27日∏・28日π

総合生活支援センター
@050-7105-8508
J050-7105-8509

西山公園体育館トレーニング室
利用説明会

êとき＝5月①16日ª　②17日º

③18日∂。①③午後4時～4時45分
②午後1時30分～2時15分　ê対象＝
18歳以上の人　ê定員＝先着で各15
人　ê内容＝機器の使い方と注意事項
について　ê費用＝1,300円　ê申込

＝電話か電子メールで下記へ。5月1
日∫受付開始

西山公園体育館
@953-1161 J953-1163
taikyo@mail.joho-kyoto.or.jp

問

問

問

【使用日と受付日】

6月 1日～30日使用分…５月15日∫

6月16日～30日使用分…５月30日ª

＊午前９時～正午に生涯学習課へ
【開放日】月・水・金曜日の午後7～9
時。土曜日の午後1時30分～9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
Œ生涯学習課生涯学習係

@955-9534 J955-3150

学校特別教室開放　６月使用分

●団体登録講習会（予約制）
【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申し込み】電話かファクスで青少
年・スポーツ課へ

●抽せん会

５月21日π 午前９時から
市役所北棟４階大会議室Ｂで
使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時～9時。中学校は
午後7時～9時。1時間800円

Œ青少年・スポーツ課スポーツ係
@955-9735 J955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・６月使用分の抽せん会
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度、平日の昼間開催 ê選考＝書類
選考など　ê申込＝5月16日ªまで
に、住所、名前、電話番号、性別、
生年月日、職業（任意）、公共分野に関
する経験の有無とその内容、志望動
機（200字程度）を書いて下記へ。様式
は自由

〒617-8501 長岡京市役所
政策推進課企画総務担当
@955-9502 J951-5410
seisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp

公民館運営審議会委員
図書館協議会委員

ê対象＝市内在住の満20歳以上で、
本市の他の審議会などの委員になっ
ていない人　ê募集人数＝各2人　ê

任期＝平成22年3月31日まで　ê内

容＝公民館や図書館の運営に関する
審議や協議　ê会議＝年3回程度　ê

選考＝書類選考　ê申込＝5月16日ª

までに、住所、名前、電話番号、性
別、生年月日、職業、生涯学習や社
会教育活動の有無とその内容、志望
動機（800字程度）を書いて下記へ。
郵送不可

公民館運営審議会委員…中央公民館
@951-1278 J955-4774

図書館協議会委員…図書館
@951-4646 J957-0732

男女共同参画フォーラム実行委員

ê対象＝市内在住・在勤・在学の
女性で、ボランティアで会議や活動
に参加できる人 ê募集人数＝10人
ê任期＝6月～平成21年3月まで　ê

内容＝「男女共同参画フォーラム
2008」の企画・運営　ê会議＝土曜
日。初回は6月14日º　ê選考＝書類
選考など　ê申込＝5月15日∫までに
申込用紙に必要事項を書いて下記へ。
郵送、ファクス、電子メール可　ê

問

問

募集要項と申込用紙は市内の公共施設
に置いています。市のホームページか
らもダウンロードできます。 ê託児
のある会議もあります

男女共同参画フォーラム実行委員
会事務局
（女性交流支援センター内）
@050-7105-8501
J050-7105-8521

乙訓福祉会
障害のある人を支援できる人

●常勤嘱託職員

ê勤務時間＝交代制シフト勤務　ê

基本給＝16万5,000円から。諸手当あり
●夜勤登録職員

ê勤務時間＝午後8時45分～翌日午
前7時　ê基本給＝9,240円～1万
3,650円
【共通事項】

ê選考＝面接　ê詳しくは下記へ。
ホームページもあります

社会福祉法人 乙訓福祉会
@952-0888 J952-0889

埋蔵文化財
発掘調査のアルバイト

●整理員

ê内容＝出土土器の洗浄、文字を土
器に書く作業など ê勤務地＝市内の
発掘事務所　ê基本給＝日給7,000円
（交通費含む）ê定年は60歳
●調査補助員

ê対象＝短大生、大学生 ê内容＝
測量や実測など ê勤務地＝市内の発
掘現場　ê基本給＝日給7,800円（交
通費含む）
【共通事項】

ê定員＝各2人程度 ê勤務時間＝

問

問
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平日の午前8時30分～午後5時15分。
1カ月で15日以内　ê期間＝6月～9
月末　ê選考＝面接と実技　ê申込＝
5月7日π～9日ªに電話で下記へ　ê

面接日は後日指定
京都府埋蔵文化財調査研究センター
@933-3877 J922-1189

学校選択制に向けて
中学校を見学してみませんか

小学6年生とその保護者を対象に、
以下の日程で中学校を公開します。
５月11日∂　長岡第四中学校
５月31日º 長岡中学校
６月７日º　長岡第三中学校
６月15日∂　長岡第二中学校
＊詳しくは各小学校を通じてお知らせ
します。

学校教育課学務係
@955-9544 J951-8400

国民年金のお知らせ

●ねんきん特別便に関する質問は

ねんきん特別便専用ダイヤル（@

0570-058-555）へお問い合わせく
ださい。受付時間は平日の午前9時～
午後8時（第2土曜日は午後5時まで）
です。社会保険庁のホームページに
Ｑ＆Ａも掲載しています。
●一般の年金相談は

ねんきんダイヤル（@0570-05-
1165）へ
●共済制度から受ける年金は

私学共済については日本私立学校振
興・共済事業団（@03-3813-5321）
へ、公務員共済については加入してい
た（現在加入している）共済組合へ
●受給者で、もれや間違いがある場合

ê受付時間＝平日は、午前8時30分
～午後5時15分（月曜日は午後7時ま
で）。第2土曜日は、午前9時30分～
午後4時までに下記へ

京都西社会保険事務所
@315-1829

問

問

問
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社会保険庁� 検 索�

乙訓福祉会� 検 索�

市や公共機関から など

今年もパープルリボンプロジェクト2008～キルトでつなごう
「暴力はいや！」～を開催します。キルト作りに使うことのでき
る端ぎれを集めています。各家庭に眠っている布があれば下記へ。

女性交流支援センター（バンビオ1番館）
@050-7105-8501 J050-7105-8521

問

 長岡京市� 検 索�

～キルトでつなごう「暴力はいや！」～



3,500円。昼食、賞品代など含む ê

申込＝5月8日∫午後6時30分～8時
に、申込金3,000円を持って中央公民
館1階ロビーへ

大会実行委員会の森尾
@955-1994

たけのこもありますよ
ふれあい朝市・ふれあい夕市

毎週月曜日 中央公民館市民ひろば
午前８時30分～９時

5日¥は中止します
毎週木曜日 勝竜寺城公園駐車場
午前８時30分～９時

1日∫は「ふれあいサービスデー」
毎月第１・第３土曜日 バンビオ広場公園
午後４時～５時

＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。

農政課農業振興係
@955-9514 J951-5410

市営長岡京駅西駐車場
５月１日新メニュースタート

●３カ月定期券の発行

5月から、全日定期券を5万8,800
円（1,200円割引）、平日定期券を4万
4,100円（900円割引）で販売します。
支払いは現金のみです。
●４・５階特定区画駐車料金値下げ

終日1,000円の料金を午後6時以降
翌日まで駐車する場合に限り、初日の
料金を500円とします。事前の手続き
が必要です。
●自動二輪車駐車台数を増設

現在10台の駐車台数を16台に増設
します。

問

問

êサービス開始＝5月1日∫　ê販

売・手続き場所＝防災監視室（バンビ
オ2番館2階 市営駐車場北東角）

長岡京都市開発ñ

@951-4300 J951-4305

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

êとき＝5月9日ª、午後1時30分
～3時　êところ＝産業文化会館

長岡京音頭保存会事務局
(商工観光課内)
@955-9515 J951-5410

スポーツセンター
テニススクール生

①キッズテニススクール（全８回）

êとき＝5月13日～7月8日の火曜
日、午後4時～5時30分 ê対象＝市
内在住の5～6歳の未就学児　ê定員

＝先着で16人　ê費用＝4,000円
②少年少女テニススクール（全８回）

êとき＝5月13日～7月8日の火曜
日、午後5時～6時30分 ê対象＝市内
在住の小学1～3年生 ê定員＝先着
で6人　ê費用＝5,000円
③初心者テニススクール（全８回）

êとき＝5月13日～7月8日の火曜
日、午後1時30分～3時 ê対象＝市
内在住の20歳以上の人 ê定員＝先
着で8人　ê費用＝8,000円
【共通事項】

êところ＝スポーツセンター ê申

込＝電話で下記へ。5月1日∫受付開
始　ê①②は参加費の他に保険料500
円が必要です

スポーツセンター
@951-3363 J951-3666

長岡京市行財政健全化推進委員

ê対象＝市内在住の満20歳以上で、
本市の他の審議会などの委員、市議会
議員になっていない人 ê募集人数＝
2人　ê任期＝6月1日～23年5月末日
まで　ê内容＝市の行財政の健全化に
関する調査や審議　ê会議＝年4回程

問

問

問
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乙訓文化芸術祭
乙訓地方中学校吹奏楽部演奏会

êとき＝5月10日º、午後1時30分
開演　êところ＝京都府長岡京記念文
化会館　

大山崎町政策推進室政策企画グループ
@956-2101 J957-1101

済生会京都府病院
看護週間の取り組み

●「川柳」「看護のある風景」の掲示
ê期間＝5月30日ªまで

●「ハンドマッサージ」

êとき＝5月①15日∫・②16日ª。
①午前10時～11時50分と午後1時～
2時30分　②午後1時～2時30分
●身体測定

êとき＝5月①15日∫ ②16日ª。
①午前10時～正午と午後1時～2時30
分　②午後1時～2時30分　ê内容＝
身長、体重、血圧、体脂肪、視力など
の測定
＊視力測定は、15日∫、午後12時30
分～3時
●AED（自動体外式除細動器）講習会

êとき＝5月16日ª、午前10時～11
時30分　
【共通事項】

êところ＝済生会京都府病院2階
済生会京都府病院看護部
@955-0111 J954-8255

市民ゴルフ春季大会　

êとき＝5月22日∫、午前8時　ê

ところ＝べニーカントリー倶楽部　ê

対象＝市内在住・在勤の人 ê定員＝
先着で120人 ê費用＝べニーカント
リー倶楽部会員は1万円、会員外は1万

問

問
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朝市・プレゼント情報 など

人材・作品募集 など

【５月の開放日】

７日π・13日∏・20日∏・28日π

午前10時～正午
午後１時30分～３時30分
中央公民館２階　児童室

＊子育てサポーターがいます。気軽
に遊びにきてください。

Œ中央公民館
@951-1278 J955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）
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映画上映「母べえ」

êとき＝5月3日¥、①午前10時30
分②午後2時　êところ＝長岡京記念

文化会館　ê料

金＝一般1,000
円（当日1,300
円）、シニア・
障害者・高校生

以下800円（当日1,000円）ê長岡京
記念文化会館で発売中

京都府長岡京記念文化会館
@955-5711 J955-4774

長岡京市の歴史講座
「史跡探訪」

êとき＝5月17日º、午前9時に中
央公民館集合 êコース＝東宮殿
下台臨
しもだいりん

の碑→埋蔵文化財センター→走
田神社→長法寺七ツ塚古墳群 ê費用

＝100円 ê申込不要
長岡京市ふるさとガイドの会の井上
@J953-9629

コミュニティシネマ長岡京
「グレン・グールド 27歳の記憶」

今世紀最もミステリアスで、エピソ
ードに事欠かないカナダ出身の天才ピ
アニスト、グレン・グールドの日常の
風景を紹介します。

êとき＝6月7日º、①午前10時30

問

問

分②午後3時　êところ＝中央生涯学
習センターメインホール（バンビオ1
番館3階）ê対象＝小学生以下は保護
者同伴　ê料金＝1,000円。中学生以
下は無料。前売り券（700円）は5月
7日πから販売
＊映画はプロジェクターで上映します

総合交流センター
（バンビオ1番館）
@050-7105-8500
J050-7105-8504

淀川三川ふれあい交流
川で遊ぼう　まちを歩こう

イベントやスタンプラリーに参加し
て、淀川三川合流域のまちの魅力を味
わってみませんか。

êとき＝5月25日∂、午前9時30分
～午後4時　êところ＝メイン会場は
淀川河川公園背割堤

せわりてい

地区。京阪八幡市
駅から徒歩10分　ê周遊ゾーン＝八
幡、大山崎、島本、淀、久御山　ê内

容＝市役所や阪急長岡天神駅でのポス
ターやチラシをご覧ください
＊阪急大山崎駅からメイン会場にシャ
トルバスを運行します。

淀川三川ふれあい交流実行委員会
事務局

（平日の午前10時～午後6時）
@0120-511-377
J0120-231-626

問

問
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クリーンプラザおとくに
ガラス工芸教室

●吹きガラス（全６回）

êとき＝5月17日º～7月6日∂の
土・日曜日。午前の部と午後の部 ê

対象＝18歳以上（高校生を除く）ê

定員＝先着で各3人 ê費用＝1万
8,000円　
●廃ガラスを使ったサンドブラスト

êとき＝5月11日∂、6月8日∂、7
月6日∂。午前の部と午後の部 ê対

象＝小学4年生以上 ê定員＝先着で
各10人 ê費用＝500円
●バーナーワーク（とんぼ玉）

êとき＝5月11日∂、25日∂、6月
8日∂、22日∂、7月6日∂。午前の
部と午後の部 ê対象＝小学5年生以
上 ê定員＝先着で各4人　ê費用＝
2,000円
●キルン

êとき＝5月11日∂、25日∂、6月
22日∂。午前の部と午後の部 ê対

象＝小学4年生以上 ê定員＝先着で
各10人 ê費用＝500円
●体験教室もしています

吹きガラスは、1回約40分で1,000
円。サンドブラストは、1回約90分で
200円。
【共通事項】

êところ＝クリーンプラザおとくに
ê申込＝クリーンプラザおとくに。詳
しくは下記へ

乙訓環境衛生組合
「クリーンプラザおとくに」
リサイクル推進課
@957-6686 J957-6687
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催し物・行事 など

市では、認知症と向き合っている人たちの不安な気持ちを
取り除き、認知症の人がいきいきとした生活を送ることが出
来る地域づくりに取り組んでいます。この講座では、認知症
の人の見守りや話し相手になるサポーターを養成します。

①６月４日π オリエンテーションと医学的基礎知識
②６月18日π 認知症家族介護経験者のお話
③７月２日π 認知症の予防と認知症の人への接し方
④７月16日π 施設現場と地域との関わり
⑤７月30日π 成年後見制度と地域権利擁護事業
⑥８月６日π オリエンテーションと交流会

【共通事項】

ê時間＝午後1時30分～3時30分。 êところ＝総合生
活支援センター（バンビオ1番館） ê対象＝市内在住の
20歳以上の人で、認知症支援に関心のある人または介護
経験者　ê定員＝先着で30人　ê申込＝申込書に必要事
項を書いて下記へ。5月1日∫受付開始。申込書は、総合
生活支援センターまたは高齢介護課にあります。窓口に来
ることができない人はご連絡ください
＊初回を含み4回以上の出席者に「修了証」を発行します。

Œ総合生活支援センター
@050-7105-8508 J050-7105-8509

高齢介護課高齢福祉係

@955-9713 J951-5410

みんなが助け合える地域づくりを目指して



自然から学ぶ
「子どもエコ教室」

êとき＝5月18日∂～来年3月8日
∂で全10回、時間は各回により異な
る êところ＝中央公民館、光明寺北
儀杖
ぎじょう

池奥ほか ê対象＝小学4～6年
生とその家族 ê定員＝先着で30人
ê内容＝木工作・飯ごう炊飯・川遊び
など　ê講師＝乙訓の自然を守る会の
野遊び工房ほか　ê費用＝500円（保
険代） ê申込＝参加費を持って下記
へ。5月1日∫午前9時受付開始

中央公民館
@951-1278 J955-4774

初心者のための日本舞踊
「市民文化教室」

êとき＝5月20日∏・28日π、いず
れも午後1時30分～3時30分 êとこ

ろ＝中央公民館和室　ê対象＝市内在
住・在勤・在学の人 ê定員＝先着で
各15人 ê講師＝花柳

はなやぎ

流師範の花柳
麿蝶
まろちょう

さん　ê申込＝下記へ。5月1日
∫受付開始

長岡京市文化協会事務局
（生涯学習課内）
@955-9734 J955-3150

バンビオわくわく歴史教室
「まちの歴史を歩こう」全３回

５月14日π バンビオとその周辺
６月11日π 勝竜寺城公園
７月９日π 恵解山

いげのやま

古墳
【共通事項】

ê時間＝午後1時30分～3時　ê定

員＝先着で40人　ê費用＝300円
（資料代）ê申込＝電話で下記へ。5
月1日∫受付開始

生涯学習団体交流室（バンビオ1番館）
@050-7105-8518
J050-7105-8519

いつもの素材でイタリアン
バンビオなるほどクッキング

êとき＝5月30日ª、午前10時～
午後1時 êところ＝中央生涯学習セ

問
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ンター（バンビオ1番館）ê定員＝先
着で24人　ê内容＝焼き茄子のカル
パッチョ、豚肉のクルクル巻、プリン
など　ê講師＝大阪ガスクッキングス
クール講師　ê費用＝1,500円　ê申

込＝電話かファクスで下記へ。5月5
日¥受付開始

中央生涯学習センター
（総合交流センター内）
@050-7105-8500
J050-7105-8504

一部屋に一鉢　花と緑を
春の草花づくり

êとき＝5月15日∫、午後1時30分
～3時30分　êところ＝西山公園グリ
ーンハウス ê定員＝先着で50人
ê申込＝5月1日∫・2日ªの午前9時
～午後5時に電話で緑の協会へ

ú長岡京市緑の協会
@952-1900 J952-1905

京都府立婦人教育会館
ふれーる大学講座

①パソコン基礎講座１

êとき＝6月4日～25日の毎週水曜
日、午後1時～4時　ê定員＝12人。
多数の場合は抽せん
②パソコン基礎講座２

êとき＝7月2日～23日の毎週水曜
日、午後1時～4時　ê定員＝12人。
多数の場合は抽せん
③ヨーガで健康いきいき体験

êとき＝5月23日ª、6月20日ª、
7月18日ª、いずれも午前10時～正
午　ê定員＝各回約30人　ê講師＝
日本ヨーガ禅道友会教師の奥山圭子さん
④違っているから仲良し

êとき＝5月24日º、午後1時30分
～3時30分　ê定員＝約50人　ê講

師＝京都教育大学教授の杉本厚夫さん
【共通事項】

êところ＝婦人教育会館　ê対象＝
20歳以上。①②は初心者対象　ê申

込＝①②は往復ハガキで、③④は電
話・ファクスまたは電子メールで。詳
しくは下記へ

〒617-0812 長法寺谷山13-1
ふれーる 京都府立婦人教育会館
@955-6941 J955-6768
fujinkyoiku@pref.kyoto.lg.jp

問

問

問

講座・教室・講演会 など

学
　
ぶ

集
　
う

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
他

このコーナーは左から右にお読みください。

●24時間市政案内 テレホンガイド長岡京
@953-7776

●ホームページ
http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
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５月の休５月の休業業・・休館日休館日

‹÷‘

市役所
H951-2121

保健センター
H955-9062

きりしま苑
H956-0294

竹寿苑
H954-6830

◊と
１日・７日

◊と
６日

図書館
H951-4646

中央公民館
H951-1278

13日・20日
27日

なし

西山公園体育館
H953-1161

スポーツセンター
H951-3363

なし

総合交流センター
H050-7105-8500

中央生涯学習センター
H050-7105-8500

‹÷‘

÷‘

生涯学習団体交流室
H050-7105-8518

市民活動サポートセンター
H050-7105-8505

教育支援センター
H050-7105-8516

女性交流支援センター
H050-7105-8501

総合生活支援センター
H050-7105-8508

●バンビオ１番館

●市内の施設



広広 広広
報報 報報
なな なな
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おお おお
かか かか
きき きき
ょょ ょょ
うう うう
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1

◎
シ
リ
ー
ズ

埋
没
古
墳
と
石
棺
の
発
見

〜
長
法
寺
小
学
校
区
の
遺
跡
〜

178

長
法
寺
小
学
校
の
校
舎
建
て
替
え
工
事
に
伴
う
発
掘
調

査
で
、
古
墳
時
代
後
期
に
造
ら
れ
た
古
墳
が
見
つ
か
っ
た

の
は
昨
年
の
夏
の
こ
と
で
す
。

古
墳
は
、
後
世
に
大
き
く
破
壊
さ
れ
て
い
て
、
埋
葬
施

設
で
あ
る
横
穴
式
石
室
と
墳
丘
に
積
み
上
げ
ら
れ
た
盛
土

の
一
部
を
残
す
程
度
で
し
た
が
、
そ
の
発
見
は
予
期
せ
ぬ

大
き
な
成
果
で
し
た
。

横
穴
式
石
室
は
、石
材
の
大
半
が
抜
き
取
ら
れ
て
い
て
、

玄
室

げ
ん
し
つ

の
側
壁
に
使
わ
れ
た
一
石
が
、
わ
ず
か
に
残
っ
て
い

た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
石
材
は
緑
色
岩

り
ょ
く
し
ょ
く
が
ん
　で

、

長
法
寺
の
裏
山
あ
た
り
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
も
の
と
想
像

さ
れ
ま
す
。
石
室
内
か
ら
は
、
副
葬
品
の
一
部
と
考
え
ら

れ
る
須
恵
器

す

え

き

の
蓋
杯

ふ
た
つ
き

や
壺つ

ぼ

の
他
、
石
棺
の
破
片
が
数
多
く

出
土
し
、
注
目
さ
れ

ま
し
た
。

石
棺
は
、
組
合
せ

式
の
家
形
石
棺
と
考

え
ら
れ
、
表
面
に
は

赤
色
の
顔
料
が
付
着

し
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
し
た
。

石
棺
に
使
用
さ
れ

た
石
材
は
二
種
類
あ

り
、
一
つ
は
竜
山
石

た
つ
や
ま
い
し

（
兵
庫
県
）
と
呼
ば

れ
る
凝

ぎ
ょ
う

灰
岩

か
い
が
ん

で
す
。

も
う
一
つ
は
白
色
を

呈
し
た
細
か
い
粒
子

の
そ
ろ
っ
た
砂
岩
質

の
石
材
で
し
た
。

乙
訓
地
域
で
出
土
す
る
石
棺
の
石
材
は
、
竜
山
石
以
外

に
、
二
上
山

に
じ
ょ
う
ざ
ん

白
石

し
ろ
い
し

（
大
阪
府
）
と
称
さ
れ
る
凝
灰
岩
を
使

用
し
て
い
ま
す
が
、ど
う
や
ら
そ
れ
と
も
異
な
る
よ
う
で
、

い
わ
ゆ
る
「
神
戸
層
群
」
の
凝
灰
質
砂
岩
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
石
材
で
作
ら
れ
た
石
棺
は
、
東
播

磨
か
ら
西
摂
津
（
兵
庫
県
）、
さ
ら
に
は
北
摂
津
（
大
阪

府
）
に
か
け
て
分
布
し
て
い
て
、
山
城
（
京
都
府
）
で
の

出
土
は
今
回
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。
こ
の
石
棺
が
こ
の

地
に
も
た
ら
さ
れ
た
経
緯
は
不
明
で
、
今
後
解
明
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
乙
訓
地
域
の
古
墳
時
代
史
を
考

え
る
上
に
新
た
な
資
料
が
加
わ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

（
ú
長
岡
京
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

編集後記編集後記…「笑うこと」が、とても大切だなと思う今日この
ごろ。みなさんは、毎日笑うことがありますか。幸いわたし
は、素敵な笑顔と「笑い」を振りまいてくれる先輩や後輩に
囲まれています。最近は、ひと笑いが大笑いとなる日も多く、

お腹をかかえることも…。しかし、そんな笑いのある職場も、
広報担当者4人のうち、男性はわたし一人。紅一点ならぬ
「黒一点」と言われています（涙）。「酷一点」とならないよ
うに、毎日、笑顔でがんばります。【か】改め【勝男】

古
紙
パ
ル
プ
配
合
の
再
生
紙
を
使
用

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用

●
発
行
長
岡
京
市
役
所
　

@
951-2121(代

)
●
編
集
情
報
管
理
課
〒
617-8501  開

田
一
丁
目
1番
1号

@
955-9660

J
955-9703

草花を育てましょう会

公園をきれいにして犯罪を無くそうという
気持ちで、地域の子どもたちのために活動し
ています。会員募集中です。 東和苑東公園

ふれまち河陽が丘

地域と共に育った桜の木。今年も美しい花
を咲かせました。公園で花壇の手入れをしな
がら生活を楽しんでいます。 河陽公園

みどりのみどりの
サポーターサポーター
紹　介紹　介

▲新たに発見された石室の残がい

▲凝灰質砂岩製の石棺片


