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家庭から出たごみ 1536.18ｔ（前年同月1519.99ｔ）／平均気温 22.5℃（前年同月 23.3℃）／ 交通事故 21件（前年同月 29件）まちの姿・６月

北京へはばたけ
いよいよ始まる北京オリンピック。長岡京市在住の
海堀
かいほり

あゆみさんが、サッカー女子日本代表選手として
出場します。「父親の影響を受けて始めたサッカー、
代表に選ばれた時は予想もしていなかったので驚きま
した。みなさんの期待に応

こた

えられるようベストを尽く
します」と、はにかみながら話す海堀さん。北京での
活躍をみんなで応援しましょう。（２ページに関連記事）

11日・1155日合併号

小田市長にオリンピックでの健闘を誓う
海堀選手（７月13日）



【プロフィール】
海堀あゆみ（21歳）
長岡第四小学校2年生の時にスポーツ少年団でサッカーを
始める。長岡第三中学校、乙訓高校の出身で高校時代は一
時テニス部に所属したが、高校3年の時にサッカーを再開、
現在は神戸市を拠点にするチーム「ＩＮＡＣ

ア イ ナ ッ ク

」に所属し、
ゴールキーパーとして活躍している。
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若葉カップは、各都道府県の予選大会を勝ち抜いた小
学生の男女合わせて96チーム約1000人が参加し、熱
戦（団体戦）を展開します。お国言葉が飛び交う中、
はつらつとしたプレーが繰り広げられます。地元から
は「長岡京市バドミントンスポーツ少年団」が出場し
ます。現在バドミントン界では女子のオグシオ（小椋
久美子、潮田玲子）コンビが活躍し、話題となってい
ます。オグシオをめざす子どもたちの応援にぜひ会場
へ来てください。

【女子チーム】

主将　児島
こじま

祐香
ゆ か

さん

去年は初めてで緊張しまし
たが、今年はチームメイト
と支え合って悔いのない試
合をしたいと思います。

～全国小学生バドミントン大会～

８月１日¤～４日◊

西山公園体育館

【大会の日程】

１日ª 午後２時から　開会式・予選リーグ

２日º 午前９時から　予選リーグ

３日∂ 午前９時から　予選リーグ・決勝トーナメント

４日∑ 午前９時から　決勝トーナメント
午後３時から　閉会式

大会に向けて、練習に汗を流すメンバーたち
（７月17日、西山公園体育館で）

第24回若葉カップ全国小学生バドミントン大会事務局
（西山公園体育館内） @953-1161 J953-1163
問

【男子チーム】

主将　後藤
ごとう

裕大
ゆう た

さん

チームの雰囲気もいいので
予選リーグを突破して決勝
まで残れるようにがんばり
ます。

第24回

試合の日程
予選リーグ（グループＧ)
８月６日π　対ニュージーランド
８月９日º　対アメリカ
８月12日∏　対ノルウェー



長
岡
天
神
駅
周
辺
整
備
構
想
検
討
委
員
会
が

中
間
報
告
書
を
提
出
し
ま
し
た

平
成
19
年
10
月
に
、
学
識
経
験
者
、
地
元
住
民
、
各
種
団

体
関
係
者
、
市
民
公
募
委
員
な
ど
17
人
で
構
成
し
た
、
長
岡

天
神
駅
周
辺
整
備
構
想
検
討
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

19
年
度
は
委
員
会
を
４
回
開
催
し
、
駅
周
辺
の
整
備
に
つ

い
て
議
論
を
深
め
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
平
成
20
年
５
月
に

中
間
報
告
と
し
て
ま
と
め
、
市
に
提
出
し
ま
し
た
。

20
年
度
も
引
き
続
き
検
討
委
員
会
を
開
催
し
、
年
度
末
に

は
最
終
報
告
を
提
言
す
る
予
定
で
す
。
市
で
は
委
員
会
の
報

告
を
受
け
て
、
中
心
市
街
地
で
あ
る
長
岡
天
神
駅
周
辺
の
整

備
構
想
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

も
っ
と
住
み
や
す
い
長
岡
京
に

 長岡京市� 検 索�

b持続的な発展へ向けて、京都都市圏の
拠点都市の1つとなることを目指す

b居住、商業、都市サービスなど拠点都

市にふさわしい都市機能の充実を図る

b長岡京市特有の魅力を増幅させなが
ら、まちづくりに活用していく

b
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
南
棟
１
階
）

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

３
つ
の
柱

５
つ
の
施
策

都市基盤の整備 商業の活性化
良質な居住
環境

都市サービス施設
の充実

公共交通と観光の
強化

【
長
岡
天
神
駅
に
関
す
る
こ
と
】

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
中
心
市
街
地
担
当
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５
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０
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す
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ま
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づ
く
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推
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二
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整
備
推
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担
当
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問

市
で
は
、
阪
急
長
岡
天
神
駅
周
辺
整
備
、
阪
急
新
駅
周

辺
整
備
（
長
岡
京
市
南
部
地
区
）
、
２
年
間
に
渡
る

「
に
そ
と
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
新
た
な
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
て
の
計
画
を
進
め
、
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち

長
岡
京
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
空
間
検
討
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
の
提
言
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

京
都
第
二
外
環
状
道
路
（
に
そ
と
）
の
建
設
に
よ
っ
て
、

高
架
下
の
空
間
や
環
境
施
設
帯
（
植
樹
帯
や
側
道
な
ど
）

に
市
民
の
み
な
さ
ん
が
利
用
で
き
る
空
間
が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
の
空
間
を
地
域
の
交
流
や
環
境
学
習
な
ど
の
場
と
し

て
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域
と
関
係
機
関
（
国
土
交

通
省
な
ど
）
が
一
体
と
な
っ
て
平
成
18
年
度
、
19
年
度
の

２
年
間
で
計
12
回
に
わ
た
り
「
に
そ
と
人
と
自
然
の
ふ
れ

あ
い
空
間
検
討
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催
し
、
検
討
を

重
ね
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
話
し
合
わ
れ
た
内
容
は
提
言
と
し

て
長
岡
京
市
長
に
手
渡
さ
れ
、
さ
ら
に
、
長
岡
京
市
か
ら

の
要
望
と
い
う
形
で
、
国
土
交

通
省
な
ど
に
提
出
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
は
、
完
成
し
た
後
も

年
数
が
経
つ
ほ
ど
に
良
い
空
間

と
な
る
よ
う
に
、
具
体
的
な
管

理
方
法
や
運
営
方
法
に
関
す
る

話
し
合
い
や
活
動
を
継
続
し
て

い
く
予
定
で
す
。

▲小田市長（右）から見坂
京都国道事務所長へ要望書
が渡されました。（6月25日）
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阪
急
新
駅
周
辺
整
備
事
業
を
含
め
た

都
市
再
生
整
備
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

都
市
再
生
整
備
計
画
は
、
市
の
南
部
地
域
に
お
け
る
約

３
８
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
区
域
内
で
、
今
後
５
年
間
（
平
成

20
年
度
〜
24
年
度
）
に
行
う
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
定
め

て
い
ま
す
。
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
平
成
19
年
12

月
に
実
施
し
た
「
長
岡
京
市
南
部
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
の
一
部
も

反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。

策
定
内
容

b
目
標
と
計
画
期
間

b
整
備
方
針
な
ど

b
交
付
対
象
事
業
（
新
駅
、
道
路
な
ど
）

b
区
域

b
整
備
方
針
概
要
図



広報ながおかきょう 2008/8/1・15 - 4

情報ワイド

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

元
気
な
あ
い
さ
つ
で
朝
市
が
始
ま
り
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
や
「
夕
市
」
で
は
、
地

元
の
農
家
の
み
な
さ
ん
が
丹
精
こ
め
て
つ
く

っ
た
野
菜
を
安
く
販
売
し
て
い
ま
す
。
野
菜

に
は
、
新
鮮
さ
だ
け
で
な
く
、
愛
情
も
い
っ

ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
を
地
域
の
人
た

ち
が
食
べ
る（
消
費
す
る
）地
産
地
消
。
食
卓

に
地
域
の
野
菜
を
並
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ふ
れ
あ
い
朝
市

・
毎
週
月
曜
日

中
央
公
民
館
市
民
ひ
ろ
ば

・
毎
週
木
曜
日

勝
竜
寺
城
公
園
駐
車
場

午
前
８
時
30
分
〜
９
時

自宅用だけでなく、プレゼ
ント用にもどうぞ。

ＪＡ乙訓農産加工場のã橋
さん、飯田さん

味が濃くておいしいみかん
を食べてください。

ã橋良
りょう

之
の

介
すけ

さん

おいしい野菜、つくってい
ます。
坂本綾乃さん、正雄さん

新鮮な野菜、いかがですか。
松井政雄さん

みなさんの、笑顔と会話に
支えられています。
山下幸

ゆき

男
お

さん、千鶴子さん

まごころ込めて、作ってい
ます。
前田延子さん、修

おさ

邑
む

さん

丹精込めて、旬の野菜を作
っています。
中井清美さん、泰光

やすてる

さん

喜んでもらえる安心で安全
な野菜を作っています。
中川文

ふみ

子
こ

さん

安心、安全な野菜作り、心
がけています。
藪内尚

ひさ

子
こ

さん

鮮度と品質を保つように心
がけています。
宇津恵子さん

トマトの味に自信あり。Ｑ
Ｒコードで栽培履歴を確認
してください。
加地利博さん・久美世さん

新鮮で安心な農産物を作る
ように心がけています。

ã橋茂子さん

　食べてますか
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夕
市

・
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園

午
後
４
時
〜
５
時

○
品
切
れ
に
な
り
次
第
終
わ
り
ま
す
。

○
ペ
ッ
ト
の
入
場
は
お
断
り
し
ま
す
。

○
小
銭
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
し
て
い
る
野
菜
や
加
工
品

ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
玉
ね

ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
白
菜
、
じ
ゃ
が
い
も
、
ナ

ス
、
レ
タ
ス
、
ね
ぎ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
大
根
、

万
願
寺
と
う
が
ら
し
、
ス
ナ
ッ
ク
え
ん
ど
う
、

た
け
の
こ
、
花
菜
、
も
ち
、
バ
ラ
、
漬
物
、

み
か
ん
、
花
な
ど

○
旬
の
も
の
を
含
み
ま
す
。

水も空気もおいしい地元で
作った野菜、いかがですか。
湯川カズヱさん、正雄さん

真心込めて、新鮮野菜を作
っています。
櫻井忠雄さん、俊子さん

新鮮で安い野菜を提供しま
す。
藪内宣嘉

のぶよし

さん

採れたての完熟トマトはい
かがですか。
能勢智

さと

之
し

さん

心を込めて、安心安全な野
菜を作っています。
奈佐佑子さん、保さん

安全でおいしい野菜作り、
心がけています。
藤下良

よし

子
こ

さん、祥
しょう

子
こ

さん

旬の野菜で元気はつらつ、
元気もりもり。
藤井予旨子

よ し こ

さん

みなさんに喜んでもらえる
新鮮な野菜作りを心がけて
います。
藤井昭右

しょう

次
じ

さん

山の緑に囲まれて育った新
鮮野菜を届けています。
湯川博子さん

安全でおいしい野菜、作っ
ています。
湯川智元

ともちか

さん

雨ニモマケズ、風ニモマケ
ズ、作っています。
藤井信子さん、孝幸さん

地元の農産物　　

食の安全にこだわり、地産
地消の振興に努めます。
山田長作さん、美智子さん、
作登司さん

長岡京市ふれあい朝市実行委員会（農政課内）
@955-9514 J951-5410

問
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種別・検査内容など 対　象 自己負担金 実施期間・受診方法など

忙しい毎日でも、年に一度は自分の健康状態を知
り、今後の健康維持や改善の方法を考えてみたい
ものです。まずは、健康診査や検診を受けましょ
う。受診はいずれも一人１回限りです。

《健診のしくみが大きく変わります》
◎年齢や加入している医療保険によって受診の方法
が変わります。
◎今年度から、40～74歳の人を対象に、メタボリッ
クシンドロームに着目した特定健康診査と、それ
ぞれの必要度に応じた特定保健指導が始まります。
◎介護予防のため、生活機能評価が導入されます。

b長寿（後期高齢者）健康診査

b特定健康診査

b健康増進法による健康診査

b各種がん検診 など

長寿（後期高齢者）健

康診査

問診、検尿、血圧測定、
身体計測、血液検査、心
電図、理学的検査

長寿（後期高齢者）
医療に加入してい
る人

無料

実施期間＝９月１日∑～11月30日∂

受診方法＝受診票と後期高齢者医療被保険者証を持って、
委託医療機関（８ページ参照）へ。対象者には、受診票を

８月中旬に送付します

特定健康診査

問診、検尿、血圧測定、
身体計測（腹囲）、血液検
査、心電図（＊１）、理学的
検査

平成21年３月31日
時点の年齢が40～
74歳で、６月30日
までに国民健康保
険に加入している
人

1,000円

＊平成21年３
月31日時点の
年齢が70歳以
上の人と、非
課税世帯は無
料

実施期間＝９月１日∑～11月30日∂

受診方法＝【生活保護受給者】実施期間内に生活保護受給
者証を持って健康推進課へ【健診を受ける機会がない人】
医療保険の移動などで、どこからも受診券などの送付が

ない人は健康推進課（@955-9705）へ連絡してください

実施日＝９月22日∑・24日π・25日∫・26日ª

午後１時15分～２時45分
受診方法＝保健センターで受診してください。詳しくは広
報ながおかきょう９月１日号でお知らせします

平成21年３月31日
時点の年齢が40歳
以上で、生活保護
受給者や特定健診
を受ける機会がな
い人

健康増進法による健

康診査

問診、検尿、血圧測定、
身体計測、血液検査、心
電図（＊１）、理学的検査

1,000円

＊受診時に70
歳以上の人と
生活保護受給
者は無料

1,000円
平成21年３月31日
時点の年齢が30～
39歳の人

健康増進法による健

康診査（30歳代）

検尿、血圧測定、身体計
測、血液検査、理学的検査

健康診査

実施期間＝９月１日∑～11月30日∂

受診方法＝受診券、必要事項を記入した受診票、国民健康
保険被保険者証を持って、委託医療機関（８ページ参照）
へ。対象者には、受診券・受診票・受診案内を８月中旬

に送付します
＊７月１日以降に国民健康保険に加入した人は、申請によ
り「健康増進法による健康診査」を受けることができま
す。申し込みは健康推進課へ

＊人間ドックを申し込んだ人は、特定健康診査を受ける必
要がないため受診券は送付しません。人間ドックの結果
「特定保健指導」が必要と判定された人には、後日、特定

保健指導の利用券を送付します。

健康診査の実施期間中に75歳になる人（昭和８年
９月２日～12月１日生まれ）で、国民健康保険に加
入している人には、誕生日前日までが有効期限とな
る「特定健康診査の受診票」を送付します。誕生日
以降に受診する場合は、送付した「特定健康診査の
受診票」で長寿（後期高齢者）健康診査を受診する
ことができます。

（＊１）65歳以上は全員、40～65歳未満は一定基準以上の人
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前立腺がん検診

血液検査

受診時の年齢が55
歳以上の男性

＊過去に前立腺が
んと診断された人
を除く

200円

実施期間＝９月１日∑～11月30日∂

受診方法＝委託医療機関（８ページ参照）で受診してください
●次の人は、自己負担金が免除されます

対象＝①70歳以上の人 ②65～69歳で「後期高齢者医療被保険
者証」を持っている人 ③生活保護世帯の人 ④市民税非課税
世帯の人

持ち物＝①の人は生年月日を確認できるもの、②③の人は被
保険者証と受給者証、④の人は「自己負担金免除取扱カード」
を委託医療機関の窓口で提示してください。提示がない場
合は有料となります

＊「自己負担金免除取扱カード」の交付を希望する人は、ハン
コを持って健康推進課へ。交付には１～２週間かかります。

大腸がん検診

問診、便の潜血反応検査

受診時の年齢が40
歳以上

＊５月に保健セン
ターで受診した人
は除く

400円

肝炎ウイルス検診

血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝
炎ウイルス検査）

昭和43年４月１日
～44年３月31日生
まれ

無料
対象者には、受診案内と受診票を８月末に送付します

＊８月以降に転入した人は、健康推進課（@955-9705）へ連絡

してください。

種別・検査内容など 対　象 自己負担金 実施期間・受診方法など

がん健診・肝炎ウイルス健診

特定保健指導
特定健康診査を受診した結果、特定保健指導が必要だと判定されたら

特定健康診査の結果は、受診した全員にお知らせし、その中でメタボリックシン
ドロームの危険性がある人には「動機づけ支援」または「積極的支援」を行います。

bがん検診は、個人あての案内通知はありません。

種別・検査内容など 対　象 自己負担金 実施期間・受診方法など

情報提供（結果の通知） 全員

無料

＊積極的支援
を受ける人は
試食体験の費
用（500円）が
必要です

動機づけ支援

医師・保健師・管理栄養
士などによる健康教室に
参加。６カ月後に問診票
で評価

特定健康診査の結
果、メタボリック
シンドロームの危
険性が中程度と判
定された人

実施期間＝12月１日∑から３～６カ月間
受診方法＝保健センターで。対象者には、利用券と教室の

案内を11月下旬に送付します

＊11月に特定健康診査を受診した人で、積極的支援が必要
と判定された人への保健指導は来年度になります。

積極的支援

医師などによる健康教室
やお知らせで継続的に支
援。６カ月後に評価

特定健康診査の結
果、メタボリック
シンドロームの危
険性が高いと判定
された人

生活機能評価
65歳以上で、介護保険の要支援・要介護認定を受けていない人は

種別・検査内容など 対　象 自己負担金 実施期間・受診方法など

生活機能評価

生活機能評価票による問
診。必要に応じて口腔内
診、反復唾液嚥

えん

下
か

テスト、
血液検査、心電図

平成20年３月31日
現在の年齢が65歳
以上で、介護保険
の要支援・要介護
の認定を受けてい
ない人

無料

受診方法＝国民健康保険または長寿（後期高齢者）医療制

度に加入している人は、健康診査などと同時に受診。対
象者には「生活機能評価票」を健康診査の受診券と一緒
に送付します

＊国民健康保険または後期高齢者医療以外に加入している
人には、すでに「生活機能評価票」を送付しています。
後日、該当者に「生活機能検査受診票」を送付します。

高齢になっても健康な生活を送るために、生活機能評価を受診して早いうちから
身体の状態を知り、支援や介護が必要にならないようにしましょう。



医療機関

赤井医院

医療機関 所 在 地 電話番号 健診 前立 大腸

アサワ医院 井ノ内下印田 953-1990 ○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
ー ー ○
○ ○ ○
○ ○ ○

足立医院 神足一丁目 954-7979
猪谷内科医院 長岡二丁目 954-5510
稲田内科 天神三丁目 959-1820
今江整形外科医院 野添二丁目 955-4700
伊与田医院 開田四丁目 956-5891
上田内科医院 梅が丘三丁目 951-3497

○ ○ ○馬本医院 下海印寺横山 953-8717

あらかわ医院
岩本医院
上原医院
乙訓医療生協 医誠会診療所
角水医院
川勝内科医院
きくおかクリニック
胡医院
笹川医院
繁本医院
鈴木内科外科診療所
第二京都回生病院
武田医院
土井医院
中本医院
ひらいクリニック
廣瀬診療所
福間医院
ふじもと整形外科
婦人科・内科山下クリニック
堀医院
森田内科医院
山下医院
よこばやし医院
洛西医院
若江医院

医療機関 所 在 地 電話番号 健診 大腸

梅山医院 円明寺若宮前 956-3245 ○ ○
○ ○
○ ○
○ ○

太田内科医院 円明寺鳥居前 957-6900
小野田医院 大山崎高麗田 956-2121
中川医院 大山崎堀尻 951-7701

長岡京市

向日市

大山崎町

● 20年度 健康診査・生活機能評価・がん（前立腺・大腸）検診 乙訓地区委託医療機関

前立

○
○
○
○

特定健康診査・特定保健指導に関すること………国民健康保険課 国保係 @955-9511 J951-1929
生活機能評価に関すること…………………………高齢介護課 高齢福祉係 @955-9713 J951-5410
長寿健康診査、がん健診、その他に関すること…健康推進課 保健活動担当 @955-9705 J955-2054

問

○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ー
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ー

○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○

海老沢内科医院 長岡一丁目 955-5300
大林内科循環器科クリニック 神足一丁目 954-3825
岡村医院 今里畔町 957-1715
尾崎医院 緑が丘 951-5282
小原内科・消化器科診療所 滝ノ町一丁目 959-0700
片岡診療所 今里西ノ口 953-8338
金原医院 一文橋二丁目 955-0208
亀井医院 開田一丁目 951-2232
神部医院 友岡三丁目 951-0749
神部整形外科 神足三丁目 958-0270
くぼた医院 馬場見場走り 951-8880
済生会京都府病院 今里南平尾 955-0111

○ ○ ○さいのうち医院 神足一丁目 955-6850
○ ○ ○下尾医院 金ヶ原塚穴ノ前 956-0003

新河端病院 一文橋二丁目 954-3136
菅田医院 八条が丘一丁目 954-5720
鈴木医院 開田二丁目 951-1508
鈴木外科医院 友岡四丁目 953-3988
すずき内科クリニック 今里西ノ口 959-1150

○ ○ ○
ー ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○
ー ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○

竹内内科医院 天神五丁目 953-3738
竹の里診療所（泌尿器科）開田四丁目 953-4800

千春会病院 開田二丁目 954-2175

長岡京病院 開田四丁目 955-1151
中島整形外科医院 奥海印寺森ノ下 955-1355
七岡内科医院 久貝三丁目 954-2070
西田医院 一文橋二丁目 953-3993
野々下医院 高台二丁目 954-5400
畠中診療所 勝竜寺 952-2330
檜垣医院 友岡西山 951-2935
ほう内科医院 滝ノ町二丁目 953-3580
堀口医院 開田三丁目 953-8627

○ ○ ○村西医院 友岡四丁目 955-4723
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○

森小児科医院 花山三丁目 954-9511
森本医院 天神一丁目 956-3000
山下内科医院 今里三ノ坪 955-5666
よねだ内科クリニック 野添二丁目 951-1110

鶏冠井町沢ノ西

所 在 地 電話番号

寺戸町中ノ段 924-3620
森本町上森本 934-5510
寺戸町向畑 935-3650
物集女町池ノ裏 922-5007
寺戸町殿長 921-0661

921-7461
上植野町落堀 932-2239
寺戸町殿長 921-8877
寺戸町永田 924-2662
上植野町堂ノ前 933-5800
寺戸町永田 921-7520
上植野町円山 922-2077
物集女町中海道 934-6881
上植野町浄徳 933-2161
鶏冠井町祓所 924-5577
寺戸町笹屋 921-0605
寺戸町中ノ段 921-0520
上植野町上川原 934-0688
寺戸町西田中瀬 921-7006
寺戸町山縄手 921-3300
寺戸町中垣内 922-3733
寺戸町渋川 921-3850
寺戸町渋川 922-3700
森本町天神森 921-1039
鶏冠井町山畑 922-2468
鶏冠井町楓畑 921-0609
上植野町御塔道 921-0544

健診

○
○
○
○
○
○

前立 大腸

○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
ー
○
○
○
○
○
○
○

○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
ー ○
○ ○
○ ○
○ ー
ー ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○

健診…長寿健診、特定健診、健康増進法による健診、生活
機能評価　前立…前立腺がん検診　大腸…大腸がん検診
○印は受診できる医療機関

国民健康保険特定健康診査等実施計画を策定

急速な少子高齢化や経済の低成長への移行など、大
きな環境変化に直面するなか、特定健康診査などを効
率良く、効果的に実施していくために「長岡京市国民
健康保険特定健康診査等実施計画」を策定しました。
市民情報コーナー（市役所南棟１階）で見ることがで
きるほか、ホームページにも
掲載しています。

 長岡京市� 検 索�
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歌
声
自
慢
さ
ん
集
ま
れ
〜

申
込
締
切
は
８
月
18
日
◊

今
年
も
11
月
９
日
∂
に
行
列
巡
行
と
楽
市
楽
座
を

行
う
ガ
ラ
シ
ャ
祭
２
０
０
８
。
今
年
度
か
ら
は
、
行

列
巡
行
と
楽
市
楽
座
の
前
の
１
週
間
を
「
ガ
ラ
シ
ャ

ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
催
し

ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
行
列
巡
行
の
前
日
に

「
カ
ラ
オ
ケ
の
ど
自
慢
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

11
月
8
日
‹

午
後
１
時
か
ら

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

（
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
）

対
象

10
歳
以
上
の
市
民
、
ま
た
は
在
勤
の
人

定
員
　
30
人
。
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ
。
フ
ァ
ク

ス
の
場
合
は
①
住
所
②
名
前
③
年
齢
④
電
話
番

号
⑤
曲
名
と
歌
手
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い

締
切

8
月
18
日
∑
必
着

長
岡
京
ガ
ラ
シ
ャ
祭
実
行
委
員
会

事
務
局（
総
務
課
内
）

@
J
９
５
９
・
１
２
９
９

問

■
募
集
内
容

対
　
象

次
の
①
②
い
ず
れ
も
の
要
件
を
満
た
す
団
体
①

市
内
に
本
店
ま
た
は
支
店
を
お
く
企
業
や
商
工
業
者
、
医

療
機
関
で
あ
る
こ
と
②
市
の
公
共
性
や
中
立
性
、
品
位

を
保
つ
も
の
で
あ
る
こ
と
。
た
だ
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
遊

技
場（
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
パ
チ
ン
コ
・
麻
雀
）、
風
俗
営

業
、
政
治
・
宗
教
活
動
の
宣
伝
、
個
人
の
名
刺
広
告
ま
た

は
公
の
秩
序
、
良
俗
に
反
す
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん

規
　
格

縦
５
ｃ
ｍ
×
横
５
・
５
ｃ
ｍ
。
モ
ノ
ク
ロ

料
　
金

１
枠
に
つ
き
１
万
５
０
０
０
円

募
集
枠
数
　
１
カ
月
に
つ
き
６
枠
以
内
。
11
月
〜
来
年
４
月

ま
で
の
掲
載
分
を
、
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
広
告
掲

載
は
15
日
号
の
み
（
１
月
は
合
併
号
の
た
め
、
掲
載
枠
は

あ
り
ま
せ
ん
）

申
込
方
法
　
市
指
定
の
「
広
告
掲
載
申
込
書
」
に
必
要
事
項

を
書
い
て
左
記
へ
。
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
は
不
可
。
広
告
掲

載
申
込
書
は
左
記
に
あ
り
ま
す

受
付
期
間
　
８
月
１
日
ª
受
付
開
始
。
募
集
枠
が
な
く
な
り

次
終
了

掲
載
決
定
ま
で
の
流
れ

①
申
し
込
み
順
に
担
当
部
署
が
審
査
し
、
掲
載
の
可
否
を

決
定

②
掲
載
の
可
否
と
と
も
に
、
可
の
場
合
は
デ
ー
タ
の
提
出

方
法
や
掲
載
料
の
支
払
い
方
法
に
つ
い
て
通
知

■
「
広
報
な
が
お
か
き
ょ
う
」
の
発
行
概
要

発
行
日

毎
月
２
回
、
１
日
と
15
日
に
発
行
。
１
月
と
８
月

は
合
併
号
の
た
め
１
日
の
み

発
行
部
数

３
万
４
７
０
０
部

配
　
布

市
内
の
全
世
帯
・
事
業
所
。
公
共
施
設

情
報
管
理
課

広
報
担
当

@
９
５
５
・
９
６
６
０
　
J
９
５
５
・
９
７
０
３

問
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2008 ガラシャウィーク

「広報ながおかきょう」に

広告を出してみませんか

毎月、市内の各ご家庭や事業所にお届けしてい
る「広報ながおかきょう」。市民サービスの向
上と地域経済の活性化を図り、新たな財源を確
保するために、11月から広告を掲載します。市
内事業所や自営業者のみなさんからの広告を募
集します。

情報ワイド
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13人

８人

１人

３人

２人

１人

①昭和59年４月２日から昭和62年４月１日生まれで、大学を卒業した人。
来年３月卒業見込みの人を含む。

②昭和61年４月２日から平成元年４月１日生まれで、短期大学を卒業した人。
来年３月卒業見込みの人を含む。

③昭和63年４月２日から平成３年４月１日生まれで、高等学校を卒業した人。
来年３月卒業見込みの人と、中学卒で高校卒業程度の学力を有する人を含む。

昭和44年４月２日以降に生まれ、高等学校以上を卒業した人で、保育士（保母）資
格を有する人。採用までに取得見込みの人を含む。
昭和53年４月２日以降に生まれ、保健師（婦）免許を有する人。
採用までに取得見込みの人を含む。
昭和49年４月２日以降に生まれ、高等学校以上の土木の専門課程を卒業した人。
来年３月卒業見込みの人を含む。
昭和44年４月２日以降に生まれ、高等学校以上を卒業した人で、１級建築士または
２級建築士資格を有する人。
昭和54年４月２日以降に生まれ、高等学校以上を卒業した人で、管理栄養士免許を
有する人。

職種 採用予定人数 受験資格

このまちに暮らす人々のために、熱意をもって笑顔で働

ける人を求めます。

【職種】事務・保育士・保健師・土木技師・建築技師・栄養士
【一次試験日】９月21日∂

【採用予定日】平成21年４月１日
【申込】８月25日∑～30日ºの毎日、午前９時～午後５
時に、本人が提出書類を持って市役所北棟１階会議
室４へ。郵送や代理人による申し込みは不可

【要項などの配布】８月１日ªから下記で。郵送で請求
も可。市のホームページにも掲載しています。
職員課人事・給与担当（市役所北棟２階）
@955-9505 955-9662 J951-5410

問

平成21年４月採用の長岡京市職員を募集長岡京市職員を募集

事務

保育士

保健師

土木技師

建築技師

栄養士

写真は平成20年度採用職員

 長岡京市� 検 索�
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市
で
は
、
来
年
３
月
末
で
指
定
期
間
の
満
了

を
迎
え
る
次
の
各
施
設
に
つ
い
て
、
４
月
か

ら
の
運
営
や
管
理
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募

集
し
ま
す
。
指
定
管
理
者
制
度
と
は
、
公
の

施
設
の
管
理
に
、
法
人
ま
た
は
団
体
の
能
力

を
活
用
す
る
制
度
で
す
。
住
民
サ
ー
ビ
ス
を

さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
経
費
の
削

減
な
ど
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

■
市
民
交
流
フ
ロ
ア
・
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
場
所
＝
神
足
二
丁
目
３
番
１
号
（
バ
ン

ビ
オ
１
番
館
内
）
▽
概
要
＝
市
民
交
流

ロ
ビ
ー
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
メ
イ
ン
ホ
ー

ル
、
会
議
室
な
ど

生
涯
学
習
課

@
９
５
５
・
９
５
３
４

J
９
５
５
・
３
１
５
０

問

■
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
り
し
ま
苑

▽
場
所
＝
東
神
足
二
丁
目
15
番
２
号
　
▽

概
要
＝
会
議
室
、
研
修
室
、
健
康
器
具
・

図
書
コ
ー
ナ
ー
、
浴
室
、
相
談
室
な
ど

社
会
福
祉
課

@
９
５
５
・
９
７
１
２

J
９
５
１
・
７
７
３
９

■
西
山
公
園
体
育
館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

長
岡
公
園
球
技
広
場
（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

【
西
山
公
園
体
育
館
】
▽
場
所
＝
長
法
寺
谷

山
１
番
地

▽
概
要
＝
大
・
小
体
育
室
、

武
道
場
、
研
修
室
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、

事
務
室
な
ど

【
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
】
▽
場
所
＝
神
足
下

八
ノ
坪
１
番
地

▽
概
要
＝
体
育
館
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
事
務
室
な

問

ど
【
長
岡
公
園
球
技
広
場
】
▽
場
所
＝
天
神
二

丁
目
地
内

▽
概
要
＝
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
５

面青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課

@
９
５
５
・
９
７
３
５

J
９
５
５
・
９
５
２
６

【
共
通
事
項
】

▼
期
間
＝
平
成
21
年
４
月
１
日
〜
平
成
24

年
３
月
31
日
　
▼
応
募
＝
指
定
管
理
者
募
集

要
項
に
示
す
書
類
を
持
っ
て
、
各
施
設
担
当

課
へ
。
要
項
は
８
月
５
日
∏
か
ら
各
担
当
課

で
配
布
し
ま
す
　
▼
受
付
期
間
＝
９
月
３
日

π
〜
10
日
π
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
。

土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
　
▼
応
募
に
関
す

る
説
明
会
＝
応
募
方
法
や
応
募
書
類
、
指
定

管
理
業
務
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
を
各
施
設

ご
と
に
行
い
ま
す
。
日
程
は
要
項
に
記
載
し

て
い
ま
す
。
時
間
、
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

事
前
に
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問【指定管理者決定までの流れ】

議会の議決

管理運営

長岡京市

指定管理者

公の施設

【指定管理者の審査・選定】
応募した事業者・法人・団体

の提案内容を、費用面、企画面、
実績などについて選定委員会
で審査し選定を行います。

民
間
事
業
者

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

外
郭
団
体
な
ど

個人は対象外

応
　
募

管
理
代
行
の
協
定

公
募

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者
の
選
定

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
せ
ん
か

行
政
と
市
民
が
協
働
し
て
、
公
共
施
設

の
指
定
管
理
者
の
選
定
に
つ
い
て
考
え
る

た
め
に
「
長
岡
京
市
指
定
管
理
者
候
補
者

選
定
委
員
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

20
歳
以
上
の
人
　
▼
募
集
人
数
＝
２
人

（
個
別
の
施
設
の
み
の
応
募
可
）
▼
選
考

方
法
＝
書
類
選
考
に
よ
る
　
▼
応
募
＝
住

所
、
名
前
、
電
話
番
号
、
性
別
、
生
年
月

日
、
職
業
（
任
意
）、
委
員
に
応
募
す
る
理

由
・
動
機
な
ど
（
２
０
０
字
程
度
）
を
書

い
て
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
左
記
へ
。
８
月
18
日
∑
必
着

b
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

〒
６
１
７
・
８
５
０
１

長
岡
京
市
役
所

政
策
推
進
課
政
策
企
画
担
当

@
９
５
５
・
３
１
６
１

J
９
５
１
・
５
４
１
０

seisaku@
city.nagaokakyo.kyoto.jp

問

よ
り
効
果
的
な
施
設
運
営
に
向
け
て

 長岡京市� 検 索�
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I have always liked the color of my eyes.
My brother and I have the same big green
eyes, even though our parents both have
brown eyes. It was not until I came to
Japan that I realized that having green
eyes may not be so great. I was very sur-
prised when I got here and noticed that
no one was wearing sunglasses and no
one was squinting. For me, being outside
without sunglasses is painful and I have
to squint so much that I can barely see. I
have come to understand that having
dark eyes actually protects them from the
sun, and lighter colors like blue and green
do not provide the same protection. You
may see many foreigners wearing sun-
glasses, even on a cloudy day. For most
of us, we are not trying to make a fashion
statement or look cool; we simply want to
block out enough of the sun's rays so
that we can see where we are going as
we walk down the street.

私はずっと自分の目の色が好きでした。両親
は二人とも茶色の目をしているのに、弟と私
は同じ大きな緑の目をしています。日本に来
て初めて、緑の目はあまり良くないのかもし
れないと気付きました。日本では誰もサング
ラスをかけたり、まぶしくて目を細めたりし
ていないことにとても驚きました。私にとっ
て、サングラスなしで外に出ることはつらく、
何かを見るのもやっとで、ずっと目を細めて
いないといけません。そこで私は、暗い色は
太陽から目を守ることができますが、青や緑
などの明るい色は同じように守ってはくれな
いのだと知りました。外国人が曇りの日でも
サングラスをかけている姿を見るかもしれま
せん。私たちのほとんどは、ファッションと
してかけたり、かっこよく見せたりしたいわ
けではなく、ただ太陽光を遮って、自分がど
こに向かって歩いているのか見えるようにし
ているだけなのです。

Gotta Wear ShadesGotta Wear Shades サングラスは必需品サングラスは必需品

KatherineKatherine
キャサリン

GoldmanGoldman
ゴールドマン

（AET：英語指導助手）
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私の in my heart

〜
長
二
中
の
学
校
行
事
〜

１
年
生
は
合
唱
、
２
・
３
年

生
は
演
劇
を
し
ま
す
。
１
年
生

は
ク
ラ
ス
ご
と
の
発
表
と
学
年

全
体
の
発
表
が
あ
り
、
伴
奏
、

指
揮
も
自
分
た
ち
で
行
い
ま

す
。
２
・
３
年
生
の
劇
は
、
大

道
具
や
小
道
具
、
照
明
、
背
景
、

音
響
と
い
う
役
割
と
キ
ャ
ス
ト

に
分
か
れ
ま
す
。
劇
で
使
う
大

道
具
や
背
景
は
す
べ
て
手
作
り

で
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
、
協
力
し
な
が
ら
す
す

め
ま
す
。
キ
ャ
ス
ト
の
人
た
ち

は
セ
リ
フ
を
覚
え
て
劇
を
良
い

も
の
に
し
よ
う
と
何
度
も
練
習

し
ま
す
。
だ
か
ら
、
文
化
祭
の

劇
で
は
テ
ー
マ
性
の
あ
る
、
本

当
に
良
い
作
品
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

他
に
も
、
部
活
動
で
は
、
現

在
、
吹
奏
楽
、
美
術
、
野
球
、

サ
ッ
カ
ー
、
テ
ニ
ス
、
水
泳
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓

球
、
剣
道
、
陸
上
、
ラ
グ
ビ
ー

の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
ど
の

部
も
と
て
も
熱
心
に
毎
日
の
練

習
に
励
み
、
よ
い
成
績
を
残
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
何
事
に
も
み
ん

な
で
協
力
し
合
い
、
よ
り
よ
い

学
校
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

長
岡
第
二
中
学
校
　
３
年

森
本

も
り
も
と

早
貴

さ

き

私
た
ち
長
二
中
の
生
徒
は
、

み
ん
な
が
楽
し
く
学
校
生
活
を

お
く
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

二
学
期
に
行
わ
れ
る
体
育
大
会

と
文
化
祭
は
、
長
二
中
の
伝
統

的
な
行
事
で
、
私
た
ち
が
大
き

く
燃
え
、
そ
の
伝
統
を
引
き
継

い
で
い
ま
す
。
そ
の
二
つ
の
行

事
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
体
育
大
会
で
す
。

以
前
は
４
色
対
抗
で
し
た
が

が
、
最
近
は
、
赤
組
・
青
組
・

黄
組
の
３
色
に
分
か
れ
て
行
い

ま
す
。
最
も
盛
り
上
が
る
の
は

応
援
合
戦
で
す
。

応
援
合
戦
で
は
「
変
拍

子
」
が
あ
り
、
各
色
ご
と

に
振
り
付
け
を
考
え
ま

す
。
と
な
り
同
士
で
手
を

つ
な
い
で
ウ
ェ
ー
ブ
を
し

た
り
、
人
文
字
を
作
っ
た
り
と

本
当
に
様
々
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
り
、
と
て
も
見
ご
た
え

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
、
応
援

リ
ー
ダ
ー
の
力
強
い
声
も
加
わ

る
の
で
、
と
て
も
迫
力
が
あ
り

ま
す
。
体
育
大
会
は
縦
割
り
の

グ
ル
ー
プ
に
な
る
た
め
、
先
輩

か
ら
後
輩
へ
指
導
す
る
場
面
を

通
し
て
、
そ
の
伝
統
を
引
き
継

い
で
い
ま
す
。

二
つ
目
は
文
化
祭
で
す
。
文

化
祭
は
小
学
校
に
は
な
か
っ
た

大
き
な
行
事
だ
と
思
い
ま
す
。

学校の代表的な行事。体育
大会㊤と文化祭㊦
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とができる「子どもの人権SOSミニレター」や電話によ
る「子どもの人権110番」、女性のための電話相談「女性
の人権ホットライン」なども行っています。
啓発活動は、毎年９月に「人権の花運動」を行ってい

ます。「思いやり」の花ことばを持つスイセンの球根を
市内の幼稚園や保育所に配り、子どもたちや保護者と一

緒に植え付けをしています。時には
「人権まもるくん」の着ぐるみを着

て訪問することもあります。小学校には、人権の大切さ
を書いた冊子「種を蒔

ま

こう」を配布する活動を行ってい
ます。
人権擁護委員は、私たちが安心して生活

できるための良き相談相手です。悩んでい
ること、困ったことがある場合は、気軽に
相談してください。
（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

1949（昭和24）年「地域の中で
人権思想を広め、人権侵害が起き
ないように見守り、人権を擁護し
ていくように」と、人権擁護委員

制度が設けられました。現在、市内では、法務大臣の委
嘱を受けた９人の人権擁護委員が、ボランティアで相談
や啓発活動を行っています。
相談は、市役所市民相談室で月

２回「人権相談所」を開いているほか、委員の自宅で電
話や訪問による相談も受け付けています。相談の内容に
よっては、法務局と協力して、情報の収集や調査、処理
を行っています。
昨年は、介護施設を訪問し、高齢者の相談も受けまし

た。施設への訪問は高齢者に大変喜ばれ、今後も積極的
に訪問していく予定です。
高齢者だけでなく、子どもが手紙を書いて相談するこ

くらしの中の

人人人人 権権
●№184 ●

人権擁護委員は良き相談者

中国寧波市から青少年友好代表団180人が訪問
市内４つの中学校に分かれて部活動交流を行いました。
別れ際、写真撮影や記念品を交換する時はみんな笑顔に。
言葉は通じなくても、心は通じ合いました。（７月16日）

初めてのお抹茶
姉妹都市アーリントンからの留学生レベッカさん（左か
ら４人目）が西乙訓高校で茶道を体験しました。苦くて
不思議な味のお抹茶に日本の文化を再発見。（７月18日）

平和を考える市民フォーラム
一升瓶を使った米つき体験で、昔
のくらしを学んだ子どもたち。大
人も子どもも過去を振り返り、戦
争の悲惨さと平和の大切さを感じ
た一日になりました。 （７月19日）

人権の花「水仙」



ま
た
は
上
長
法
寺
バ
ス
停
下
車
徒
歩
５
分
程

度
）
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

（
都
市
整
備
課
）

さ
り
げ
な
い
心
遣
い

チ
ラ
シ
を
配
る
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
市
内
の
あ
る
お
宅
の
ポ
ス
ト
に
は
「
季

節
の
ひ
と
言
」
と
「
配
達
ご
苦
労
様
」
と
書

か
れ
た
メ
モ
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
何
気
な

い
こ
と
で
す
が
、
何
だ
か
い
つ
も
ほ
の
ぼ
の

と
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。（
ち
ゃ
ん
ぴ
）

だ
れ
も
が
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
の
世
の

中
で
、
こ
ん
な
お
話
を
聞
く
と
自
分
の
余
裕

の
無
さ
を
つ
く
づ
く
反
省
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
宅
に
は
新
聞
や
郵
便
、

宅
配
物
に
い
ろ
い
ろ
な
お
店
の
チ
ラ
シ
の
配

達
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪
れ
ま
す
ね
。

何
で
も
な
い
仕
事
だ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

夏
や
冬
の
時
季
の
配
達
は
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
他
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
さ
り
げ
な

く
出
せ
る
っ
て
素
敵
な
こ
と
で
す
よ
ね
。
見

習
い
た
い
も
の
で
す
。

（
情
報
管
理
課
広
報
担
当
）

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
が
お
気
に
入
り

毎
日
、
暑
い
で
す
ね
。
こ
ん
な
に
暑
い
と

水
が
恋
し
く
な
っ
て
、
つ
い
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ

池
へ
と
足
が
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。
今
年
は

去
年
よ
り
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
こ
の
間
行
っ
た
と
き
に
は
、
駐
車
場
に

車
を
止
め
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
て
困
り
ま
し

た
。
駐
車
場
を
も
っ
と
増
や
し
て
も
ら
え
な

い
で
し
ょ
う
か
。

（
芋
の
子
）

今
年
は
去
年
以
上
に
利
用
者
が
増
え
て
い

ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
中
は
、
臨
時
駐
車
場
と
し

て
私
有
地
を
借
り
て
対
応
し
て
い
ま
す
が
、

追
い
つ
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。
路
上
駐
車

は
付
近
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
の
迷
惑
と

な
り
ま
す
。
車
で
来
ら
れ
る
場
合
は
、
で
き

る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
公
共
交
通
機
関
（
阪
急
バ
ス
、
長
法
寺

華
麗
な
る
変
身

我
が
家
の
ビ
オ
ラ
の
花
に
蝶
が
卵
を
生
ん

だ
ら
し
く
、
何
匹
か
の
幼
虫
を
発
見
。
ち
ょ

う
ど
息
子
が
学
校
で
生
き
物
の
成
長
に
つ
い

て
習
い
始
め
た
た
め
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

い
て
観
察
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
さ
な
ぎ

に
な
る
と
表
面
に
キ
ラ
キ
ラ
の
粒
が
数
個
つ

い
て
い
て
、
と
て
も
と
て
も
き
れ
い
で

し
た
よ
。
そ
し
て

今
日
、
一
匹
目
が

無
事
に
羽
化
し
た

ん
で
す
！
初
め
て

羽
化
直
後
の
蝶
を
見

れ
て
感
動
し
ま
し
た
。

（
匿
名
希
望
）

羽
化
す
る
場
面
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
な

ん
て
、
珍
し
い
こ
と
で
す
。
と
て
も
幸
運
で

し
た
ね
。
息
子
さ
ん
に
と
っ
て
も
い
い
学
習

と
な
り
ま
し
た
ね
。（

情
報
管
理
課
広
報
担
当
）

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。

広報ながおかきょう 2008/8/1・15 - 14

@voice

@messeage

ê「ふれあい朝市」や「コスモス祭」、地元
農家の女性の活動のサポートをしています。
ê地元の農業を安定させるためにも、農家の
みなさんが心を込めて作った農作物を市民の
みなさんにもっと食べてもらい、農家の後継
者が増えていくことを期待しています。êテ
レビで農業関係の番組がやっていると「ヒン
トになることはないかな」とついテレビの前
に座りこんでしまいます。êメタボリックを
意識して、土、日曜日は歩くことを心がけて
います。やっぱり、田んぼや畑の周辺ですが
…。でも、朝市の野菜を食べることが一番の
メタボ予防と信じています。ê朝市に行くと
新鮮な野菜を買えて、農家のみなさんとの会
話で元気になって一石二鳥。農家のみなさん
の笑顔はお金では買えない宝物です。私も、
とりこになってしまってます。（笑）

さつひっ

中村
なかむら

美代子
み よ こ

農政課 農業振興係
昭和48年採用

長岡京市の職員紹介⑮

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

タ
ン
ス
、
フ
ロ
ッ
ピ
ー
デ
ィ
ス
ク
、

収
納
ボ
ッ
ク
ス
、
す
べ
り
台
、
子
ど
も

用
ク
ル
マ
、
つ
り
竿ざ

お

、
ベ
ビ
ー
カ
ー

（
Ａ
型
）、
草
刈
機
、
三
輪
車
、
ガ
ス
コ

ン
ロ
（
カ
セ
ッ
ト
式
）、
餅も

ち

つ
き
器

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

ガ
ス
コ
ン
ロ
、
テ
レ
ビ
、
自
転
車
、

ト
ル
ソ
ー
、
ミ
シ
ン
、
ベ
ッ
ド
、
バ
ギ

ー
ボ
ー
ド
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
ワ
ー
プ

ロ
、
洗
濯
機
、
食
卓
イ
ス
（
子
ど
も
用
）、

フ
ラ
イ
パ
ン
、
縁
台
、
オ
ム
ツ
カ
バ
ー

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト

（
女
性
用
）、
ピ
ア
ノ
、
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

家家
庭庭
用用
品品

活活
用用
ココ
ーー
ナナ
ーー

環
境
政
策
推
進
課

@
９
５
５
・
９
５
４
８

し
しも

も

無料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。

▲羽化直後の蝶
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（
@
９
５
１
・
６
８
７
０
）

京
お
と
く
に
街
お
こ
し
事
業
実
行
委
員
会

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）
▼
平
日
２
日
程
度
ま

た
は

、
西
山
古
道
な
ど
の
観
光
地
▼
古
道

の
整
備
や
観
光
ガ
イ
ド
、
あ
じ
さ
い
育
苗
な
ど

中
山
（
@
０
９
０
・
６
９
６
９
・
７
９
３
８
）

マ
ム
ズ
Ｈ
ｏ
ｔ

ホ

ッ

ト

Ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

（
親
子

体
操
）
▼
１
〜
３
歳
児
▼
月
４
回

、
午
前
10

時
〜
正
午
、
中
央
公
民
館
な
ど
▼
入
会
１
０
０

０
円
、
月
６
０
０
円
▼
一
回
３
０
０
円
で
体
験

可

冨
岡（
@
０
９
０
・
７
３
６
７
・
４
９
４
３
）

問

水

問

日
土

団
体
３
５
０
０
円
、
個
人
７
０
０
円
な
ど
▼
８

月
10
日
∂
午
後
６
時
〜
６
時
半
に
長
九
小
で
受

付

田
中（
@
０
８
０
・
１
４
１
５
・
１
４
９
７
）

民
舞
ク
ラ
ブ
無
料
講
習
会
▼
９
月
３
日
π
・

17
日
π
・
24
日
π
、午
後
１
時
〜
２
時
、中
央
公

民
館
▼
講
師
は
若
柳
扇
英

わ
か
や
ぎ
せ
ん
え
い

さ
ん
▼
民
謡
を
楽
し

く
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
▼
初
心
者
歓
迎

入

江
（
@
９
５
４
・
３
８
６
３
）

募募
集集
しし
まま
すす

ぴ
ょ
ん
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
（
親
子
あ
そ
び
）
▼

平
成
18
年
４
月
２
日
〜
12
月
生
ま
れ
の
子
ど
も

と
保
護
者
▼
月
３
回

、
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
半
、
コ
ー
プ
長
岡
な
ど
▼
入
会
２
０
０
円
、

月
５
０
０
円

松
島（
@
９
５
７
・
７
７
１
５
）

気
功
体
操
長
岡
京
ク
ラ
ブ
▼
60
歳
以
上
▼
月

２
回

、
午
後
１
時
50
分
〜
４
時
、
き
り
し
ま

苑
▼
入
会
５
０
０
円
、
月
１
３
０
０
円

ã
田

（
@
９
５
１
・
６
２
６
４
）

京
都
伯
耆
ほ
う
き

会（
居
合
道
）
▼
毎
週

、
午
後

６
時
〜
９
時
、
西
山
公
園
体
育
館
▼
月
２
５
０

０
円
。
学
生
割
引
あ
り
▼
初
心
者
歓
迎

齊
藤

問
水

問

火

問

金

問

問

あなたのコーナー

【あて先】〒617-8501
長岡京市役所 情報管理課広報担当
@955-9660 J955-9703
電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…ふれあい ●正解28 ／応募28通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号
（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手紙な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるも
の、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題 ○○○○で新鮮な野菜を毎日食べて
メタボを解消（ヒントは４～５ページ）
応募方法 ①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号③楽しい話題
や日ごろの思い、他の読者への質問、市への意見
など何か一言 ④“一言 ”を紙面で紹介することの
可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を
書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メールで
下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品の発送
をもって当選の発表に代えます。

締め切り　８月15日（金）、当日消印有効

正解者5人に図書カード（500円分）が当たる！

催催
しし
のの
案案
内内

夏
休
み
工
作
教
室
『
万
華

鏡
を
作
ろ
う
』
▼
８
月
８
日

ª
、
午
前
10
時
半
〜
正
午
、
バ
ン

ビ
オ
１
番
館
▼
小
学
生
▼
６
０
０
円
▼
先
着
15

人
▼
８
月
２
日
受
付
開
始

わ
く
わ
く
科
学

高
見
（
@
９
５
３
・
３
３
４
８
）

た
の
し
い
親
子
料
理
教
室
▼
８
月
９
日
º
、

午
前
９
時
半
〜
正
午
、
中
央
公
民
館
▼
小
学
生

と
保
護
者
▼
一
人
３
５
０
円
▼
15
組
▼
８
月
１

日
〜
５
日
に
受
付

長
岡
京
市
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
桝
田（
@
９
５
４
・
７
５
７
６
）

浴
衣
ゆ
か
た

無
料
講
習
会
▼
８
月
10
日
∂
、
午
後
１

時
〜
５
時
、
産
業
文
化
会
館
▼
一
人
で
浴
衣
を

着
て
み
ま
せ
ん
か

サ
ー
ク
ル
雅
み
や
び

の
会
山
名

（
@
０
９
０
・
５
１
５
４
・
４
２
６
２
）

子
ど
も
達
の
た
め
の
夏
休
み
特
別
講
座
■
中

国
漢
字
で
あ
そ
ぼ
う
▼
８
月
18
日
∑

■
古
い
Ｔ

シ
ャ
ツ
で
作
る
布
ぞ
う
り
▼
８
月
26
日
∏
【
共

通
事
項
】
▼
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
小
学
生
以
上

▼
各
10
人
▼
費
用
あ
り

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
@
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
５
）

つ
ど
い
の
広
場
講
習
会
『
わ
ら
べ
う
た
』
▼

８
月
21
日
∫

、
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
中
央
公

民
館
▼
乳
幼
児
の
保
護
者
▼
わ
ら
べ
う
た
を
通

し
て
子
育
て
の
基
礎
を
学
ぶ

い
ん
ふ
ぁ
ん
と

ｒ
ｏ
ｏ
ｍ

ル

ー

ム

さ
く
ら
ん
ぼ
西
村
（
@
０
９
０
・
８

１
９
３
・
４
１
１
０
）

成
年
後
見
制
度
無
料
相
談
会
▼
８
月
21
日
∫

・
９
月
18
日
∫

・
10
月
16
日
∫

、
午
前
10
時
半

〜
11
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
社
会
福
祉
士
、

精
神
科
医
に
よ
る
無
料
相
談

NPO
法
人
乙
訓
マ

イ
ン
ド
ネ
ッ
ト
村
上（
@
９
５
５
・
７
３
５
０
）

第
32
回
長
岡
京
市
市
長
杯
争
奪
卓
球
選
手
権

大
会
▼
８
月
24
日
∂
、
午
前
９
時
開
会
、
西
山

公
園
体
育
館
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
▼

問 問

問

問 問

問

言
板
言
板
伝伝伝伝

伝
言
板
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

b
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
情
報
管
理
課
へ
。
申
込
用
紙
は
情
報
管

理
課
に
あ
り
ま
す
。

b
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
次
の
と
お
り
で

す
。
▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活

動
に
つ
な
が
る
も
の
▼
そ
の
よ
う
な
行
為

に
つ
な
が
る
と
い
う
誤
解
を
生
む
可
能
性

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
も
の
。
自
宅
で
行

う
も
の
も
基
本
的
に
は
掲
載
で
き
ま
せ

ん
。
主
催
者
が
講
師
と
な
る
催
し
も
掲
載

で
き
ま
せ
ん
。

b
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
会
則
や

規
約
・
会
員
名
簿
・
会
計
報
告
な
ど
の
提

出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

b
掲
載
で
き
る
回
数
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

募
集
＝
半
年
に
１
度

催
し
＝
２
カ
月
に
１
度

b
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
基
本
的

な
情
報
し
か
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



　　　　　8月

おはなしとブックトークの会

é９日º、午後２時30分～３時
é対象は小学生　é２階お話しコ
ーナーで

子どもの広場

é16日º、午後２時～３時　é対
象は幼児～低学年　é３階大会議
室で

憩い・スポーツ・図書館

@951-4646 J957-0732

西山公園体育館トレーニング室利用

説明会〔申込制〕

é①８日ª ②９日º。①は午後
４時～４時45分、②は午後１時30
分～２時15分 é対象は18歳以上

【個人開放デーに関する共通事項】 ▽時間は午前９時～11時40分 ▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円） ▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時～８時または当日の午前８時30分～10時に、電話で各利用施設へ ▽利
用は１グループにつき１コート（１台）、最長80分まで▽用具は貸し出します

の人 é先着で各15人 éマシンの
使い方と注意事項について é受講
料1,300円と顔写真（３㎝×2.5㎝）
を持参 é申し込みは８月１日ª～
７日∫に、電話か電子メールで西
山公園体育館へ

個人開放デー〔申込制〕

◎西山公園体育館 é９日º éバ
ドミントン、ファミリーバドミン
トン、ショートテニス、トランポリン
◎スポーツセンター é９日º・
23日º éバドミントン、ファミ
リーバドミントン、ショートテニ
ス、卓球

『ゆっくり愉
たの

しむ京都仏像巡りベストガイド』

福岡　秀樹／著　メイツ出版／刊
京都には寺社が多くあり、知らずと有名な仏像に

出会っていたという人も多いのではないでしょう
か？月輪山の麓

ふもと

に建つ泉涌寺
せんにゅうじ

には、絶世の美女「楊
貴妃」の姿を模して造られたといわれている像があ
ります。美人祈願の観音として親しまれているとか。
巻末には仏像を鑑賞するための基礎知識の説明もあ
り、一味違った楽しみ方ができるかもしれません。

『ジャミールの新しい朝』
クリスティーン・ハリス／作　加島葵／訳

小倉正巳／画　くもん出版／刊　

主人公ジャミールはトルコの牛飼い少年。相次い
で両親をなくし、今は一人きりで暮らしています。
まわりの人達は少年を心配しますが、無理に強がり、
心を開こうとしません。本当はとても寂しいのに。
そんな少年の前にやせた犬が現れた時、少年の心を
変えるような大変な出来事が起こりました。

ブブブブ ッッッッ クククク ガガガガ イイイイ ドドドド

一
般
書

児
童
書
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いずれも対象は60歳以上の市民
竹寿苑盆踊り大会 é20日π、午後
１時30分から

第31回市長杯玉突き大会 é９月
10日π、午前10時から　é申し込
みは、８月18日∑～29日ªに竹寿
苑へ。電話・ファクス不可

いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会

é１日ª、①午前10時から「エノ
ケンびっくりしゃっくり時代」。
出演は榎本健一、笠置シズ子ほか
②午後１時30分から「支那の夜」。
出演は長谷川一夫、李 香蘭ほか
é15日ª、①午前10時から「番町
皿屋敷 お菊と播磨」。出演は長谷
川一夫、津島恵子ほか ②午後１
時30分から「子連れ狼 三途の川
の乳母車」。出演は若山富三郎、
富川晶宏ほか　é29日ª、①午前
10時から「喜劇 駅前怪談」。出演
は森繁久彌、三木のり平ほか ②
午後１時30分から「ノンちゃん雲
に乗る」。出演は原節子、鰐淵

わにぶち

晴
子ほか
カラオケ大会

é８日ª、午後１時から

竹寿苑
@J954-6830

きりしま苑
@956-0294 J956-0290

西山公園体育館
@953-1161 J953-1163
to iawase@mai l . spor ts -
nagaokakyo.or.jp

スポーツセンター
@951-3363 J951-3666

便利な情報便利な情報

本の返却がバンビオでもできます

バンビオ１番館の総合交流セン
ター１階「行政サービスコーナ
ー」で、図書館で借りた本を返
すことができます。日中、仕事
で図書館に行けない人などに好
評です。

受付時間

午前８時30分～午後10時
＊お預かりした本は、図書館で返
却処理をした時点で『返却完了』
となります。



夜間も安心『小児救急電話相談』
@♯8000（携帯電話・ダイヤル回線
電話からかける場合は@661-5596）

受付時間…午後７時～11時（土曜日は
午後３時～11時）

３日神部整形外科 @958-0270
（神足三丁目４-８）

10日 土井医院 @924-5577
（向日市鶏冠井町祓所36-13）

17日 新河端病院 @954-3136
（一文橋二丁目31-１）

24日 第二京都回生病院 @934-6881
（向日市物集女町中海道92-12）

31日 済生会京都府病院 @955-0111
（今里南平尾８）

8月　　　　　
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実施場所＝いずれも保健センター
（場所は左図を参照してください）

４カ月児健診

é26日∏ é対象は平成20年４月
生まれ

１歳８カ月児健診

é27日π é対象は平成18年12月
生まれ

３歳６カ月児健診

é28日∫ é対象は平成17年２月
生まれ　é朝一番の尿をお持ちく
ださい

【受付時間＝上記３健診とも】
１日～14日生まれ…午後１時（３
歳６カ月児健診は午後０時45分）
15日～24日生まれ…午後１時30分
25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時まで

にお越しください。
10カ月児教室

é20日π、受付時間は①午前９時
30分～10時 ②午後１時～１時30
分　é対象は平成19年10月生まれ
é①②いずれかを選択　é持ち物
は母子健康手帳、問診票、絵本購
入のための一部負担金200円（希
望者のみ）

離乳食教室〔予約制〕

é１日ª、午前９時30分～11時30
分　é対象は平成20年２月生まれ
の子の保護者 é申し込みは電話
で健康推進課へ
両親教室（全３回）

é対象は20年６月・７月に母子健
康手帳をもらった人
《１回目》４日∑、午後１時～３
時15分
《２回目（予約制）》19日∏、午前
９時30分～午後０時30分
ＢＣＧ予防接種

é５日∏、午後１時15分～２時50
分　é対象は生後３カ月～６カ月
未満
子育てふれあい教室〔予約制〕

é①８月19日∏ ②９月２日∏ ③
９月30日∏、午後１時30分～３時
30分。①は中央公民館②③は保健
センター é対象は20年５月・６
月生まれの乳児と保護者。２回ま
で参加可　é定員40人。多数の場
合は抽せん é申し込みは８月18
日∑までに電話で健康推進課へ

健康推進課保健活動担当
@955-9704 J955-2054

保健

夜に子どもの具合が悪くなった。
どこか相談できるところはない？

京都府では、子どもの急患に気軽
に相談できる『小児救急電話相談』
を行っています。
発熱、打撲、おう吐、けいれんな

ど、夜間に子どものことが心配にな
ったときは、「＃8000」
に電話してください。相
談料は無料です。

『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改

善
す
る
た
め
に
、
生
活
の
中
で
注
意
す
る

点
は
？
』
と
聞
か
れ
た
時
、
多
く
の
人
が

「
運
動
」
と
「
食
事
」
を
思
い
浮
か
べ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、注
意
し

て
い
る
つ
も
り
で
も
な
ぜ
か
腹
囲
が
大
き

く
な
っ
て
い
き
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

…
、
何
が
間
違
っ
て
い
る
の
か
…
と
悩
ん

で
い
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
で
は
、
こ
の
「
何
が
？
」

を
解
決
す
る
た
め
の
糸
口
を
自
分
で
見
つ

け
、
改
善
に
向
け
て
動
き
出
せ
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

健
康
に
関
す
る
情
報
が
氾は

ん

濫
す
る
中
、

健
康
に
良
か
れ
と
思
っ
て
実
践
し
て
い
る

こ
と
が
、
食
べ
過
ぎ
や
栄
養
の
摂と

り
す
ぎ

に
つ
な
が
っ
て
い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。運
動
も
、ど
の
く
ら
い
で
効
果
が

あ
る
の
か
を
知
っ
て
お
く
と
、
忙
し
く
て

無
理
だ
と
考
え
た
り
、
や
り
す
ぎ
て
体
を

痛
め
た
り
す
る
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。

特
定
健
診
を
受
け
る
前
に
、
さ
っ
そ
く

何
か
を
始
め
た
い
人
に
お
す
す
め
の
方
法

を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

①
毎
日
体
重
を
計
る（
朝
晩
２
回
、
体
重

計
は
デ
ジ
タ
ル
で
１
０
０
グ
ラ
ム
単
位

の
も
の
）

②
野
菜
料
理
を
一
品
増
や
す

③
歩
数
計
を
つ
け
る
（
目
安
は
１
日
８
０

０
０
〜
１
万
歩
）

さ
あ
、
今
日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

▼
正
し
い
知
識
で
メ
タ
ボ
を
改
善
▲

健
康
イ
ン
フ

メ
ー
シ

ン

オ

ヨ

日曜・祝日の急患は

＊外科の当番医は変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（@953-3900）
で確認してください。

文�

長七小�

�

Ｎ�

国道171号へ�
�

向
日
市
へ�小

畑
川�

保健センター�
乙訓休日応急診療所�

■内科・小児科

午前９時30分～午後４時

■外科 午前９時30分～午後４時

乙訓休日応急診療所 @955-3320
（今里北ノ町39-４）

（乳幼児）
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情報BOX

b情報BOXは、23ページから始まります

情報管理課
@955-9501

悩みごとや困りごと ありませんか
市民法律相談【予約制・定員8人】
木曜日　13:30～16:30 市役所市民相談室
＊予約は相談日の3日前、午前8時30分から先着順

登記相談【予約制・定員6人】
20日π 13:30～16:30 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員6人】
20日π 13:30～16:30 市役所市民相談室
人権相談
８日ª・18日∑ 10:00～16:00 市役所市民相談室
行政相談
18日∑ 10:00～16:00 市役所市民相談室
消費生活相談
火曜日　9:30～15:30
金曜日　9:30～12:00 市役所市民相談室
暮らしや事業の何でも相談
28日∫ 13:30～16:30 市役所市民相談室

８ 月 の 無 料 相 談

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時 保健センター
親と子の健康相談
6日π 9:30～11:00 保健センター
14日∫ 9:30～11:00 下海印寺公民館
22日ª 9:30～11:00 中央公民館
25日∑ 9:30～11:00 きりしま苑
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
随時 保健センター

健康推進課
@955-9704

乳幼児育児相談
月～金曜日　9:00～16:00

エンゼル@953-7711
たんぽぽ@955-6262

@953-7710

家庭児童相談【予約制】
月～金曜日　9:00～16:00 市役所分庁舎３

こどもSOSテレホン相談
月～金曜日　9:00～16:00

児童福祉課
@955-9558

母子家庭のための相談 市役所分庁舎３
月・水～金曜日（第３木除く） 8:30～17:00

障害福祉課
@955-9710

心身障害者相談 市役所分庁舎３
18日∑ 13:00～16:00
精神保健福祉相談【予約制】 市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00～17:00

女性交流
支援センター
@050-
7105-8502

女性の総合相談【予約制】
木曜日 13:30～16:20（第２木は10:00～12:00も）

女性交流支援センター
女性のための法律相談【予約制】
28日∫ 10:00～12:00 女性交流支援センター

教育支援
センター

@050-
7105-8516

教育相談【予約制】
月～金曜日　10:00～17:00 教育支援センター
就学相談【予約制】
金曜日　10:00～17:00 教育支援センター

学
　
ぶ

集
　
う

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
他

@955-0506
職業相談
月～金曜日　8:30～17:00          市役所分庁舎３

の社員を装って突然訪問し、浄化槽の
維持管理費などと称して約2万円を請
求し、架空の電話番号が記載された領
収書を発行するというものです。
【以下の点にご注意を】
①浄化槽の維持管理業者が訪問したと
きは、訪問者の資格や身分証明書の
提示を求める。

②浄化槽維持管理契約書に記載されて
いる、維持管理や清掃の回数・料
金・支払方法などを再度確かめる。

③不審な点があれば、維持管理作業や
支払いの前に、契約している浄化槽
の維持管理会社に電話で確認する。
乙訓保健所環境衛生室
@933-1341 J932-6910

問

●本会議
8月27日π 開会日 提案説明など
9月 1日∑ 第2日 一般質問

2日∏ 第3日 一般質問・質疑・付託
24日π 最終日 採決など

●委員会
9月 3日π 建設水道常任委員会

文教厚生常任委員会
4日∫ 総務産業常任委員会
5日ª 第二外環道路・新駅対策特別委員会

広域行政対策特別委員会
8日∑ 中心市街地整備対策特別委員会

決算審査特別委員会(※)
9日∏ 決算審査特別委員会（第二分科会）

決算審査特別委員会（第三分科会）
10日π 決算審査特別委員会（第一分科会）

決算審査特別委員会（第二分科会）
11日∫ 決算審査特別委員会（第一分科会）

決算審査特別委員会（第三分科会）
18日∫ 決算審査特別委員会（小委員会）
19日ª 決算審査特別委員会（小委員会）

決算審査特別委員会（※）
＊いずれも午前10時から（※は午後）。
＊一般質問通告要旨は、8月28日∫～
9月2日∏の間、市役所1階「市民情
報コーナー」横のパンフレットス
タンドに置いています。
議会事務局
@955-3148 J951-4091

問

平成20年
第 3  回 長長岡岡京京市市議議会会定定例例会会

食 中 毒 に ご 用 心 !!

食中毒に関する質問や相談は…乙訓保健所環境衛生室 @933-1241  J932-6910

b食中毒注意報が発令されたときは、市役所正面玄関前に懸垂幕を掲げます。
b市のホームページでもお知らせします。

・手洗いの励行
・調理器具は消毒

・汁もれに注意

・中までしっかり火を通す

・温め直しは沸騰するまで

・調理機器は使用後に殺菌を

【予防の三原則】食中毒の原因菌を…

・生ものや冷凍食品は鮮度と温
度管理が命

・冷蔵庫、冷凍庫の過信は厳禁

8月は1日・15日合併号です。15
日号の発行はありません。
Œ情報管理課広報担当

@955-9660 J955-9703

広報ながおかきょう

次号の発行は９月１日号です

お盆の供物 特別収集します
【特別収集日】

８月16日º・17日∂

午前8時までに、地区ごとに定め
られた特別収集場所に設置する収集
かごに出してください。

Á環境業務課業務第２係
@955-9689 J955-9955



＊新年度分の児童扶養手当一部支給停
止適用除外事由届出書の必要書類を
対象者に送付しますので、現況届と
同時に提出してください。7月まで
の旧年度分を提出した人も、再度提
出が必要です。

●８月は児童扶養手当・特別児童扶養
手当の支給月です

4月（新規認定者は認定月）～7月分
を指定口座に振り込みます。支給日の
翌日以降にご確認ください。

ê支給日＝8月11日∑

＊全部停止、現況届未提出の人は該当
しません。
児童福祉課児童家庭係（分庁舎3）
@955-9558 J952-0001

地域健康福祉推進委員会
障害福祉部会傍聴しませんか

êとき＝8月5日∏、午後1時30分か
ら　êところ＝図書館3階　ê定員＝
約5人　ê内容＝障害者（児）福祉基
本計画の事業概要報告など　ê傍聴＝
会議開始5分前までに会場へ。手話通
訳・要約筆記は予約が必要

障害福祉課管理係（分庁舎3）
@955-9549 J952-0001

母子家庭のお母さんのための
無料人間ドック

ê対象＝京都府内在住（京都市を除
く）の母子家庭の母および寡婦で、平

問

問

申請はお済みですか
母子家庭奨学金

母子家庭奨学金は、毎年4～5月に
申請手続きが必要です。平成20年度
分の申請がまだの人は、早めに手続き
をしてください。申請月の翌月分から
月割りで受給することができます。

ê対象＝乳幼児、小・中学生、高校
生、専修学校生、学校法人が設置した
外国人対象の学校に在籍する児童など
を養育している母子家庭の母　ê申

請＝下記へ
＊申請書は、下記に置いています。
＊所得制限はありません。
＊他の奨学金と同時には受けられない
場合があります。詳しくは下記へ。
児童福祉課児童家庭係（分庁舎3）
@955-9558 J952-0001

児童扶養手当・特別児童扶養
手当を受けている人

●必ず現況届と所得状況届の届出を
8月は、新年度の切り替え月です。

現況届・所得状況届は、平成20年度
も引き続き手当が受けられるかどうか
を決める大切な届けです。届出期間中
に下記へ提出してください。

ê届出期間＝【児童扶養手当】8月1
日ª～18日∑ 【特別児童扶養手当】8
月11日∑～22日ª

＊所得制限で支給停止の人も、認定継
続のために届けが必要です。

問
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成20年4月1日現在65歳未満の人。寡
婦は、本人が国民健康保険の被保険者
である人に限る　ê定員＝京都府南部
地域で200人　ê実施期間＝11月～
来年3月。平日の午前中　êところ＝
京都第一赤十字病院健診センター（京
都市東山区本町15-749） ê申込＝
申込用紙を持って、9月5日ªまでに
乙訓保健所へ
＊検査内容については、京都第一赤十
字病院健診センターへ。

＊申込用紙は、市役所児童福祉課（分
庁舎3）に置いています。
京都府乙訓保健所福祉室
@933-1154 J932-6910
京都第一赤十字病院健診センター
@561-1121 J561-6308

子育ての悩み相談しませんか
「すこやか子育て相談」

子どもをかわいく思えない。気持ち
に余裕がなくて子どもにあたってしま
うなど、子育てについての悩みを心理
カウンセラーがお聞きします。

êとき＝9月18日・10月2日・16日・
11月20日・12月4日・11日の木曜日。
いずれも午前10時～午後2時 êとこ

ろ＝乙訓保健所　ê対象＝乙訓2市1
町在住の乳幼児をもつ保護者　ê定員

＝先着で各3人　ê申込＝電話で下記
へ。現在受付中

乙訓保健所保健室
@933-1153 J932-6910

浄化槽維持管理業者を装った
訪問集金詐欺にご注意を

最近、京都府南部地域で、浄化槽の
維持管理業者を装った訪問集金の詐欺
事件が発生しています。
詐欺の手口は、浄化槽維持管理会社

問

問

【使用日と受付日】

9月 1日～30日使用分…８月15日ª

9月16日～30日使用分…８月29日ª

＊午前９時～正午に生涯学習課へ
【開放日】月・水・金曜日の午後7～9
時。土曜日の午後1時30分～9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
Œ生涯学習課生涯学習係

@955-9534 J955-3150

学校特別教室開放　９月使用分

●団体登録講習会（予約制）
【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会

８月20日π 午前９時から
市役所北棟４階大会議室Ｂで
使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時～9時。中学校は
午後7時～9時。1時間800円

Œ青少年・スポーツ課スポーツ係
@955-9735 J955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・９月使用分の抽せん会
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「「ようこそとようこそと きれいな道できれいな道で おもてなしおもてなし」」

身近な存在でありながら普段意識することのない「道路」。この機会に路上
駐車などをなくして、安全に通行できるように、みんなで考えてみませんか。

Œ土木課管理係 @955-9522 J951-5410

８月は、道路ふれあい月間です。



日以前から所在する住宅。賃貸住宅を
除きます。併用住宅は、居住部分の割
合が2分の1以上の住宅　ê対象とな

る工事の内容＝窓の改修（必須）、
床・天井・壁の断熱改修で、省エネ基
準に適合し、費用が30万円以上　ê

減額の内容＝翌年度の固定資産税額の
3分の1を減額。床面積が120flを超
える家屋は120fl分。区分所有のマン
ションは専有床面積分　ê申請＝改修
工事後3カ月以内に①固定資産税額減
額申告書（課税課にあります）②熱損
失防止改修工事証明書③工事費用が確
認できる書類と工事内容がわかる書類
を持って下記へ
＊申告書は、課税課に置いています。
＊証明書は登録された建築士事務所に
属する建築士、指定確認検査機関
か登録住宅性能評価機関が作成す
る書類です。

＊新築住宅軽減や耐震改修の減額措置
を受けている人は、減額を受けら
れません。
課税課資産税係
@955-9508 J951-5410

認知症相談

êとき＝8月
22日ª、午後1
時30分～3時
30分　êとこ

ろ＝保健セン
ター　ê対象＝「認知症かな」と心配
な人や、日常生活に支障が出て対応に
困っている人と家族　ê定員＝先着で
4人　ê内容＝医師・作業療法士・保
健師などによる個別相談　ê申込＝8
月1日ª～20日πに電話で下記へ

健康推進課保健活動担当
@955-9705 J955-2054

問

問

または八つ切りの画用紙を使用。標
語は20字以内　ê申込＝9月12日ª

までに下記へ
＊募集要項は、選挙管理委員会に置
いています。郵送も可能です。
長岡京市選挙管理委員会（総務課内）
@955-9547 J951-5410

統計グラフコンクール作品

ê対象＝府内在住・在学・在勤で
小学生以上の人　ê内容＝手描き統
計グラフの部、パソコン統計グラフ
の部。小学4年生以下の児童は、自分
で観察または調査した結果をグラフ
にしたもの。小学5年生以上は自由。
用紙はＢ2判（72.8⁄×51.5⁄）ê申

込＝8月29日ªまでに市役所総務課へ
＊入賞作品の発表は10月下旬に、本
人または学校に通知します。

＊募集要項は、総務課に置いていま
す。京都府のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
京都府統計協会(京都府調査統計課内)
@414-4487 J414-4482

就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

ê対象＝次のいずれかに当てはま
る人①病気などやむを得ない事由に
より、就学義務を猶予または免除さ
れた人 ②就学義務の猶予や免除を受
けず3月末までに満15歳になり、やむ
を得ない事由により中学を卒業でき
ない人 ③3月末までに満16歳以上に
なる人 ④3月末までに満15歳以上に
なる日本国籍を有しない人　ê試験
日＝11月4日∏ ê申込＝8月22日ª

問

問

～9月9日∏に文部科学省へ　ê合格
者には高等学校の入学資格が与えられ
ます　ê詳しくは下記へ
京都府教育庁指導部学校教育課
@414-5838 J414-5837

自衛官・海上保安学校の学生

いずれも、試験日・受験資格などは
募集種目により異なります。詳しくは
お問い合わせください。
●自衛官など

ê募集種目＝航空学生、一般曹候補
学生、2等陸・海・空士（男女）ê募

集締切＝9月10日π

自衛隊京都地方協力本部
@211-3471 J211-3472

●海上保安学校学生など
ê募集種目＝①海上保安学校 ②海

上保安大学校　ê募集締切＝①8月5
日∏ ②9月9日∏

第八管区海上保安本部
@0773-76-4100
J0773-76-4103

省エネ改修工事をした住宅の
固定資産税を減額

平成20年4月1日～22年3月31日に
熱損失防止（省エネ）改修工事を行な
った住宅は、翌年度分の固定資産税を
減額します。申請が必要です。

ê対象となる家屋＝平成20年1月1

問

問

問
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市や公共機関から など

 京都府統計協会� 検 索� 

●夜間の特別納付受付・納付相談

昼間は忙しくて納付や相談ができな
い人は、ぜひご利用ください。電話に
よる相談もできます。
８月27日π・28日∫

夜８時まで
収納課（市役所北棟２階）

●時間外受付窓口もご利用ください

納付書をお持ちの場合は、平日の夜

間や土・日・祝日でも、市役所時間外
受付窓口（北棟1階）で納付ができます。
平日…午後5時～10時
土・日・祝日…午前8時～午後10時

●市税ダイレクト納付も

ATMやインターネットバンクから
も納付ができます。詳しくは下記へ。
Œ収納課収納係

@955-9509 J951-5410

昼間忙しい人はご利用ください　夜間の納付受付・納付相談

 自衛隊京都地方協力本部� 検 索�

 海上保安庁� 検 索�

市・府民税第２期

納期限（口座振替日）は９月１日∑

b口座振替納付の領収証書は発行し
ていません。必要な場合は下記へご
連絡ください。申し出のあった日以
降の振替分より「口座振替済通知書」
を送付します。
Œ収納課管理係

@955-9682 J951-5410

残高をご確認ください



ある団体で、次の条件のいずれかを満
たす人（団体）。ただし、表彰事由が平
成19年9月1日～平成20年8月31日に
発生したものに限る【小・中学生】①
京都府大会で3位以内 ②近畿大会・全
国大会・国際大会で入賞【高校生以上】
①京都府大会で優勝 ②近畿大会で3位
以内 ③全国大会・国際大会で優勝ま
たは入賞 ④オリンピックなどの国際
大会に出場 ⑤各競技において選手お
よび団体の指導育成に功績があった人
ê申込＝推薦調書、選手は大会プログ
ラムなど戦績や勝ち上がりがわかるも
の、指導者は指導歴などがわかるもの
を持って、8月1日ª～9月10日πに
下記へ。郵送可。郵送の場合は9月10
日π必着　ê選考＝長岡京市スポーツ
賞選考委員会で審議のうえ決定
＊大会の規模などにより表彰の対象外
となることがあります。

＊推薦調書は、下記に置いています。
市のホームページからダウンロード
することもできます。
青少年・スポーツ課スポーツ係
@955-9735 J955-9526

非常勤介護支援専門員

ê対象＝介護支援専門員・社会福祉
士・保健師のいずれかの資格を有する
人　ê募集人数＝1人　ê内容＝介護
保険の要支援者や特定高齢者のケアマ
ネジメント　ê期間＝9月1日～来年3
月31日（雇用契約の更新あり）ê勤務
地＝総合生活支援センター（バンビオ1
番館）ê勤務＝月～金曜日、午前9時
～午後5時（休憩1時間）ê基本給＝
時給1,200円 ê試験内容＝作文と面
接　ê申込＝履歴書と証明書の写しを

問

持って、8月1日ª～14日∫に下記へ。
郵送可。郵送の場合は8月14日∫必着

〒617-0833 神足二丁目3-1
地域包括支援センター
(総合生活支援センター内)
@050-7105-8508
J958-6909

第２回乙訓消火技術競技会
参加チーム

êとき＝10月10日ª、午後1時～4
時30分。雨天の場合は17日ª êと

ころ＝日本輸送機㈱グラウンド　ê対

象＝乙訓2市1町に所在し、自衛消防
隊を組織している事業所など　ê種目

＝消火器競技・屋内消火栓競技　ê申

込＝8月29日ªまでに下記へ　ê9月
4日∫に説明会があります

乙訓消防組合消防本部予防課
@953-6036 J953-1190

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

êとき＝8月11
日∑・20日π、
いずれも午後1時
30分～3時　êと

ころ＝産業文化会
館

長岡京音頭保存会事務局
(商工観光課内)
@955-9515 J951-5410

明るい選挙
啓発ポスターと標語

ê対象＝府内在学の小・中・高校生
または府内在住の人　ê内容＝明るい
選挙を推進することを表現したポスタ
ーまたは標語。ポスターは、四つ切り

問

問

問
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映画上映
「犬と私の10の約束」

êとき＝8月30日º、①午前10時
30分②午後2時　êところ＝長岡京記

念文化会館
ê料金＝一般
1,000円（当
日1,300円）、
シニア・障害
者・高校生以

下800円（当日1,000円）ê下記で発
売中

京都府長岡京記念文化会館
@955-5711 J955-4774

陸上自衛隊桂駐屯地
「納涼夏祭り」

êとき＝8月6日π、午後6時～9時。
雨天の場合は7日∫ êところ＝陸上
自衛隊桂駐屯地（阪急洛西口駅から徒
歩5分）ê内容＝盆踊り、歌謡ショー、
軽音楽演奏、売店など
＊車でのご来場はご遠慮ください。

陸上自衛隊桂駐屯地
@381-2125 J394-1636

長岡京市スポーツ賞

市では、スポーツの分野において優
秀な成績を収めた人や団体、スポーツ
の振興に寄与した人や団体を表彰して
います。あなたの知っているアスリー
ト（選手）やコーチを推薦してください。

ê対象＝市内に在住もしくは在勤し
ている人（団体）または市内に事務所が

問

問
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人材・作品募集 など

 長岡京市� 検 索�

あなたの元気を活かしませんか

シルバー人材センター入会説明会

８月26日∏ 午前９時開始
市役所分庁舎３会議室１

途中入場はできません
b対象は、市内在住の60歳以上で、
健康で働く意欲のある人です。

b筆記用具を持参してください。
Œシルバー人材センター

@955-8000 J955-8002

８月５日∏・19日∏・27日π

午前10時～正午
午後１時30分～３時30分
中央公民館２階　児童室

＊対象は生後3カ月～就学前の子ど
もと保護者。

＊子育てサポーターがいます。
Œ中央公民館

@951-1278 J955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）

８月８日ª　イズミヤ㈱長岡店で
午前10時～11時45分
午後１時～３時30分

＊1980年～1996年に通算1日以上
または1997年～2004年に通算6カ
月以上、イギリスに滞在歴のある人
は献血をお断りしています。
Œ社会福祉課地域福祉・労政担当

@955-9516 J951-7739

市民献血デー



師＝㈲かやぶきの里取締役の中野邦治
さん　ê費用＝700円
③エクセルステップアップ（全４回）

êとき＝9月5日～26日の金曜日、
午前の部・午後の部　ê対象＝
Windows
ウ イ ン ド ウ ズ

の基本操作、日本語入力が
できる人　ê定員＝抽せんで各12人
ê保育有り
【共通事項】

êところ＝婦人教育会館　ê対象＝
20歳以上の府民　ê申込＝①は電話、
ファクスまたは電子メールで、②③は
往復ハガキで下記へ。（開講日の2週
間前必着）。ファクス、電子メールま
たは往復ハガキの場合は、講座名（②
③は午前・午後も記入）、住所、名前、
電話番号、年代、保育希望の有無（①
③のみ）を書いて下記へ　ê現在受付
中

〒617-0812 長法寺谷山13-1
ふれーる・京都府立婦人教育会館
@955-6941 J955-6768
fujinkyoiku@pref.kyoto.lg.jp

子育て家庭を応援します
にじっと子どもひろば

●サポセン夏祭り！！ ８月10日∂

子どもフリマ 午後1時～5時
êところ＝市民活動サポートセンタ

ー（バンビオ1番館）ê出店者を募集中
ステージライブ・夜店 午後5時～7時

êところ＝バンビオ広場公園　ê雨
天中止

問

●アロマソープ作り ８月21日∫

ê時間＝午後2時～3時 êところ

＝市民活動サポートセンター ê対象

＝親子　ê定員＝先着で15組 ê費

用＝一組300円 ê申込＝下記へ。電
話可　ê現在受付中

市民活動サポートセンター
@J050-7105-8505

身近な科学遊び
「はしれ！竜」を作ろう

人工衛星の太陽電池パネルの研究で
生み出された「ミウラ折り」。その技
術は地図の折り方にも使われていま
す。それを使った、クネクネと動くし
っぽを持つ竜を作りませんか。

êとき＝8月22日ª、午前10時15
分～午後0時15分　êところ＝図書館
ê対象＝市内在住の小学生　ê定員＝
先着で80人　ê申込＝下記へ。電話
可。8月5日∏午前10時受付開始

図書館
@951-4646 J957-0732

世界人権宣言60周年
人権強調月間パネル展

世界人権宣言60周年記念パネルや
市内小・中学生、市民が作成した人権
啓発ポスターなどを展示します。

ê期間＝8月15日ª～17日∂、午
前9時～午後5時。15日は正午から、
17日は午後3時まで êところ＝中央
生涯学習センター　バンビオギャラリ
ー（バンビオ1番館）

情報管理課市民相談・団塊世代支援担当
@955-9501 J955-9703

問

問

問
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アクアパルコ洛西
サッカースクール（全８回）

①キッズクラス

êとき＝9月5日～10月24日の金
曜日。午後4時～5時 ê対象＝年中
年長（5・6歳）児
②ジュニアクラス

êとき＝9月4日～10月23日の木
曜日。午後4時～5時 ê対象＝小学1
～3年生
【共通事項】

êところ＝アクアパルコ洛西（洛西
浄化センター公園）ê定員＝先着で各
16人 ê費用＝6,000円 ê申込＝
下記へ。電話可。8月25日∑受付開始

アクアパルコ洛西
@951-9161 J951-9162

歴史講演会
「歴史はおもしろい」

êとき＝8月10日∂、午後1時30分
～3時30分 êところ＝中央公民館2
階講座室　ê定員＝当日先着で70人
ê講師＝同志社大学名誉教授の井ヶ田

い げ た

良治
りょうじ

さん ê費用＝300円（資料代）
ê申込不要

長岡京市ふるさとガイドの会の田中
@J955-3357

長岡京市の歴史講座
「乙訓の街道と宿場」

êとき＝8月24日∂、午後1時30分
～3時30分 êところ＝中央公民館2
階講座室　ê定員＝当日先着で70人
ê講師＝市教育委員会の中尾秀正 ê

費用＝300円（資料代）ê申込不要
長岡京市ふるさとガイドの会の井上
@J953-9629

京都府立婦人教育会館
ふれーる講座

①「源氏物語の女性たち」

～平安女性の生き方から今を考える～

êとき＝8月30日º、午後1時30分
～3時30分　ê定員＝先着で50人
ê講師＝京都学園大学教授の山本淳子
さん　ê保育有り
②そば打ち体験

êとき＝9月6日º、午前の部・午後
の部　ê定員＝抽せんで各8人　ê講

問

問

問

学
　
ぶ

集
　
う

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
他

情報BOX

催し物・行事 など

～青少年が演出する　夏の夕べ～

８月30日º、午後４時30分～７時　バンビオ広場公園
＊雨天中止

【出演校】
é長岡中学校
é長岡第二中学校
é長岡第三中学校
é長岡第四中学校
é乙訓高校
é西乙訓高校

Œ長岡京市少年補導委員会事務局（青少年・スポーツ課内）
@955-9546 J955-9526

吹
奏
楽
部
の
競
演
。
大
迫
力
の

音
色
が
広
場
を
包
む



ぴよぴよクラブ
イベント講座

êとき＝8月26日∏、午前10時30
分～11時30分　êところ＝中央公民
館1階レクリエーション室　ê対象＝
市内在住の2～3歳の幼児と保護者
ê定員＝先着で20組　ê内容＝親子
でなかよし体操　ê申込＝下記へ。電
話可。8月1日ª午前9時受付開始

中央公民館
@951-1278 J955-4774

西山公園体育館で
スポーツを楽しもう

①幼児トランポリン教室（全４回）

êとき＝9月4日～25日の木曜日、
午後3時30分～4時45分 ê対象＝市
内在住の4歳～就学前の幼児　ê定員

＝先着で20人　ê講師＝日本トラン
ポリン協会公認指導員　ê費用＝
2,500円
②少年少女バスケットボールスクール

（全12回）

êとき＝9月6日～来年3月7日の土
曜日、午後3時30分～5時30分　ê対

象＝市内在学の小学2～5年生　ê定

員＝先着で男女各15人　ê講師＝ú

日本体育協会公認スポーツ指導員の
麓
ふもと

信之さん　ê費用＝6,500円
【共通事項】

êところ＝西山公園体育館　ê申込

＝ハンコと参加費を持って右記へ。①

問
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は8月6日πの午前9時 ②は8月17日
∂受付開始　ê費用には、スポーツ安
全保険料500円が含まれています

ú長岡京市体育協会
（西山公園体育館内）
@953-1161 J953-1163

女性のための
はじめてのインターネット

êとき＝8月19日∏・20日π、①午
前10時から ②午後2時30分から。1
回60分　êところ＝女性交流支援セ
ンター（バンビオ1番館）ê対象＝市
内在住・在勤・在学の女性で、インター
ネット初心者の人　ê定員＝先着で各
1人 ê内容＝知りたい情報の検索方
法やインターネット活用術など ê講

師＝男女共同参画アドバイザーの登
のぼり

圭緯子　ê申込＝電話で下記へ。8月
1日ª午前9時受付開始

女性交流支援センター
@050-7105-8501
J050-7105-8521

心肺蘇生法・AEDを学ぶ
普通救命講習

êとき＝9月14日∂、午前9時～正
午　êところ＝大山崎消防署　ê定

員＝先着で30人　ê内容＝心肺蘇
そ

生
法（胸骨圧迫・人工呼吸）、AED（自動
体外式除細動器）の使用法、応急手当
など　ê申込＝8月25日∑～9月3日
πに申込書を持って下記へ
＊申込書は、下記に置いています。
＊次回は11月初旬に開催。

乙訓消防組合長岡京消防署救急係
@957-0119 J957-4357

恵解山
いげのやま

古墳特別講演会

êとき＝8月31日∂、午後1時30分
～4時　êところ＝中央公民館3階市
民ホール　ê内容＝①発掘調査報告
②特別講演「埴輪

はにわ

の世界～恵解山古墳
を中心に～」ê講師＝①ú長岡京市埋
蔵文化財センターの岩崎誠さん ②花
園大学准教授の高橋克壽

かつひさ

さん ê申込
不要　ê会場で恵解山古墳の埴輪の展
示があります

生涯学習課文化財係（図書館内）
@954-3557 J954-8500
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問

問

問講座・教室・講演会 など
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このコーナーは左から右にお読みください。

●24時間市政案内 テレホンガイド長岡京
@953-7776

●ホームページ
http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
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８月の休８月の休業業・・休館日休館日

なし

総合交流センター
H050-7105-8500
中央生涯学習センター

H050-7105-8500
生涯学習団体交流室

H050-7105-8518
市民活動サポートセンター

H050-7105-8505
教育支援センター

H050-7105-8516
女性交流支援センター

H050-7105-8501
総合生活支援センター

H050-7105-8508
観光情報センター

H050-7105-8510

‹÷

市役所
H951-2121
保健センター

H955-9062
きりしま苑

H956-0294
竹寿苑

H954-6830
図書館

H951-4646
◊と
１日

◊

ÿと
15日・16日
12日・15日
・16日

Ÿ

中央公民館
H951-1278
西山公園体育館

H953-1161
スポーツセンター

H951-3363
観光案内所

H951-4500

●市内の施設

●バンビオ１番館

‹÷

÷

Ÿ

●古文書入門講座（初心者対象）

８月23日º、午後1時30分～3時30分
くずし字や言い回しを学びます。

●古文書中級講座（経験者対象）

８月23日º、午後1時30分～3時30分
古文書の解読に挑戦します。

●古文書輪読会（上級者対象）

８月23日º、午前10時～正午
語句の意味を調べながら、古文

書を解読していきます。
＊いずれも図書館で。申込制。
Œ生涯学習課文化財係（図書館内）

@954-3557 J954-8500

ふるさとワーク（全10回の５回目）
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編集後記編集後記…夏真っ盛り。ギラギラ照りつける太陽の下、人間
はしかめっ面ですが、野菜たちは元気に育っています。先日、
家庭菜園をしている父から、トマトやゴーヤ、なすびなどを
もらいました。さっそく家の冷蔵庫に入れ、冷えたトマトを

パクッと口に放り込むと、なんとまぁおいしいこと。野菜そ
のままの味に感動したのは久しぶりでした。市内でも、地元
農家のみなさんが作った野菜たちは、市民を笑顔にすること
でしょう。「地産地消」ならぬ「地産地笑」ですね。【若芽】

◎
シ
リ
ー
ズ

蛇
行
し
て
い
た
小
泉
川

〜
長
岡
第
五
小
学
校
区
の
歴
史
〜

181

下
海
印
寺
地
区
を
直
線
的
に
流
れ
る
小
泉
川
に
は
、

「
新
坂
口
橋
」「
新
川
向

か
わ
む
か

井い

橋
」
と
「
新
」
の
付
く
橋
が
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
も
昭
和
46
（
１
９
７
１
）
年
頃
に
造
ら

れ
た
も
の
で
す
。昭
和
34
年
撮
影
の
航
空
写
真
を
み
る
と
、

川
筋
は
下
海
印
寺
集
落
の
南
方
で
大
き
く
蛇
行
し
、
現
在

の
様
子
と
ず
い
ぶ
ん
異
な
っ
て
い
ま
す
。

小
泉
川
流
域
で
は
、
昭
和
42
年
７
月
の
豪
雨
で
桜
橋

（
奥
海
印
寺
）
が
流
失
す
る
な
ど
、
た
び
た
び
洪
水
が
起

き
て
い
ま
し
た
。
下
海
印
寺
地
区
で
は
、
昭
和
43
年
か
ら

改
修
工
事
が
始
ま
り
、
川
筋
は
直
線
的
に
姿
を
変
え
、
合

わ
せ
て
川
床
も
下
げ
ら
れ
、
大
雨
が
降
っ
て
も
洪
水
の
心

配
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
旧
川
筋
は
今
も
残
り
、
か
つ

て
蛇
行
し
た
小
泉
川
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
も
な
く
着
工

さ
れ
る
京
都
第
二

外
環
状
線
道
路

（
愛
称
「
に
そ
と
」）

は
、
小
泉
川
の
左

岸
沿
い
を
通
り
、

下
海
印
寺
集
落
の

一
部
を
か
す
め
、

奥
海
印
寺
方
面
に

向
か
い
ま
す
。
小

泉
川
の
旧
川
筋
も

そ
の
影
響
を
受

け
、
ル
ー
ト
上
に

あ
る
川
向
井
橋
や

下
海
印
寺
菩
提
寺

（
長
岡
第
四
中
学

校
北
方
）
付
近
で
は
、
工
事
に
よ
っ
て
姿
を
消
そ
う
と
し

て
い
ま
す
。
一
方
、
ル
ー
ト
か
ら
外
れ
る
坂
口
橋
付
近
で

は
、
山
裾
（
泉
が
丘
の
北
側
）
を
え
ぐ
る
よ
う
に
流
れ
て

い
た
弓
形
の
旧
川
筋
が
約
２
０
０
ｍ
に
わ
た
っ
て
護
岸
整

備
さ
れ
、
水
辺
の
あ
る
潤
い
の
空
間
と
し
て
再
生
が
図
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
北
側
一
帯
は
道
路
建
設
に

伴
う
移
転
先
で
、
旧
河
川
の
再
生
は
新
た
に
誕
生
す
る
集

落
の
環
境
整
備
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

い
ま
、
大
き
く
変
貌ぼ

う

を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
る
下
海
印

寺
地
区
に
お
い
て
、村
人
た
ち
の
生
活
を
守
っ
て
き
た
水
、

洪
水
と
の
闘
い
、
蛇
行
し
て
い
た
川
筋
な
ど
、
小
泉
川
の

記
憶
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）

きりしま会

活動を始めて2年。心地よい汗をかいた作
業後の水分補給も楽しみになっています。今
後もがんばりま～す。JR長岡京駅前広場交通島

みたけ会

大きな貝殻の形の滑り台やブランコのある
公園に、四季折々の花を植え、みんなで憩い
の場にしています。 河陽が丘二丁目北公園

みどりのみどりの
サポーターサポーター
紹　介紹　介

古
紙
パ
ル
プ
配
合
の
再
生
紙
を
使
用

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用

●
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行
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▲蛇行する旧小泉川（改修前、昭和34年撮影）

▲小泉川の川筋（水色：現在、茶色：改修前）

現梅が丘

現泉が丘

下海印寺集落

長岡第四中学校
旧小泉川


