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地蔵盆や夏祭りは地域の人たちがふれあう催し。城の
里自治会の夏祭りでは、かき氷や飲み物が配られたり、
抽せん会が行われたりしました。子どもから高齢者ま
で、楽しい会話と笑い声があふれる一日は、ご近所や
地域のつながりが生まれる場となりました。人と人と
の交流は、やがて「絆

きずな

」となり「支え」となります。大
切にしたいですね。　　　　　　（８月24日、城の里で）

（前年同月 ｔ） （同 ℃）
（同 件）
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災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
一
人
の
力
で

は
限
ら
れ
た
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

特
に
高
齢
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

人
や
障
害
の
あ
る
人
は
一
人
で
避
難
す

る
こ
と
が
難
し
く
、
不
安
な
気
持
ち

で
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
場
合

に
と
て
も
大
き
な
力
と
な
る
の
が
、
近

所
の
人
や
地
域
の
人
た
ち
で
す
。
私
た

ち
が
地
域
ぐ
る
み
で
協
力
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
防
災
力
を
つ
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

災
害
時
に
少
し
で
も
早
く
対
応
す

る
た
め
に

■
災
害
時
要
配
慮
者
支
援
制
度
を
始
め
ま
す

　

災
害
時
に
、
一
人
で
避
難
す
る
こ
と
は
難

し
い
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人

た
ち
を
、
地
域
や
市
が
支
え
、
安
心
し
て
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
「
災
害
時
要
配
慮
者
支

援
制
度
」
を
始
め
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
、
市
や
地
域
が
心
身
に
障
害

の
あ
る
人
や
介
護
を
受
け
て
い
る
人
な
ど

（
要
配
慮
者
）を
確
認
し
て
お
き
ま
す
。

　

災
害
が
発
生
し
そ
う
な
と
き
や
発
生
し
た

と
き
は
、
近
所
の
人
た
ち（
避
難
支
援
者
）や

自
主
防
災
会（
自
治
会
）が
地
域
ぐ
る
み
で
手

助
け
を
し
ま
す
。

■
避
難
支
援
者
の
役
割

　

避
難
支
援
者
は
、
要
配
慮
者
に
対
し
て
、

情
報
を
伝
え
た
り
、
一
緒
に
避
難
し
た
り
し

ま
す
。
自
主
防
災
会
が
無
い
地
域
は
、
地
域

の
避
難
支
援
者
の
協
力
が
、
よ
り
必
要
と
な

り
ま
す
。

■
要
配
慮
者
と
は

　

次
の
①
～
④
に
該
当
す
る
人
と
制
度
の
利

用
を
希
望
す
る
人
で
す
。

①
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
人

②
65
歳
以
上
で
居
宅
生
活
を
し
て
い
る
、
要

介
護
３
以
上
の
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
の
交
付
を
受

け
て
い
る
、
肢
体
不
自
由
の
人
、
視
覚
障

害
・
聴
覚
障
害
の
あ
る
人

④
療
育
手
帳
A
の
交
付
を
受
け
て
い
る
、
知

的
障
害
の
あ
る
人

■
詳
し
く
は

　

９
月
中
に
、
要
配
慮
者
の
対
象
と
な
る
人

に
制
度
の
説
明
文
書
を
郵
送
し
ま
す
。
10
月

中
旬
に
、
民
生
児
童
委
員
が
訪
問
し
、
申
請

書
を
お
持
ち
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
必
要
な
個
人
情

報
は
、
制
度
の
目
的
に
の
み
利
用
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

制
度
に
つ
い
て

問
危
機
管
理
監 

防
災
・
危
機
管
理
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
６
６
１

　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

手
続
き
や
民
生
児
童
委
員
に
つ
い
て

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
・
労
政
担
当

　
（
分
庁
舎
３
）

　

☎
９
５
５
・
９
５
１
６

　

�
９
５
１
・
７
７
３
９

安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に

■
地
域
の
自
主
的
な
団
体
が
自
治
会

　

地
域
で
自
主
的
に
活
動
す
る
団
体
と
し
て

私たちのまちは　私たちで守る
災害時要配慮者支援制度　始めます

柴の里自治会による地域の防災訓練（２月17日、柴の里公園で）
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自
治
会
が
あ
り
ま
す
。
加
入
者
の
会
費
で
運

営
し
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
自
治
会
の
主
な
活
動

○
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
親
睦ぼ

く

行
事

　

地
域
の
人
た
ち
の
交
流
や
親
睦
を
目
的

に
、
お
祭
り
・
地
蔵
盆
・
運
動
会
な
ど
の
行

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
交
通
安
全
・
防
犯

　

私
た
ち
が
、
安
全
・
安
心
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
年
末

警
戒
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
自
主
防
災
・
互
助
活
動

　

多
く
の
自
治
会
は
、
災
害
に
対
応
す
る
た

め
自
主
防
災
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。

○
環
境
・
美
化

　

道
路
や
溝
の
清
掃
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
設
置
や
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
団
体
の
育
成
・
協
力

　

サ
ー
ク
ル
活
動
・
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
地
域

の
団
体
へ
の
育
成
・
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
各
種
募
金
の
協
力

　

共
同
募
金
、
日
赤
募
金
な
ど
の
取
り
ま
と

め
を
し
て
い
ま
す
。

■
大
切
な
助
け
合
い
の
気
持
ち

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
時
は
、
公
的

な
救
援
が
来
る
ま
で
地
域
の
人
た
ち
の
力
だ

け
で
乗
り
切
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
阪

神
淡
路
大
震
災
な
ど
の
大
規
模
災
害
で
は
、

倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
出
・
救
護
や
、
消
火
活

動
、
緊
急
援
助
物
資
の
配
給
な
ど
に
自
治
会

が
大
き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
立
証
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ま
ち
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
た

め
に
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
お
互
い
に
助
け

合
い
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
自

治
会
に
入
る
こ
と
は
、
そ
の
輪
を
広
げ
る
た

め
の
第
一
歩
で
す
。

■
自
治
会
を
組
織
し
た
い
人
は

　

自
治
会
の
な
い
地
域
で
、
自
治
会
に
つ
い

て
知
り
た
い
、
ま
た
は
組
織
し
た
い
と
考
え

て
い
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
自
治
振
興
係

　

☎
９
５
５
・
９
６
８
４

　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

救急フェア　

　９月５日㈮　午後２時～４時
　中央公民館３階市民ホール
■講演　「すぐに止められる心臓の『けいれん』

～救命処置の方法～」
　講師は、済生会京都府病院循環器科副部長の石

橋一哉さん
■寸劇　「倒れている人を見つけたらあなたはど

うしますか？」
　出演は、済生会京都府病院の看護師のみなさん
■講習　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用いた救

急蘇
そ

生法
　申込不要
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9520　�955-2054

防災訓練
　９月７日㈰　午前10時
　長岡第七小学校
　災害が発生したときを想定し、地域の人たちが
主体となった防災訓練を行います。
■内容　▶倒壊建物救出訓練　▶水防訓練　▶消

防ポンプで放水体験　▶バケツリレーや消火器
で消火体験　▶炊き出し訓練　▶心肺蘇生法の
体験　▶濃煙ハウスで煙中歩行体験　▶応急処
置体験　▶婦人防火クラブによる展示ブース　
▶耐震事業の紹介・耐震診断の受け付け

■サイレンを鳴らします　訓練当日は、午前９ 時
30 分から約１分間、避難指示サイレンを鳴らし
ます。

■災害時のサイレン　災害が実際に発生したとき
は、１分吹

すいめい

鳴・５秒休止を３回繰り返します。
問危機管理監 防災・危機管理担当
　☎955-9661　�951-5410

私たちのまちは私たちで守る

要配慮者

自主防災組織
（自治会）

長岡京市

避難支援者民生児童委員

災害時に連絡

安否確認・避難誘導・救出活動

支援依頼
訪問し制度の説明

（10月中旬）

申請の代行

支援制度のイメージ

文書を郵送
（９月中）



１
１
９
番
通
報
は
救
命
の
第
一
歩

　

不
意
の
ケ
ガ
や
病
気
に
襲
わ
れ
た
と
き
、

自
分
で
は
対
応
で
き
な
い
と
感
じ
た
ら
、
す

ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

通
報
は
落
ち
着
い
て

　

通
報
か
ら
救
急
車
の
到
着
ま
で
は
、
救
急

活
動
が
速
や
か
に
行
え
る
よ
う
、
落
ち
着
い

て
質
問
に
答
え
た
り
指
示
に
従
っ
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

【
通
報
時
は
】
次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
す　

▽
火
事
か
救
急
か   

▽
住
所
や
目
標
の

建
物　

▽
事
故
や

病
気
の
内
容　

▽

傷
病
者
の
数
、
年

齢
、
性
別
、
容
態

　

▽
持
病
が
あ
れ
ば
そ
の
病
名
、
か
か
り

つ
け
の
病
院　

▽
あ
な
た
の
名
前
、
電
話

番
号

【
救
急
車
の
到
着
ま
で
は
】
次
の
こ
と
を
行

っ
て
く
だ
さ
い　

▽
応
急
手
当
を
す
る

（
電
話
で
指
導
し
ま
す
）　

▽
救
急
車
が
見

え
た
ら
手
を
振
る
な
ど
誘
導
す
る　

▽
保

険
証
や
か
か
り
つ
け
の
病
院
の
診
察
券
を

準
備
す
る

【
救
急
車
が
到
着
し
た
ら
】
次
の
こ
と
を
確

認
し
ま
す　

▽
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の
傷
病
者
の
容
態
と
応
急
手
当
の
内
容

救
急
車
は
タ
ク
シ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

家
族
や
自
分
の
力
で
病
院
に
行
く
こ
と
が

で
き
た
り
、
緊
急
性
の
な
い
軽
い
ケ
ガ
や
病

気
だ
っ
た
り
す
る
場
合
で
も
救
急
車
を
利
用

す
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
救

急
車
が
出
動

す
る
と
、
命

に
か
か
わ
る

重
症
患
者
の

対
応
に
支
障

が
出
る
恐
れ

が
あ
り
ま

す
。
救
急
車

を
必
要
と
す

る
人
の
と
こ

ろ
に
少
し
で
も
早
く
駆
け
つ
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
長
岡
京
消
防
署
庶
務
予
防
課

　

☎
９
５
７
・
０
１
１
９

　

�
９
５
７
・
４
３
５
７

火
災
警
報
器
設
置
し
て
い
ま
す
か

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

　

平
成
18
年
６
月
か
ら
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
設
置

状
況
な
ど
を
確
認
し
、
今
後
の
普
及
・
啓
発

の
参
考
に
す
る
た
め
、
無
作
為
抽
出
に
よ
る

郵
送
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
郵

送
は
９
月
上
旬
に
行
い
ま
す
。
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
＝
乙
訓
２
市
１
町
在
住
の
人
。
計

１
０
０
０
人

○
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
は
、
目
的
に
の
み
利

用
し
ま
す
。

問
乙
訓
消
防
組
合
消
防
本
部

　

予
防
課
企
画
広
報
係

　

☎
９
５
３
・
６
０
４
２

　

�
９
５
３
・
１
１
９
０

あ
な
た
の
家
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
の
二
次
募
集
を
行
い

ま
す
。
耐
震
診
断
士
が
、
家
屋
の
耐
震
性
を

調
べ
ま
す
。

▼
対
象
建
築
物
＝
市
内
の
一
戸
建
て
ま
た
は

長
屋
建
て
の
木
造
住
宅
で
、
次
の
要
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
も
の
。

①
床
面
積
の
半
分
以
上
が
住
宅
用
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
る

②
昭
和
56（
１
９
８
１
）年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
が
着
工
さ
れ
、
完
成
し
て
い
る

③
簡
易
診
断
書
を
用
い
た
自
己
診
断
の
結

果
、
10
点
未
満
で
あ
る

④
在
来
軸
組
構
法
、
伝
統
的
構
法
、
枠
組
壁

工
法
の
住
宅
で
、
㈶
日
本
建
築
防
災
協
会

発
行
の
「
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
と
補
強

方
法
」
に
よ
る
一
般
診
断
法
の
対
象
と
な

る
も
の
。
特
殊
な
構
法
、
プ
レ
ハ
ブ
工
法

の
住
宅
な
ど
は
対
象
外

▼
診
断
戸
数
＝
11
戸
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
建
築
年
月
の
古
い
住
宅
を
優
先

▼
費
用
＝
２
０
０
０
円

▼
申
込
＝
住
宅
の
所
有
者
ま
た
は
居
住
者
が

次
の
書
類
を
持
っ
て
、
９
月
１
日
㈪
�
30
日

㈫
に
下
記
へ
。

①
所
定
の
申
込
書
。
長
屋
建
て
住
宅
な
ど
の

場
合
は
全
住
戸
の
申
込
書
を
同
時
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
所
有
者
と
居
住
者
が
異

な
る
場
合
は
同
意
書
が
必
要
で
す

②
国
土
交
通
省
監
修
の
簡
易
診
断
に
よ
る
耐

震
結
果

③
建
築
確
認
通
知
書
や
登
記
簿
謄
本
、
固
定

資
産
税
課
税
明
細
書
な
ど
所
有
者
と
建
築

年
月
が
わ
か
る
書
類
。
所
有
者
と
居
住
者

が
異
な
る
場
合
は
、
そ
の
関
係
が
わ
か
る

賃
貸
借
契
約
書
な
ど
の
書
類　

○
申
込
書
と
簡
易
診
断
書
は
、
左
記
に
あ
り

ま
す
。

○
９
月
７
日
㈰
に
第
七
小
で
行
う
防
災
訓
練

の
会
場
で
耐
震
診
断
の
受
け
付
け
を
行
い

ま
す
。

問
営
繕
課
営
繕
係

　

☎
９
５
５
・
３
１
３
７

　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

淀
川
流
域
の
川
の
様
子

市
役
所
ロ
ビ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

桂
川
の
渡
月
橋
・
羽
束
師
橋
・
三
川
合
流

付
近
の
河
川
監
視
カ
メ
ラ
の
映
像
な
ど
川
の

様
子
が
、
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
設
置
し
て
い
る

大
型
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
か
ら
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
監
視
カ
メ
ラ
は
、
大
雨
や
洪
水

に
備
え
、
淀
川
流
域
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
桂
川
を
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
監 

防
災
・
危
機
管
理
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
６
６
１

　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

　広報ながおかきょう 2008.9.1　-　4

９月９日は『救急の日』かけがえのない命を守るため あわてずに行動を

私たちのまちは私たちで守る
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楽
市
楽
座

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

①
中
央
公
民
館
周
辺 

②
日
本
輸

送
機
駐
車
場（
勝
竜
寺
城
公
園
東
）

内
容　

飲
食
・
物
品
販
売
な
ど
。
１
ブ
ー
ス

の
広
さ
は
、
約
２
・
７
ｍ
×
３
・
６
ｍ（
予

定
）

出
店
資
格　

市
内
在
住
の
個
人
や
企
業

出
店
料　

１
ブ
ー
ス
１
万
円
。
特
殊
電
気
設

備
や
備
品
は
別
途
費
用
が
必
要

申
込　

官
製
ハ
ガ
キ
に
「
楽
市
楽
座
希
望
」

の
明
記
と
▽
名
前（
団
体
名
と
代
表
者
名
） 

▽
住
所
▽
電
話
番
号
▽
出
店
内
容
▽
希
望

ブ
ー
ス
数（
各
会
場
２
ブ
ー
ス
ま
で
）▽
希

望
会
場
を
書
い
て
長
岡
京
市
商
工
会
へ

○
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん
。

○
会
場
は
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

○
10
月
中
旬
に
出
店
者
説
明
会
を
開
き
ま

す
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

①
中
央
公
民
館
周
辺 

②
日
本
輸

送
機
駐
車
場
＝
勝
竜
寺
城
公
園
東

内
容　

和
洋
楽
器
演
奏
、
日
舞
、
バ
レ
エ
、

民
謡
、
漫
才
、
演
劇
、
小
唄
、
歌
曲
な
ど

参
加
資
格　

市
内
在
住
の
個
人
や
団
体

参
加
費　

無
料

申
込　

官
製
ハ
ガ
キ
に
「
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
希
望
」
の
明
記
と
▽
名
前（
団
体
名
と

代
表
者
名
）▽
住
所
▽
電
話
番
号
▽
イ
ベ

ン
ト
の
内
容
を
書
い
て
長
岡
京
市
商
工
会

へ
○
会
場
の
調
整
は
、
商
工
会
が
行
い
ま
す
。 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

長
岡
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容　

１
ブ
ー
ス
の
広
さ
は
約
２
・
５
ｍ
×

１
・
８
ｍ（
予
定
）。
計
80
ブ
ー
ス

出
店
資
格　

市
内
在
住
の
個
人
、
家
族
、
グ

ル
ー
プ
。
同
一
物
の
多
量
販
売
や
飲
食
物

の
販
売
、
営
利
目
的
の
出
店
は
不
可

出
店
料　

１
ブ
ー
ス
2
0
0
0
円

申
込　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
希
望
」
の
名
記
と 

▽
代
表
者
の
名
前 

▽
住
所
▽
年
齢
▽
電
話
番
号
を
書
い
て
長

岡
京
市
商
工
会
へ
。同
一
家
族
も
含
め
て
、

１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
通
に
限
り
ま
す
。

名
義
貸
し
の
申
し
込
み
は
不
可

○
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん
。

○
準
備
、
後
片
づ
け
の
時
間
を
除
き
、
出
店

中
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
長
岡
京
市
商
工
会

ガ
ラ
シ
ャ
祭
実
行
委
員
会
イ
ベ
ン
ト
部
会
係

〒
６
１
７
・
０
８
２
６ 

開
田
三
丁
目
10
・
16

　

産
業
文
化
会
館
内

　

☎
９
５
１
・
８
０
２
９

　

�
9
5
8
・
2
4
7
3

第
46
回

長
岡
京
市
民
大
運
動
会

10
月
５
日
㈰　

午
前
9
時
開
会

　

各
小
学
校
で

　

雨
天
時
は
10
月
12
日
㈰

　

各
競
技
の
参
加
募
集
は
自
治
会
を
通
じ

て
行
い
ま
す
。
自
治
会
に
加
入
し
て
い
な

い
人
が
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
9
月

７
日
㈰
ま
で
に
左
記
へ

○
毎
年
、
順
番
制
と
な
っ
て
い
る
メ
イ
ン

会
場
は
長
三
小
で
す
。

問
㈶
長
岡
京
市
体
育
協
会

　
　

☎
９
５
３
・
１
１
６
１

　
　

�
9
５
３
・
１
１
６
３

　

青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　

☎
９
５
５
・
９
７
３
５

　
　

�
9
５
５
・
９
５
２
６

11 月９日㊐当日祭　　　出店者と参加者 募集

楽市楽座・ステージイベント・フリーマーケット

2008

締
め
切
り　

９
月
12
日
㊎
必
着

昨年の運動会（長法寺小学校で）
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＝次の要件を満たす市内在住の人を在宅で介
護している家族 ①おおむね65歳以上の認知症高齢者
（認知症高齢者の日常生活自立度判定基準に規定するラ
ンクⅡ  以上の人）②介護保険法に規定する、要介護２
以下の認定を受けた認知症の症状が認められる人　

＝平日の午前８時30分～午後５時で、高齢者
や介護者が必要とする時間。１週間で１回、１時間程
度　 ＝１回300円　▶ ＝下記の窓口で手
続きをしてください。

◆認知症やすらぎ支援員は、市主
催の認知症に関する基礎的な講座
を修了した人です。認知症高齢者
の居宅を訪問し、見守りをしたり
話し相手になります。直接身体に
触れる介護は行いません。

問

　

今
年
か
ら
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
高
齢
者
の
み
な

さ
ん
に
は
毎
日
を
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
う
ま
く
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
通
し

て
、
趣
味
の
幅
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
人
の
つ
な
が
り

も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
日
々
の
生
活
の
充
実

に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
、
加
入
し
て
10
数
年
に
な
る
私

自
身
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
地
域
の
子
供
た
ち
に
昔
の
遊
び
を
伝
承
す
る

交
流
の
場
な
ど
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
今
、
ま
さ

に
高
齢
者
の
力
を
発
揮
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
、
行
政
と
う
ま
く
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
行

政
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
連
合
会
と
し
て
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
作
り
が
必
要
な
時
代
で
も
あ
り
、
行
政
と
密
着

し
て
活
動
の
場
を
も
っ
と
広
げ
て
い
け
た
ら
い
い
で
す

ね
。
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通

し
て
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

楽
し
も
う

小
山
　
健
蔵
さ
ん

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
充
実
し
た
毎
日
を

　　　　　　インタビュー

今こそ、高齢者の力が
発揮できる時代です

認知症やすらぎ支援員を派遣します
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　 ＝第2・4水曜日　
＝長岡一丁目37-20（セブン通り

沿い、仙石商会ガソリンスタンド東
へ）

　 ＝第1水曜日・第3火曜日
＝旧村井医院（セブン通り

沿い、中開田公園向かい側）

　 ＝第4木曜日　 ＝
竹の台団地集会所（長岡自動車教習
所南側）

　 ＝午後1時30分～3時30分。
②の第1水曜日には午前11時30分か
ら希望者に昼食（実費）を用意します
　 ＝市内在住の60歳以上の人
　 申込不要

問

介護予防体操講座

（全5回）

無理なく体を動かして肩こ
り・腰痛の解消と足腰を丈夫
にする体操を紹介します。
　 ＝ 10月の毎週木曜
日、午後1時30分～ 3時30分
　 ＝きりしま苑　

＝ 60歳以上の市民
＝先着で20人　 ＝

500円　 ＝電話で下記
へ
問

最
高
齢
者
・
百
歳
・
米
寿
の
人
に
長
寿
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

　
市
内
在
住
の
、
最
高
齢
者（
男
女
各
1
人
）と
、
今
年
度
中
に
1
0
0
歳
を
、
今
年
中
に
88
歳（
米
寿
）

を
迎
え
る
人
に
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
米
寿
を
迎
え
る
人
に
は
、
自
宅
に
お
送
り
し
ま
す
。

問

 
老
人
ク
ラ
ブ
入
会
説
明
会

　
　

　　

　小坂 登代美さん　辻 清和さん

　齋藤 美智子さん 　岡本 幸範さん 　若林 進さん

いきいきサロンで　楽しく過ごしませんか
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子育て家庭を応援します

「にじっと子どもひろば」
　毎月、親子を対象にしたさまざまなイベントを
開いています。あなたも参加してみませんか。
①親子でリズム体操＆ゲーム！！
　▶とき＝9月4日㈭、午後2時～ 3時　▶定員＝
先着で15組　▶費用＝無料
②おはなしティータイム♪
　▶とき＝9月18日㈭、午後2時～ 3時　▶定員＝
先着で20組　▶費用＝200円（飲み物代）
【共通事項】
　▶ところ＝市民活動サポートセンター（バンビ
オ1番館）　▶対象＝親子　▶申込＝下記へ。電
話可。現在受付中
問市民活動サポートセンター
　☎�050-7105-8505

子どもや親に寄り添い、応援する

「子育て支援講演会」
　幼稚園や保育所で集団生活を送る中、めざましく
成長する子どもたち。就学までにつけていきたい力
のポイントについて聞いてみませんか。また「じっ
とできずにウロウロ」「その場にあっていないこと
ばや行動が見られる」など、ちょっと気になる子ど
もたちのことを理解するための講演会です。
　▶とき＝10月2日㈭、午前10時～ 11時45
分   ▶ところ＝中央公民館　▶定員＝先着
で70人。当日参加も可　▶内容＝①集団生
活の中でつけていきたい力 ②集団生活の中
の「ちょっと気になる子ども達」のことを理
解する　▶講師＝洛西愛育園園長の高木恵子さ
ん　▶申込＝電話または電子メールで下記へ。電子
メールの場合は、名前、電話番号、講演会を知った
きっかけを記入してください。9月1日㈪受付開始   
▶託児＝先着で10人。申し込みは電話で下記へ
＊当日は、子どもの発達が心配な保護者の相談を

保健師がお受けします。後日、発達相談員によ
る相談を受けることもできます。
問健康推進課保健活動担当
   ☎955-9704　�955-2054
　kenkou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

子育てはみんなの手で
毎日子どもと向き合い、休みのない子育てに奮闘中のみなさん。ちょっと家を出て、子育て中の仲間
が集う催しや講演会に参加しませんか。

子育てに忙しいお母さんへ

「親子でおしゃべり」
　子育ての先輩ママである主任児童委員と、楽
しくお話しをしませんか。
　▶とき＝9月25日㈭、午前10時から　▶とこ
ろ＝中央公民館　▶対象＝就園前の子どもと保
護者　▶定員＝先着で20組　▶申込＝下記へ。
電話可。9月1日㈪受付開始
問社会福祉課地域福祉・労政担当（分庁舎３）

　☎955-9516　�951-7739

子育て中の親と子どもの交流の場

「子育てふれあいルーム」
　子育てサポーターがいます。気軽に遊びに来て
ください。
　▶とき＝9月2日㈫・10日㈬・17日㈬・24日㈬、
午前10時～正午と午後１時30分～３時30分　▶
ところ＝中央公民館２階 児童室　▶対象＝生後３
カ月～就学前の子どもと保護者　▶申込不要
問中央公民館　☎951-1278　�955-4774

９月からスタート

子どもひろば「きしゃぽっぽ」
　9月から新しく始まる子育て支援事業です。子
どもも大人も楽しめますよ。ぜひお越しくださ
い。
①かんたんピザ作り♪
　▶とき＝9月11日㈭、午後2時～ 3時　▶定員
＝先着で10組　▶費用＝200円（材料費）
②親子でリズム体操＆ゲーム！！
　▶とき＝9月25日㈭、午後2時～ 3時　▶定員
＝先着で20組　▶費用＝無料
【共通事項】
　▶ところ＝中央生涯学習センター 3階 特別展
示室（バンビオ1番館）　▶対象＝親子　▶申込＝
下記へ。電話可。現在受付中
問市民活動サポートセンター
　☎�050-7105-8505
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快
適
な
学
習
環
境
を
整
備

小
・
中
学
校
で
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
開
始

学
校
生
活
の
充
実
の
た
め
に

　

９
月
か
ら
、
全
小
・
中
学
校
の
普
通
教

室
と
一
部
の
特
別
教
室
で
エ
ア
コ
ン
の
使

用
を
始
め
ま
す
。
夏
季
の
冷
房
の
ほ
か
、

冬
季
の
暖
房
に
も
対
応
し
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
学
校
で
大
部
分
の
時
間
を
過
ご
す

教
室
環
境
を
整
備
し
、
安
全
で
快
適
な
学

校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。ま
た
、

学
習
意
欲
の
向
上
に
よ
る「
確
か
な
学
力
」

の
育
成
に
努
め
ま
す
。

環
境
教
育
に
も
取
り
組
み
ま
す

　

空
調
の
使
用
に
よ
り
教
育
環
境
は
良
く
な
り
ま
す
が
、
地
球

環
境
へ
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
各
学
校
で
は
、
▽

各
教
科
や
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
の
環
境
教
育　

▽
家
庭
に

お
け
る
身
近
な
省
エ
ネ

活
動
の
啓
発
な
ど
を
進

め
、
環
境
教
育
・
環
境

活
動
の
充
実
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。ま
た
、

空
調
使
用
時
期
に
は
屋

外
で
身
体
を
動
か
す
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
の
体

調
や
体
力
向
上
に
十
分

注
意
し
ま
す
。

　
問
教
育
総
務
課 

施
設
係

　

☎
９
５
５
・
９
７
３
３　

�
９
５
１
・
８
４
０
０

▲地球環境の授業で、自転車を使っ
た発電に挑戦する子どもたち

（７月22日、神足小学校で）

風
通
し
の
よ
い
職
場
づ
く
り
を

法
令
遵
守
委
員
会
が
監
視
し
て
い
ま
す

法
令
遵

じ
ゅ
ん
し
ゅ守

と
は

　
『
職
員
が
、
法
律
や
条
例
な
ど
に
基
づ
い
て
行
政
を
執
行
す

る
こ
と
を
基
本
に
、
日
常
業
務
の
中
で
正
し
い
選
択
と
決
断
を

行
う
こ
と
』
を
法
令
遵
守
と
い
い
ま
す
。

　

国
や
地
方
自
治
体
な
ど
の
「
組
織
」
は
、
仕
事
を
進
め
る
中

で
、
い
つ
の
ま
に
か
そ
の
組
織
内
だ
け
で
し
か
通
用
し
な
い
考

え
方
や
行
動
に
凝
り
固
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
職
員

の
視
野
が
狭
く
な
る
と
問
題
意
識
が
薄
れ
、
そ
の
結
果
、
不
正

行
為
や
不
祥
事
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
法

令
遵
守
」
と
い
う
考
え
方
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
考
え
方

に
基
づ
き
、
外
部
か
ら
の
不
当
要
求
へ
の
対
応
や
不
適
正
な
行

政
行
為
の
是
正
な
ど
、
透
明
性
が
高
く
わ
か
り
や
す
い
行
政
運

営
を
目
ざ
し
て
、
組
織
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

長
岡
京
市
の
法
令
遵
守
状
況
は

　

平
成
16
年
４
月
、
市
は
法
令
遵
守
条
例
を
施
行
し
、
そ
の
監

視
機
関
と
し
て
独
立
し
た
立
場
で
任
務
を
遂
行
す
る
『
法
令
遵

守
委
員
会
』
を
設
置
し
ま
し
た
。
法
令
遵
守
委
員
会
は
、
５
人

の
委
員（
大
学
教
授
・
弁
護
士
・
市
民
の
有
権
者
・
副
市
長
）で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
18
年
度
の
公
益
通
報
時
に
は
、
法

令
遵
守
委
員
会
で
審
議
を
重
ね
、
市
長
に
調
査
報
告
を
し
た
結

果
、
該
当
職
員
の
処
分
な
ど
組
織
内
の
不
正
防
止
へ
の
対
策
が

講
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
組
織
内
で
の
総
合
窓
口
と
し
て
警

察
Ｏ
Ｂ
の
法
令
遵
守
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
配
置
し
、
日
常
の
職
員

の
相
談
や
指
導
を
行
い
、
よ
り
一
層
風
通
し
の
よ
い
職
場
づ
く

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
問
総
務
課 

法
令
遵
守
・
法
務
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
５
３
５　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

永
遠
の
平
和
を
祈
っ
て

わ
が
ま
ち
の
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
決
定

　

地
域
の
歴
史
を
知
り
、
平
和
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
「
平
和
祈
念
碑
の
イ
ラ
ス
ト
」
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
82
人

の
み
な
さ
ん
か
ら
計
94
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
長
岡
京
市

平
和
ビ
ジ
ョ
ン
懇
談
会
で
選
考
を
行
っ
た
結
果
、
藤
原
麻
友
美

さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

７
月
19
日
に
開
催
し
た「
平
和
を
考
え
る
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

で
は
選
考
結
果
を
発
表
し
、
全
応
募
作
品
を
会
場
内
に
展
示
し

ま
し
た
。
藤
原
さ
ん
の
作
品
は
今
後
、
大
阪
成
蹊
大
学
芸
術
学

部
の
協
力
を
得
て
、
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
し
て
活
用
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

採
用
作
品（
１
点
）

　

藤
原
麻
友
美
さ
ん

入
選
作
品（
20
点
）

　

小
島
康
則
さ
ん
、

柚
木
直
美
さ
ん
、
岸

本
裕
次
さ
ん
、
松
岡

久
子
さ
ん
、
小
口
澄

男
さ
ん
、
熊
﨑
暢
子

さ
ん
、
塩
見
峯
代
さ

ん
、
伴
野
美
那
さ
ん
、
安
岡
義
隆
さ
ん
、
薮
良り

ょ
う
ぞ
う蔵
さ
ん
、
石

橋
み
ど
り
さ
ん
、
和わ

け

や
氣
家
督お

さ
む

さ
ん
、
長
尾
祐
希
さ
ん
、
谷
口

加
奈
さ
ん
、
小お

宅や
け

麗う
ら
ら

さ
ん
、
南
樹い

つ
き生
さ
ん
、
時
枝
真
央
さ
ん
、

吉
岡
優
伽
さ
ん
、
藤
田
紗
希
さ
ん
、
牛
若
栞
里
さ
ん

平
和
祈
念
碑
と
は
…
乙
訓
唯
一
の
空
襲
「
神
足
空
襲
」
の
弾
痕

を
残
す
煙
突
を
5
分
の
１
の
大
き
さ
に
復
元
し
た
も
の
で
、

平
成
元
年
に
J
R
長
岡
京
駅
東
口
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

問
政
策
推
進
課 

企
画
総
務
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
５
０
２　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

▲平和祈念碑を取り囲む千羽
鶴の群れと星のイメージ
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健康増進法に基づく

30歳代の健康診査
広報８月１・15日合併号で概要をお知
らせした「30歳代の人が対象となる健
康診査」の詳細が決まりました。

と　き　９月22日㈪・24日㈬・25日㈭・
26日㈮、午後１時15分～２時45分。混
雑緩和のため、奇数月生まれの人は22
日・25日、偶数月生まれの人は24日・
26日にできるだけお越しください

ところ　保健センター
対　象　平成21年３月31日時点の年齢

が30 ～ 39歳の市民
内　容　問診、血圧測定、身体計測、

尿検査、血液検査。希望者は骨密度
測定も受けられます（22日・24日の
み）

自己負担金　1,000円
受診方法　直接会場へお越しください
託　児　申込制。対象は就学前の子ど

も。先着で各20人。電話で健康推進
課へ。９月１日㈪受付開始

注意事項　▷腹囲の測定がありますの
でボディースーツなどの着用は避け
てください　▷血液検査のため、検
査の４時間前からお茶・水以外の飲
食はしないでください

結　果　郵送します。10月22日㈬に、
保健センターで結果説明会を開きま
す

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

近
年
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
１
位
を
占
め
る
「
が
ん
」。

が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
春
の
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
は
、

ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。
前
立
腺
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん

検
診
に
つ
い
て
は
、
広
報
８
月
１
・
15
日

合
併
号
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

と　

き　

11
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬
・
19
日
㈬
・
20
日
㈭
、
午

後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

受
診
日
に
満
40
歳
以
上
の
女
性
市
民
で
、
和
暦
で

偶
数
年
生
ま
れ
の
人
。
例
え
ば
昭
和
38（
１
９
６
３
）年
生

ま
れ
、
昭
和
36（
１
９
６
１
）年
生
ま
れ
な
ど
。
初
回
の
人

は
奇
数
年
生
ま
れ
で
も
受
診
で
き
ま
す

内　

容　

医
師
に
よ
る
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳
房
専

用
の
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

自
己
負
担
金　

６
０
０
円

注
意
事
項　

妊
娠
中
の
人
や
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
つ
け
て
い

る
人
、
乳
房
形
成
手
術
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
は
受
診
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

胃
が
ん
検
診

と　

き　

10
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮
・
11
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮
、

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

受
診
日
に
満
40
歳
以
上
の
市
民

内　

容　

胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
。
発
泡
剤
で
胃
を
膨ふ

く

ら
ま
せ
て
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
ま
す

自
己
負
担
金　

４
０
０
円

注
意
事
項　

▽
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
人
や
妊
娠
中

の
人
、
会
社
な
ど
で
胃
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

は
受
診
で
き
ま
せ
ん　

▽
以
前
に
バ
リ
ウ
ム
で
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
が
出
た
人
、
胃
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
、

便
秘
や
腹
痛
が
長
く
続
い
て
い
る
人
は
主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

【
乳
が
ん
検
診
・
胃
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
】

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
「
が
ん
検
診
申

し
込
み
」
と
明
記
し
て 

①
郵
便
番
号
と
住
所 

②
名
前 

③

生
年
月
日 

④
電
話
番
号 

⑤
検
診
名
と
受
診
希
望
日（
第
１
・

２
希
望
ま
た
は
い
つ
で
も
可
）を
書
い
て
下
記
へ
。
フ
ァ
ク

ス
で
の
申
し
込
み
は
不
可

注
意
事
項　

▽
申
し
込
み
は
１
人
に
つ
き
１
枚
で
す　

▽
受

診
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん　

▽
電
子
メ
ー
ル
で
申
し

込
み
を
し
た
人
に
は
、
受
診
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る

メ
ー
ル
を
返
信
し
ま
す
。
３
〜
４
日
以
内
に
返
信
が
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

締
め
切
り
　
10
月
10
日
㈮
。
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
消
印
有
効

肺
が
ん
検
診

と　

き　

11
月
10
日
㈪
〜
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
20
日
㈭
、
午

前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
。
た
だ
し
、
19
日
㈬
と
20
日
㈭
の

午
前
は
中
央
公
民
館

対　

象　

受
診
日
に
満
40
歳
以
上
の
市
民
。
65
歳
以
上
の
人

は
結
核
検
診
を
同
時
に
実
施

内　

容　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
。
必
要
な
場
合
は
痰た

ん

を
採
取
し
て
調
べ
る
喀か

く
た
ん痰

検
査
も
行
い
ま
す

自
己
負
担
金　

１
０
０
円

受
診
方
法　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

注
意
事
項　

胃
が
ん
検
診
ま
た
は
乳
が
ん
検
診
と
一
緒
に
受

け
る
場
合
は
、
問
診
を
同
時
に
行
い
ま
す
の
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い

問
健
康
推
進
課 

保
健
活
動
担
当

　

〒
６
１
７
・
８
５
０
１   

長
岡
京
市
役
所

　

☎
９
５
５
・
９
７
０
５　

９
５
５
・
９
７
０
４

　

�
９
５
５
・
２
０
５
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 kenkou@
city.nagaokakyo.kyoto.jp

申込
不要

予
約
制

予
約
制

予
約
不
要
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長寿（後期高齢者）医療制度
保険料の軽減割合が拡大

納付方法の変更も可能に

６月12日、政府・与党において、後期高齢者医療の
円滑な運営のため、保険料の軽減対策が講じられま
した。それを受けて京都府後期高齢者医療広域連合
は、条例を改正しました。主な改正内容は次のとお
りです。

■所得が低い人の保険料を軽減

内　容
①均等割が７割軽減の人について、さらに軽減割合を拡

大し、一律約８. ５割軽減しました
　８. ５割軽減後の均等割保険料＝6,600円
②所得割を負担する人のうち、所得が少ない人（基礎控

除後の総所得金額が58万円以下、年金収入のみの場合
は年金額が211万円以下）については、所得割額を５割
軽減しました

実施方法　保険料が軽減される人については、８月中旬
に保険料の変更通知書を送付しています

■納付方法の変更が可能に

　年金から保険料を天引きされてい
る人のうち、次のいずれもの要件に
該当する人は、口座振替による納付
に変更することができます。（平成20
年度保険料額決定通知書に、案内チラ
シを同封しています）
要　件　▷国民健康保険の保険料を確実

に納付していた世帯主が、本人の口座から
振替する場合　▷年金収入が180万円未満の人
で、世帯主または配偶者の口座から振替する場合

申請期間　９月末日まで。この期間以降も受け付けます
が、納付方法の切り替え月が遅れます

納付方法の切り替え　12月から
申請方法　事前に取扱い金融機関の窓口で保険料の口座

振替の手続きをし、金融機関から返される本人控えと
被保険者証、ハンコ（認印）を持って下記へ

＊詳しくは下記へお問い合わせください。

問医療年金課 後期高齢者係
　☎951-2121　�951-5410

65歳以上世帯の国民健康保険料
支払い方法の変更が可能に

「年金からの天引き」から「口座振替」へ

10月から、国民健康保険加入者全員が65歳以上75
歳未満の世帯の保険料は、原則、世帯主の「年金か
らの天引き」になります。ただし、次の要件を満た
す人は、申し出により「口座振替」でのお支払いが
可能になりました。

要　件　これまで、保険料を滞納することなく納めてい
る人
申請期間　９月末日まで。この期間以降も受け付けます

が、納付方法の切り替え月が遅れます
納付方法の切り替え　12月から
申請方法　国民健康保険者証、ハンコ（認印）を持って下

記へ。新たに口座振替を利用する人は、事前に取扱い
金融機関の窓口で保険料の口座振替の手続きをし、金
融機関から返される本人控えも一緒にお持ちください

＊保険料の納付方法や年金天引きの該当については「平
成20年度国民健康保険料決定または更正通知書」をご

覧ください。

■納め忘れはありませんか

　国民健康保険料は、医療費を給付す
るための費用などにあてられる大切な
財源です。保険料を納めない人がいる
と、国民健康保険の運営が困難になり

ます。必ず納期内に納めてください。
　理由もなく保険料を納めないでいる

と、次のような措置が取られることがあ
ります  ▷保険料以外に督促手数料や延滞金

の余分な負担がかかります ▷通常の被保険者証に
かえて有効期間が短い被保険者証を交付します ▷保険
給付の全部又は一部の支払いが一時差し止められます

（この場合、保険給付の額から滞納している保険料は控
除） ▷財産の差し押さえなどの滞納処分を行います。事
情により納付が困難な人はご相談ください。
＊納めた保険料は、全額が税金の所得控除の対象になり

ます。納め忘れのないように注意してください。
＊口座振替なら納め忘れがなく便利です。

問国民健康保険課 管理係
　☎955-9706　�951-1929

取扱い金融機関
京都銀行・京都信用金庫・

京都中央信用金庫・近畿労働
金庫・京都中央農協・みずほ
銀行・三菱東京ＵＦＪ銀行・
りそな銀行・関西アーバン

銀行・ゆうちょ銀行・
郵便局

納付方法を変更するためには、申請が必要です。
お忘れ
なく。
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■
今
年
前
半
の
活
動
と
実
績

　

僕
た
ち
長
岡
第
三
中
学
校
の

陸
上
部
は
「
仲
良
く
楽
し
く
け

じ
め
の
あ
る
ク
ラ
ブ
」
を
方
針

に
部
活
動
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
団
体
で
は
乙
訓

大
会
男
女
総
合
優
勝
、
山
城
大

会
入
賞
、
個
人
で
は
府
大
会
入

賞
、
近
畿
・
全
国
大
会
出
場
を

毎
年
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
乙
訓
大
会
で
は
男
子

総
合
優
勝
、
女
子
総
合
準
優
勝

で
し
た
。
男
女
総
合
で
は
惜
し

く
も
同
点
な
が
ら
準
優
勝
で
し

た
。
山
城
大
会
で
は
6
人
＋
リ

レ
ー
1
チ
ー
ム
が
入
賞
し
ま
し

た
が
、
総
合
で
は
入
賞
を
逃
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
7
月
に
行

わ
れ
た
府
大
会
で
は
4
人
が
入

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

夏
季
大
会
は
全
体
的
に
良
い

成
績
を
残
せ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
結
果
に
満
足
せ

ず
、
来
年
は
も
っ
と
上
の
成
績

が
残
せ
る
よ
う
に
日
々
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
目
標
と
決
意

　

短
距
離
パ
ー
ト
は
普
段
、
個

人
種
目
を
中
心
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
月
・
水
・
金
曜
日
は
基

礎
練
習
、
火
・
木
・
土
曜
日
は

専
門
練
習
と
い
う
よ
う
に
1
週

間
単
位
で
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で

練
習
し
て
い
ま
す
。
長
距
離
パ

ー
ト
は
秋
に
あ
る
山
城
駅
伝
で

6
位
入
賞
が
で
き
る
よ
う
に
一

人
一
人
目
標
を
持
っ
て
練
習
し

て
い
ま
す
。
来
年
１
月
に
あ
る

乙
訓
駅
伝
で
は
短
距
離
パ
ー
ト

も
長
距
離
パ
ー
ト
も
一
緒
に
走

り
、男
子
も
女
子
も
優
勝
し
て
、

総
合
優
勝
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
来
年
の
夏
こ
そ
は

念
願
の
全
国
大
会
・
近
畿
大
会

へ
の
出
場
を
果
た
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
心
・
技
・
体
・

生
活
の
全
て
の
面
か
ら
自
分
達

を
鍛
え
上
げ
、
こ
こ
一
番
の
勝

負
ど
こ
ろ
で
最
高
の
結
果
を
一

人
一
人
が
出
せ
る
よ
う
な
チ
ー

ム
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
目
標
を

設
定
し
、
達
成
す
る
た
め
の
方

法
を
全
員
が
考
え
、
日
々
実
践

し
て
い
ま
す
。
や
れ
ば「
必
ず
」

で
き
る
と
い
う
こ
と
を
自
分
達

が
証
明
し
、
長
岡
第
三
中
学
校

全
体
に
夢
実
現
の
た
め
の
や
る

気
と
勢
い
を
与
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
岡
第
三
中
学
校

　

３
年　

水み
ず
う
ち内

哲て
つ

矢や

　

２
年　

岩い
わ
さ
き
こ
う
す
け

崎
公
祐
・
森も

り
と
も
ゆ
き

知
幸

子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

長 三 中

夢
実
現
、や
れ
ば
「
必
ず
」
で
き
る
！

〜
長
岡
第
三
中
学
校
陸
上
部
の
活
動
〜

私は２年間、長岡京市で働き生活してきまし
たが、この記事を書いている８月には、荷造
りをし、ここを離れる準備をしているところ
です。こんな素敵なまちに来られて幸運だっ
たと思う反面、去るのがとてもつらいです。
ここにはたくさんの名所、面白いこと、おい
しい食べ物がありました。でも何よりも、こ
こで出会った人々は私にとても親切にしてく
れ、たくさんの仲の良い友人ができました。
みんなと会えなくなるのはさみしいです。私
はここで英語の先生として教えるだけでなく、
生徒になれたことを嬉しく思います。皆さん
は、私が教えたことと同じくらいたくさんの
ことを私に教えてくれました。ありとあらゆ
る方法でコミュニケーションを取り、まった
く言葉に頼らずに、一緒の時間を楽しむこと
もできましたね。皆さんのおかげで、素晴ら
しい２年間を過ごすことができました。長岡
京市は今では私の第二の故郷です。またすぐ
に帰ってきます。それではまた会いましょう！

Goodbye! さようなら！
For two years I have been living and 
working in Nagaokakyo, but this August I 
am packing up and moving on.  I was very 
lucky to be placed in such a great city 
and it is hard to leave. There are many 
nice places to see, interesting things to 
do and great foods to eat, but especially 
the people have been very kind to me. 
I have made many good friends and I 
will miss you all. The great thing about 
teaching here has been the chance to be 
not only a teacher but a student. I have 
learned as much from all of you as I have 
taught. We communicated in all different 
ways and without using any language at 
all many of us had fun together! Thank 
you all for making this a great two years. 
Nagaokakyo is my second home and I will 
be back to visit soon. Take care! See you 
later!

 

 心の中
S

スティーヴン

tephen  D
デベネディクティス

eBenedictis 

（AET：英語指導助手）

私の in my heart

▲みんなで頑張ったよ

▲うれしい表彰シーン
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　「ラスト・フレンズ」というテレ
ビドラマを見ました。ドメスティ
ックバイオレンスや性同一性障害、
未婚の母などの社会問題を扱った

ドラマです。なかでも、性同一性障害を持つ岸本瑠
る か

可
の生き方に魅

ひ

かれました。
　瑠可はモトクロスのレーサーで、
女友達との関係、コーチからのセク
ハラ、男性からの告白など、さまざまな出来事を通し
て体は女でも心が男であるという自分と葛藤します。
　瑠可がモトクロスで有名になった頃、性同一性障害
であることが週刊誌に取り上げられました。優勝した
レースの記者会見で瑠可は答えます。「女とか、男とか
ではなく、選手としてレースに参加し優勝できたこと
に誇りを持っている。今日まで家族や友人に支えられ
てきた。女だからでも男だからでもなく、ひとりの人

間として、愛し応援してくれた。その事を今日、最高
に嬉しく誇らしく思っている」
　一番印象に残ったのは、瑠可が父親に打ち明けるシ
ーンです。「私は普通の女の子じゃない。だからお父さ
んが望むような形の幸せは見せられない。私は私のや
り方で幸せになる。それだけは約束する」

　このドラマを通して、幸せの形は
ひとつではない、自分の気持ちを大

事にして、自分自身が見つけるものだということを学
びました。人はみな、他人とは違います。
世間が認める幸せを基準にしていては、
本当の幸せはつかめないのではないでし
ょうか。自分自身が見い出した幸せを、
心から誇りに思えるようなそんな生き方
をしたいものですね。
（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

あじさいの剪定
長岡公園のゲートボール場を囲むあ
じさい園。花の見ごろが終わると、
市ゲートボール協会のみなさんが剪

せん

定を行います。これで来年も満開の
あじさいが見られますね。（８月１日）

夏といえば、やっぱり祭りだね！！
市民活動団体の手づくりで「サポセン夏祭り」が今年も
バンビオで開かれました。50円玉や100円玉を握りしめた
子どもたちが、夜店に目を輝かせていました。（８月10日）

全国小学生バドミントン大会「若葉カップ」
オリンピック年の今年も、各都道府県の予選を勝ち抜い
た96チームが集結し、熱戦を繰り広げました。この中か
ら、将来のバドミントン界を背負う選手が…。（８月１日）

それぞれの幸せの形

人権の花「水仙」

まちの話題

● №185 ●

くらしの中の

人 権



　　　

こ
の
広
報
紙
が
出
る
こ
ろ
に
は
、
ケ
ロ
ち

ゃ
ん
は
も
う
引
っ
越
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。こ
の
ま
ち
で
の
思
い
出
を
胸
に
、

新
し
い
土
地
で
も
子
育
て
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。
こ
の
長
岡
京
市
を
「
ふ
る
さ
と
」
と

し
て
温
め
て
い
た
だ
け
た
ら
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
そ
し
て
大
人
に
な
っ
た
子
ど
も
さ

ん
た
ち
と
と
も
に
、
再
び
訪
れ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。　 （

情
報
管
理
課
）

　

7

　　

こ
の
記
事
を
読
ま
れ
て
、
現
場
で
救
急
車

の
手
配
を
し
て
い
た
だ
い
た
女
性
に
お
心
当

た
り
の
あ
る
方
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
情
報
管

理
課
広
報
担
当
ま
で
、
ご
一
報
を
お
願
い
し

ま
す
。　

 
 （

情
報
管
理
課
）
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@voice

@messeage

あなたの
コーナー

▶防犯灯の修繕や新設などの維持管理が主な
仕事です。また警報が出た時や、災害が発生
した時に災害対策本部事務局として動きま
す。▶仕事を通じて地域の様々な方と知り合
いになれました。いざというときにはこうし
た地域のみなさんの力が頼りだと思っていま
す。この出会いを大切にして、地域に密着し
た仕事を行っていきたいと思っています。▶
職業病なのか目線を上にして歩くことが多く
なりましたね。防犯灯を見上げてみたり、天
気を気にしてみたり…。最近は異常気象でい
つ警報が出るかわからないので、いつもビク
ビクしています。▶元気の源は、毎朝卵かけ
ごはんを食べること。最近、寺社巡りに目覚
めました。お寺や神社で心を落ち着かせると、
災害発生時にも冷静な判断ができるような気
がするんですが…気のせいかな～（笑）。

　

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

　

犬
小
屋（
中
型
犬
用
）、
食
器
棚
、
整

理
ダ
ン
ス
、
ソ
フ
ァ
ー
、
ベ
ッ
ド
、
本

棚
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
ベ
ビ
ー
布
団
、

電
気
ピ
ア
ノ
、
ワ
ー
プ
ロ
、
テ
レ
ビ
、

扇
風
機
、
L
P
ガ
ス
コ
ン
ロ
、

　

ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト（
女
性
用
）、
電
話
機

（
フ
ァ
ク
ス
付
）、
収
納
ハ
ン
ガ
ー
、
自

転
車（
子
供
用
）、
草
刈
機
、
三
味
線
、

三
輪
車
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
（
Ａ
型
）収
納

ボ
ッ
ク
ス
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト（
開
閉
式
）、

お
ひ
つ
、
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
、
刈
り
払
い

機
、
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

☎

さ つ

撮
ひっ

必 市ししごとにんごとにん
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催
し
の
案
内

▼
９

月
１
日
㈪
・
29
日
㈪
、
午
後

１
時
〜
３
時
、
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
▼
１
０
０
円
▼
国
際
人
め
ざ

し
て
お
茶
し
ま
し
ょ 
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
５
）

　
歌
〜 

▼
９
月
６
日
㈯
、
午
後
３
時
〜
４
時
30

分
、
産
業
文
化
会
館 

問
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ン

サ
ー
ト 

吉
川（
☎
９
５
５
・
９
０
５
７
）

　

 

▼
９
月
６
日
㈯
・
10
月
４

日
㈯
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
産
業
文
化
会
館
裏

プ
レ
ハ
ブ
前 

問
長
岡
京
市
生
活
学
校 

八
木

（
☎
９
５
１
・
６
６
５
５
）

　

▼
①

９
月
８ 

日
㈰
、
午
前
10
時
〜
②
15 

日
㈰
、
午
後

１
時
〜
・
午
後
３
時
半
〜
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
▼
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
。
一
人
で

も
可
▼
９
月
１
日
午
後
６
時
申
込
開
始 

問
ク

ラ
フ
ニ
ー 

長
野（
☎
９
５
２
・
０
２
５
２
）

　

▼
９
月
13
日
㈯
、午

後
２
時
半
〜
４
時
、バ
ン
ビ
オ
１
番
館 

問
杉
谷

（
☎
９
５
５
・
６
３
０
０
）

 

▼
９
月
13
日
㈯
、午
前
９
時
半
〜
11
時

半
、バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
「
中
世
の
乙
訓
に
つ

い
て
」
講
師
は
神
戸
大
学
教
授
の
高
橋
昌
明
さ

ん
▼
会
員
外
は
資
料
代
３
０
０
円 

問
坂
下（
☎

９
３
３
・
８
７
９
０
）

　

 

▼
①
９
月
13
日

㈯
②
11
月
15
日
㈯
、午
後
７
時
〜
９
時
、神
足
小

▼
１
回
１
０
０
０
円
。
年
６
回
３
０
０
０
円
▼

奇
数
月
の
土
曜
日
に
開
催 

問
柴し
ゆ
う友

詩
吟
ク
ラ

ブ （
☎
鵜う

の野
９
５
２
・
５
７
９
０
）

　

▼
９
月
14

日
㈰
、
午
前
９
時
半
〜
午
後
６
時
、
中
央
公
民

館
▼
２
ク
ラ
ス
ハ
ン
デ
ィ
戦
▼
一
般
２
５
０
０

円
・
女
性
・
高
校
生
以
下
１
５
０
０
円 

問
乙

訓
囲
碁
ク
ラ
ブ 

中
川（
☎
９
５
４
・
１
５
６
０
）

　

▼
９
月
14
日
㈰

▼
小
学
３
年
生
以
上
『

』
▼
９
月
25
日
㈭
▼
就
園
前
の
親
子

申
込
要
。
詳
し
く
は
下
記
へ 

問
NPO
法

人
お
と
く
に
パ
オ（
☎
９
５
５
・
４
３
６
６
）

　
▼
９
月
18
日
㈭
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
、
中

央
公
民
館
▼
講
師
は
京
都
橘
大
学
学
長
の
田
端

泰
子
さ
ん 

問
長
岡
京
市
女
性
の
会 

前
川（
☎

９
５
３
・
７
７
４
６
）

　

 

▼
①
９
月
18

日
㈭ 
②
10
月
22
日
㈬ 

、
午
前
10
時
〜
11
時
半
、

①
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
②
中
央
公
民
館
▼
①
ハ
ー

プ
と
ソ
プ
ラ
ノ
②
コ
ロ
ラ
チ
ュ
ー
ラ
ソ
プ
ラ
ノ

▼
５
０
０
円 

問
越
本（
☎
９
５
３
・
８
５
０
０
）

　

▼
９
月
20
日
㈯
、
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
、
長

岡
第
九
小
体
育
館 

問
実
行
委
員
会 

坂
本（
☎

９
５
５
・
４
０
８
１
）

　

▼
９
月

24
日
㈬
〜
28
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
。

（
24
日
は
12
時
か
ら
、
28
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

バ
ン
ビ
オ
1
番
館 

問
上か
み（
☎
９
５
２
・
０
８
１ 

９
）

　

▼
９
月
26
日
㈮
、
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
1
番
館
▼
60
歳

以
上
の
男
女
▼
保
健
師
の
講
義
と
健
康
運
動
実

践
指
導
者
に
よ
る
実
技
指
導
▼
定
員
20
人 

問

Ａ
・
Ｋ
ク
ラ
ブ 

埜の
む
ら村（

☎
９
５
２
・
９
６
９
５
）

　

▼
９
月
28
日
㈰
、

午
後
１
時
〜
３
時
、
中
央
公
民
館
▼
0
歳
か
ら

の
子
ど
も
と
保
護
者
が
一
緒
に
聴
く
ク
ラ
シ
ッ

ク
▼
5
0
0
円 

問
ム
ジ
ク
リ
企
画 

小
西（
☎

９
５
4
・
0
7
1
４
）

　

▼
9
月
28
日
㈰
、

午
後
１
時
15
分
〜
４
時
45
分
、
中
央
公
民
館
▼

作
詞
の
基
礎
を
学
び
実
習
し
ま
す
▼
３
０
０

円 

問
長
岡
京
漢
詩
作
詞
研
修
会 

伊
藤（
☎

９
５
５
・
６
９
３
２
）

募
集
し
ま
す

　

▼
毎
月
第
２

、
午
前
９
時

〜
正
午
、
産
業
文
化
会
館
▼
月
2
0
0
0
円
▼

初
心
者
歓
迎 

問
米
沢（
☎
９
５
５
・
１
３
３
７
）

　

▼
20 

年

１
〜
６
月
生
ま
れ
▼
10 

月
〜
来
年
２
月
の
平
日

に
全
10 

回
、
市
内
医
療
機
関
▼
月
５
０
０
円
▼

往
復
ハ
ガ
キ
で
申
込
。
９
月
12
日
消
印
有
効 

問
NPO
法
人
お
と
く
に
パ
オ（
☎
９
５
５
・

４
３
６
６
）

　

▼
毎
月
第
２
・

第
４

、
午
後
2
時
〜
４
時
、
長
岡
京
記
念
文

化
会
館
▼
入
会
金
２
０
０
０
円
、
月
３
０
０
０

円
▼
初
心
者
歓
迎
。
体
験
可 

問
鵜う

の野（
☎

９
５
２
・
５
７
９
０
）

〒617-8501
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　  955-9703
   電子メール  jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

…地産地消　 正解 19 ／ 応募 23 通

「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号（匿
名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。 や 、 、 な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード 500円分を差し上げます。

掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるもの、
自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

クイズの答え 住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号 楽しい話題
や日ごろの思い、他の読者への質問、市への意
見など何か一言 “一言”を紙面で紹介すること
の可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）
を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メール
で下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品の発
送をもって当選の発表に代えます。

、当日消印有効

　 正解者5人に が当たる！
まちかどクイズ

言
板
言
板
伝
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▷①12日㈮ ②13日㈯ ③14日㈰。
①は午後４時～４時45分、②③は
午後１時30分～２時15分 ▷対象

は18歳以上の人　▷先着で各15人   
▷マシンの使い方などについて   
▷受講料1,300円と顔写真（３㎝×
2.5㎝）を持参　▷申し込みは１日
～６日に、電話か電子メールで西
山公園体育館へ

　▷今月はありま
せん。

　▷20日㈯・27
日㈯　▷バドミントン、ファミリ
ーバドミントン、ショートテニス、
卓球

　▷９日㈫・30日㈫、午前10時15分
～正午　▷対象は視覚障害者　▷
１階録音室などで

　▷13日㈯、午後２時30分～３時   
▷対象は小学生　▷２階お話しコ
ーナーで

　▷25日㈭、午前10時～午後０時15
分　▷３階大会議室で

　▷20日㈯、午後２時～３時　▷対
　象は幼児～低学年　▷３階大会議
　室で

　▷30日㈫、①午前10時30分～11時   
②午前11時30分～正午　▷対象は   
６カ月～３歳未満の子と保護者   
▷絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、わらべ歌など　▷先着で各
25組 ▷申し込みは図書館２階カ
ウンターへ。電話可、ファクス不
可 ▷３日㈬、午前10時受付開始

　いずれも対象は60歳以上の市民

　▷10日㈬、午前10時から　▷申
し込みは終了

　▷10月27日㈪、午前９時30分か
ら　▷申し込みは９月29日㈪～
10月10日㈮に竹寿苑へ。電話・フ
ァクス不可

　いずれも対象は60歳以上の市民

　▷５日㈮、①午前10時から「野盗
風の中を走る」。出演は大河内伝
次郎、水戸光子ほか ②午後１時
30分から「日本一の色男」。出演
は植木等、団令子ほか

　８日㈪～ 12日㈮、午前11時から

　８日㈪　演芸（長岡京つくしの会）
　９日㈫　歌・踊り（ファーストラ
ブチャーチ）
　10日㈬　創作おどり（わの会）
　11日㈭　ハーモニカ演奏（ポッポ
バンド）
　12日㈮　歌謡舞踊（民舞の会）

　▷19日㈮、午後１時から

☎

憩い

図書館
☎

☎
時間は午前９時～11時40分  利用料は各

種目40分で300円 （トランポリンは500円 ）  申し込みは、開放デー前日の午
後７時～８時または当日の午前８時30分～10時に、電話で各利用施設へ 利
用は１グループにつき１コート（１台）、最長80分まで  用具は貸し出します

☎

☎

スポーツ

　歴史や神話など星座についての楽しさはいろいろ
ありますが、やはり夜空を実際に見るのが一番です。
なかなか実際の星空で見つけられないという人も多
いと思います。季節や時間で変化する星座さがしも、
わかりやすい星座早見図があり便利です。写真も豊
富に載っているので、なかなか星空を見られない人
は、一冊のプラネタリウムとしてご覧ください。

　　　　

　2005年７月26日午前10時39分スペースシャト
ル・ディスカバリー号発射。発射から８分半で無重
力の世界に到達、それからの15日間の宇宙での生
活や船外活動での感動体験、どうして宇宙飛行士に
なろうと思ったのかなど、宇宙飛行士の野口さんに
案内してもらう宇宙の世界。2009年には宇宙ステ
ーションで長期滞在という２度目の宇宙へ！

ブ ッ ク ガ イ ド
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9月　　　　　　　　　　

☎
　  （向日市上植野町円山12- ５）

☎
　  （開田二丁目14-26）

☎
　  （一文橋二丁目31- １）

☎
　  （向日市上植野町上川原８- ８）

☎
　  （向日市物集女町中海道92-12）

☎
　  （開田四丁目９-10）

実施場所＝いずれも保健センター
（場所は左図を参照してください）

●乳幼児

　▷18日㈭　▷対象は平成20年５月
生まれ

　▷17日㈬　▷対象は平成19年１月
生まれ

　▷16日㈫　▷対象は平成17年３月
生まれ　▷朝一番の尿をお持ちく
ださい

　１日～14日生まれ…午後１時 (3歳
６カ月児健診は午後０時45分）
　15日～24日生まれ…午後１時30分
　25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時までに
お越しください。

　▷５日㈮、午前９時30分～11時30
分　▷対象は平成20年３月生まれ
の子の保護者　▷申し込みは電話
で健康推進課へ

　▷12日㈮　▷対象は平成19年11月
生まれ　▷母子健康手帳、問診票、
絵本購入のための一部負担金200
円（希望者のみ）を持参

　午前９時30分～10時か午後１時～
１時30分のいずれかを選択してく
ださい。

　８日㈪、午後１時～３時15分　▷
対象は20年６・７月に母子健康手
帳をもらった人

　▷１日㈪、午後１時15分～２時50
分　▷対象は生後３カ月～６カ月
未満

　▷①４日㈭ ②10日㈬　▷対象は
生後３カ月～７歳６カ月未満で 
①誕生月が偶数月 ②誕生月が奇
数月　▷受付時間は午後１時15分
～２時50分
＊混雑緩和のため、なるべく対象の
日にお越しください。
＊９月に接種された場合、10月のポ
リオは接種できません。

▷19日㈮、午後１時30分～３時30
分 ▷先着順で10人　▷医師らに
よる個別相談、家庭でできる体操
指導 ▷申し込みは９月１日㈪～
17日㈬に電話で健康推進課へ

日
本
人
の
20
人
に
１
人
が
乳
が
ん
を
患

う
と
言
わ
れ
、
特
に
40
歳
か
ら
50
歳
の
が

ん
死
亡
原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
数
年
で
乳
が
ん
を
と
り
ま
く
状

況
は
大
き
く
変
化
し
、
毎
年
10
月
の
乳
が

ん
予
防
月
間
に
は
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」
を

目
に
す
る
こ
と
が
増
え
、
乳
が
ん
検
診
で

は
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
」
が
定
着

し
て
き
ま
し
た
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
は
、
乳
が
ん
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
の
大
切
さ
を
伝
え
る
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。
欧
米
で
は
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
で
の
啓
発
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

診
の
併
用
に
よ
り
、
40
〜
50
歳
代
の
女
性

の
70
％
以
上
が
検
診
を
受
け
、
乳
が
ん
死

亡
率
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
受
診
率
が

50
％
以
上
に
な
る
と
乳
が
ん
死
亡
率
が
下

が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
の
受

診
率
は
12
・
9
％
な
の
で
、
も
っ
と
受
診

者
を
増
や
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
乳
房
専
用
の
Ｘ

線
撮
影
装
置
で
す
。
し
こ
り
と
し
て
触
れ

な
い
ご
く
早
期
の
が
ん
も
発
見
で
き
ま

す
。
市
で
も
平
成
17
年
度
か
ら
従
来
の
視

触
診
に
加
え
て
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
る
が
ん
で

す
。
毎
月
１
回
、
日
を
決
め
て
調
べ
る
こ

と
で
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
乳
が
ん
の
啓
発
活
動
と
検
診
▲

  日曜・祝日の急患は

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

☎ （携帯電話・ダイヤル回線電
話からかける場合は ☎ ）

…午後７時～11時（土曜日は
午後３時～11時）

　午前９時30分～午後４時

　午前９時30分～午後４時

☎
（今里北ノ町39- ４）

＊外科の当番医は変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（☎953-3900）
で確認してください。

☎

保健
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悩みごとや困りごと  ありませんか９ 月 の 無 料 相 談
市民法律相談【予約制・定員8人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は相談日の 3日前、午前8時30分から先着順

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制・定員6人】
17日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員6人】
17日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
人権相談
8日㈪・18日㈭		10:00〜16:00	市役所市民相談室
行政相談
18日㈭　10:00〜16:00	 市役所市民相談室
消費生活相談
火曜日　9:30〜15:30
金曜日　9:30〜12:00	 市役所市民相談室
暮らしや事業の何でも相談
25日㈭　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
心身障害者相談 市役所分庁舎３
18日㈭　13:00〜16:00	 障害福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】  市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜17:00	
教育相談【予約制】
月〜金曜日	 10:00〜17:00			教育支援センター

教育支援
センター

☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】
金曜日　10:00〜17:00	 教育支援センター

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時	 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
		3日㈬		　　9:30〜11:00　　保健センター
11日㈭		　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
19日㈮		　　9:30〜11:00　　中央公民館
22日㈪		　　9:30〜11:00　　きりしま苑
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
随時	 保健センター
乳幼児育児相談 
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談【予約制】 
月〜金曜日　9:00〜16:00	 市役所分庁舎３

☎953-7710こども SOS テレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談 市役所分庁舎３  
月・水〜金曜日（第３木除く）		8:30〜17:00

児童福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】
木曜日	　13:30〜16:20（第２木は10:00〜12:00も）

女性交流支援センター
女性交流
支援センター
☎050-

7105-8502女性のための法律相談【予約制】
25日㈭　10:00〜12:00	女性交流支援センター
職業相談 
月〜金曜日　8:30〜17:00	 市役所分庁舎３ ☎955-0506

◦情報 BOX は、23 ページから始まります

祝日などの関係で相談日や予約受付日
が変わることがあります。

峨の間（京都市上京区烏丸通上長者町
上ル）▶対象＝文化財（未指定を含む）
を所有する宗教法人や団体、個人　▶
相談内容＝物件の制作年代などの考察
や保存・修理をする場合の留意点、補
助・貸付対象としての適否など保護全
般に関すること　▶申込不要
問㈶京都文化財団（文化財保護基金室）
　☎213-3660　�222-0889

恩給欠格者・戦後強制抑留者・
引揚者の人へ

　平和祈念事業特別基金では、恩給欠
格者、戦後強制抑留者、引揚者に「特
別慰労品」を贈呈しています。本人が
対象となり、遺族の人は対象となりま
せん。引揚者の場合は、終戦の日まで
引き続き 1年以上外地で生活し、戦後、
引き揚げてきた家族全員が対象です。
　請求書は社会福祉課（分庁舎3）に置
いています。請求期間は、平成21年
3月31日までです。まだ請求していな
い人は早急に申請してください。
問社会福祉課地域福祉・労政担当
　　☎955-9516　�951-7739
　独立行政法人平和祈念事業特別基金
　　�0120-234-933
　　�03-5285-5472

18日の予約は
16日㈫から受付→

●ゴミ収集車が燃えた
　今年の６月と７月に、収集した
「その他不燃物」の中に混ざって
いた対象外のスプレー缶が引火・
爆発し、ゴミ収集車が燃える事件
が起こりました。幸いけが人もな
く大事には至りませんでしたが、
あわや大事故につながるところで
した。
●ルールを守って、分別排出を
　市では、資源物として 11種類
の分別収集を行い、資源の有効
活用を進めています。しかし最近、粗大ごみや注射針（感染性廃棄物）など、
分別対象外の不適切なゴミが分別ステーションに放置されることがあとをた
ちません。これらは不法投棄として、処罰の対象となります。
　また、きちんと分別マナーが守られず、対象以外の物が混入している分別
かごも多くみられます。特に「その他不燃物」の収集かごには、スプレー缶、
食料品のトレイ、100円ライターなど対象外のものが混入されることが多く、
リサイクル資源としての活用が出来なくなることがあります。
●ゴミをリサイクルへつなげよう
　正しく分別することは、資源の有効活用につながります。ご協力をよろし
くお願いします。
＊ゴミの出し方一覧は、ホームページにも掲載して
　います。
問環境業務課業務第 2 係（分庁舎 1）　☎ 955-9689　� 955-9955

危険！分別マナーを守って！！

▲ゴミ収集車内で、スプレー缶が爆発。
消火活動のため散乱したゴミ

 長岡京市 検 索
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傍聴しませんか

●地域健康福祉推進委員会
　高齢福祉部会
　▶とき＝9月30日㈫、午前10時か
ら　▶ところ＝市役所北棟4階大会議
室B　▶定員＝約2人。多数の場合は
抽せん　▶内容＝「第5次高齢者福祉
計画、第4期介護保険事業計画」の策
定について　▶傍聴＝開始5分前まで
に会場へ
問高齢介護課高齢福祉係
　☎955-9713　�951-5410
●障害者ネットワーク連絡調整チーム
会議
　▶とき＝9月4日㈭、午後1時30分
〜3時30分ごろ　▶ところ＝図書館3
階大会議室　▶定員＝先着で約10人   
▶内容＝①情報交換 ②意見交換 ③
ケース報告（個人情報保護のため非公
開）など　▶傍聴＝開始5分前までに
会場へ。手話通訳、要約筆記は予約が
必要
問障害福祉課管理係（分庁舎3）
　☎955-9549　�952-0001

特別給付金 
支給対象者を拡大しました

　現在、国民年金制度に加入できな
かった在日外国人の高齢者や重度障害
者に、特別給付金を支給しています。
京都府の要綱の改正にともない、4月
1日から在日外国人高齢者の支給対象
者を拡大します。改正により「昭和57
年1月1日現在、外国人登録をしてい
た人」という要件が削除されました。
　▶対象＝大正15年4月1日以前に生
まれ、公的年金などの受給資格を得ら
れない人　▶申請＝新たに支給対象と
なる人は、外国人登録済証明書または

住民票、本人名義の貯金通帳、ハンコ
をもって下記へ
問高齢介護課高齢福祉係
　☎955-9713　�951-5410

公的個人認証サービスの停止

　9月22日㈪は、認証局の秘密鍵更新
作業をするため、市民課窓口で電子証
明書の新規発行や、失効・有効期間満
了に伴う更新手続きを行うことができ
ません。
　9月19日㈮〜 22日㈪は、電子証明
書を取得している人も、電子証明書の
失効申請や有効性確認など一部のオン
ラインサービスを利用できません。
　詳しくは、公的個人認証サービス
ポータルサイトをご覧ください。

問市民課住民記録係
　☎955-9557　�951-5410

身体障害者巡回更生相談

　▶とき＝9月30日㈫、午後2時30分
〜4時　▶ところ＝産業文化会館　▶
内容＝補装具についての相談。今回は
耳鼻科相談はありません　▶申込＝9
月22日㈪までに下記へ。電話・ファ
クス可
問障害福祉課障害支援係（分庁舎3）
　☎955-9710　�952-0001

９月10日は下水道の日

　生活環境の向上や河川の水質保全な
どに寄与する下水道。すべての人が利
用してこそ効果が現れます。

●速やかに接続工事を
　整備済み区域内で、下水道への接続
工事ができていない場合は、速やかに
指定工事業者に依頼してください。
　工事費用については、融資あっせん
制度があります。現在は「供用開始か
ら 3年以内」としていた制約がなくな
り、利用しやすくなっています。金融
機関に支払う利子を市が補給する制度
も設けています。詳しくは下記へ。
問お客様窓口課下水道担当
　☎955-3145　�951-2200

子どもの人権110番 強化週間
相談は�0120-007-110 へ

　いじめ、体罰、不
登校、児童虐待な
ど、子どもの人権に
かかわる問題につ
いて、子どもの人権専門委員（人権擁
護委員）が専用電話で相談に応じます。
　▶期間＝9月8日㈪〜12日㈮の午前
8時30分〜午後7時。9月13日㈯・14
日㈰の午前10時〜午後5時　▶秘密は
厳守されます
＊強化週間以外でも、平日の午前8時
　30分〜午後5時15分に相談を受け
　ています。
問京都地方法務局人権擁護課
　☎231-0131　�222-0836

文化財保護のよろず相談

　文化財（未指定を含む）の所有者が
抱える、保存修理などさまざまな問題
に対応するため、相談の場を開設しま
す。文化財保護に携わる諸機関などが
一堂に会します。
　▶とき＝9月24日㈬、午前10時〜
午後4時　▶ところ＝平安会館2階嵯

【使用日と受付日】
10月  1日〜31日使用分…９月12日㈮
10月16日〜31日使用分…９月30日㈫
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7〜9時。
土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係
　☎955-9534　�955-3150

学校特別教室開放　10 月使用分
●団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が 10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に 3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申し込み】電話かファクスで青少年・
スポーツ課へ

●抽せん会
　９月24日㈬　午前９時から
　市役所北棟４階大会議室Ｂで
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問青少年・スポーツ課 スポーツ係
　☎955-9735　�955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・10 月使用分の抽せん会

 公的認証サービスポータルサイト 検 索
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4月1日生まれで高等学校を、卒業し
た人（見込み含む）。いずれも身長が
おおむね 160cm以上（男性）、155cm
以上（女性）、体重がおおむね 50kg以
上（男性）、45kg以上（女性）、視力が
両眼とも裸眼でおおむね 0.1（矯正で
1.0）以上、色覚（赤・青・黄の色彩の
識別ができること）やその他身体に職
務遂行上の支障がないこと。救急救命
士の受験資格についてはお問い合わせ
ください　▶募集人数＝消防士8人、
救急救命士2人　▶採用予定日＝平成
21年4月1日　▶試験日と内容＝【第1
次試験】10月12日㈰。基礎能力試験・
作文試験 【第2次試験】10月下旬。適
性検査・体力測定・集団討論面接 【第
3次試験】11月中旬。個別面接　▶受
付期間＝9月16日㈫〜 22日㈪（21日
㈰を除く）
＊募集要項は、9 月 1 日㈪から乙訓消

防組合消防本部と各消防署で配布し
ます。郵送で請求する場合は、あて
先を明記した返信用封筒（A4 判の
用紙が入る大きさで 120 円切手を
貼ったもの）を同封して下記へ送っ
てください。

＊詳細は、ホームページにも掲載して
います。
問〒617-0833　神足芝本9
　乙訓消防組合消防本部総務課
　☎953-6033　�953-1190

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

　▶とき＝9月10日㈬・19日㈮、い
ずれも午後1時30分〜3時　▶ところ
＝産業文化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　(商工観光課内)
　☎955-9515　�951-5410

「ピロティおとくに」会員

　「ピロティおとくに」は、国と乙訓2
市1町からの補助金と会員の会費で福
利厚生サービスを提供しています。
　▶対象＝乙訓2市1町在住・在勤の
人　▶内容＝各種慶弔給付金、人間
ドックや定期健康診断の受診補助、旅
行資金の一部補助、各種娯楽施設の割

引チケットの販売など　▶入会金＝
400円　▶会費＝月額800円
問㈶乙訓勤労者福祉サービスセンター
　ピロティおとくに（バンビオ 1番館）
　☎050-7105-8506
　�050-7105-8507

防衛大学校の学生など

　いずれも、試験日・受験資格などは
募集種目により異なります。詳しくは
お問い合わせください。
　▶募集種目＝防衛大学校学生、防衛
医科大学校学生、看護学生　▶募集締
切＝9月30日㈫
問自衛隊京都地方協力本部
　☎211-3471　�211-3472

公園作業員 アルバイト登録

　▶対象＝18 〜 65歳の人。高校生
は除く　▶内容＝草刈、剪

せんてい

定などの重
作業　▶期間＝雇用した日から 6 カ
月以内　▶勤務地＝市内　▶勤務＝
週3日、午前8時30分〜午後5時（変更
あり）▶基本給＝日給6,470円、時給
870円　▶申込＝9月19日㈮までに登

録申込書を持って下記へ
＊登録申込書は、下記に置いています。
問㈶長岡京市緑の協会
　☎952-1900　�952-1905

国民年金保険料
納め忘れはありませんか

●納め忘れにご注意ください
　国民年金の「老齢基礎年金」を受け
取るためには、保険料を納めた期間や
免除期間などをあわせて25年必要で
す。納め忘れがあると、万一の事故や
病気のときの「障害基礎年金」や「遺
族基礎年金」、老後の保障となる「老
齢基礎年金」が受けられなくなること
がありますのでご注意ください。
　▶８月分の納期限＝9月30日㈫
●納付が困難な人はご相談ください
　納付が困難な人には、免除制度（全
額・4分の 3・半額・4分の 1）があり
ます。また、30歳未満の若年者には、
申請者本人とその配偶者のみの所得で
審査する「若年者納付猶予制度」があ
ります。ご利用ください。
問医療年金課国民年金係
　☎955-9512　�951-5410

❖きりしま賞
　障害者福祉の向上に貢献した個人
や団体、障害を克服して活躍する市
民に贈られます。
【社会福祉更生援護功労者】（順不同）
　▶洛西ボランティア友の会長岡京
支部 代表・大嶋敏

とし

光
みつ

さん　▶配食
サービス「燦

さんさん

燦」代表・中川美智子
さん　▶吉田玲子さん
【社会福祉自立更生者】
　▶髙橋すなおさん

❖社会福祉事業功労者市長感謝状
　▶社会福祉法人海印寺徳寿会 理
事・藤井重

しげのり

徳さん

❖社会福祉協議会会長感謝状
　（順不同）
　▶社団法人日本競輪選手会京都支
部 支部長・矢倉伊佐夫さん　▶ハ
ンド t

トゥー

o ハンド長岡 代表・田
た つ き

附実さ
ん　▶愛・あ〜す KYOTO 長岡京 
代表・山本美津子さん　▶三菱電機
S

ソ シ オ

OCIO-R
ル ー ツ

OOTS 基金　▶西畑梅夫
さん　▶長岡京市民ゴルフ大会実行
委員会 会長・長尾稔さん　▶藤田
興産株式会社長岡スイミングスクー
ル 代表取締役・奈

な さ

佐季
き み こ

臣子さん

問社会福祉課地域福祉・労政担当
　☎955-9516　�951-7739

第 36 回長岡京市社会福祉大会   晴れの受賞者

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

 乙訓消防組合 検 索

 自衛隊京都地方協力本部 検 索

　7月17日㈭、中央公民館で「長岡京市社会福祉大会」を行いました。「夢と
希望が持てる福祉のまち」を目指して、市と社会福祉協議会が毎年開催して
います。福祉活動の功労者として、次のみなさんが受賞されました。
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人権協・北同研との合同事業
ミニコンサートと映画上映

　▶とき＝9月27日㈯、午後1時30分
〜4時　▶ところ＝中央公民館3階市
民ホール　▶内容＝①内田奈

な お り

織ハープ
ミニコンサート ②映画「夕

ゆうなぎ

凪の街 桜
の国」　▶申込不要。ただし、副音声
の希望は 9月12日㈮、託児の希望は 9
月18日㈭までに下記へ申込要
問長岡京市人権啓発推進協議会事務局
　（生涯学習課内）
　☎955-9534　�955-3150

「歯のひろば」でデンタルケア

　▶とき＝9月6日㈯、午後2時〜4時
▶ところ＝保健センター　▶内容＝歯
科検診、相談、染め出し、ブラッシン
グ指導、咬

こうごう

合力テスト・口臭チェック
▶申込不要
＊車での来場はご遠慮ください。
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　�955-2054

長岡京音楽祭
出演は長岡京室内アンサンブル

　 ▶ と き
＝10月4日
㈯、 午 後2
時30分開演   
▶ところ＝
長岡京記念文化会館   ▶内容＝ヴィ
ヴァルディ「四季」など　▶料金＝一
般4,000円、小学生〜大学生3,000円   
▶現在発売中　▶全席自由席
問京都府長岡京記念文化会館
　☎955-5711　�955-4774

浄水場・洛西浄化センター
施設の一般見学会

　▶とき＝10月6日㈪、午後2時〜4
時45分　▶ところ＝東第2浄水場・洛
西浄化センター　▶対象＝市内在住、
在勤の人。小学生以下は保護者同伴   
▶定員＝抽せんで 30人　▶申込＝ハ
ガキまたはファクスに「施設見学希望」
と明記し ①郵便番号 ②住所 ③名前 
④年齢 ⑤電話番号を書いて下記へ。9
月19日㈮消印有効
問〒617-8501　長岡京市役所
　上下水道局総務課水道担当
　☎955-9538　�951-2200

長岡京市の歴史講座
「史跡探訪」

　▶とき＝9月27日㈯、午前9時〜正
午　▶集合＝バンビオ広場公園　▶
コース＝広場公園→六連橋→西国街道
→ふれあい町家→三連橋→勝龍寺→神
足神社→神足遺跡→平和祈念碑　▶費
用＝100円　▶申込不要　▶雨天中止
問長岡京市ふるさとガイドの会の石湯
　☎�951-7206

夏バテ防止に野菜を食べよう
ふれあい朝市・夕市

毎週月曜日　中央公民館市民ひろば
　午前８時30分〜９時
1日㈪は「ふれあいサービスデー」
毎週木曜日　勝竜寺城公園駐車場
　午前８時30分〜９時

4日㈭は「ふれあいサービスデー」
第１・第３土曜日　バンビオ広場公園
　午後４時〜５時
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農政課農業振興係
　☎955-9514　�951-5410

文化芸術活動に助成します
文化奨励事業助成金制度

　▶対象事業＝市民の模範となる文化
芸術活動で、4月1日〜来年3月31日
に市内で実施され、広く市民に公開さ
れる事業　▶対象団体＝事務所・代表
者の所在が市内にあり、市民が 10人
以上加入している団体　▶申込＝9月
30日㈫までに下記へ
＊申請用紙は、下記に置いています。
問生涯学習課文化振興係
　☎955-9734　�955-3150

危険物取扱者
試験と試験予備講習会

●第２回危険物取扱者試験
　▶とき＝11月9日㈰　▶ところ＝京
都府立大学　▶種別＝甲種、乙種全類、
丙種　▶申込＝9月3日㈬〜12日㈮に
下記へ。願書は各消防署にあります
問㈶消防試験研究センター京都府支部
　☎411-0095　�411-0096
●試験予備講習会
　▶とき＝10月25日㈯、午前9時30
分〜午後4時30分　▶ところ＝乙訓消
防組合消防本部　▶種別＝乙種第4類
▶費用＝一般6,000円、会員4,000 ▶
申込＝9月22日㈪〜10月24日㈮（土・
日・祝日を除く）に下記へ
問長岡京消防署 庶務予防課
　☎957-0119　�957-4357

乙訓消防組合
消防士・救急救命士

　▶対象＝①昭和54年4月2日〜62年
4月1日生まれで大学を ②昭和61年4
月2日〜平成元年4月1日生まれで短期
大学を ③昭和62年4月2日〜平成3年

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

第17回　名 月 の 宴
９月13日㈯
午後６時～８時30分
勝竜寺城公園
＊雨天の場合は9月14日㈰　
＊入場無料
内容　▷大正琴、詩吟、詩舞、日本舞踊などの上演　▷お茶席（300円）

問長岡京市文化協会事務局（生涯学習課内）
　☎955-9734　�955-3150
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▶ところ＝スポーツセンター　▶対
象＝市内在住の①年中（5歳児） ②年長

（6歳児）▶定員＝先着で①②各30人   
▶講師＝日本サッカー協会公認キッズ
リーダーほか　▶費用＝6,000円。ス
ポーツ安全保険料500円が別途必要   
▶申込＝電話で下記へ。9月1日㈪午
前9時受付開始　
問スポーツセンター
　☎951-3363　�951-3666

テニススクール（全８回）

【期間】10月7日〜12月2日の火曜日
（10月14日は除く）
①キッズテニススクール
　▶時間＝午後4時〜 5時30分　▶対
象＝市内在住の 5・6歳の未就学児  ▶
定員＝先着で10人　▶費用＝4,000円。
スポーツ安全保険料500円が別途要
②少年少女テニススクール
　▶時間＝午後５時〜 6時30分　▶対
象＝市内在住の小学1 〜 3年生　▶定
員＝抽せんで 5人　▶費用＝5,000円。
スポーツ安全保険料500円が別途要
③初心者テニススクール
　▶時間＝午後1時30分〜 3時　▶対
象＝市内在住の 20歳以上で、テニス
経験が 1年未満の人　▶定員＝先着で
8人　▶費用＝8,000円
④初中級テニススクール
　▶時間＝午前10時〜 11時30分　▶
対象＝市内在住20歳以上で、テニス
経験が 3年未満の人　▶定員＝先着で
8人　▶費用＝8,000円

【共通事項】
　▶ところ＝スポーツセンター　▶講
師＝長岡京市テニス協会所属の人　▶
申込＝電話で下記へ。①③④は 9月1
日㈪午前9時受付開始。②は 9月1日
㈪午前9時〜 10時のみ受付
問スポーツセンター
　☎951-3363　�951-3666

親子トランポリン教室
（全４回）

　▶とき＝10月2日
〜23日の木曜日、午
後3時30分 〜4時45
分　▶ところ＝西山
公園体育館　▶対象
＝市内在住の 5歳〜小学6年生の子ど

もと保護者。子どものみの参加も可
　▶定員＝先着で 20組　▶費用＝一
組4,000円。未就学児の親子は一組
3,000円。子どものみは 2,500円。未
就学児は 2,000円   ▶講師＝日本トラ
ンポリン協会公認指導員　▶申込＝ハ
ンコと参加費を持って下記へ。9月1
日㈪午前9時受付開始
問㈶長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎953-1161　�953-1163

一部屋に一鉢　花と緑を
「緑を育てる庭木の管理」

　▶とき＝9月
17日㈬、午後
1時30分〜3時
30分　▶とこ
ろ＝西山公園
グリーンハウス　▶定員＝先着で 30
人　▶内容＝生け垣・庭木の病虫害
防除　▶申込＝9月2日㈫・3日㈬の
午前9時〜午後5時に、電話で下記へ
問㈶長岡京市緑の協会
　☎952-1900　�952-1905

京都府立婦人教育会館
ふれーる講座

①「男女が共につくる明るく楽しい家
　庭生活」
　▶とき＝9月20日㈯、午後1時30分
〜3時30分　▶対象＝20歳以上の府
民　▶定員＝先着で 50人　▶内容＝
居心地のよい家庭を作るために男女が
協力し合う大切さを考える　▶講師＝
神経内科・精神科医の有賀やよいさん
②ワードステップアップ２（全４回）
　▶とき＝10月3日〜24日の金曜日、
午前9時〜正午　▶対象＝20歳以上の
府民で、ワードの文字入力、フォント
設定、図の挿入ができる人　▶定員＝
抽せんで 12人
③エクセルステップアップ２（全４回）
　▶とき＝10月3日〜24日の金曜日、
午後1時〜 3時30分　▶対象＝20歳以
上の府民で、エクセルのデータ入力、
簡単なグラフ作成ができる人　▶定員
＝抽せんで 12人　

【共通事項】
　▶ところ＝婦人教育会館　▶託児有
り　▶申込＝①は電話、ファクスまた
は電子メールで、②③は往復ハガキ（9

月19日㈮必着）で下記へ。ファクス、
電子メールまたは往復ハガキの場合
は、講座名、住所、名前、電話番号、年代、
保育希望の有無を書いて下記へ　▶現
在受付中
問〒617-0812　長法寺谷山13-1
　ふれーる・京都府立婦人教育会館
　☎955-6941　�955-6768
　fujinkyoiku@pref.kyoto.lg.jp

親子体操で楽しく（全５回）
ライフキッズスポーツクラブ

　参加してくれた子どもたちには、記
念Ｔシャツをプレゼントするよ。
　▶とき＝ 10月4日・18日・11月1日・
15日・29日の土曜日。午前10時15分
〜11時15分　▶ところ＝西山公園体
育館　▶対象＝ 3歳〜就学前の幼児と
保護者　▶定員＝抽せんで 30組　▶
内容＝フラフープやタオルなどを使っ
た親子体操　▶費用＝一組3,000円。
子どもが一人増えるごとに 1,000円追
加　▶申込＝ハガキに①郵便番号 ②
住所 ③親子の名前（ふりがな） ④電話
番号 ⑤子どもの年齢 ⑥子どものＴシ
ャツのサイズ（110 または 130）を書い
て下記へ。9月13日㈯必着　
問〒 564-0063 吹田市江坂町一丁目
　13-41 NF江坂ビル
　㈶ライフスポーツ振興財団
　☎06-6368-5651
　�06-6368-5652

作ってみよう !!
ビーズのストラップ

　「暴力はいや！」と伝えるためのシ
ンボルマーク『パープルリボン』。そ
の紫色のリボンを編みこんだビーズの
ストラップを作りませんか。
　▶とき＝9月17日㈬、午前10時〜
正午　▶ところ＝女性交流支援セン
ター（バンビオ 1番館）▶対象＝市内
在住・在勤・在学の女性　▶定員＝先
着で 10人　▶申込＝電話で下記へ。
9月1日㈪午前9時受付開始
問女性交流支援センター
　☎050-7105-8501
　�050-7105-8521

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

【お詫びと訂正】本紙 8月 1・15日合併号 8ページに掲載した「乙訓地区委託医療機関」の内容に誤りがありました。
　済生会京都府病院では前立腺がん検診は受診できません。お詫びして訂正いたします。
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環境教育ミーティング 
「ライフスタイルと環境教育」

　▶とき＝9月25
日㈭、午後7時〜9
時　▶ところ＝中
央公民館2階講座
室　▶定員＝当日先着で約70人　▶
内容＝畑仕事で学んだこと、モンゴル
で見たことなど　▶講師＝元小学校教
諭の小西康

やすただ

公さん　▶申込不要
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774

時事問題講座

　最近、原油高によりガソリンなどの
値上げが続き、生活に大きな影響を及
ぼしています。その主な原因と、今後
の展開について学びませんか。
　▶とき＝9月12日㈮、午後2時〜4
時　▶ところ＝中央公民館　▶対象＝
20歳以上の人　▶定員＝先着で約50
人　▶内容＝最近の原油価格高騰の背
景と今後の展望　▶講師＝コスモ石油
㈱の庄田邦彦さん、石油連盟の中田徹
さん　▶申込＝下記へ。電話可。現在
受付中　▶託児あり。申込は 9月6日
㈯までに下記へ
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774

中央公民館の生き生き講座

　男性、女性、熟年の人がより充実し
た人生を送るための講座です。
●熟年・女の生き生き講座（合同）

「これからを楽しく生きる方法」
　▶とき＝9月19日㈮、午後1時30分
〜３時30分　▶対象＝市内在住の人   
▶定員＝先着で 70人　▶内容＝第二
の人生を楽しく暮らすために知ってお
きたい基礎知識について　▶講師＝大
阪体育大学健康福祉学部学部長の大塚
保信さん　
●男・女の生き生き講座（合同）

「離婚を考える時を考える」
　▶とき＝9月21日㈰、午後1時30分

〜3時30分　▶対象＝30〜60歳代の
人　▶定員＝先着で 50人　▶講師＝
花園大学社会福祉学部非常勤講師の中
村彰さん　▶託児あり。申込要

【共通事項】
　▶ところ＝中央公民館　▶申込＝下
記へ。電話可。9月2日㈫午前9時受付
開始
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774

楽しく学びませんか
人権学習会

　だれもが一緒に助け合いながら暮ら
せる社会を実現させるために、あなた
も学びませんか。障害者福祉の視点か
らみた「人権」についてお話しします。
　▶とき＝10月5日㈰、午後1時30分
〜3時　▶ところ＝中央公民館　▶定
員＝先着で約50人　▶内容＝テーマ

「ノーマライゼーションの実現を目指
して」▶講師＝大笑い福祉使・手話落
語家の交

こうゆうてい

遊亭楽
らくしょう

笑さん　▶申込＝下記
へ。電話可。現在受付中　▶託児、手
話通訳、要約筆記あり。申込は 9月
26日㈮までに下記へ
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774

北開田会館 パソコン教室
（全４回）

　▶とき＝9月18
日 〜 10月9日 の
木曜日、昼の部は
午後2時〜 3時30
分、夜の部は午後
7時〜 8時30分　▶ところ＝北開田会
館　▶対象＝パソコン初心者　▶定
員＝先着で各部10人　▶内容＝パソ
コン操作の分からないことに答えます   
▶講師＝パソコン教室指導者の馬

ま

渕
ぶち

泰
子さんほか　▶費用＝2,000円　▶申
込＝電話で下記へ。9月1日㈪受付開
始
問北開田会館
　☎955-8844　�955-8845

キッズサッカースクール
（全10回）

　▶とき＝10月2日〜12月4日の木曜
日、いずれも午後4時30分〜5時30分

情 報
BOX

このコーナーは左から右にお読みください。

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市 検 索

2008（平成20）・9・1号

９月の休業・休館日

なし

総合交流センター
　� 050-7105-8500
中央生涯学習センター
　� 050-7105-8500
生涯学習団体交流室
　� 050-7105-8518
市民活動サポートセンター
　� 050-7105-8505
教育支援センター
　� 050-7105-8516
女性交流支援センター
　� 050-7105-8501
総合生活支援センター
　� 050-7105-8508
観光情報センター
　� 050-7105-8510

㊏㊐㊗

市役所
　� 951-2121
保健センター
　� 955-9062
きりしま苑
　� 956-0294
竹寿苑
　� 954-6830
図書館
　� 951-4646

㊊と
２日・16日

㊊と 16日

㊋（23日を
除く）・24日

なし

㊌

中央公民館
　� 951-1278
西山公園体育館
　� 953-1161
スポーツセンター
　� 951-3363
観光案内所
　� 951-4500

●市内の施設

●バンビオ１番館

㊏㊐㊗

㊐㊗

㊌

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など
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…先日、友人と食事をしていた時のこと。「出会い
って、本当に宝もの」。そういう話になったことがあります。
今の自分があるのは、いろいろな人との出会いからたくさん
のことを学んだから、と友人は話してくれました。目に見え

るわけじゃないし、値段も付けられないし、人にもわからな
い。そんな宝がいっぱいあることは嬉しいなと共感しました。
市民のみなさんとは…電話かな、窓口かな、取材かな。どん
な形で宝ものが増えるのか、とても楽しみなんです。【勝男】

明
星
野
遺
跡
・
出
土
瓦
由
来
記

古
紙
パ
ル
プ
配
合
の
再
生
紙
を
使
用

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用

●
 長
岡
京
市
役
所
　
☎
951-2121(代

)　
●

 情
報
管
理
課
  〒
617-8501  開

田
一
丁
目
1番
1号
  ☎
955-9660　

955-9703

　公園や道路が毎日きれいな状態であること
を願って、散歩がてらひょうきんに活動して
います。　　　　　　　　　　　

　早朝に清掃をしています。みんなが気持よ
く使うことができる明るい公園にしたいと思
います。　　　　　　　　　　　　

　

平
成
２（
１
９
９
０
）年
、
１
０
０
０
枚
を
超
す
瓦
の
拓

本
が
教
育
委
員
会
に
寄
託
さ
れ
ま
し
た
。
拓
本
は
、
大
正

か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
た
平
安
京
の
瓦
研
究
者
・
政ま
ん

所ど
こ
ろ

政
治
郎
氏
が
集
め
た
も
の
で
す
。
１
枚
ご
と
に
瓦
の

所
有
者
名
、
発
見
年
、
発
見
場
所
、
調
査
年
な
ど
が
記
入

さ
れ
て
い
て
、
今
で
も
資
料
価
値
の
高
い
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
拓
本
の
中
に
「
新
神
足
村
奥
ノ
町
明み

ょ
う

星じ
ょ
う

井

戸
発
見
」
と
書
か
れ
た
も
の
が
10
枚
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

所
は
開
田
一
丁
目
の
北
東
部
付
近
に
な
り
ま
す
。
拓
本
に

は
、
大
正
14（
1
9
2
5
）年
、
地
元
の
奥
田
孫
兵
衛
氏
が

発
見
し
た
瓦
を
採
拓
し
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
明
星
井
戸
」
と
は
、
大
正
15（
1
9
2
5
）年
に
大
ブ

ー
ム
と
な
っ
た
「
明
星
水
」
の
こ
と
で
『
長
岡
町
二
千
年
』

の
中
に
「（
当
時
の
乙
訓
寺
住
職
鶴
岡
長ち

ょ
う

円え
ん

師
が
）土
地

所
有
者
の
奥
田（
孫
兵
衛
）氏
や
村
民
を
説
い
て
、
塚
ら
し

い
も
の
を
発
掘
す
る
と
予
想
ど
お
り
井
戸
が
あ
っ
た
」
と

紹
介
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
お
そ
ら
く
こ
の
時
に
瓦
が

出
土
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
こ
れ
ら
の
瓦
は
乙
訓
寺
に
あ
り
ま
す
が
、
政
所

氏
の
拓
本
資
料
の
出
現
に
よ
り
、
初
め
て
別
の
場
所
で
発

見
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
の
で
す
。
こ
れ

に
よ
っ
て
教
育
委
員
会
は
「
明
星
井
戸
」
周
辺
を
「
明
星

野
遺
跡
」
と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。

　

瓦
類
に
は
長
岡
京
の
造
営
に
伴
う
軒の

き

瓦が
わ
ら

以
外
に
、
奈

良
時
代
に
乙
訓
地
域
で
造
ら
れ
た
軒の

き
ま
る丸

瓦
と
鬼
瓦
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
当
地
付
近
に
長
岡
京
以

前
に
造
ら
れ
た
瓦
を
伴
う
施
設
が
存
在
し
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
施
設
は
寺
院
な
い
し
そ
の
付
属
施

設
で
あ
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

先
人
の
努
力
に
よ
っ
て
集
め
ら
れ
た
拓
本
か
ら
判
明
し

た
明
星
野
遺
跡
。
市
内
に
は
ま
だ
ま
だ
判
明
し
て
い
な
い

遺
跡
が
眠
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

（
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）
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