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月
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10№980

1

黄金色の絨
じゅうたん

毯
たわわに実った稲穂が、まるで黄金色の絨毯を敷いた
ように見える光景は、この時期しか出会うことができ
ません。その上を飛び回るとんぼや虫たちは、自然の
恵みを喜んでいるようです。農家のみなさんが愛情を
込めて育てた稲は、大きな西山に見守られながらスク
スク育ちました。私たちの食卓においしい新米のごは
んが並ぶのは、もうすぐですね。（９月17日、奥海印寺で）

まちの姿・８月 　家庭から出たごみ 1485.52ｔ （前年同月1534.00ｔ）／ 平均気温 28.1℃（前年同月 29.3℃）／ 交通事故 38件 （前年同月 28件）



情報ワイド

体力測定・骨密度測定・健康相談コーナー

あなたの体力の状態や骨年齢は？
時　間　午前の部＝ 10 時〜正午　午後の部＝１時〜３時
申　込　当日先着順。受付終了時間は、午前の部は 11 時 30

分、午後の部は２時 30 分
問青少年・スポーツ課 スポーツ係  
　☎ 955-9735  � 955-9526

　広報ながおかきょう 2008.10.1　-　23　-　広報ながおかきょう 2008.10.1

情報ワイド

ス
ポ
ル
ー
の

運
動
の
す
す
め
②

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
の
今
年
は
、
わ

が
子
を
将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
し

よ
う
と
、
活
躍
し
た
選
手
が
所
属
す
る
ク

ラ
ブ
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
増
え
た
と
い
い

ま
す
。

【
親
と
子
の
世
代
で
体
力
に
違
い
が
】　

　

現
在
の
子
ど
も
と
、
親
世
代
が
子
ど
も

だ
っ
た
こ
ろ
で
は
、
体
力
や
体
格
に
違
い

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
の
結
果
を
比
較
す
る
と
、
ほ
と

ん
ど
の
項
目
に
お
い
て
子
ど
も
世
代
が
親

世
代
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
身
長

や
体
重
な
ど
子
ど
も
の
体
格
に
つ
い
て
比

較
す
る
と
、
現
代
の
子
ど
も
の
世
代
が
上

回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
食
生
活
、

生
活
様
式
や
社
会
状
況
の
変
化
に
よ
る
も

の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
親
子
で
運
動
し
よ
う
】

　

最
近
で
は
「
小
児
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
」
と

い
う
言
葉
も
聞
く
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も

も
大
人
と
同
じ
よ
う
に
生
活
習
慣
病
を
見

直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
子
ど
も
の
体

力
向
上
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
親
子
で
手

軽
に
遊
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
親
子
で
運
動
す
る
こ
と
で
、
生
活
習

慣
病
の
解
消
と
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
図
れ
て
一
石
二
鳥
で
す
よ
。

　
（
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係
）

スポルー

子
ど
も
の
体
力
が
低
下
？

シリーズ  運動

毎
日
マ
マ
と

運
動
し
て
る

よ
。

　障害のある人もない人も、スポーツを通
じて交流し、一緒に汗を流しませんか。
　音響競走（音の鳴る方向に向かって走る
競技）、車いす競走、玉入れ、ビンゴゲーム
など、様々なプログラムを準備しています。
重度の障害がある人も楽しめるコーナーが
あります。
＊リフトカーの送迎を希望する人は、10 月

10 日㈮までに申し込みが必要です。
＊当日のボランティアを募集しています。

詳しくは下記へ
問長岡京市身体障害者団体連合会
　☎� 955-4068（午後１時〜４時）

自
分
の
体
を

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

10 月 13 日㈷　西山公園体育館・スポーツセンターで
【みんなのスポーツデー】
▪西山公園体育館
   バドミントン、卓球、ショートテニス
   …300 円 /40 分 / コート・台
   トランポリン…500 円 /40 分 / 台
   ミニウオーキング教室…無料（10:00 と 14:00）
▪スポーツセンター
   バドミントン、卓球…300円 /40分 / コート・台
   テニス…1,000円 /60分 / コート
   グラウンドゴルフ教室…300円 /2時間
   わくわく探検隊（ものづくり・昔遊びなど）…100円
   サークルバスケット…無料 / 回（11:30〜12:00
   と13:00〜13:30は有料。100円 / 回）

【体力測定・骨密度測定・健康相談コーナー】
▪西山公園体育館 武道場
   ①健康チェック…血圧、脈拍
   ②形態測定…身長、体重、標準体重との差、

BMI（肥満度の指標）
   ③体力測定…握力、垂直跳び、反復横跳び、閉

眼片足立ち、体前屈、上体おこし、最大酸素摂
取量

   ④骨密度測定…専門員による測定
   ⑤健康相談…市の保健師が健康について助言
＊①〜⑤がセットで300円 / 回（高校生以上）
＊手話通訳・要約筆記もあります

   10 月 26 日㈰　 西山公園体育館で
【親子トランポリンフェスティバル】
   9:15 〜  9:30  開会式
   9:30 〜 10:00  現役選手によるエキシビション
  10:00 〜 11:00  親子体験教室（申込制）
  11:15 〜 12:30  愛好者クラブによる発表会
  13:30 〜 15:00  シャトル競技大会
  15:00 〜 15:15  閉会式と表彰式
＊エキシビション、発表会、シャトル競技大会は

どなたでも自由に観覧できます
【女性ニュースポーツ交流会】
  ファミリーバドミントン、ソフトバレーボール

   11 月１日㈯ 中央公民館市民ホールで
【長岡京市文化賞・スポーツ賞  表彰式】
  10:00 から

体育館やテニスコートを一般開放

家族や友人と  心地よい汗を流そう
時　間　午前 10 時〜午後４時（午後２時 40 分から料金半額）
申　込　電話で各利用施設へ。12 日㈰の午後４時〜８時、ま

たは当日の午前８時 30 分から受け付けます
問西山公園体育館　　☎ 953-1161  � 953-1163
　スポーツセンター　☎ 951-3363  � 951-3666

女性ニュースポーツ交流会

女性のみなさん  スポーツで汗を流そう
時　間　午前９時〜午後３時
対　象　市内在住・在勤の女性とその子ども（小学生）。
　　　　女性１人でも申し込み可
定　員　先着順で、一般の部 60 人、親子の部 10 組
参加費　無料。昼食（軽食）を希望する場合は 400 円が必要
申　込　所定の申込用紙を青少年・スポーツ課へ。
　　　　10 月１日㈬受付開始
問青少年・スポーツ課 スポーツ係   
　☎ 955-9735　� 955-9526

【共通事項】▶体育館シューズを持参してください　▶運動できる服装（トランポリンは長ズボン）で来てください
　　　　  ▶ラケットなどの用具は貸し出します

親子トランポリンフェスティバル

体験教室に参加して  飛び跳ねよう
時　間　午前 10 時〜 11 時
対　象　市内在住・在勤の人とその子ども
定　員　20 組。多数の場合は抽せん
参加費　１組 200 円。１人増えるごとに 100 円
申　込　ハガキに「親子トランポリンフェスティバル申込」

と明記し、住所、名前、年齢を書いて下記へ。10
月６日㈪消印有効

問〒 617-0812　長法寺谷山１番地 西山公園体育館内
　㈶長岡京市体育協会　☎ 953-1161　� 953-1163

病
後
児
保
育
室

オ
ー
プ
ン

乳児や幼児が病気の感染期を過ぎて、回復するまでの保育所に
通えない期間は、病院併設の病後児保育室をご利用ください。

▶ところ　済生会京都府病院　職員寮内　　
▶対象　市内在住・在勤の人の０〜８歳で病気の回復途中にあ
　り集団での保育が困難で、家庭でも保育ができない子ども
▶利用時間　月〜金曜日（祝日を除く）の午前８時〜午後５時（延長
　午後６時）　
▶費用　【市内在住の人】1日2,000円（延長時300円増し）
　　　　【市外在住の人】1日4,000円（延長時600円増し）
　＊別に給食代として500円が必要です　
▶利用方法　事前の登録が必要です。申請書は市役所児童福祉
　課（分庁舎３）や済生会京都府病院にあります。詳しくは下記へ
　＊市のホームページにも掲載しています
問児童福祉課 保育係　☎955-9518　�952-0001　

体をつくる 秋
市民スポーツフェスティバル

①
ポ
ー
ル
ハ
イ
キ
ン
グ　

11
月
２
日
㈰

　

▼
集
合
＝
中
央
公
民
館
前
広
場　

▼

内
容
＝
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
柳

谷
道
を
通
り
西
乙
訓
高
校
か
ら
長
岡

天
満
宮
を
め
ざ
し
て
散
策
し
ま
す　

▼
雨
天
の
場
合
は
日
程
変
更

②
普
通
救
命
講
習　

11
月
16
日
㈰

　

▼
と
こ
ろ
＝
乙
訓
消
防
組
合
長
岡
京

消
防
署　

▼
内
容
＝
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

操
作
方
法

③
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

11
月
30
日
㈰

　

▼
と
こ
ろ
＝
長
岡
第
五
小
学
校　

▼

キ
ン
ボ
ー
ル
で
バ
レ
ー
、
ス
リ
ー
タ

ッ
チ
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ビ
ン
ゴ

【
共
通
事
項
】

　

▼
時
間
＝
①
は
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
、
②
③
は
午
前
9
時
〜

正
午　

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
人　

▼
定
員
＝
①
③
は
無
し
、
②
は
先
着

で
30
人　

▼
費
用
＝
①
③
は
1
回

５
０
０
円
、
②
は
無
料　

▼
申
込
＝

電
話
で
左
記
へ
。
10
月
1
日
㈬
受
付

開
始　

問
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

　

☎
9
5
5
・
9
7
3
5

　

�
9
5
5
・
9
5
2
6

参
加
者
募
集

　10 月 19 日㈰　　午前 10 時〜午後２時
　　　西山公園体育館　＊申込不要

　　障害者
スポーツフェスティバル
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●
乙
訓
環
境
衛
生
組
合 

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　

▼
時
間
＝
午
後
2
時
ま
で
。
雨
天
決
行　

▼
と
こ
ろ
＝

ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
お
と
く
に　

▼
内
容
＝
①
再
生
品
の
販

売　

家
具
、
自
転
車
、
コ
ッ
プ
・
ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
な

ど
の
ガ
ラ
ス
製
品 

《
販
売
》
家
具
・
自
転
車
は
1
世
帯
各

1
点
、
受
付
は
午
後
2
時
ま
で
。
申
込
多
数
の
場
合
は
午

後
2
時
15
分
か
ら
抽
せ
ん
。
ガ
ラ
ス
製
品
は
先
着
順 

《
引

き
渡
し
》
持
ち
帰
れ
な
い
人
は
、
1
週
間
以
内
に
取

り
に
来
て
く
だ
さ
い
。
配
達
は
不
可　

②
実
演　

木

製
家
具
、
自
転
車
の
再
生　

③
遊
具　

Pペ
ッ

ト

E
T 

dデe 

ス
ト
ラ
イ
ク
ア
ウ
ト
、
缶
ポ
ッ
ク
リ
、
ふ
あ

ふ
あ
な
ど　

④
無
料
体
験
教
室　

バ
ー
ナ
ー
ワ
ー

ク
・
吹
き
ガ
ラ
ス
《
対
象
》
小
学
５
年
生
以
上
《
申

込
》
先
着
で
8
人
、
午
前
９
時
50
分
か
ら
整
理
券
配

布　

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
《
対
象
》
小
学
生
以
上
、
家

庭
で
不
要
に
な
っ
た
ガ
ラ
ス
コ
ッ
プ
や
ビ
ン
な
ど
を

持
参　

⑤
環
境
ク
イ
ズ　

午
後
１
時
か
ら
。
全
問
正

解
者
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　

⑥
施
設
見
学   

ご

み
焼
却
施
設

問
乙
訓
環
境
衛
生
組
合
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

　

☎
9
5
7
・
6
6
8
6　

�
9
5
7
・
6
6
8
7

●
洛
西
浄
化
セ
ン
タ
ー 

下
水
道
フ
ェ
ア

　

▼
時
間
＝
午
後
3
時
ま
で　

▼
と
こ
ろ
＝
ア
ク
ア

パ
ル
コ
洛
西（
洛
西
浄
化
セ
ン
タ
ー
）　

▼
内
容
＝
施

設
見
学
、
顕
微
鏡
で
み
る
微
生
物
の
世
界
、
ビ
オ
ト

ー
プ
見
学

問
洛
西
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
9
５
５
・
４
５
９
２　

�
９
５
４
・
４
１
９
３

●
ア
ク
ア
パ
ル
コ
洛
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

▼
時
間
＝
午
後
3
時
ま
で　

▼
と
こ
ろ
＝
ア
ク
ア
パ
ル

コ
洛
西　

▼
内
容
＝
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
（
午
前

11
時
と
午
後
2
時
）、
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
（
ビ
ン
ゴ
形
式
、
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

問
ア
ク
ア
パ
ル
コ
洛
西

　

☎
9
5
1
・
9
1
6
1　

�
9
5
1
・
9
1
6
2

毎
年
11
月
の
2
週
目
に
行
っ
て
い
る
ガ
ラ
シ
ャ
祭
。
今
年

は
11
月
1
日
㈯
～
8
日
㈯
を
「
ガ
ラ
シ
ャ
ウ
ィ
ー
ク
」
と

し
て
、
祭
り
の
期
間
を
拡
大
し
、
９
日
㈰
の
当
日
祭
を
盛

り
上
げ
ま
す
。
期
間
中
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
古
典
芸
能
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
様
々
な
催
し
を
行

い
ま
す
。

11
月
１
日
㈯

【
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園
】
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　

ふ
れ
太
鼓（
北
開
田
響
太
鼓
）　

午
後
０
時
30
分
～
１
時

　

子
供
ま
つ
り
・
手
作
り
竹
細
工　

午
後
１
時
～
５
時

　

ふ
れ
あ
い
昼
市　

午
後
１
時
か
ら
売
り
切
れ
次
第
終
了

【
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
】

　

能
管
演
奏（
野
中
久
美
子
）　

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分
・

　

狂
言
in
バ
ン
ビ
オ（
茂し

げ
や
ま山
千せ

ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
・
逸い

っ
ぺ
い平
・
童ど

う

司じ

）　

午
後
６

時
30
分
～
８
時

＊
鑑
賞
す
る
に
は
、
共
通
観
劇
協
賛
券
の
購
入
が
必
要
で
す
。

セ
ッ
ト
で
１
０
０
０
円（
自
由
席
）、
先
着
で
２
０
０
人
、

10
月
１
日
㈬
受
付
開
始（
電
話
可
）
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森
の
緑
と
水
を
ま
も
る

　

西
山
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

と
き　

11
月
１
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
１
時
ご
ろ
。
小
雨
決

行
、
荒
天
時
は
２
日
㈰

集
合
場
所　

西
山
キ
ャ
ン
プ
場（
奥
海
印
寺
西
代
橋
か
ら
徒
歩

約
30
分
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
。
小
学
生
の
場
合
は
保

護
者
同
伴
。
グ
ル
ー
プ
や
事
業
所
で
の
参
加
も
可

定
員　

先
着
で
１
０
０
人
程
度

内
容　

森
林
の
伐
採
や
整
理

申
込　

フ
ァ
ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
に
①
住
所 

②
名
前 

③
年
齢 

④
電
話
番
号
を
書
い
て
左
記
へ
。
10
月
１
日
㈬
受
付
開
始
。

電
話
も
可

＊
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
〒
６
１
７
・
８
５
０
１　

長
岡
京
市
役
所

　

西
山
森
林
整
備
推
進
協
議
会
事
務
局（
環
境
政
策
推
進
課
内
）

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
２　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

　

kankyouseisaku@
city.nagaokakyo.kyoto.jp

花
に
ふ
れ 

山
に
ふ
れ
る

　

コ
ス
モ
ス
祭

と
き　

10
月
12
日
㈰
・
13
日
㈷
、

午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
小

雨
決
行

と
こ
ろ　

柳
谷
観
音
第
２
駐
車

場
奥
の
コ
ス
モ
ス
園

内
容　

コ
ス
モ
ス
の
摘
み
取

り
、
ミ
ニ
朝
市（
午
前
）、
イ

モ
掘
り
体
験
、
い
と
こ
汁
の

試
食

問
農
政
課
農
業
振
興
係

　

☎
９
５
５
・
９
５
１
４　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

西
山
の
時
空
に
ひ
た
る

　

第
２
回　

竹
林
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

10
月
18
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

長
法
稲い

な
り荷
神
社
横

の
竹
林
内（
阪
急
バ
ス
光

風
台
住
宅
前
停
留
所
か
ら

徒
歩
約
５
分
）

内
容　

西
山
に
ゆ
か
り
の
あ

る
楽
曲
や
出
演
者
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
。
銭
太
鼓
、

雅
楽
、
落
語
、
独
唱
、
ピ

ア
ノ
な
ど

＊
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
西
山
森
林
整
備
推
進
協
議

会
事
務
局（
環
境
政
策
推
進
課
内
）

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
２　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

　

お
茶
席（
裏
千
家
）　

午
後
２
時
～
７
時
・
５
０
０
円

【
神
足
ふ
れ
あ
い
町
家
】

　

町
家
お
琴
の
演
奏
会（
久
貝
会
）　

午
後
２
時
～
３
時

　
11
月
２
日
㈰

【
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園
】

　

な
で
し
こ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
】

　

お
茶
席（
裏
千
家
）　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
５
０
０
円

　

文
化
協
会
ガ
ラ
シ
ャ
ウ
ィ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト（
長
岡
京
市
民

管
弦
楽
団
）　

午
後
２
時
～
３
時

11
月
３
日
㈷
【
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
】

　

ガ
ラ
シ
ャ
音
楽
バ
ザ
ー
ル（
レ
ゲ
エ
・
ジ
ャ
ズ
な
ど
の
演
奏
）

　

午
後
１
時
～
４
時

11
月
５
日
㈬
【
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
】

　

公
サ
連（
公
民
館
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議
会
）公
開
レ
ッ
ス
ン　

①
社
交
ダ
ン
ス　

午
後
１
時
30
分
か
ら　

②
ウ
ク
レ
レ
・

フ
ラ
ダ
ン
ス　

午
後
４
時
10
分
か
ら　

③
詩
吟　

午
後
６

時
50
分
か
ら

11
月
６
日
㈭

【
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園
】

　

花
子
百
貨
店（
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
雑
貨
・
手
作
り
品
の
販
売
）　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
雨
天
時
は
７
日

【
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
】

　

ガ
ラ
シ
ャ
の
舞（
日
舞
・
笹
野
華か

翠す
い

）　

午
後
２
時
～
３
時

　

シ
ャ
ン
ソ
ン
の
夕
べ（
諏
訪
あ
い
と
仲
間
た
ち
）　

午
後
５
時

～
６
時
30
分

　

秋
の
歌
声（
長
岡
京
市
民
オ
ペ
ラ
合
唱
団
）　

午
後
７
時
～
８

時

11
月
７
日
㈮
【
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
】

　

秋
の
夜
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
・

リサイクルフェア＆下水道フェア＆フェスティバル
10月19日㈰　午前10時から

買
い
物
で
エ
コ

環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
宣
言
で
、
エ
コ
商
品
を
当
て
よ
う

　

地
球
温
暖
化
防
止
や
ご
み
減
量
に
つ
な
が
る
製
品
の
購
入

を
す
す
め
る
た
め
、
京
都
グ
リ
ー
ン
購
入
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

は
、グ
リ
ー
ン
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。「
環

境
に
や
さ
し
い
買
い
物
宣
言（
申
請
が
必
要
）」
を
す
る

と
、
抽
せ
ん
で
、
蛍
光
灯
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な

ど
が
当
た
り
ま
す
。

実
施
期
間　

10
月
1
日
㈬
～
来
年
1
月
31
日
㈯

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
推
進
課　

環
境
政
策
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
２　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

 京都グリーン購入ネットワーク 検 索

ワ
ン
ド
リ
ン
ク
軽
食
付
き
・
観
劇
協
賛
券
２
０
０
０
円（
指

定
席
）・
先
着
で
1
0
0
人
・
10
月
１
日
㈬
受
付
開
始（
電

話
可
）

11
月
８
日
㈯
【
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園
】

　

ガ
ラ
シ
ャ 

か
ら
お
け
戦
国
時
代　

午
後
１
時
～
４
時
・
雨

天
決
行
・
出
演
者
の
申
し
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す

お
玉
・
忠た
だ
お
き興

に
な
っ
て
、
写
真
を
撮
ろ
う

11
月
9
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
3
時勝

竜
寺
城
公
園
特
設
会
場

　

▼
対
象
＝
４
～
10
歳   

▼
定
員
＝
抽
せ
ん
で
30
人   

▼
費
用
＝
1
0
0
0
円

（
衣
装
・
メ
イ
ク
代
）　

▼

申
込
＝
10
月
７
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

祭
り
の
運
営
に
ご
協
力
を

　

～
ガ
ラ
シ
ャ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
販
売
中
～

　

今
年
で
17
回
目
と
な
る
ガ
ラ
シ
ャ

祭
。
祭
り
の
経
費
は
、
地
元
の
自
治

会
や
商
店
、
企
業
な
ど
か
ら
の
協
賛

金
と
市
の
支
出
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
み
な
さ
ん
に
も
ご
協
力
し

て
頂
く
た
め
、
ガ
ラ
シ
ャ
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
販
売
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

▼
金
額
＝
５
０
０
円（
５
箱
入
り
）　

▼
販
売
場
所
＝
総
務
課

自
治
振
興
係（
市
役
所
北
棟
２
階
）、
観
光
案
内
所（
阪
急
長
岡

天
神
駅
前
）、
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
（
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
内
）

11 月１日～８日は
ガラシャ ウィーク

当日祭は 11 月９日㈰

問
ガ
ラ
シ
ャ
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
内
）

　

☎
�
９
５
９
・
１
２
９
９

申
込
不
要

阪
急
長
岡
天
神
駅

Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅

文化センター●

楊
谷
寺

　

コ
ス
モ
ス
園
●
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図
書
館
３
階
が

歴
史
資
料
の
保
存
施
設
に

歴
史
資
料
の
保
存
施
設
に
改
修

　

図
書
館
3
階
に
あ
っ
た
旧
長
岡
京
市
教
育

セ
ン
タ
ー
が
、
こ
の
ま
ち
の
歴
史
資
料
を
保

存
す
る
施
設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
歴

史
資
料
は
、
将
来
の
地
域
づ
く
り
の
基
と
な

る
も
の
と
し
て
、
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。本
施
設
で
は
、

市
史
編
さ
ん
か
ら
こ
れ
ま
で
に
収
集
し
た
資

料
な
ど
を
保
存
・
活
用
し
、
ふ
る
さ
と
に
根

ざ
し
た
歴
史
文
化
の
拠
点
と
な
る
施
設
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
保
存
し
て
い
る

歴
史
資
料
は
、
目
録
が
整
備
さ
れ
、
所
蔵
者

か
ら
公
開
の
承
諾
を
受
け
た
も
の
の
み
公
開

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
文

化
財
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
保
存
庫
に
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

開
設
記
念
と
し
て
展
示
会
な
ど
を
開
催

　

施
設
の
開
設
を
記
念
し
て
、
わ
が
ま
ち
の

歴
史
・
文
化
財
を
幅
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん

に
見
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
埋
蔵
文
化
財
セ

ン
タ
ー
と
共
同
で
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
10
月
19
日
㈰
に
は
歴
史
講
演
会

も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
第
一
回
企
画
展

期
間
＝
10
月
15
日
㈬
～

11
月
14
日
㈮
、
午
前

10
時
～
午
後
5
時
。

た
だ
し
、
10
月
18
日

㈯
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
、
11
月
１
日
㈯
～

４
日
㈫
・
10
日
㈪
は

休
み

と
こ
ろ
＝
図
書
館
３
階  

文
化
財
講
座
室

内
容
＝
「
古
文
書
か
ら
み
た
江
戸
時
代
の
浄

土
谷
村
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
古
文
書
を

中
心
と
し
た
資
料
の
紹
介
と
、
平
成
19
年

度
に
浄
土
谷
村
絵
図
18
点
を
修
復
し
た
成

果
を
報
告

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　

☎
9
５
４
・
３
５
５
７

　

�
９
５
４
・
８
５
０
0

●
秋
の
埋
蔵
文
化
財
展

期
間
・
と
こ
ろ
＝
第
一
回
企
画
展
と
同
じ

内
容
＝
「
江
戸
時
代
の
考
古
学
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
市
内
の
発
掘
調
査
で
見
つ
か
っ
た
江

戸
時
代
の
考
古
資
料
と
写
真
パ
ネ
ル
の
展
示

問
㈶
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
9
５
５
・
３
６
２
２

　

�
９
５
１
・
０
４
２
７

●
歴
史
講
演
会

　

企
画
展
の
期
間
に
あ
わ
せ
て
、
歴
史
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
＝
10
月
19
日
㈰
、
午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ
＝
図
書
館
３
階  

大
会
議
室

内
容
＝
①
ヤ
マ
モ
モ
の
里
浄
土
谷   

②
文
化

財
修
復
の
世
界

講
師
＝
①
同
志
社
大
学
名
誉
教
授
の
井い

げ

た
ヶ
田

良り
ょ
う
じ治
さ
ん  

②
㈲
桂
文
化
財
修
理
工
房
の

三
神
和
美
さ
ん

定
員
＝
当
日
先
着
で
1
0
0
人

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　

☎
9
５
４
・
３
５
５
７

　

�
９
５
４
・
８
５
０
0

●
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
催
し

【
調
査
成
果
報
告
会
】

と
き
＝
10
月
12
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
２
階  

講
座
室

内
容
＝
発
掘
調
査
速
報
展
で
展
示
す
る
遺
物

の
解
説
や
、
見
ど
こ
ろ
な
ど
の
紹
介

定
員
＝
当
日
先
着
で
70
人

【
平
成
20
年
度
発
掘
調
査
速
報
展
】

期
間
＝
11
月
１
日
㈯
～
３
日
㈷
、
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ
＝
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
平
成
19
～
20
年
度
の
発
掘
調
査
で
見

つ
か
っ
た
主
な
遺
物
の
展
示
。
恵い

げ
の
や
ま

解
山
古

墳
か
ら
出
土
し
た
鉄
器
や
埴は

に
わ輪
、
神
足
遺

跡
か
ら
出
土
し
た
弥
生
時
代
の
石
器
な
ど

＊
10
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮
は
準
備
の
た
め
、

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
展
示
室
の
見

学
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
㈶
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
9
５
５
・
３
６
２
２
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 長岡京市 検 索

まちかどトーク
市長と語る

まちかどトーク
〜第40回〜

高齢になってからの生きがいや
健康づくりなど、高齢者の社会
参加の方法や、高齢化社会での
福祉のあり方について考えます。

とき　10月８日㈬、午後２時から
ところ　神足ふれあい町家
テーマ　高齢者の生きがいづく

りと社会参加
対象　長岡京市老人クラブ連合

会の会員、公募の市民
申込　10月７日㈫までに電話、

ファクスまたは電子メールで
下記へ

問高齢介護課高齢福祉係　
　☎955-9713　�951-5410
　 ／＼ koureikaigo@

city.nagaokakyo.kyoto.jp

公平委員会委員に

小寺一矢さんが
再任

　市は、任期満了に伴い、小
寺一矢さんを公平委員会委員
に再任しました。小寺さんは
９期目。任期は、10月１日～
平成24年９月30日の４年間で
す。

人権擁護委員に

藤田好子さんが再任

　任期満了に伴い、藤田好子
さんが法務大臣から人権擁護
委員に再任されました。藤田
さんは８期目。任期は、10月
１日～平成23年９月30日の３
年間です。

み
ん
な
で
学
ぼ
う

市
民
公
開
講
座

秋
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
10

月
。
暑
か
っ
た
夏
と
は
違
い
、
何
か
を

学
ぶ
に
は
集
中
し
や
す
い
季
節
で
す
。

裁
判
員
制
度
や
、
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）な
ど
、
現
在
の
社

会
状
況
に
沿
っ
た
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ

た
４
つ
の
講
座
を
開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て

と
き
＝
10
月
16
日
㈭

内
容
＝
来
年
５
月
に
始
ま
る
裁
判
員
制

度
に
つ
い
て

講
師
＝
京
都
地
方
検
察
庁
検
事
の
山
本

剛
さ
ん
、
同
庁
会
計
課
長
補
佐
の
柴

山
伸
生
さ
ん

■
長
岡
京
市
の
Ｄ
Ｖ
の
現
状
に
つ
い
て

と
き
＝
10
月
22
日
㈬

内
容
＝
Ｄ
Ｖ（
女
性
に
対
す
る
暴
力
）

と
、
相
談
を
受
け
た
時
の
対
応
に
つ

い
て

講
師
＝
男
女
共
同
参
画
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
一い

ち
き岐
真
紀

■
障
害
者
権
利
条
約
に
つ
い
て

と
き
＝
10
月
31
日
㈮

内
容
＝
２
０
０
６
年
12
月
に
採
択
さ
れ

た
権
利
条
約
に
つ
い
て

講
師
＝
㈶
世
界
人
権
問
題
研
究
セ
ン
タ

ー
研
究
員
の
松
波
め
ぐ
み
さ
ん

■
同
和
施
策
の
振
り
返
り
と
、
現
在
の

残
さ
れ
て
い
る
課
題
に
つ
い
て

と
き
＝
11
月
28
日
㈮

内
容
＝
33
年
間
に
及
ぶ
同
和
施
策
と
、

今
日
的
な
課
題
に
つ
い
て

講
師
＝
長
岡
京
市
社
会
同
和
教
育
指
導

員
の
永な

が
た
け武

一か
ず
き紀

【
共
通
事
項
】

時
間
＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
＝
市
役
所 

大
会
議
室
Ａ（
北
棟

４
階
）

定
員
＝
各
30
人

申
込
＝
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ
。

10
月
１
日
㈬
受
付
開
始

＊
要
約
筆
記
・
手
話
通
訳
・
託
児
を
希

望
す
る
人
は
、
各
講
座
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
長
岡
京
市
人
権
啓
発
推
進
協
議
会
事

務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

　

☎
9
5
5
・
９
5
３
４

　

�
9
５
５
・
３
１
５
０

長岡京市職員を募集
あなたの知識や経験を市政に活かしませんか

社会人経験などによって培った知識や能力、発想などを市政に活
かし、長岡京市のまちづくりに貢献したいという意欲あふれる人
を募集します。

【募集内容】▶職種＝事務　▶採用予定人数＝３人　
【受験資格】次の①〜③すべての要件にあてはまる人
　①昭和43年４月２日以降に生まれた人  ②高等学校以上を卒業した人

③次に掲げる資格を２つ以上有する人  ▷社会福祉士  ▷介護福祉士  
▷介護支援専門員  ▷精神保健福祉士  ▷公認会計士  ▷行政書士  ▷
宅地建物取引主任者  ▷社会保険労務士  ▷ビジネス実務法務検定３
級以上  ▷日商簿記検定２級以上  ▷上級システムアドミニストレー
タ  ▷基本情報技術者  ▷ソフトウェア開発技術者

【一次試験日】10月12日㈰
【採用予定日】平成21年４月１日
【応募方法】10月４日㈯までの午前９時～午後５時に、本人が提出書類

を持って市役所へ。受付場所は、１日㈬までは図書室（北棟４階）、
２日㈭～４日㈯は大会議室Ｂ（北棟４階）。郵送や代理人による申し
込みは不可

【要項などの配布】下記で。市のホームページにも掲載しています。
問職員課 人事・給与担当（北棟２階）
　☎955-9505　955-9662　�951-5410

来春、小学校に入学する
新１年生の健康診断
該当者には10月中旬に通知し
ます。指定日に都合が悪い人は
ご相談ください。

対象＝平成14年4月2日〜15年
4月1日生まれの人
診断科目＝内科、眼科、耳鼻咽

喉科、歯科、構音検査
日程＝10月28日㈫　長十小
　　　10月30日㈭　長五小
　　　11月  4日㈫　長法寺小
　　　11月  6日㈭　神足小
　　　11月  7日㈮　長八小
　　　11月10日㈪　長六小
　　　11月11日㈫　長三小
　　　11月13日㈭　長四小
　　　11月18日㈫　長七小
　　　11月27日㈭　長九小  
受付時間＝午後2時〜2時30分
問学校教育課学務係
　☎955-9544　�951-8400

保管庫の様子
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私
た
ち
の
長
岡
第
四
中
学
校

の
周
辺
は
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
野

鳥
や
昆
虫
な
ど
も
木
々
に
訪

れ
、
春
先
に
は
、
鶯
の
鳴
く
声
、

夏
に
は
カ
ブ
ト
ム
シ
な
ど
が
巣

く
い
ま
す
。

　

創
設
さ
れ
た
24
年
前
、
周
辺

の
環
境
に
配
慮
し
た
、
緑
豊
か

な
将
来
を
想
像
し
た
学
校
と
し

て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
開
校
以
来
、
緑
の

環
境
を
管
理
す
る
た
め
育
友
会

Ｏ
Ｂ
や
現
役
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
に

よ
り
、
伝
統
的
に
毎
年
雑
草
の

刈
り
取
り
が
行
な
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

今
年
度
は
、
そ
の
作
業
に
部

活
動
に
参
加
す
る
私
た
ち
を
中

心
に
１
１
６
名
が
お
手
伝
い
に

加
わ
り
ま
し
た
。
先
生
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
育
友
会
Ｏ
Ｂ
の
み
な
さ
ん

48
名
、
総
勢
１
６
４
名
が
校
庭

の
樹
木
、
雑
草
の
刈
り
取
り
を

土
曜
日
の
約
半
日
を
使
っ
て
行

な
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
主

に
刈
り
取
っ
た
草
を
運
ぶ
役
割

を
担
い
ま
し
た
。

　

作
業
は
、多
く
の
人
た
ち
で
、

手
際
よ
く
進
み
ま
し
た
。ま
た
、

あ
わ
せ
て
、
学
校
周
辺
の
空
き

缶
な
ど
の
ご
み
を
拾
っ
て
回
り

ま
し
た
。
途
中
、
地
域
の
方
に

「
ご
く
ろ
う
さ
ん
」
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
気
持
ち
よ
く

環
境
整
備
が
で
き
ま
し
た
。

　

緑
に
囲
ま
れ
た
豊
か
な
環
境

に
感
謝
す
る
一
方
で
、
維
持
し

た
り
、
整
備
し
た
り
す
る
こ
と

の
し
ん
ど
さ
も
合
わ
せ
て
感
じ

ら
れ
た
一
日
で
し
た
。

長
岡
第
四
中
学
校　

３
年　

　

前ま
え

田だ

文ふ
み
あ
き彬
・
湊

み
な
と　

智と
も
ひ
ろ大

　自ら命を絶つ人が、毎年３万人
を超えるといわれています。仕事
を失った、債務がある、好きな人
と別れた、病気が治らないなど

が、自らの命を絶つ原因だと言われています。しかし、
親密な関わりを持つ人は「何で？」という思いがいつま
でも残ります。
　2006（平成18）年には、自死（自殺）
は社会的な問題として「自殺対策基本法」が公布施行さ
れました。５人に１人が身近な自死を見聞きしていると
言われる中「自殺は防ぐことができる」と法律で提示さ
れた事は、大きな意味があります。
　私は、忘れる事ができない同級生の友人の死を体験し
ています。彼女は、本が好きで勉強がとてもよくできま
した。進学校に進み念願の大学に合格、希望にあふれた
人生を出発しました。その後、私の結婚で彼女と離れば

なれになり、お互いに会えなくなってしまいました。最
後に会ったのが彼女の告別式でした。好きな人と結婚で
きず絶望して命を絶ったようでした。真剣に信じていた
のに、彼の心が離れてしまったのです。愛しすぎ悩みす
ぎて精神的に参ってしまったようです。
　でも、参ったのは彼女だけではありませんでした。彼

女の母親は今でも体調を崩したまま
です。何もしてやれなかったと悔み、

自分を責め、不安と悲しみで眠れない、娘を忘れられず
に泣いてしまうと言っています。
　自ら命を絶ってしまう人がいる事への
関心と理解を持つことが大切だと思いま
す。何よりも自死をしないさせないとい
う社会をみんなで協力して作っていきた
いものですね。
（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

伝統芸能に親しむ
今年で17回目となる「名月の宴」が
勝竜寺城公園で開かれました。舞踊、
詩舞、琴、唄など、日本の伝統芸能が、
幻想的な雰囲気の中で披露されまし
た。（９月13日）

もしも、に備える「防災訓練」
長七小で開かれた訓練には、子どもから高齢者まで地域
の人たち約500人が参加しました。バケツリレーや人工呼
吸など「もしも」に備える体験を行いました。（９月７日）

中・高校生吹奏楽の祭典「たそがれコンサート」
直前まで天候が悪くテントを張ったステージとなりまし
たが、軽快な音楽とパフォーマンスで、聴くことだけで
なく見ることでも楽しめました。（８月30日）

子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

何よりも命が大切

人権の花「水仙」

長 四 中

緑
に
囲
ま
れ
た
環
境
に
感
謝

〜
環
境
整
備
活
動
〜

Hello! こんにちは
My name is Ryan, and I have just arrived 
in Nagaokakyo as an assistant English 
teacher. I grew up in Wisconsin, a state 
in the USA just north of Chicago that's 
famous for its cheese. My city, Cedarburg, 
is a small, pretty town with many 19th 
century buildings. More recently, how-
ever, I studied physics at Tufts University 
in Boston. I love Boston, so I was happy 
to learn that Nagaokakyo is a sister city 
to Arlington (a Boston suburb), and that 
some of you have been there! I love read-
ing, writing, music, and science. I love 
to travel, but this is my first time living 
abroad. This means a lot of new experi-
ences for me, so I'm very excited to be 
here! I'm looking forward to meeting peo-
ple, making friends, learning more about 
Japan, and improving my Japanese. See 
you at school.

まちの話題

● №186 ●

くらしの中の

人 権

▲ 116 人が雑草の刈り取りに参加しました

 

 心の中
R
ライアン

yan  V
ヴェイガ

eiga 

（AET：英語指導助手）

私の in my heart

私の名前はライアンです。英語指導助手とし
て長岡京市に来たばかりです。アメリカのシ
カゴの北、チーズで有名なウィスコンシン州
で生まれ育ちました。私の生まれ故郷のシダ
バーグは、19世紀の建物がたくさん残る小
さな美しい町です。しかし最近までは、ボス
トンに住み、タフツ大学で物理学を学んでい
ました。私はボストンが大好きなので、長岡
京市がボストン郊外にあるアーリントンと姉
妹都市であり、長岡京市にはそこに行ったこ
とがある人もいると聞き、嬉しくなりました。
読書、書き物、音楽、科学が好きです。旅行
も大好きですが、海外で生活するのはこれが
初めてです。これからたくさんの新しい経験
ができることにとてもワクワクしています。
いろんな人と出会い、友達になり、日本につ
いて知り、日本語が上手になりたいです。ま
た学校で会いましょう！

◀
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
人
た
ち
が

草
刈
り
作
業
を
し
て
い
ま
す



あなたのコーナー

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト
に
感
動

　

先
日
の
長
岡
京
駅
前
で
の
た
そ
が
れ
コ
ン

サ
ー
ト
は
、
大
勢
の
市
民
の
応
援
の
中
す
ば

ら
し
い
演
奏
が
続
き
感
動
し
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
中
学
、
高
校
の
生
徒
の
み
な
さ
ん
、

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。長
時
間
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　
　
　

   

（
勝
竜
寺
・
北
村
さ
ん
）

　　

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
平
成
3
年
に

少
年
補
導
委
員
会
の
神
足
・
九
小
支
部
の
取

り
組
み
と
し
て
長
岡
京
駅
東
口
で
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
市
役
所
前
で
開
催
。
平
成

17
年
に
会
場
を
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園
に
移
し

て
、
現
在
の
ス
タ
イ
ル
と
な
り
ま
し
た
。
青

少
年
の
健
全
な
育
成
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
今

で
は
、
生
徒
た
ち
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
す
る
定
番
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
（
9
ペ
ー
ジ
に
写
真
を
掲
載
）

　
　
　
　
　
　
　
（
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

映
画
「
犬
と
私
の
10
の
約
束
」
を
観
て

　

先
月
末
、
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
で
「
犬

と
私
の
10
の
約
束
」
と
題
す
る
短
編
映
画
を

観
賞
し
ま
し
た
が
、
私
も
愛
犬
家
の
一
人
と

し
て
大
変
感
動
し
ま
し
た
。
少
女
と
子
犬
の

忘
れ
ら
れ
な
い
10
年
間
の
感
動
作
品
で
し
た

が
、
犬
が
私
た
ち
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
語

ら
れ
て
い
て
ホ
ロ
リ
と
す
る
場
面
も
あ
り
、

愛
犬
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
と
会
話
が
で

き
た
ら
な
あ
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　
　
　
　
　

 　
（
長
岡
三
丁
目
・
大
西
さ
ん
） 

　　

最
近
で
は
ど
こ
の
家
庭
で
も
、
ペ
ッ
ト
は

家
族
の
一
員
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
家

族
と
言
い
な
が
ら
も
、
人
間
は
自
分
た
ち
の

都
合
だ
け
で
ペ
ッ
ト
を
振
り
回
し
た
り
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
ペ
ッ
ト
は
家
族
の
生
活

を
日
々
観
察
し
な
が
ら
、
ひ
そ
か
に
い
ろ
い

ろ
な
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
で
も
、
た
と
え
会
話
が
で
き
な

く
て
も
、
愛
さ
れ
て
い
る
、
愛
し
て
い
る
と

い
う
お
互
い
の
気
持
ち
は
伝
わ
る
も
の
で

す
。
動
物
は
、
生
活
に
癒い

や

し
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。
何
よ
り
、
い
と
お
し
い
と
思
え
る
何

か
が
あ
る
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す

ね
。　
　
　
　
　
（
情
報
管
理
課
広
報
担
当
）

長
岡
京
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
？

　

今
度
、
母
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
。
母

親
と
デ
ー
ト
で
き
る
、
こ
の
ま
ち
の
お
す
す

め
ス
ポ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
Ｉ
Ｓ
っ
娘
） 

　

お
母
さ
ん
と
デ
ー
ト
、
い
い
で
す
ね
。

　

近
い
所
で
は
、
長
岡
天
満
宮
が
い
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
境
内
を
散
策
し
て

の
ん
び
り
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
昨

年
オ
ー
プ
ン
し
た
神
足
ふ
れ
あ
い
町
家
か
ら

勝
竜
寺
城
公
園
を
散
策
す
る
コ
ー
ス
や
、
本

紙
５
ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
て
い
る
コ
ス
モ
ス

祭
、
竹
林
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
秋
の
イ
ベ
ン
ト

も
お
勧
め
で
す
。
親
子
水
入
ら
ず
、
楽
し
い

時
間
が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
…
。　

　
　
　
　
　
　
　
（
情
報
管
理
課
広
報
担
当
）
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催
し
の
案
内

第
８
回
長
岡
京
デ
ッ
サ
ン
同

好
会
作
品
展 

▼
10
月
１
日

㈬
～
５
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午

後
６
時
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
。
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で 

問
木
村

（
☎
９
５
３
・
８
４
６
６
）

　

た
の
し
い
親
子
料
理
教
室 

▼
10
月
４
日
㈯
、

午
前
９
時
半
～
正
午
、
中
央
公
民
館
▼
小
学
生

と
保
護
者
▼
カ
レ
ー
ス
ー
プ
、
野
菜
サ
ラ
ダ
、

ラ
ッ
シ
ー
な
ど
▼
３
5
０
円
▼
10
月
2
日
締

切
、
先
着
15
組 

問
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会 

枡
田（
☎
９
５
４
・
７
５
７
６
）

　

長
岡
京
書
作
家
協
会
展 

▼
10
月
10
日
㈮
～

12
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
5
時
、
バ
ン
ビ
オ

1
番
館
▼
初
日
は
正
午
か
ら 

問
佐
藤（
☎

９
５
５
・
２
１
１
１
）

　

長
岡
シ
テ
ィ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
第
19
回
オ
ー
タ

ム
コ
ン
サ
ー
ト
▼
10
月
12
日
㈰
、
午
後
６
時
開

演
、
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
曲
目
は
ザ
・
レ

ッ
ド
マ
シ
ー
ン
、
デ
ィ
エ
ス
・
ナ
タ
リ
ス
、
ラ
・

ヴ
ァ
ル
ス
ほ
か
▼
入
場
無
料 

問
乙
井（
☎

９
５
4
・
1
9
0
5
）

 

大
学
祭
「
Sセ

イ

ケ

イ

E
I
K
E
I 

Rロ
ッ

ク

O
C
K
'08 

Ｈハ
グ
ｕ
ｇ
」
▼
10
月
11
日
㈯
～
12
日
㈰
、午
前
10

時
か
ら
、大
阪
成
蹊
大
学
芸
術
学
部
長
岡
京
キ

ャ
ン
パ
ス
▼
お
笑
い
ラ
イ
ブ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
、
模
擬
店
な
ど 

問
大
学
祭
実
行
員

会（
☎
９
５
３
・
１
０
４
０
）

　

彩
画
会
「
絵
画
展
」 

▼
10
月
17
日
㈮
～
19
日

㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
７
時
、バ
ン
ビ
オ
１
番

館
▼
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で 

問
田
中（
☎

９
５
１
・
０
１
１
６
）

　

吟ぎ
ん
え
い詠

・
剣け
ん
し
ぶ

詩
舞
の
ご
鑑
賞
と
体
験
会 

▼
10
月

19
日
㈰
、午
後
１
時
～
２
時
、中
央
公
民
館
▼
テ

ー
マ
「
新
し
い
時
代
の
夜
明
け
」 

問
賀が
ど
う堂
流
長

岡
京
吟
詠
会 

加
藤（
☎
９
５
２
・
９
４
９
７
）

　

ひ
ま
わ
り
共
同
保
育
所 

秋
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
▼
10
月
19
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
１
時
半
、

野
添
公
園
▼
保
育
所
ア
ピ
ー
ル
、
子
ど
も
の
遊

び
コ
ー
ナ
ー
、
子
育
て
相
談
、
模
擬
店
、
バ
ザ

ー
な
ど 

問
山
中（
☎
９
５
２
・
４
１
７
７
）

　

善
峯
寺
～
ポ
ン
ポ
ン
山
・
西
山
古
道
ハ
イ
キ

ン
グ 

▼
10
月
19
日
㈰
、
午
前
８
時
50
分
、
Ｊ

Ｒ
向
日
町
駅
集
合
、
解
散
は
午
後
3
時
頃
▼

5
0
0
円
▼
小
雨
決
行
▼
持
ち
物
は
弁
当
、
水

筒
、
雨
具
、
手
袋 

問
京
お
と
く
に
・
街
お
こ
し

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

長
尾（
☎
９
５
２
・
０
６
５
０
）

　

第
13
回
長
岡
京
市
長
杯
争
奪
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
▼
10
月
21
日
㈫
、
午
前
９
時
、
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
▼
市
内
在
住
の
人
▼
8
ホ
ー

ル
、
4
ラ
ウ
ン
ド
、
個
人
戦
▼
3
0
0
円
▼
10

月
10
日
申
込
締
切 

問
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会 

荒
木（
☎
９
５
１
・
６
１
０
７
）

　

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

▼
10
月
25
日

㈯ 

、
午
前
10
時
～
午
後
3
時
、
バ
ン
ビ
オ
1
番

館
・
広
場
公
園
▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬

店
な
ど
▼
み
ん
な
で
楽
し
く
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
よ
う 

問
NPO
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
５
）

　

高
校
生
留
学
説
明
会 

▼
10
月
25
日
㈯
、
午
前

10
時
～
11
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
1
番
館
▼
高
校
生

と
保
護
者
▼
米
国
交
換
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
ト

ラ
ブ
ル
対
処
法
に
つ
い
て
▼
申
込
不
要 

問
NPO

法
人
高
校
生
異
文
化
交
流
協
会 

佃つ
く
だ（

☎

９
２
１
・
４
１
５
９
）

　

登
山
祭
典
「
西
山
を
歩
こ
う
」 

▼
10
月
26
日

㈰
▼
20
歳
以
上
▼
6
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
山
を

歩
く
。
昼
食
は
西
山
キ
ャ
ン
プ
場
で
▼
3
0
0

円
▼
雨
天
中
止
▼
10
月
20
日
申
込
締
切
▼
詳
細

は
下
記
へ 

問
西
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

村
上

（
☎
９
５
1
・
6
2
2
2
）

　

一
里
塚
幼
稚
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆
バ
ザ

ー
▼
10
月
26
日
㈰
、
午
前
９
時
半
～
午
後
１
時

半
、
同
幼
稚
園 

▼
飲
食
販
売
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
も
▼
雨
天
時
は
、
上
履

き
と
下
履
き
入
れ
袋
を
持
参 

問
一
里
塚
幼
稚

園（
☎
９
５
３
・
０
３
０
８
）

　

第
22
回
長
岡
京
オ
ー
プ
ン
会
長
杯
卓
球
大
会

▼
11
月
９
日
㈰
、
午
前
９
時
開
会
、
西
山
公
園

体
育
館
▼
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
と
シ
ン
グ
ル
ス
▼

10
月
15
日
申
込
締
切
▼
対
象
や
費
用
な
ど
詳
細

は
下
記
へ 
問
長
岡
京
市
卓
球
協
会 

余よ

え江（
☎

０
９
０
・
３
９
２
５
・
６
６
２
３
）

　

公
開
山
行  

▼
11
月
9
日
㈰
、
午
前
６
時
～
午

後
７
時
▼
行
き
先
は
岡
山
と
鳥
取
の
県
境
の
那

岐
山（
１
２
５
０
m
）。
展
望
抜
群
の
尾
根
歩
き

と
滝
山
渓
谷
の
ブ
ナ
林 　

▼
バ
ス
代
な
ど

４
５
０
０
円
▼
10
月
31
日
申
込
締
切 
問
乙
訓

山
の
会 

山
下（
☎
９
５
７
・
０
１
０
２
）

募
集
し
ま
す

　

グ
リ
ー
ン
長
岡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ（
硬
式
テ
ニ

ス
）▼
女
性
は
毎
週
月
火
木
午
前
、
男
性
は
毎

週
土
日
祝
午
後
、
長
岡
公
園
▼
入
会
2
0
0
0

円
、
月
２
５
０
０
円（
女
性
の
場
合
） 

問
佐
久

間（
☎
０
９
０
・
２
５
９
８
・
２
８
２
７
）

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。

@voice

@messeage

あなたの
コーナー

▶伝票が法令にあっているかどうか、審査な
どをする仕事を行っています。▶紐1本から
何年もかかる工事まで様々な伝票があり、商
品名や工事名など聞きなれないものでも内容
を教えてもらうと意外に身近なものだったり
します。市役所の仕事は、さまざまな点で人
の暮らしに関わっているのだなあと感じてい
ます。▶常に電卓をたたいていて肩が凝るの
で整体に通っています。体のゆがみがとれて
循環もよくなり気分も爽快です。▶今年は初
めて夏バテを経験してしまい、ローヤルゼリ
ーやざくろジュースなど健康食品に興味を持
ちました。でも、食欲の秋！まさしく9月生
まれの私の季節。旬の味覚を満喫したいです
ね。秋はおいしいものがたくさんありすぎて、
食べ過ぎてしまいそうで…。食事をするたび
に体重計に乗らないとダメですね（涙）。

川
か わ の う え

ノ上 秋
あき

会計課審査出納係
平成12年採用

長岡京市の職員紹介⑰

　

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

　

コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
、

携
帯
用
冷
蔵
庫
、
収
納
ハ
ン
ガ
ー
、
ソ

フ
ト
バ
ス
チ
ェ
ア
ー
、
布
お
む
つ
、
ベ

ビ
ー
サ
ッ
シ
、
除
湿
器
、
ロ
ッ
ク
ミ
シ

ン
、
座
敷
机
、
足
元
用
ヒ
ー
タ
ー
、
和

装
衣
装
バ
ッ
グ
、
ハ
イ
ア
ン
ド
ロ
ー
チ

ェ
ア
、
お
ひ
つ
、
テ
ー
ブ
ル
式
ワ
ゴ
ン

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
自
転
車（
子
供
用

・
大
人
用
）、
ベ
ビ
ー
カ
ー
（
Ｂ
型
）、

ギ
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
、
ワ
ー
プ
ロ
、
電

子
ピ
ア
ノ
、
歩
行
器
、
ソ
フ
ァ
ー
、
下

駄
箱
、
寝
袋
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
政
策
推
進
課

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
８

し
しも

も

無 料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。

【あて先】〒617-8501
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　  �955-9703
   電子メール  jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…育て　●正解 22 ／ 応募 24 通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号（匿
名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手紙な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード 500 円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるもの、
自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　実りの秋、味覚の秋です。やっぱり
ごはんは、おいしい新○が食べたいなあ。

（ヒントは表紙）
応募方法　①クイズの答え②住所・名前（ふりが

な）・年齢（記載は任意）・電話番号③お正月のお
雑煮。あなたは何派？㋐白みそ㋑すまし㋒その
他（具体的に）④何か一言（掲載の可否も）を書い
て、ハガキ、ファクスまたは電子メールで下記へ。
応募は一人1通に限ります。賞品の発送をもって
当選の発表に代えます。

締め切り　10月15日㈬、当日消印有効

　 正解者5人に桂米朝一門会のペア鑑賞券が当たる！
まちかどクイズ

さ つ

撮
ひっ

必 市ししごとにんごとにん

言
板
言
板
伝
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保健

５日 今江整形外科医院 ☎955-4700
　  （野添二丁目12 - 12）
12日 千春会病院 ☎954-2175
　  （開田二丁目14 - 26）
13日 済生会京都府病院 ☎955-0111
　  （今里南平尾８）
19日 新河端病院 ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31-１）
26日 長岡京病院 ☎955-1151
　  （開田四丁目９- 10）

実施場所＝いずれも保健センター
（場所は左図を参照してください）

４カ月児健診
　▷27日㈪　▷平成20年６月生まれ
１歳８カ月児健診
　▷28日㈫　▷平成19年２月生まれ
３歳６カ月児健診
　▷29日㈬　▷平成17年４月生まれ   

▷朝一番の尿をお持ちください
【受付時間＝上記３健診とも】
　１日〜14日生まれ…午後１時 (3歳

６カ月児健診は午後０時45分）
　15日〜24日生まれ…午後１時30分
　25日〜31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時までに

お越しください。
離乳食教室〔予約制〕
　▷10日㈮、午前９時30分〜11時30

分　▷平成20年４月生まれの子の
保護者　▷申し込みは電話で健康
推進課へ

両親教室
　▷平成20年８月・９月に母子健康

手帳をもらった人 《１回目》９日
㈭、午後１時〜３時15分《２回目

（予約制）》24日㈮、午前９時30分
〜午後０時30分

10カ月児教室
　▷21日㈫　▷平成19年12月生まれ   

▷持ち物は母子健康手帳、問診票、
絵本購入のための一部負担金200
円（希望者のみ）　▷受付時間は午
前９時30分〜10時か午後１時〜１
時30分のいずれかを選択

ＢＣＧ予防接種
　▷８日㈬、午後１時15分〜２時50

分　▷生後３カ月〜６カ月未満
ポリオ予防接種
　▷①６日㈪ ②15日㈬　▷生後３

カ月〜７歳６カ月未満で ①誕生
月が偶数月 ②誕生月が奇数月　
▷受付時間は午後１時15分〜２時
50分

＊混雑緩和のため、なるべく対象の
日にお越しください。

＊９月にポリオ予防接種を受けた場
合は、受けられません。

１歳３カ月児教室〔予約制〕
　▷①22日㈬ ②11月18日㈫、いず

れも午前10時〜11時30分　▷平成
19年８・９・10月生まれの幼児と
保護者。１回のみ参加可　▷定員
は先着順で40人   ▷申し込みは10
月１日㈬〜21日㈫に電話で健康推
進課へ

子育てふれあい教室〔予約制〕
　▷①10月14日㈫ ②11月11日㈫ ③

11月25日㈫、午後１時30分〜３時
30分。①③は保健センター ②は
中央公民館　▷20年７月・８月生
まれの乳児と保護者。２回まで参
加可　▷定員40人。多数の場合は
抽せん　▷ベビービクスやグルー
プ交流　▷申し込みは10月10日㈮
までに電話で健康推進課へ

西山公園体育館トレーニング室利用
説明会〔申込制〕

▷①10日㈮ ②11日㈯ ③12日㈰。
①②午後４時〜４時45分、③午後
１時30分〜２時15分 ▷対象は18

歳以上の人　▷先着で各15人　▷
マシンの使い方などについて　▷
持ち物は受講料1,300円と顔写真

（３㎝×2.5㎝）　▷申し込みは電
話か電子メールで西山公園体育館
へ。１日㈬受付開始

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷今月はありま

せん
◎スポーツセンター　▷25日㈯　▷

バドミントン、ショートテニス、
ファミリーバドミントン、卓球

対面朗読サービス〔予約制〕
　▷７日㈫・21日㈫・28日㈫、午前

10時15分〜正午　▷対象は視覚障
害者　▷１階録音室などで

おはなしとブックトークの会
　▷11日 ㈯、 午 後２時30分 〜３時   

▷対象は小学生　▷２階お話しコ
ーナーで

子どもの本を読む会
　▷23日㈭、午前10時〜午後０時15

分　▷３階大会議室で
子どもの広場
　▷18日㈯、午後２時〜３時　▷対
　象は幼児〜低学年　▷３階大会議
　室で
えほんのひろば〔申込制〕
　▷28日㈫、①午前10時30分〜11時   

②午前11時30分〜正午　▷対象は   
６カ月〜３歳未満の子と保護者   
▷絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、わらべ歌など　▷先着で各
25組　▷申し込みは図書館２階カ
ウンターへ。電話可、ファクス不
可　▷２日㈭、午前10時受付開始

平成20年度高齢者団体発表会
　▷16日㈭、午前10時15分〜午後

６時ごろ   ▷中央公民館　▷竹寿
苑で活動しているサークルと、市
老人クラブ連合会サークルの発表
会。内容は①謡曲・大正琴・ダン
スなどの舞台発表 ②書道・陶芸・
編み物などの展示 ③お茶のお点
前・パソコンの体験コーナー

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会
　▷３日㈮、①午前10時から「重役

の椅子」。池部良ほか ②午後１時
30分から「てなもんや大騒動」。藤
田まことほか　▷17日㈮、①午前
10時から「独眼龍政宗」。片岡千恵
蔵ほか ②午後１時30分から「喜劇 
駅前茶釜」。森繁久彌ほか   ▷31日
㈮、①午前10時から「月形半平太」。
長谷川一夫ほか ②午後１時30分か
ら「男嫌い」。淡路恵子ほか

カラオケ大会
　▷10日㈮、午後１時から

竹寿苑
　☎� 954-6830

憩い

図書館
☎951-4646　�957-0732

消
化
器
系
の
が
ん
で
代
表
的
な
も
の
が
、

胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
で
す
。
昔
か
ら
日
本

人
に
は
胃
が
ん
が
多
い
と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
最
近
は
大
腸
が
ん
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
昨
年
度
、
市
の
大
腸
が
ん
検
診

を
受
診
し
た
４
８
５
７
人
の
う
ち
、
17
人

か
ら
大
腸
が
ん
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
進
行
し
て
か
ら
気
が
付
く
大
腸
が
ん

大
腸
が
ん
は
、
早
期
に
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
、
進
行
し
た
状
態
で
見

つ
か
る
こ
と
が
多
い
が
ん
で
す
。し
か
し
、

早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
癒
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
予
防
の
た
め
に
は
高
脂
質
の
食

生
活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

検
診
で
は
、
便
中
の
血
液
の
有
無
を
調

べ
ま
す
。
こ
れ
は
、
便
が
大
腸
を
通
過
す

る
時
に
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ん
に
こ
す
れ
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出
血
す
る
か
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で
す
。
こ
の
検
査
で
、
約
６
割
の
大
腸
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見
で
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る
と
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れ
て
い
ま
す
。

■
早
期
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療
が
生
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線
の
胃
が
ん

胃
が
ん
は
、
塩
分
の
取
り
す
ぎ
や
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
な
ど
が
原
因
で
発
病
し
ま

す
。
内
側
の
粘
膜
に
が
ん
が
と
ど
ま
っ
て

い
る
「
早
期
が
ん
」
の
時
期
に
治
療
を
受

け
れ
ば
、
９
割
以
上
が
治
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
検
診
で
は
、
胃
の
内
壁
に
バ
リ

ウ
ム（
造
影
剤
）を
付
着
さ
せ
、
粘
膜
に
異

常
が
無
い
か
を
確
認
す
る
胃
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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　きりしま苑
　　☎956-0294　�956-0290 【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時〜11時40分  ▽利用料は各

種目40分で300円   ▽申し込みは、開放デー前日の午後７時〜８時または当日
の午前８時30分〜10時に、電話で各利用施設へ  ▽利用は１グループにつき１
コート（１台）、最長80分まで  ▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎953-1161　�953-1163
　moushikomi@mail.sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎951-3363　�951-3666

スポーツ

『カイシャデイズ』
　　　　　　　　山本　幸久／著　　文藝春秋／刊

　強
こわもて

面で熱血な営業チーフ・高柳、古臭い二枚目顔
の施工監理部・篠崎、奇想天外な自称天才デザイナ
ー・隈元。彼ら“魔のトライアングル”と個性豊か
な同僚たちが、小さな内装会社で繰り広げる日々を
コミカルに、そして会社員の悲喜こもごもを時にじ
んわり描きます。仕事っておもしろい！こんな会社
で働いてみたい！そんな気持ちになる一冊です。

『林家正蔵と読む落語の人びと、落語のくらし』
林家　正蔵／監修　小野　幸恵／著　岩崎書店／刊

　落語では、江戸時代の風景や庶民の生活、文化が
生き生きと描かれています。長屋の暮らしぶりや意
外に気ままな食生活、花火や芝居、相撲や夕涼みな
どの江戸暮らしの楽しみについて紹介します。
　落語の噺を通して、貧しさを笑いとばすような長
屋の人びとの愉快な心や洒

し ゃ れ

落っ気、お互いに支えあ
って生きる厚い人情に触れてみませんか？

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

  日曜・祝日の急患は

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

夜間も安心『小児救急電話相談』

☎♯8000（携帯電話・ダイヤル回線電
話からかける場合は ☎661-5596）

受付時間…午後７時〜11時（土曜日は
午後３時〜11時）

■内科・小児科
　午前９時30分〜午後４時

■外科　午前９時30分〜午後４時

　乙訓休日応急診療所 ☎955-3320
（今里北ノ町39- ４）

＊外科の当番医は変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（☎953-3900）
で確認してください。

健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　�955-2054

保健（乳幼児）

竹寿苑・きりしま苑
１月〜３月分の団体利用申請を受け付け
受付期間　10 月１日㈬〜 15 日㈬
＊ 12 月分までの空き部屋の利用申請は

随時受け付けます。
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悩みごとや困りごと  ありませんか10 月 の 無 料 相 談
市民法律相談【予約制・定員8人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前8時30分から先着順

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制・定員6人】
15日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員6人】
15日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
人権相談
8日㈬・20日㈪		10:00〜16:00	市役所市民相談室
行政相談
20日㈪　10:00〜16:00	 市役所市民相談室
消費生活相談
火曜日　9:30〜15:30
金曜日　9:30〜12:00	 市役所市民相談室
暮らしや事業の何でも相談
23日㈭　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
心身障害者相談 市役所分庁舎３
20日㈪　13:00〜16:00	 障害福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】  市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜17:00	
教育相談【予約制】
月〜金曜日	 10:00〜17:00			教育支援センター

教育支援
センター

☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】
金曜日　10:00〜17:00	 教育支援センター

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時	 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
		1日㈬		　　9:30〜11:00　　保健センター
16日㈭		　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
20日㈪		　　9:30〜11:00　　きりしま苑
31日㈮		　　9:30〜11:00　　中央公民館
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
随時	 保健センター
乳幼児育児相談 
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談【予約制】 
月〜金曜日　9:00〜16:00	 市役所分庁舎３

☎953-7710こども SOS テレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談 市役所分庁舎３  
月・水〜金曜日（第３木除く）		8:30〜17:00

児童福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】
木曜日	　13:30〜16:20（第２木は10:00〜12:00も）

女性交流支援センター
女性交流
支援センター

☎050-
7105-8502女性のための法律相談【予約制】

23日㈭　10:00〜12:00	女性交流支援センター
職業相談 
月〜金曜日　8:30〜17:00	 市役所分庁舎３ ☎955-0506

◦情報 BOX は、19 ページから始まります
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長寿（後期高齢者）医療制度 
被用者保険の扶養者の人へ

　これまで被用者保険の扶養者だった
人（サラリーマンの夫や子どもに扶養
されていた人）も、10月から保険料の
お支払いが必要になります。すべての
被保険者の保険料負担を公平にするた
めです。新たな負担となるので、来年
3月までは9割を軽減し、負担は1割と
なります。
＊国民健康保険や国保組合に加入して

いた人は含みません。
＊詳しくは、下記へお問い合わせくだ

さい。
問医療年金課後期高齢者係
　☎951-2121　�951-5410

認知症相談

　▶とき＝10月17日㈮、午後1時30
分〜3時30分　▶ところ＝保健セン
ター　▶対象＝「認知症かな」と心配
な人や、日常生活に支障が出て対応に
困っている人と家族　▶定員＝先着で
4人　▶内容＝医師・作業療法士・保
健師などによる個別相談　▶申込＝
10月1日㈬〜15日㈬に電話で下記へ
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9705　�955-2054

10月から国民健康保険料の 
年金からの天引きが始まります

　10月から、国民健康保険加入者全
員が65歳以上75歳未満の世帯の保険
料のお支払いについては、原則、世帯
主の年金からの天引き（特別徴収）が始
まります。それにより、2カ月ごと (10
月、12月、来年2月 ) のお支払いにな
ります。ご注意ください。

　お支払い方法が年金天引きに該当し
ているかどうかは「平成20年度国民
健康保険料決定または更生通知書」を
ご覧ください。

【お支払い方法の変更ができます】
　一定の要件を満たす人は、保険料の
お支払い方法を「年金からの天引き」
から「口座振替」へ変更することがで
きます。詳しくは、広報紙9月1日号
またはホームページをご覧ください。
問国民健康保険課管理係
　☎955-9706　�951-1929

「バンビオ広場公園」の使用 
申し込み受付日の変更

　10月1日㈬から、市
外在住の人と所在地
が市外の団体も使用
日の３カ月前から受
付を開始します。以
前は、1カ月前からの受付でした。
問総合交流センター（バンビオ１番館）
　☎050-7105-8500
　�050-7105-8504

紙おむつと尿とりパッド 
介護用品を支給します

　▶対象＝10月1日現在、介護保険認
定が要介護3・4・5または同程度の状
態で、1カ月に15日以上在宅で生活し
ている非課税世帯の高齢者を介護して
いる人　▶支給内容＝1カ月間で最大
5,000円分まで使用できる給付券を6
枚　▶申込＝介護保険被保険者証、9
月の介護保険サービス利用票の写し、
介護者のハンコを持って、10月15日
㈬までに下記へ
＊10月16日㈭以降の申請は、月割り

で減額になります。
問高齢介護課高齢福祉係
　☎955-9713　�951-5410

シルバー人材センター 
10月は普及啓発月間

　シルバー人材センターは、高齢者が
持っている能力を地域社会づくりに役立
つよう運営しています。センターの発展
や仕事の確保などにご協力ください。

【こんな仕事を引き受けています】
　▷草引き　▷大工・左官仕事　▷障
子・網戸の張り替え　▷家事（料理・
掃除・洗濯・買い物）　▷賞状・宛名
書きなど（毛筆）　▷パソコン指導　▷
チラシ配布   ▷施設管理　▷植木剪

せんてい

定
など
＊植木剪定は年内の受付を終了しまし

た。
＊シルバー会員を募集しています。
問長岡京市シルバー人材センター
　☎955-8000　�955-8002 

ファミリーサポートセンター 
入会しませんか

　子育てに手助けが
ほしい人と、手助け
をしたい人が会員と
なって、育児を支え
合うための組織です。

【主な活動内容】
　▷保育施設までの送迎や預かり　▷
学童保育の迎えや預かり　▷冠婚葬祭
やほかの子どもの学校行事のときの預
かり　▷習い事の送迎　など

【入会説明会】
　▶とき＝10月4日㈯、午前10時〜
11時　▶ところ＝中央公民館　▶申
込＝電話かファクスで下記へ
＊登録を希望する人は、説明会当日に

【使用日と受付日】
11月  1日〜30日使用分…10月15日㈬
11月16日〜30日使用分…10月31日㈮
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7〜9時。
土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係
　☎955-9534　�955-3150

学校特別教室開放　11 月使用分
●団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申し込み】電話かファクスで青少年・
スポーツ課へ

●抽せん会
　10月22日㈬　午前９時から
　市役所北棟４階大会議室Ａで
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問青少年・スポーツ課スポーツ係
　☎955-9735　�955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・11 月使用分の抽せん会

祝日などの関係で相談日や予約受付日
が変わることがあります。

顔 写 真（縦3㎝ × 横2㎝ ）2枚 と ハ ン
コを持ってきてください。
問ファミリーサポートセンター
　☎959-3034　�959-3201

国民年金保険料収納業務 
市場化テストを10月１日から

　京都西社会保険事務所では国民年金
保険料の収納業務をより効率よく進め
るために、市場化テスト（民間委託）を
実施します。10月1日から、業務は日
立キャピタル債権回収株式会社に委託
されます。
問京都西社会保険事務所
　国民年金業務課
　☎315-1829　�314-8638

調停相談

　▶とき＝10月8日㈬、午前10時〜
午後3時　▶ところ＝産業文化会館   
▶相談内容＝交通事故、土地建物、金
銭上のもめごとなど　▶相談担当＝裁
判所の調停委員
問向日町調停協会
　（向日町簡易裁判所内）
　☎931-6043　�931-5621

５週目はなし。
16日の予約は
14日㈫から受付→

 長岡京市 検 索

手続きは年金証書が届いた日の翌日から2週間以内に

退職後、会社などの健康保険から国民健康保険に移ってきた人は、一定の条件
を満たせば「退職者医療制度による国民健康保険」へ加入することになります。
国民健康保険の健全な運営のためにも、退職者医療制度の対象となる人は、必
ず切り替え手続きをお願いします。

　▶対象＝次のすべてを満たしている人とその扶養家族 ①国民健康保険に加
入している65歳までの人 ②厚生年金・共済年金など被用者年金の老齢（退職）
年金を受けていて、その年金加入期間が20年以上あるか40歳以降の加入期間
が10年以上ある人　▶給付割合＝一般の国民健康保険と同じ7割給付（個人負
担は3割）です。ただし、福祉医療の適用を受けている人は、この限りではあり
ません　▶保険料＝一般の国民健康保険の被保険者と同じ算定方法で決定され
ます。切り替えることで保険料が変わることはありません　▶手続き＝年金証
書が届いた日の翌日から2週間以内に、保険証と年金証書（年金裁定通知書でも
可）、ハンコを持って下記へ
問国民健康保険課国保係　☎955-9511　�951-1929

　退職後、年金をもらうようになったら
　退職者医療制度へ切り替えを　

国民健康保険は２種類
…自営業の人や農業の
人、現在無職の人など
が加入する「一般の国
民健康保険」と、定年
で退職した人などが加
入する「退職者医療制
度による国民健康保
険」があります。

一般の国民健康保険加入者が
増加すると…退職者の世代は医
療を受ける機会が増える年齢層
でもあり、それらの人が他の医
療保険から移ってくると、国民
健康保険の財源負担が増大しま
す。このような医療保険間の不
公平を是正するために設けられ
たのが「退職者医療制度」です。

退職者医療制度の
財源は…一般の国
民健康保険とは別
に、会社などの健
康保険からの交付
金と、退職者医療
制度加入者の保険
料を財源として運
営されています。
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秋野菜で今日も元気に 
ふれあい朝市・夕市

毎週月曜日　中央公民館市民ひろば
　午前８時30分〜９時
6日㈪は「ふれあいサービスデー」
毎週木曜日　勝竜寺城公園駐車場
　午前８時30分〜９時
2日㈭は「ふれあいサービスデー」
第１・第３土曜日　バンビオ広場公園
　午後４時〜５時
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農政課農業振興係
　☎955-9514　�951-5410

長岡京音頭を 
一緒に踊ってみませんか

　▶とき＝10月20日㈪、午後1時30
分〜3時　▶ところ＝産業文化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　( 商工観光課内 )
　☎955-9515　�951-5410

乙訓福祉施設事務組合 
職員（事務職）

　▶対象＝昭和52年4月2日以降に生
まれ、障害児者と高齢者福祉に理解と
熱意のある人　▶募集人数＝1人　▶
採用予定日＝来年4月1日　▶試験日
＝11月2日㈰、午前9時30分から　▶
応募＝10月6日㈪〜 24日㈮に下記へ
＊募集要項と受験申込書は、10月6日

㈪から下記で配布します。詳しくは、
ホームページをご覧ください。
問乙訓福祉施設事務組合総務課
　☎954-6507　�958-1639

乙訓休日応急診療所 
臨時職員

　▶対象＝医療事務資格を有する人、
または医療事務経験がありパソコンの
基本操作ができる人　▶募集人数＝2
人程度　▶業務内容＝受付事務または
レセプト作成業務　▶期間＝10月15
日〜来年3月31日。更新あり　▶勤務
地＝乙訓休日応急診療所　▶勤務＝
日・祝日・年末年始、午前8時30分〜
午後5時（休憩1時間）　▶基本給＝日
額8,200円。期末手当、超勤手当あり   
▶試験内容＝面接など　▶応募＝10
月15日㈬までに下記へ
問乙訓休日応急診療所
　☎�955-3320

法の日週間 
10月１日㊌〜７日㊋

　市では、人権や法
律などの相談を行っ
ています。相談日は

「無料相談」（14ペー
ジ下段）で確認してく
ださい。人権擁護委員の自宅でも受け
付けています。

【長岡京市の人権擁護委員】
日
く さ か

下邦
くにはる

晴さん　友岡一丁目13-18
　　　　　　　☎951-1357
藤田好子さん　高台三丁目4-6
　　　　　　　☎954-6755
野村治之さん　井ノ内北内畑2-2
　　　　　　　☎951-0645
小野和子さん　調子一丁目6-39
　　　　　　　☎951-1577
樋口重明さん　馬場見場走り7-2
　　　　　　　☎953-5189
岩㟢一男さん　長法寺中畠4-16
　　　　　　　☎954-7128
能㔟久子さん　今里三丁目6-8
　　　　　　　☎951-0968
國定道

どうこう

晃さん　勝竜寺19-25
　　　　　　　☎951-6906
谷口良江さん　長岡三丁目13-7
　　　　　　　☎955-4606
問情報管理課
　市民相談・団塊世代支援担当
　☎955-9501　�955-9703

児童手当 
第１期定期払いは10月15日

　児童手当・特例給付・小学校修了前
特例給付の第1期（6〜9月分）の支払日
は10月15日㈬です。支給は年3回（10
月・2月・6月）の定期払いです。
＊振込先金融機関を変更したときは、

下記に届け出てください。
問児童福祉課児童家庭係（分庁舎3）
　☎955-9558　�952-0001

私立幼稚園児の保護者に 
助成金と就園奨励費

●助成金
　▶対象＝10月1日現
在、私立幼稚園に在
籍する3（満3歳児を含
む）〜 5歳児の保護者
で、園児と共に市内に住民登録してい
る人   ▶助成額＝年額3万9,600円　
▶申請＝在籍している幼稚園へ
●就園奨励費
　▶対象＝私立幼稚園に通園する3

（満3歳児を含む）〜5歳児の保護者で、
園児と共に市内に住民登録があり、市
民税の所得割額が18万3,000円以下
の世帯　▶支給額＝平成20年度市民
税の所得割額と兄弟の状況により決定   
▶申請＝在籍している幼稚園へ
問教育総務課総務係
　☎955-9532　�951-8400

平成21・22年度 
入札参加資格審査の定期申請

　▶対象＝平成21・22年度に市と取
引するすべての業者　▶区分＝①建設
工事 ②測量・建設コンサルタント ③
物品・役務　▶申請＝【市外の業者】
12月1日㈪〜 19日㈮に郵送で下記へ。
19日㈮消印有効 【市内の業者】土・
日曜日を除く来年1月15日㈭〜21日
㈬に、産業文化会館へ持参　▶要領の
配布＝11月17日㈪から配布
＊登録すると上下水道局の登録業者に

もなります。
＊詳しくは、広報紙11月15日号とホ

ームページでお知らせします。
問管財課契約係
　☎955-9506　�951-5410

情報BOX

子どもは地域のたからもの 
乙訓親まなびフォーラム

　▶とき＝10月19日㈰、午後1時30
分〜4時30分　▶ところ＝向日市立西
ノ岡中学校　▶内容＝パネルディス
カッション「携帯の危険性から子ども
を守ろう」と13のテーマ別講座　▶
申込＝下記へ   ▶託児あり。申込要
＊詳しくは、下記へお問い合わせくだ

さい。
問「親育ネットおとくに」協議会事務局
　（乙訓教育局内）
　☎933-5130　�933-5229

子育て家庭を応援します 
子どもひろば

●にじっと子どもひろばの催し
　▶ところ＝市民活動サポートセン
ター（バンビオ1番館）

「クラリネット・プチコンサート♪」
　▶とき＝10月2日㈭　▶費用＝200
円（おやつ代）

「カメラでパチリ☆」

　▶とき＝10月16日㈭　
●子どもひろば「きしゃポッポ」の催し
　▶ところ＝特別展示室（バンビオ1
番館）

「アートバルーンで遊ぼう！！」
　▶とき＝10月9日㈭　▶費用＝200
円（材料費）

「親子でリズム体操＆ゲーム！！」
　▶とき＝10月23日㈭

「親子体操」
　▶とき＝10月30日㈭

【共通事項】
　▶時間＝午後2時〜 3時　▶対象＝
親子　▶定員＝先着で各20組　▶申
込＝下記へ。電話可。現在受付中
問市民活動サポートセンター
　☎�050-7105-8505

歴史資料展示コーナー 
「西山ため池物語」

　市の西方の丘陵を刻む谷に点在する
「ため池」。これらのため池はいつ、ど
のようにしてつくられたのでしょう
か。今里の今谷池（現在の議

ぎじょういけ

定池）と
放
ほうじょういけ

生池の歴史を紹介します。
　▶期間＝12月27日㈯まで。休館日
は除く　▶ところ＝図書館1階
問生涯学習課文化財係（図書館内）
　☎954-3557　�954-8500

第４回 あらぐさ秋まつり

　▶とき＝10月18日
㈯、午前10時30分〜
午 後3時　 ▶ と こ ろ
＝障害福祉センター
あらぐさ　▶内容＝
ダンスや演舞などのステージ発表、展
示・販売・遊びのコーナー、模擬店
問障害福祉センターあらぐさ
　☎953-9212　�953-9215

長岡京市の史跡探訪 
「弟

おとくにのみや

国宮と今井川周辺散策」

　▶とき＝10月18日㈯、午前9時〜
午後0時30分　▶集合＝中央公民館前
広場　▶コース＝中央公民館前広場→
大正寺→今井川・今井用水→義民今井
久左衛門頌

しょうこうひ

功碑→長岡京邸宅跡→上里
遺跡→角

すみのみや

宮神社→乙訓寺　▶費用＝
100円　▶申込不要　▶雨天中止
問長岡京市ふるさとガイドの会の郷

ご う ち

地
　☎952-5640　�952-6639

男女共同参画社会を目指して 
KYO のあけぼのフェスティバル

　▶とき＝10月11日㈯・12日㈰、午
前10時〜午後3時30分　▶ところ＝
京都テルサ（京都市南区東九条下殿田
町70）　▶内容＝弁護士の住田裕子さ
んや京都学園大学教授の山本淳子さん
の講演、雅楽の演奏、ワークショップ
など
＊詳しくは、ホームページをご覧くだ

さい。
問京都府男女共同参画課
　☎414-4292　�414-4293

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

五代目 桂米
よ ね だ ん じ

團治 襲名記念
桂米朝一門会　公演
12月３日㊌　午後６時30分開演
　▶ところ＝長岡京記念文化会館　▶出演＝桂米團治・
桂ざこば・桂都丸・桂米平・桂ちょうば　▶料金＝ S
席3,000円、A 席2,500円。10月２日㈭発売開始　＊お
子様の入場はご遠慮ください。
問京都府長岡京記念文化会館　☎955-5711　�955-4774

10月１日から午後５時に鳴ります。
　夕方に、市役所の屋上
から流れる「ふるさと」
の曲。これから暗くなる
よ、の合図です。外にい
る子どもたちに「そろそろ家に帰ろ
うね」と声をかけましょう。
問青少年・スポーツ課青少年係
　☎955-9546　�955-9526

おかえりチャイム
スローガン

「地域の福祉、みんなで参加」
　10月１日㈬から全国一斉に募金運
動が実施されます。ご協力をおねが
いします。
問京都府共同募金会長岡京市分会
　（総合生活支援センター内）
　☎050-7105-8508
　�050-7105-8509

赤い羽根共同募金運動
10月1日㈬・7日㈫・21日㈫・29日㈬
　午前10時〜正午
　午後１時30分〜３時30分
　中央公民館２階　児童室
＊対象は生後3カ月〜就学前の子ど

もと保護者。
＊子育てサポーターがいます。
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）

まちかどクイズ「桂米朝一門会」の
観賞券を当てよう。詳しくは11㌻に。

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

 長岡京市 検 索

　竹の里診療所（泌尿器科）が「前立腺がん検診・大腸がん検診」の委託医療機関から
外れました。20年度長寿健診、特定健診、健康増進法による健診、生活機能評価も受
けられません。　　　　　　問健康推進課保健活動担当　☎955-9704　�955-2054

「前立腺がん検診・大腸がん
検診」委託医療機関の変更

 乙訓福祉施設事務組合 検 索

 乙訓教育局 検 索

 KYOのあけぼの 検 索
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男・女の生き生き合同講座

　▶とき＝10月19日㈰、午後1時30
分〜3時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝30〜60歳代の人　▶定員＝
先着で50人　▶内容＝講演「男性！
女性！ってなに…人間じゃん！」　▶
講師＝花園大学社会福祉学部非常勤講
師の中村彰さん　▶申込＝下記へ。電
話可。10月1日㈬午前9時受付開始　
▶託児あり。申込要
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774

来日した外国人のための 
日本語教室（全10回）

　▶とき＝11月4日〜来年1月6日ま
で の 毎 週 火 曜 日、午 後7時 〜8時30
分   ▶ところ＝北開田会館　▶対象＝
1980年以降に外国から日本へ来た市
内在住・在勤の人　▶定員＝先着で
10人程度　▶内容＝日本語の読み・書
き・日常会話など　▶講師＝韓国の高
麗大学大学院修了で作家の金

かなもり

森襄
しょうさく

作さ
ん　▶費用＝1,000円　▶申込＝下記
へ。電話可。10月1日㈬受付開始
問北開田会館
　☎955-8844　�955-8845

女性のための健康教室 
「まいぼでぃー講座」

　女性のからだと、こころの健康につ
いて考えてみませんか。
●じっくりコース
　▶とき＝10月22日㈬、午前10時〜
正午　▶対象＝64歳までの女性　▶
定員＝抽せんで30人　▶内容＝美し
い表情を保つための「フェイストレー
ニング」と運動の実践と講義
●リフレッシュコース
　▶とき＝10月22日㈬、①午後1時
15分〜2時15分 ②午後2時30分〜 3
時30分　▶対象＝49歳までの女性　
▶定員＝抽せんで各20人　▶内容＝

「フェイストレーニング」と家庭で座
りながらできる運動の実践　▶託児あ
り。申込要

【共通事項】
　▶ところ＝保健センター　▶講師＝
健康運動指導士の芝㟢美幸さん　▶
申込＝10月15日㈬までに電話か電子
メールで下記へ
＊希望者には、骨密度測定があります。
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　�955-2054
　kenkou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

女性のための 
はじめてのインターネット

　▶とき＝10月21日㈫・22日㈬、①
午前10時から ②午後2時30分から。
1回60分　▶ところ＝女性交流支援セ
ンター（バンビオ1番館）　▶対象＝
市内在住・在勤・在学の女性で、イン
ターネット初心者の人　▶定員＝先着
で各1人　▶内容＝知りたい情報の検
索方法やインターネット活用術など   
▶講師＝男女共同参画アドバイザーの
登
のぼり

圭緯子　▶申込＝電話で下記へ。
10月1日㈬午前9時受付開始
問女性交流支援センター
　☎050-7105-8501
　�050-7105-8521

心肺蘇生法・AED を学ぶ 
普通救命講習

　▶とき＝11月2日㈰、午前9時〜正
午　▶ところ＝長岡京消防署　▶定員
＝先着で30人　▶内容＝心肺蘇生法

（胸骨圧迫・人工呼吸）、AED（自動体
外式除細動器）の使用法、応急手当な
ど　▶申込＝10月13日㈷〜23日㈭に
申込書を持って下記へ。申込書は下記
にあります
＊次回は1月中旬に開催します。
問長岡京消防署救急係
　☎957-0119　�957-4357

一部屋に一鉢　花と緑を 
春にかけて咲く草花づくり

　▶とき＝10月22日㈬、午後1時30
分〜3時30分　▶ところ＝西山公園グ
リーンハウス　▶定員＝先着で50人   
▶内容＝春咲き草花の上手な管理につ
いて　▶申込＝10月2日㈭・3日㈮の
午前9時〜午後5時に、電話で下記へ
問㈶長岡京市緑の協会
　☎952-1900　�952-1905

情 報
BOX

このコーナーは左から右にお読みください。

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市 検 索

2008（平成20）・10・1号

幼児トランポリン教室 
（全４回）

　▶とき＝11月6日〜27日の木曜日、
午後3時30分〜4時45分　▶ところ＝
西山公園体育館　▶対象＝市内在住の
4歳〜就学前の幼児　▶定員＝先着で
20人　▶講師＝日本トランポリン協
会公認指導員　▶費用＝2,500円（ス
ポーツ安全保険料500円を含む）　▶
申込＝ハンコと参加費を持って下記
へ。10月1日㈬受付開始
問㈶長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎953-1161　�953-1163

高齢者のための 
ふれあい料理教室

　秋の食材を意外なアレンジで料理し
ます。
　▶とき＝10月24日㈮、午前10時〜
午後1時　▶ところ＝中央生涯学習セ
ンター（バンビオ1番館）　▶対象＝
60歳以上の人　▶定員＝先着で24人   
▶内容＝里芋ごはん、ひじきの香り焼
きなど　▶講師＝㈱日本食生活指導セ
ンターの管理栄養士　▶費用＝800円   
▶申込＝下記へ。電話・ファクス可。
10月3日㈮午前9時受付開始
問中央生涯学習センター
　（総合交流センター内）
　☎050-7105-8500
　�050-7105-8504

大切な人を守るために 
成年後見制度活用講座

　実例や経験をもとにお話しします。
●「もっと知ろう 成年後見制度」
　〜後見人の仕事とは？申立て手続き

や費用は？〜
　▶とき＝10月30日㈭　▶講師＝
リーガルサポート京都支部の中西正

ま さ と

人
さん
●「成年後見事例から学ぼうⅠ」
　〜認知症高齢者を悪徳商法の被害か

ら防ぐには？〜
　▶とき＝11月8日㈯　▶講師＝日本
社会福祉士会・ぱあとなあ京都の小林
千草さん
●「成年後見事例から学ぼうⅡ」
　〜財産侵害を受けた障害者の権利を

守るには？〜

　▶とき＝11月13日㈭　▶講師＝
NPO 法人乙訓マインドネットの児島
信さん

【共通事項】
　▶時間＝午後1時30分〜 3時30分   
▶ところ＝総合生活支援センター（バ
ンビオ1番館）　▶定員＝先着で各30
人　▶費用＝1回につき500円。全3
回参加の場合は1,000円　▶申込＝下
記へ。電話・ファクス可。現在受付中
問地域包括支援センター
　（総合生活支援センター内）
　☎050-7105-8508
　�050-7105-8509

焼いて食べてみよう！ 
西山ファミリー環境探検隊

　 ▶ と き ＝11月2日
㈰、午前9時30分〜午
後3時。雨天時は3日
㈷　▶ところ＝西

にしんだい

代
橋〜立石橋、西代橋近くの畑   ▶対象
＝市内在住の小学3〜6年生と保護者   
▶定員＝先着で20組　▶内容＝ドン
グリ拾いやサツマイモ掘りなど　▶費
用＝1人300円　▶申込＝電話で下記
へ。10月1日㈬午前11時受付開始
問市民活動サポートセンター
　☎�050-7105-8505

ガーデニングをしませんか 
バンビオわくわく体験講座

　 ▶ と き ＝10月14日 ㈫、 午 前10時
30分〜午後0時30分　▶ところ＝中
央生涯学習センター（バンビオ1番館）   
▶定員＝先着で20人　▶内容＝秋か
ら春にかけて楽しめる草花のおしゃれ
でシンプルな寄せ植え   ▶講師＝マミ
フラワーデザインスクール講師の山本
敬子さん　▶費用＝2,300円　▶申込
＝電話かファクスで下記へ。10月1日
㈬受付開始
問生涯学習団体交流室
　☎050-7105-8518
　�050-7105-8519

子育てに関心がある人のための 
健康セミナー

　▶とき＝10月31日㈮、午前10時〜
11時30分　▶ところ＝図書館　▶対
象＝子育て中の人、子育てに協力した

い人　▶定員＝先着で30人　▶内容
＝「ストレスとこころ・からだの障害」
▶講師＝京都府立医科大学准教授の田
中雅樹さん　▶申込＝電話かファクス
で下記へ。ファクスの場合は、住所・
名前・電話番号を書いて下記へ。10
月1日㈬受付開始　▶託児あり。申込
要
問ファミリーサポートセンター
　☎959-3034　�959-3201

犬の飼い方を学びませんか 
犬のしつけ方教室（全４回）

　▶とき＝【学科】11月6日㈭、午
後1時30分〜 3時 【実技】11月13日、
20日、27日の木曜日。午後1時15分
〜2時15分。雨天中止　▶ところ＝乙
訓保健所　▶対象＝犬の登録と狂犬病
予防注射を受けさせている人で、2歳
未満の犬を飼っている人　▶定員＝抽
せんで10組　▶申込＝10月15日㈬午
後5時までに申込書をもって下記のい
ずれかへ。乙訓保健所は電話も可。申
込書は下記にあります
＊実技では愛犬と一緒に、犬のしつけ

方を学びます。
＊見学希望者も受け付けています。
問乙訓保健所環境衛生室
　　☎933-1241　�932-6910
　環境政策推進課環境保全係
　　☎955-9685　�951-5410

森林ボランティア養成講座
（初級）

　天王山や西山を豊かな里山に戻すた
めに、森林ボランティアの活動をしま
せんか。
　▶とき＝10月26日㈰、午前9時30
分〜午後3時30分。小雨決行（森林で
の作業が困難な場合は講義のみ実施）   
▶ところ＝大山崎町ふるさとセンター
と近隣の竹林　▶対象＝20歳以上で
今後天王山や西山を中心に森林ボラン
ティア活動ができる人　▶定員＝先着
で30人程度　▶内容＝竹林での安全
な作業などの講義、竹林の整備の実
習   ▶申込＝電話またはファクスで下
記へ。ファクスの場合は、住所、名前、
年齢、電話番号、ファクス番号を書い
て下記へ。現在受付中
問京都府京都林務事務所
　☎451-5724　�451-5745

10 月の休業・休館日

なし

総合交流センター
　� 050-7105-8500
中央生涯学習センター
　� 050-7105-8500
生涯学習団体交流室
　� 050-7105-8518
市民活動サポートセンター
　� 050-7105-8505
教育支援センター
　� 050-7105-8516
女性交流支援センター
　� 050-7105-8501
総合生活支援センター
　� 050-7105-8508
観光情報センター
　� 050-7105-8510

㊏㊐㊗

市役所
　� 951-2121
保健センター
　� 955-9062
きりしま苑
　� 956-0294
竹寿苑
　� 954-6830
図書館
　� 951-4646
中央公民館
　� 951-1278
西山公園体育館
　� 953-1161
スポーツセンター
　� 951-3363
観光案内所
　� 951-4500

●市内の施設

●バンビオ１番館

㊏㊐㊗

㊐㊗

㊌

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など

㊏㊐㊗と
15・16日

情 報
BOX

㊊と
１日・14日

㊊と 14日

㊋

14日

㊌



編集後記…秋はさまざまなイベントが開かれます。4月に入
所しましたが、今回の号が一番記事の数が多く、市民のみな
さんにとって「活動の秋だな」と感じています。暑さが少し
和らぎ、ちょっと外に出てみようかなと思えるような季節。

カメラを持って、秋をさがしに市内を歩いてまわろうかなと
考えています。普段は自転車で移動することが多いですが、
歩くことで出会える（目に留まる）ものや景色がたくさんある
と思います。そんな出会いをカメラに納めたいです。【鱈】
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しんでん・グリーンクラブ
　広い公園は利用者も多く「お花がきれい！」
という声に励まされ、ガンバっています。

新田公園

柴の里年輪クラブ
♪♪ 小さい奉仕  小さい奉仕  小さい奉仕  
見つけた。通りと公園  綺

き れ い

麗にしましょ ♪♪
市道0208号線と柴の里中公園

みどりの
サポーター
紹　介

　

長
岡
京
を
調
査
す
る
と
、
非
常
に
多
く
の
井
戸
が
見
つ

か
り
ま
す
。
水
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
他

の
時
代
で
は
こ
れ
ほ
ど
の
密
度
で
見
つ
か
る
こ
と
は
な

く
、
都
の
特
殊
性
を
示
す
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ

の
井
戸
の
枠
は
実
に
様
々
な
タ
イ
プ
が
確
認
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、湧
水
層
の
深
さ
や
井
戸
の
周
り
の
土
質
の
違
い
、

水
質
の
違
い
な
ど
の
自
然
条
件
の
ほ
か
に
、
井
戸
所
有
者

の
地
位
の
高
低
も
関
係
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

一
文
橋
一
丁
目
の
社
宅
跡
地
で
行
っ
た
調
査
か
ら
、
長

岡
京
で
は
珍
し
い
曲ま

げ
も
の物

を
三
段
重
ね
た
井
戸
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。
曲
物
と
い
う
の
は
薄
い
板
材
の
内
側
に
細
か
く

切
れ
目
を
入
れ
て
円
形
に
曲
げ
、
樹
皮
を
使
っ
て
綴と

じ
た

木
製
容
器
で
す
。
現
在
で
も
神
社
の
入
り
口
に
置
か
れ
た

ひ
し
ゃ
く
や
「
わ
っ
ぱ
飯
」
の
容
器
な
ど
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

長
岡
京
の
時
代
で
も
大
小
様
々
な
曲
物
が
使
用
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、今
回
見
つ
か
っ
た
も
の
は
直
径
70
セ
ン
チ
、

高
さ
50
セ
ン
チ
も
あ
る
非
常
に
大
型
の
物
で
す
。
お
そ
ら

く
井
戸
枠
用
に
作
ら
れ
た
特
別
品
と
見
ら
れ
ま
す
。
井
戸

は
直
径
１
・
８
メ
ー
ト
ル
、
深
さ
２
・
７
メ
ー
ト
ル
の
穴
の

中
に
木
製
の
井
戸
枠
を
入
れ
、
周
囲
を
埋
め
立
て
て
い
ま

し
た
。

　

井
戸
枠
は
上
段
と
下
段
で
構
造
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。

上
段
は
、
幅
約
15
セ
ン
チ
の
板
材
を
一
辺
約
80
セ
ン
チ
の

正
方
形
に
並
べ
、
崩
れ
な
い
よ
う
に
内
側
に
角
材
の
枠
を

組
ん
で
留
め
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
長
岡
京
の
井
戸
枠
で

は
最
も
一
般
的
に
見
ら
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。
下
段
に
は
、

曲
物
を
ピ
ッ
タ
リ
三
段
重
ね
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
井
戸
が
ど
う
し
て
上
下
二
段
の
構
造
な
の
か
、
さ

ら
に
下
段
が
な
ぜ
曲
物
の
三
段
重
ね
な
の
か
、
今
の
と
こ

ろ
は
っ
き
り
し
た
理
由
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
先
程
述
べ

た
自
然
条
件
が
関
係
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ち
な
み

に
、
発
掘
調
査
中
も
大
量
に
水
が
湧わ

き
出
し
て
、
作
業
は

困
難
を
極
め
ま
し
た
。

　

な
お
井
戸
の
中
か
ら
は
土
器
な
ど
の
他
に
、
軒
丸
瓦
を

は
じ
め
多
く
の
瓦
片
や
凝ぎ

ょ
う
か
い
が
ん

灰
岩
の
切
石
片
な
ど
も
出
土
し

て
い
て
、
周
辺
に
大
き
な
建
物
が
存
在
し
た
可
能
性
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
こ
の
場
所
に
は
位
の
高
い
人
が
住

ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
㈶
長
岡
京
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）▲井戸の断面図
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▲上から見た井戸

▲下段の曲物

埋土
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井戸枠

井戸枠を据えるための穴

曲物
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