
◆◆ 主な内容 ◆◆
 …⑩～⑬

  人権を考えるつどい
  環境にやさしい生活をしませんか
  特定保健指導教室
  年末の交通事故防止・防火運動 など

 …⑭～⑮
 …⑯～⑰

…⑱～⑲
 …⑳～㉓

　　　　　《23ページから始まります》

 …㉔

№984

このまちをつくっているのはだれ？そんな質問にあな
たは何と答えますか。市民、企業、行政それぞれが「こ
のまちをもっとこうしたい」「このまちの人々の役に
立ちたい」という想いを胸に、生活しています。その
想いの色や大きさはさまざまですが、みんなの想いを
つなぐことで、長岡京市はさらに魅力あるまちになっ
ていくのではないでしょうか。（２～９ページに関連記事）

想いをつなぐ
Ｐ②～⑨
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長
岡
京
市
で
は
、
市
民
に
よ
る
活
動

（
＝
市
民
活
動
）が
と
て
も
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
分
野
は
幅
広

く
、
子
育
て
支
援
や
教
育
、
環
境
、
福
祉
、

ま
ち
づ
く
り
、
防
犯
、
文
化
や
芸
術
、

ス
ポ
ー
ツ
、
国
際
交
流
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

活
動
場
所
も
活
動
頻
度
も
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
が
「
社
会
に
な
に
か
貢
献
し
た

い
」
と
い
う
想
い
を
も
っ
て
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

地
域
力
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ

積
極
的
な
活
動
の
応
募
が
多
数

　

京
都
府
が
行
う
「
地
域
力
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
交
付
金
」。
こ
れ
は
、

住
ん
で
い
る
地
域
を
よ
り
暮
ら
し
や
す

い
魅
力
的
な
地
域
に
す
る
た
め
に
、
自

主
的
に
活
動
す
る
団
体
に
、
そ
の
費
用

の
一
部
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
今
年

度
、
市
内
で
活
動
す
る
団
体
か
ら
の
応

募
は
１
次
と
２
次
を
合
わ
せ
る
と
19
件

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
数
字
は
府
内
各
自

治
体
の
中
で
も
上
位
に
あ
り
、
長
岡
京

市
の
市
民
活
動
が
活
発
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
、
こ
の
ま
ち

の
市
民
は
元
気
で
、
熱
意
を
も
っ
た
人

が
多
い
と
言
え
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
っ
て

ど
う
い
う
団
体
の
こ
と
？

　

最
近
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
聞
き
ま
す
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
」
と

は
、
特
定
非
営
利
活
動
促
進
法（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

想いをつなぐ
～市民の参画と協働～

このまちでさまざまな活動をしている市民。このまちの課題解決の
ために制度や仕組みづくりを進める行政。お互いを知るための「参
画」と、両者の『まちをよくしたい』という想いをつなぎ、力を合
わせる「協働」について考えます。

特集
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法
）に
基
づ
き
、
法
人
格（
注
１
）を
取
得

し
た
団
体
の
総
称
で
す
。

　

営
利
を
目
的
と
し
な
い
社
会
貢
献
活
動

を
し
て
い
る
団
体
の
中
に
は
、
法
人
格
を

持
た
な
い
「
任
意
団
体
」
と
し
て
活
動
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
多
数
あ
り
ま
す
。
市
内

で
活
動
し
て
い
る
多
く
の
市
民
団
体
は
、

こ
れ
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
場
合
、
銀
行
で
口
座
を
開

設
し
た
り
事
務
所
を
借
り
た
り
す
る
な
ど

の
法
律
行
為
を
、
団
体
の
名
で
行
う
こ
と

が
で
き
な
い
な
ど
の
不
都
合
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
は
、
こ
れ
ら

の
団
体
が
簡
易
な
手
続
き
で
法
人
格
を
取

得
す
る
道
を
開
く
た
め
の
制
度
で
、
平
成

10（
１
９
９
８
）年
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

（
注
１
）
法
人
格
＝
個
人
以
外
で
権
利

や
義
務
の
主
体
と
な
り
得
る
も
の 

市
内
に
は
27
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

活
動
団
体
の
総
数
は
数
百
以
上

　

市
内
で
活
動
す
る
団
体
の
総
数
は
、
サ

ー
ク
ル
な
ど
も
含
め
る
と
数
百
団
体
は
あ

る
と
推
測
で
き
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
限

れ
ば
、
今
年
度
新
た
に
「
竹
の
学
校
」
が

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
認
証
さ
れ
、
現
在
27

の
団
体
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
京
お
と
く

に
・
街
お
こ
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
す
る
た
め
に
申
請
中
で

す
。

団体名 主な活動分野
乙訓介護サービス 保健、医療、福祉
おとくにパオ 子ども育成
愛宕山に記念樹を植える会 環境の保全
つくしクラブ 子ども育成
ファーム 保健、医療、福祉
ネットワークすてっぷ 保健、医療、福祉
長岡京市民活動サポートセンター ＮＰＯ支援
Ｈ＆Ｅグループ 保健、医療、福祉
てくてく 保健、医療、福祉
ほっとスペースゆう 保健、医療、福祉
京都ケアドッグステーション 保健、医療、福祉
乙訓やよい福祉会 保健、医療、福祉
乙訓障害者事業協会 保健、医療、福祉
日本運動能力研究所 保健、医療、福祉
Ａ・Ｋクラブ 保健、医療、福祉
障害児者地域生活サポートセンター Mana 保健、医療、福祉
乙訓マインドネット 保健、医療、福祉
京都マンション管理ネットワーク まちづくり
ほのぼの福祉会 保健、医療、福祉
教育・ランニングラボ スポーツ
劇団風の子関西 子ども育成
ＢＵＮＮＹＳ京都 スポーツ
竹の学校 環境の保全
京おとくに・街おこしネットワーク

（現在申請中）
まちづくり

※ 京都府による認証団体のみ掲載。
※ 活動分野は、法人情報から抜粋。これだけに限りません。

今年２月に京おとくに・街おこし事業実行委員会
を結成し、西山古道の整備、西山地域の特産品

づくり、観光総合ガイドの３本柱で、この地域の観光
推進に寄与できるように取り組んでいます。現在、約
50人のメンバーが参加しています。西山古道の整備は、
なかなかの重労働ですが、年齢を考えて無理のない時
間で、楽しみながらをモットーに活動しています。

古道沿いに生育する木々は、間引かないと育ちま
せん。しかし間引いた間伐材を運び出すのが大

変で、そのまま放置しておくしかないのが現状です。
昔の人は、間伐材を生活に利用していたと聞きます。
その利用方法を考える人が出てきて、一緒に活動がで
きたらいいなと思います。

西山を多くの人が歩き、自然を感じることで心を
癒
いや

してもらいたいと思っています。また、古道
沿いの木々には、多くの皆さんの協力を得て手作りの
名札をつけています。歩きながら木の名前を覚えたり、
自然の大切さを考えたりしてもらえればうれしいで
す。

企業などで働いていたシニアの男性は、長年地域と
離れた場所に生活の中心を置いていたので、いざ

時間ができてもなかなか地域にとけ込みにくいようで
す。しかし、人生経験の中で積み重ねた知恵をたくさ
んもっています。それを
活かして「何かしたい」
と思っている人は多くお
られるはずです。メンバ
ーの皆さんと日々活動を
していると、さまざまな
アイデアを話され、夢が
どんどん膨らんでいきま
す。メンバーといろいろ
なことを考えるのは、本
当に楽しいものです。

中
なかやま

山  秀
ひでつぐ

亜さん
「京おとくに・街おこしネ
ットワーク」事務局長。市
民活動に積極的に取り組
む。

日々活動していると
夢がどんどん膨らんでいく

■市内の NPO 法人 （設立日順）

特集 想いをつなぐ
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■
役
割

　

市
民
活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
個

人
や
団
体
な
ど
を
応
援
す
る
た
め
、
平
成

14
年
に
市
が
設
置
し
、
平
成
17
年
に
バ
ン

ビ
オ
１
番
館
１
階
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

施
設
の
管
理
や
運
営
は
、
指
定
管
理

者
で
あ
る
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
京
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』
が
行
っ
て

い
ま
す
。

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、

▼
市
民
活
動
に
つ
い
て
の
相
談
や
ア
ド
バ

イ
ス 

▼
活
動
団
体
の
情
報
提
供
や
、
団

体
が
行
う
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介 

▼
個
人
や

団
体
が
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
議
ス
ペ

ー
ス
の
提
供
や
コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も

あ
り
、チ
ラ
シ
作
り
や
会
議
を
行
う
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
場
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
は
、
分
野
も
規
模
も
様
々
な
約
73

の
団
体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

■
施
設
の
概
要

場
所

　

バ
ン
ビ
オ
１
番
館
１
階

受
付
時
間

　

平
日
＝
午
前
10
時
～
午
後
７
時

　

日
曜
日
・
祝
日
＝
午
後
１
時
～
５
時

開
館
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
10
時
。
12
月
28
日
と

１
月
４
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日

　

12
月
29
日
～
１
月
３
日

お
問
い
合
わ
せ

　

☎
�
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
５

　
／＼nijit@

bam
bio.jp

　相談には「何かしたいけれど、どうしたらいいか
わからない」という人、定年退職前に退職後のこと
を考えている人、市内だけでなく隣町や他市町村か
ら訪れる人もいます。対応するのは、普段は自ら市
民活動をしているスタッフです。だから、同じ想い
を持ちながら対応できることはメリットだと考えて
います。相談に来た人の話をじっくり聞く。その中
で、手伝えることを示すようにしています。しかし、
公の施設なので「公平性」を意識して対応するよう
心掛けています。
　10月に開いた「まちづくりフェスティバル」は、
多くの団体が集まり、自分たちの活動を知ってもら
い、さらに他の団体の活動を知ろうという今までに
なく欲ばりな企画になりました。大学生が参加して
くれたこともあって、それぞれの力が組み合わさり、
新しい大きな力が生まれました。情報発信の場をと
りまとめることが大きな意味を持つと実感しました。
　これからも、団体同士の横のつながりを作る機会
を増やしていきたいと考えています。そのためにも
まずは、子ども、大人、高齢者、外国人など、想い
を持った人たちが気軽に集える場所にしなければと
思います。個人や団体の情報を共有したり発信した
りする場所ですから。
　市民活動の「伸びしろ」は無限大。このまちは、
もっともっと元気になると感じています。

市
民
活
動
の
拠
点

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

こ
の
ま
ち
は
、
も
っ
と
も
っ
と
元
気
に
な
る

まちづくりフェスティバル
（10月25日、バンビオで）

市民活動サポートセンター
の指定管理者

「ＮＰＯ法人 長岡京市民活動
サポートセンター」事務局長

大
おおくさ

日  美
み き こ

紀子さん
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■
役
割　

　

市
が
設
置
し
た
総
合
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
の
指
定
管
理
者
で
あ
る
社
会
福
祉
協
議

会
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
し
て
い

る
人
と
活
動
を
し
た
い
人
を
つ
な
ぎ
、
そ

れ
ぞ
れ
を
応
援
す
る
窓
口
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
の
相
談
や
ア
ド
バ
イ
ス 

▼

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
や
研
修
会
の
開
催 

▼
会
議
室
や
作
業
ス
ペ
ー
ス
の
提
供
な

ど
、
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
活
動
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
害
の
あ
る
人
を

対
象
に
し
た
団
体
、
生
涯
学
習
や
環
境
の

専
門
性
を
活
か
し
て
福
祉
分
野
で
活
動
す

る
団
体
な
ど
、
約
40
の
団
体
が
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
施
設
の
概
要

場
所

　

バ
ン
ビ
オ
１
番
館
２
階（
総
合
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
内
）

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
。

休
館
日

　

日
曜
日
・
祝
日
と
、
12
月
29
日
～
１
月

３
日

お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
８

　

�
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
９

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
つ
な
ぐ
拠
点

長
岡
京
市
社
協
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

平
成
４
年
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
活

動
を
始
め
、
16
年
目
に
な
り
ま

す
。
活
動
当
初
は
拠
点
も
お
金
も
な

い
中
、
各
家
庭
で
一
人
暮
ら
し
の
方

６
人
の
食
事
を
作
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
た
。
そ
れ
が
今
で
は
、
サ
ー
ビ

ス
の
受
け
手
と
担
い
手
を
合
わ
せ
る

と
１
５
９
人
に
も
な
り
ま
し
た
。

毎
週
火
曜
日
の
午
後
、
中
央
公
民

館
の
料
理
室
を
利
用
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
特
に
当
番
制
な
ど
に

は
せ
ず
、
そ
の
日
に
都
合
が
つ
く
人

が
集
ま
っ
て
作
業
を
す
る
と
い
う
形

を
と
っ
て
い
ま
す
。
無
理
な
く
自
分

の
で
き
る
部
分
で
関
わ
る
、
こ
れ
が

長
岡
あ
じ
わ
う
会
の
モ
ッ
ト
ー
で

す
。
こ
の
声
か
け
に
自
然
と
人
が
集

ま
り
、
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

担
い
手
の
立
場
で
あ
る
私
た
ち

が
、
い
ず
れ
受
け
手
に
ま
わ
る

時
が
く
る
。
両
者
が
対
等
な
立
場
で

い
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
受
け
手

も
担
い
手
も
会
費
を
払
っ
て
い
ま

す
。「
し
て
あ
げ
て
い
る
」
で
は
な

く
「
お
互
い
さ
ま
」
と
い
う
気
持
ち
。

そ
ん
な
、
人
の
こ
と
を
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
考
え
ら
れ
る
『
人
の
輪
』

が
、
何
物
に
も
代
え
ら
れ
な
い
宝
物

で
す
。

現
在
は
、
調
理
場
所
の
都
合
で
80

食
し
か
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、

希
望
者
全
員
に
対
応
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
活
動
の
担
い
手
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
が
、
場
所
が
足
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
は
、
地
域
で
支
え
合
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
。
各
地

域
に
こ
の
よ
う
な
活
動
の
拠
点
が
で

き
、
こ
の
ま
ち
全
体
に
人
の
輪
が
広

が
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
私
の
夢
な
ん
で
す
。　

「お互いさま」という気持ち 伊
い

藤
とう

  初
はつ

枝
え

さん
ボランティア団体「長岡
あじわう会」代表。市内
の高齢者に手作りのお弁
当を届ける配食活動に取
り組む。

市が募集している
ボランティア

▽みどりのサポーター
▽学校支援 学生・社会

人ボランティア
▽生涯学習ボランティア
▽放課後子ども教室「す

くすく教室」協力者

＊詳しい内容は、市ホー
ムページをご覧くださ
い。

特集 想いをつなぐ

㊨手際よく進む調理 ㊧「ありがと
う」とお弁当を受け取る利用者
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「
協
働
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
み
な

さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま

す
か
？
画
数
の
多
い
漢
字
が
２
文
字
並
ん

で
い
る
の
で
、
少
し
難
し
い
印
象
を
受
け

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、
協
働

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

協
働
っ
て
な
あ
に
？

　

協
働
と
は
、
市
民
と
行
政
が
共
通
の
目

標
の
た
め
に
、
責
任
と
役
割
を
分
担
し
、

対
等
な
立
場
で
一
緒
に
活
動
し
、
成
果
を

共
有
す
る
こ
と
を
表
し
た
言
葉
で
す
。

　

市
民
は
、
状
況
に
応
じ
た
迅
速
で
柔
軟
な

対
応
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
行
政
は
地
域
の

課
題
解
決
に
向
け
た
仕
組
み
や
制
度
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
そ

れ
ぞ
れ
が
も
つ
「
得
意
分
野
」
を
互
い
に
理

解
し
、
活い

か
し
合
う
こ
と
で
、
ま
ち
全
体
に

と
っ
て
プ
ラ
ス
の
効
果
が
生
ま
れ
ま
す
。
行

政
だ
け
で
事
業
を
実
施
し
た
場
合
よ
り
も
、

充
実
し
た
内
容
に
な
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

な
ぜ
今
、
協
働
な
の
？

　

少
子
高
齢
化
、
家
族
形
態
の
変
化
な
ど

に
よ
り
、
市
民
の
ニ
ー
ズ
は
増
大
し
て
い

ま
す
。
内
容
も
多
様
化
し
、
複
雑
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、経
済
の
低
成
長
や
、

高
齢
化
に
よ
る
就
労
人
口
の
減
少
な
ど
に

よ
り
税
収
が
少
な
く
な
り
、
地
方
自
治
体

の
財
政
状
況
が
年
々
厳
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
き
め

細
か
い
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
効
率
よ
く
す
る

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え

る
こ
と
が
最
重
要
課
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

一
方
、
市
民
の
自
治
意
識
の
高
ま
り
や
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
の
整
備
な
ど
に
よ
り
、
自
分
た

ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
作
っ
て
い
こ
う

と
す
る
機
運
が
盛
り
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
従
来
は
主
に
行
政
が
担
っ
て

い
た
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
、
様
々
な
活
動
主

体
が
協
働
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
新
し
い

公
共
」
を
創つ

く

っ
て
い
こ
う
と
す
る
考
え
方

が
出
て
き
た
の
で
す
。

「
違
い
」
と
い
う
壁
を
乗
り
越
え

市
民
も
行
政
も
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を

市民参画協働政策監

安
やす

田
だ

　博
ひろ

子
こ

４月に新たに設置した
「市民参画協働政策監」
として、協働の仕組みづ
くりを進めている。

市民 行政

得意分野が違う

お互いの
特性を理解

得意分野を
活かし合う

責任と役割
を分担

まち全体にとって
プラスの効果

対等な立場

協働のイメージ

　

市
民
の
参
画
や
協
働
は
、
今
ま
で
の

行
政
の
や
り
方
を
変
え
て
い
こ
う
と
す

る
も
の
で
す
。
一
つ
の
部
署
で
取
り
組

め
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
部

署
と
い
う
枠
を
超
え
て
、
組
織
横
断
的

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

長
岡
京
市
で
は
、
数
多
く
の
市
民
団

体
が
様
々
な
分
野
で
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
民
、
事
業
者
、
行
政
が

協
働
で
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
で
も
、
市
民
団
体
同
士

の
横
の
つ
な
が
り
や
、
市
民
と
行
政
の

顔
の
見
え
る
関
係
は
ま
だ
ま
だ
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

　

市
民
と
行
政
は
、
意
思
を
決
定
し
た

り
合
意
を
得
た
り
す
る
方
法
な
ど
が
異

な
る
た
め
、
な
か
な
か
お
互
い
に
理
解

で
き
な
い
部
分
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
壁
を
乗
り

越
え
、
や
り
方
を
と
も
に
考
え
、
市
民

と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
市
民
も
元
気
に
な
り
、
ま
ち
も

輝
き
を
増
し
ま
す
。

　

協
働
を
進
め
る
上
で
は
、
行
政
側
の

意
識
も
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
市
の
進
む
べ
き
方
向
性
を
市
民

に
も
っ
と
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
や
、

市
民
と
行
政
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
場
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
参
画
と
協
働
」
は
、
す
ぐ
に
成
果

が
現
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
そ
こ
に
は
、
大
き
な
可
能
性
が
潜

ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
、
市
民
の
主
体

的
な
活
動
を
尊
重
し
な
が
ら
、
行
政
の

目
標
と
一
致
す
る
事
業
に
つ
い
て
は
共

通
し
た
目
標
の
実
現
に
向
け
て
、
と
も

に
活
動
し
て
い
け
る
仕
組
み
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

成果を共有
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若手職員も、考えています。

協議会・実行委員会による協働

例西山森林整備推進協議会
森林所有者、地
域住民、企業、
NPO、大学、行
政などが連携し
て平成17年6月
に設立。西山の
豊かな森林環境

の保全や育成を推進するために活動しています。

例ガラシャ祭実行委員会
市民団体、自治会、地元の商工業者、企業、行
政などが連携して平成3年12月に設立。長岡京
市の総合的市民
まつり「ガラシ
ャ祭」を企画し、
まちの活性化の
ために取り組ん
でいます。

設置は行政、運営は市民で行う協働

例中央公民館の子育てボランティア
市が開催した養
成講座を受講し
た市民が、子育
てボランティア
に登録。中央公
民館の児童室を
解放し、子育て
支援を行う「子育てふれあいルーム」を運営し
ています。支援の方法などは、子育てボランテ
ィア同士が意見を出し合い、実施しています。

事業共催による協働
事業の企画・運営・実施を、市民と行政が一緒
になって行います。

補助による協働
行政と共通の目標を達成するために、市民が主
体的に行う公益性の高い事業へ金銭または物品
補助をしています。

事業委託による協働
行政よりも民間が運営したほうが効果がある事
業を、民間に委託しています。

後援による協働
事業の目的が公益性があると判断した場合、後
援名義の使用を認めることで支援しています。

市
が
取
り
組
ん
で
い
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
協
働

　市では、若手職員が市の政策について調査・研究する「行財政改革
推進委員会」（通称：行革ワーキング）を作り、さまざまなテーマで
議論しています。今年度は「協働」というテーマについて「事務事業
見直し隊」と「地域力調査隊」という２つのグループに分かれ、この
まちにとってよりよい協働のかたちや、可能性を探っています。委員
になっている職員は各部署から参加しているため、部署という組織の
枠組みを超えた横断的な意見を交わす場となっています。

このまちに合った
「新しい協働」のかたちを

一緒に考えていきましょう。

特集 想いをつなぐ
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一緒に考える・提案する
＝市民参画
まちかどトーク

　市長と一緒に語り合います
委員の公募

　審議会などの委員になって一
緒に考えます
長岡京市意見公募（パブリック

コメント）手続制度

　市が公表した政策案に対して
提案することができます

協 働

　市のホームページでは「市民の参画と
協働」という分類を作り、市民が参画で
きる情報を掲載しています。市民活動や
ボランティアの情報も見ることができま
す。ぜひチェックしてみてください。

 長岡京市 検 索

知りたいことを知る
＝情報共有
出前ミーティング

　みなさんの知りたいことを市
職員が出向いて話します
審議会の傍聴

　市が開いている会議の内容を
聴くことができます
情報公開条例の制定

　市の保有する情報を、積極的
に公開しています

家
いえつか

塚  智
とも

子
こ

さん

＊男女共同参画懇話会…男女共同参画社会の形成に向け、幅広く意見を求めるために市が設置した懇話会。委員総数は11人、市民公募委員は2人。

人権について関心があり、行政の現
場を知りたいという気持ちがあり

ました。お世話になっている方から「広
報紙で委員を募集している」ということ
を聞き、応募しました。懇話会では、市
の男女共同参画の施策や条例制定に向け
て話し合っ
ています。

初めて出
席して驚いたのは、資料の多さで

す。この書類を作るだけでも大変だろう
なと思いました。資料を読んでいく中で、
市の施策の評価を市が行っているという
方法に疑問を持ちました。数字で示され
てる達成率が、本当なのか、評価方法が
正しいのかなど、その場で活発な議論に
なりました。他の委員のみなさんも、感

じることや疑問に思うことは、どんどん
発言をしていました。

長岡京市はイベントも多く「市民に
開かれたことをしている」という

印象を受けます。ただ、内容や想いが
一部の人たちだけで進んでしまっては

いけないと
思います。
そういう意

味では、行政と議論できる場があり、
感じたことを話し合えるのは嬉しいこ
とです。

もっと身近に希望を出し合う場があ
ればいいなと思います。私たちの

ように想いがある人はたくさんいるはず
です。その中で一緒に話し合いながら、
前に進んでいけたらと思います。

話し合えるのは嬉しいこと
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ど
の
よ
う
に
伝
え
れ
ば
「
参
画
と

協
働
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
市
民
の
心

に
響
く
の
か
…
。
頭
の
中
を
整
理
し

き
れ
な
い
ま
ま
、
編
集
や
取
材
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
市
民
の

み
な
さ
ん
の
お
話
し
を
聴
く
中
、
こ

の
ま
ち
へ
の
温
か
い
想
い
を
感
じ
ま

し
た
。
私
た
ち
職
員
も
ま
た
、
よ
り

よ
い
協
働
の
か
た
ち
を
見
つ
け
た
い
、

と
い
う
想
い
を
も
っ
て
い
ま
す
。
特

集
の
タ
イ
ト
ル『
想
い
を
つ
な
ぐ
』は
、

そ
の
中
で
自
然
と
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

日
々
の
業
務
で
、
暗
い
表
情
を
し
て

い
た
市
民
の
方
が
、
私
と
話
し
を
す
る

こ
と
で
笑
顔
に
な
り
、
私
も
笑
顔
に
…

と
い
う
経
験
。
こ
の
、
心
を
共
有
で
き

た
時
の
喜
び
や
感
動
の
気
持
ち
は
、
だ

れ
で
も
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
は
ず
で

す
。
ま
ず
は
立
場
を
忘
れ
て
心
と
心
を

通
わ
せ
る
。
こ
こ
か
ら
始
め
る
と
「
協

働
」
の
き
っ
か
け
が
見
え
て
く
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
市
民
と
行
政
が
寄
れ
ば
文
殊
の
知

恵
」。ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
で
は
な
く
、

み
ん
な
で
考
え
れ
ば
、
こ
の
ま
ち
を

も
っ
と
よ
く
し
て
い
け
る
、
そ
う
私

は
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
お
忙
し

い
中
、
取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た

み
な
さ
ん
、
表
紙
の
撮
影
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場

を
借
り
て
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

市民にしかできないことがある
行政にしかできないことがある
想いをもった私たちが
互いの違いや特性を認め合いながら
対等な立場で知恵と力を出し合う
悩みを共有し喜びを分かち合う
そうすれば
このまちはもっと元気なまちになる

お互
いさ
まの

気持
ち 話し合えるのは

嬉しいこと

違いと
いう壁

を

乗り越
えて

このまちは
もっともっと
元気に

色とりどりの

想い

想いをつなぐ
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人
権
を
考
え
る
つ
ど
い

第
31
回 
障
害
者 

児
の
人
権
を
考
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　 

市
民
の
ひ
ろ
ば

12
月
7
日 
㊐  
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

人権の大切さや思いやり、差別やいじめへの怒りや悲
しみ、命の尊さ、世界平和など、人権啓発に関する内
容であれば、題材（テーマ）は自由です。
●標語…様式や字数に制限なし
●作文・詩・俳句など…形態などは自由。作文と詩は
400字詰め原稿用紙5枚以内
●ポスター…大きさは四ツ切。手法や色数に制限なし
●一言メッセージ…指定用紙に記入。用紙は生涯学習
課に置いています。市のホームページからもダウンロ
ードできます
　▶対象＝市内在住・在学・在勤の小学４年生以上の
人　▶応募方法＝作品の裏面または別紙に、住所、名
前（ふりがな）、電話番号、小・中高校生は学校名・学
年・組を書いて生涯学習課へ。来年1月16日㈮締切。
郵送の場合は、当日消印有効
＊優秀作品は、来年2月14日㈯の人権啓発市民集会で
表彰します

世
界
人
権
宣
言
60
周
年

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ウ
ィ
ー
ク
in
お
と
く
に

１
・
２
階　
　
　
　
　

 

午
前
11
時
か
ら

◦
館
内
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　

参
加
者
に
花
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

◦
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

点
字
・
車
イ
ス
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

◦
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

人
権
相
談
・
障
害
者
相
談

◦
﹁
平
和
へ
の
取
り
組
み
﹂
パ
ネ
ル
展
示

◦
福
祉
施
設
の
作
品
展
示
と
販
売
、
模
擬
店 

な
ど

３
階 

市
民
ホ
ー
ル午

後
０
時
45
分
か
ら

◦
人
権
擁
護
委
員
の
活
動
報
告

◦
N
P
O
法
人
京
都
ケ
ア
ド
ッ
グ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
よ
る
介
助
犬
の
実
演

市の人権マスコットキャラクターを募集します。マス
コットは、人権啓発のキャラクターとして市の印刷物
やホームページなどに広く利用します。
　▶応募規定＝Ａ４サイズの白紙に１つの全身のマス
コット作品を平面画像でデザインしてください。（立
体・3Ｄは不可）画材自由、色彩使用可、応募数に制
限はありません。未発表の自作のものに限る。グルー
プでの合作も可　▶応募方法＝作品の裏面または別紙
に、住所、名前（ふりがな）、電話番号、マスコットの
愛称、作品のコメント（作成意図）、小・中・高校生は、
学校名、学年、組を書いて生涯学習課へ　▶応募締切＝
来年1月16日㈮締切。当日消印有効　▶賞品＝採用作
品に図書カード5,000円分　▶発表＝来年1月の選考
委員会で選定後、2月14日㈯の人権啓発市民集会で参
加者の投票により決定。3月に採用者へ通知し、広報
紙などでも発表します。
＊応募作品は返却しません
＊採用作品の著作権や、その他一切の権利は市に帰属
します。イラストを修正、補正して使用する場合があ
ります

気づくことから はじめよう

◦
N
P
O
法
人
の
活
動
紹
介

◦
長
岡
京
市
少
年
少
女
合
唱
団
、
乙
訓
手
話

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
歌

◦
講
演﹁
21
世
紀
は
人
権
の
世
紀
に
な
る
か
﹂

　

講
師
は
、
数
学

者
で
大
道
芸
人
の

ピ
ー
タ
ー
・
フ
ラ

ン
ク
ル
さ
ん

 

＊
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー
プ
が

あ
り
ま
す

＊
来
場
者
に
は
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す

問
情
報
管
理
課

　

市
民
相
談
・
団
塊
世
代
支
援
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
５
０
１

　

�
９
５
５
・
９
７
０
３

あなたのアイデアを待っています
■人権マスコット ■人権啓発作品

問〒617-8501 長岡京市役所  
　生涯学習課生涯学習係
　☎955-9534　�955-3150
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　10月27日に、サントリー㈱京都
ビール工場から、樽生ビールタン
ク600リットルを改良した雨水タ
ンクが寄贈されました。タンクは、
市役所本庁舎の正面玄関左側に設
置しています。タンクに溜めた雨
水は、植木の水やりや作業道具を
洗う際などに利用していきます。

【市の取り組み】
　雨水タンクの設置は、分庁舎２、
分庁舎３の設置に続き３台目とな
ります。また、市民のみなさんに
雨水を有効に活用していただくた
め、昨年度から雨水タンクを設置
した家庭への助成制度を上下水道

局が設けています。この制度には
募集数を超える申し込みがあり、
好評を得ています。市では今後も
広く環境問題について呼びかけを
していきます。
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ス
ポ
ル
ー
の

運
動
の
す
す
め

シリーズ  運動

み
ん
な
で

ス
ポ
ル
ー
に

　

な
ろ
う
！

【
健
康
の
３
原
則
】

　
『
栄
養
』『
運
動
』『
休
養
』
が
健
康
の
3

原
則
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
3
つ
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
体
を
動
か
す
機
会
を
!!
】

　

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
今
日
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
健
康
寿
命
と
は
、
私
た
ち
の
一
生
で
、

元
気
で
活
動
的
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

長
さ
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
元
気
で
活
動

的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に

適
度
な
運
動
を
し
て
、
運
動
機
能
の
衰
え

を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
来
年
は
ス
ポ
ル
ー
に
な
ろ
う
】

　

市
内
で
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
事
業
は
、

広
報
紙
や
市
体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

は
各
校
区
や
地
域
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
活
動

に
つ
い
て
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
運
動
す

る
場
所
を
探
し
て
い
る
あ
な
た
、
意
外
と

身
近
で
運
動
で
き
る
場
所
を
発
見
で
き
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
よ
。

　

今
年
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
人
は
、
来
年
に
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

そ
し
て
、
あ
な
た
も
ス
ポ
ル
ー
に
！

　
（
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係
）

健
康
と
運
動 終

環境にやさしい生活を しませんか
問環境政策推進課環境政策担当　　☎ 955-9542　� 951-5410

市役所で エコ 
　雨水タンクが出現

　植木の水やりなどに利用

おうちで エコ 
　「エコで e

イ ー こ と

古都長岡京

　キャンペーン」の結果は…？

　昨年９月、市と関西電力が連携
して給湯器（エコキュート）による
住宅省エネルギー推進事業を行い
ました。この事業は、空気の熱を
利用して作った電気を使うことに
よって、CO2（二酸化炭素）を削減
するための取り組みです。参加し

たのは94人。みなさんからのアン
ケ－トの結果を一部紹介します。
市では今後も地球温暖化防止に向
けた取り組みを推進していきま
す。みなさんもこの結果を参考に
して自分なりにできることを始め
てみませんか。

●エコキュートを設置して省エネ意識
　は向上しましたか？

参加したみなさんの声 ●今後取り組んでみたいと思っている
　省エネ活動は？（複数回答）
　① 水道水の節約（48.8％）
　② ごみの削減（46.4％）
　③ 電気の無駄遣いをなくす（46.4％）
　④ エコ商品の購入（42.9％）
　⑤ エアコンの設定温度調整 （40.5％）
　⑥ エコドライブの実践（36.9％）

非常に意識が高まった
　23％

以前よりは
意識が高まった　68％

変化なし　９％
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■国民健康保険で「特定保健指導」の対象者には利用
券を送ります
　国民健康保険の特定健診を受けて特定保健指導の対
象となった人は、左ページの教室、または下記の病院
で行う個別相談のいずれかが受けられます。12月上
旬から順次「特定保健指導利用券・教室の案内」を送
付します。
＊糖尿病や高血圧などで既に医師の治療を受けている
人は、特定保健指導の対象になりません。

動機づけ支援（無料個別相談）
【済生会京都府病院】　
　▶とき＝平日の午前10時～午後4時　▶申込＝ 1週
間前までに直接病院の健診センターへ。電話可（☎
955-0111）
【千春会病院】　
　▶とき＝平日の午後2時～ 8時、土曜日の午前9時
～午後5時　▶申込＝ 1週間前までに直接病院へ。電
話可（☎954-2175）
＊詳しくは下記へ。

問国民健康保険課国保係
　☎955-9511　�951-1929
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年
末
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

　

12
月
11
日
㊍
～
31
日
㊌　

　
年
の
瀬
も
　
ゆ
ず
る
心
で
　
事
故
防
止

問
土
木
課
交
通
対
策
係　

　

☎
9
5
５
・
９
６
８
６

　

�
9
5
１
・
５
４
１
０

こ
ん
な
と
き
に 

鳴
り
ま
す

市
で
は
火
災
が
起
こ
り
、
消
防
団
員
を

招
集
す
る
時（「
５
秒
吹
鳴
、６
秒
休
み
」

を
２
分
間
）や
大
規
模
な
災
害
が
起
こ
り

避
難
を
呼
び
か
け
る
時（「
１
分
吹
鳴
、
５

秒
休
み
を
３
回
）に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

＊
サ
イ
レ
ン
は
、
市
役
所
・
乙
訓
消
防
本

部
・
奥
海
印
寺
自
治
会
館
・
今
里
自
治
会

館
・
久
貝
公
民
館
・
西
山
公
園
体
育
館
に

設
置
し
て
い
ま
す

問
危
機
管
理
監
防
災
・
危
機
管
理
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
６
６
１　

　

�
９
５
１
・
５
４
１
０

サイレン

今年度から40 ～ 74歳の人を対象にメタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特
定健康診査が始まりました。健康診査の結果、
メタボリックシンドロームと判断され保健指導
が必要な人を対象に、特定保健指導を実施しま
す。　

特定保健指導

＊市内在住の30～ 74歳で、他の保険制度の健康診断
（特定健診）を受けた結果が下記の条件にあてはま
る人は教室を受けられます。

＊現在病気治療中の人は、主治医に相談の上で申し込
んでください。

次の項目の該当するものにチェックをしてください。

□血糖が空腹時血糖100㎎/dl以上、またはHbA1c5.2
％以上

□脂質が中性脂肪150㎎ /dl 以上、または HDL コレ
ステロール40㎎ /dl 未満

□血圧が収縮期血圧130㎜ Hg 以上、または拡張期血
圧85㎜ Hg 以上

□喫煙歴があり、上記の血糖・脂質・血圧の項目が1
つ以上該当する場合

●腹囲が男性は85㎝以上、女性は90㎝以上の人
◦該当する数が１つの人は、動機づけ支援教室へ
◦2つ以上の人は、積極的支援教室へ
◦2つ以上の場合でも65 ～ 74歳の人は、動機づけ支
援教室へ

●BMI（体重 kg/ 身長m×身長m）が25以上で、腹囲
が男性は85㎝未満、女性は90㎝未満の人
◦該当する数が１～２つの人は、動機づけ支援教室へ
◦3つ以上の人は、積極的支援教室へ
◦3つ以上の場合でも65 ～ 74歳の人は、動機づけ支
援教室へ

健診結果を チェック
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動機づけ支援教室
【メタボ脱出の旅】
　▶とき＝①来年1月15日㈭ ②2月9日㈪ ③3月12日
㈭、　いずれも午後1時30分～ 3時　▶ところ＝保健
センター　▶内容＝身体計測、食事や運動の学習   ▶
講師＝①③は健康運動実践指導者の同

どうみち

道正行さん、②
は医師の岡崎研太郎さん　▶定員＝各50人。多数の
場合は国保の人優先　▶無料　▶申込＝受講日の１週
間前までに電話で健康推進課へ
＊①③は運動しやすい服装でお越しください。

積極的支援教室
【みんなでメタボ脱出の旅（全５回）】
　▶とき＝①来年1月23日 ②30日 ③2月20日 ④3月
27日 ⑤7月10日の金曜日、①は午後1時～ 3時30分 
②③は午前9時30分～午後1時 ④⑤は午前9時30分～
正午　▶定員＝ 30人。多数の場合は国保の人優先　
▶内容＝身体計測、昼食の試食（2回）、食事や運動の
学習、グループワーク　▶講師＝①は医師の坂根直樹
さん、②～⑤は市の管理栄養士、保健師　▶費用＝
1,000円（昼食代2回分）
【おたよりコース　おうちでメタボ脱出の旅】
　▶とき＝①来年1月23日㈮ ②3月27日㈮ ③文書や
電話での個別支援、①は午後1時～ 3時30分、②は午
前9時30分～正午　▶定員＝ 20人。多数の場合は国
保の人優先　▶内容＝①②は【みんなでメタボ脱出の
旅】への参加　▶無料
【共通事項】
　▶ところ＝保健センター　▶申込＝ 1月13日㈫ま
でに電話で健康推進課へ
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火
災
を
防
ぐ
た
め
に

◦
家
の
ま
わ
り
に
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
夜
間
、
建
物
の
周
囲
や
駐
車
場
は
、
照

明
で
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

◦
空
き
家
や
物
置
に
は
カ
ギ
を
か
け
ま
し

ょ
う
。

◦
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー

は
、
燃
え
に
く
い
も
の
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

◦
地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

問
乙
訓
消
防
組
合
長
岡
京
消
防
署　

　

☎
9
5
7
・
0
1
1
9

　

�
9
5
7
・
4
3
5
7

年
末
防
火
運
動

　
12
月
20
日
㊏
～
31
日
㊌

　

乙
訓
の 

街
に
聞
こ
え
る 

火
の
用
心乙訓消防組合の

マスコット
「こころくん」

 

第
26
回
京
都
新
聞
社

「
府
民
の
消
防
賞
」
団
体
の
部
表
彰

長
岡
京
市
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
山
本 

洋
子
さ
ん

家
庭
防
火
の
た
め
の
活
動
を
通
し
て
主
婦

の
立
場
か
ら
防
火
啓
発
活
動
な
ど
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

＊体重管理ができる記録表「のこちゃん体重日記」を
ホームページに掲載しています。活用してください。
＊市の健康教室や子育てふれあい教室などの健康づく
り事業が「体力つくり優秀組織表彰地域組織の部」で
内閣総理大臣賞を受賞しました。これを励みに、今後
も健康増進事業に取り組んでいきます。

＊シンボルマーク「のこちゃん」は
「長岡京市健康文化都市」のマスコ
ットです。

問健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　�955-2054

のこちゃん

メ
タ
ボ
脱
出
の
旅

 

　
　
に
出
ま
せ
ん
か
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10
月
9
日
木
曜
日
、
京
都
市

西
京
極
総
合
運
動
公
園
補
助
競

技
場
で
行
わ
れ
た
、
長
岡
京
市

小
学
校
陸
上
運
動
交
歓
記
録
会

で
、
長
岡
第
六
小
学
校
の
６
年

生
が
数
々
の
名
誉
を
残
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
と
選
手
の
感
想

を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
女
子
走
り
幅
跳
び
第

２
位
の
松
浦
さ
ん
は
「
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
た
か
ら
、
上
位
に

入
り
驚
き
ま
し
た
」。
同
じ
く

第
３
位
の
内
海
さ
ん
は
「
得
意

だ
と
自
分
で
も
思
っ
て
な
か
っ

た
け
ど
、
み
ん
な
が
見
て
い
る

中
で
失
敗
で
き
な
い
と
思
い
、

力
い
っ
ぱ
い
跳
び
ま
し
た
」
と

述
べ
て
い
ま
す
。

　

次
に
男
子
50
ｍ
ハ
ー
ド
ル
走

で
優
勝
し
た
田
辺
君
は
「
勝
て

る
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
け

ど
、優
勝
し
た
と
分
か
っ
た
時
、

何
週
間
も
練
習
し
て
き
て
良
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
先
生
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

女
子
50
ｍ
走
第
２
位
の
松
浦

さ
ん
は「
必
死
に
走
っ
た
け
ど
、

１
位
と
少
し
差
が
あ
っ
た
か
ら

悔
し
か
っ
た
で
す
。
も
っ
と
練

習
し
と
け
ば
良
か
っ
た
思
い
ま

し
た
」
と
。

　

ま
た
、
同
競
技
男
子
第
３
位

の
平
島
君
は
「
タ
イ
ム
で
少
し

の
差
だ
っ
た
か
ら
、
も
う
少
し

頑
張
っ
た
ら
優
勝
で
き
た
と
思

い
ま
し
た
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

女
子
１
０
０
ｍ
走
第
２
位
の
松

浦
さ
ん
は
「
緊
張
し
ま
し
た
。」

の
一
言
で
し
た
。
最
後
に
男
子

4
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
の
平
田

君
、
滝
君
、
平
島

君
、山
下
君
は「
追

い
抜
か
せ
て
良
か

っ
た
で
す
。
自
分

の
役
割
を
果
た
せ

ま
し
た
」
と
笑
顔

で
述
べ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

以
上
の
よ
う

に
、
今
年
度
は
た

く
さ
ん
の
賞
状
を

獲
得
し
ま
し
た
。

順
位
に
関
係
な
く

１
人
１
人
が
全
力

を
出
し
き
れ
ま
し

た
。
来
年
度
は
今

年
度
の
11
の
賞
を

上
回
る
結
果
を
出

し
て
、
乙
訓
の
ト

ッ
プ
に
立
っ
て
も
ら
い
た
い
と

期
待
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
こ
の
学
年
の
努
力
を
上

回
る
こ
と
と
、
技
術
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

私
達
も
来
年
は
中
学
生
。
今

の
５
年
生
の
成
果
は
見
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
が
、
全
員
が
一

生
懸
命
頑
張
る
姿
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

長
岡
第
六
小
学
校　

６
年

　

荻お
ぎ
の野
星あ

か
り・
木き

む
ら村
奈な

お

こ
緒
子

　

福ふ
く
な
が永
華は

な

子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

長 六 小

十
一
の
名
誉

〜
全
力
を
出
し
切
っ
た
陸
上
記
録
会
〜

Funny Mistakes Make Good Stories 勘違いは楽しいな
You make many funny mistakes when 
you move to a foreign country. During 
one first grade class, I forgot that 
"pants" means "underwear" in Japanese 
(in America, "pants" means "trousers".) 
I asked the students to look for English 
words on their shirts and pants, and 
suddenly the whole class had their 
hands down their  t rousers!  Body 
language is also tricky. I mistook the 
"chigaimasu" sign (waving your hand 
in front of your nose) for the American 
"bad smell" sign and thought Japanese 
people were telling me I was stinky! 
It's good to make mistakes, though. It 
makes living in a foreign country fun!

▲終わった後の気分は最高！

 

 心の中
R
ライアン

yan  V
ヴェイガ

eiga 

（AET：英語指導助手）

私の in my heart

外国に来ると、たくさんのおかしな勘違いを

してしまいます。1年生の授業中に、「pants=

パンツ」は日本語では「下着」を意味するこ

とをすっかり忘れて（アメリカでは“pants”

はジーンズやズボンの意味です）生徒にシャ

ツやパンツに書いてある英語を探してみるよ

うに言いました。すると突然生徒たちはズボ

ンを下ろそうとしたのです！身振りもまた注

意が必要です。鼻の前で手を左右に振る「違

います」という仕草は、アメリカでは「臭い」

という意味になります。私はてっきり、みん

なが私を臭いと言っているのかと思っていま

した！勘違いは良いものです。そしてそれは、

外国での生活を楽しいものにします。



15　-　広報ながおかきょう 2008.12.1

　韓国のテレビドラマや映画が
韓
はんりゅう

流と呼ばれ、ブームが定着した
と言われています。テレビやカル
チャーセンターでも、ハングル講

座や歴史講座、料理や手芸教室が盛んです。身の周りで
も、韓国料理は身体にいいし、ソウルのまちは魅力的で
韓国人は親切だと、旅行に行った時
の話や俳優やドラマ、映画や文化で
も、すぐに韓国の話題で盛り上がります。
　私には、韓国にルーツを持つ親しい友人がいます。両
親は戦前に来日したそうですが、働き者だったので、大
きな家を建て日本の国籍を取得しました。母親は働きな
がら16歳で１人目を産み、その友人を含めて５人の子ど
もを産みました。子どもたちには、難関と言われる私立
の進学校やカソリックの学校に入れるなど、とても教育
熱心な母のおかげで今の自分があり、感謝していると友

人は話します。医師や看護師、高校教諭と、それぞれ独
立した子どもたちは、今も時々、生家に集まるという事
です。でも、母親は日本語を覚える時間がなかったので、
読み書きはできないし、祖国の韓国を忘れることはない
そうです。韓流ブームによって、あっという間に日本と
韓国の相互理解の機運がもたらされたと言われていま

す。でも、インターネットには、日
本に住む韓国の人を差別する書き込

みが溢れています。今一度、韓流ブーム
への思いを起点にして、日本と韓国の関
係を改めて考えてみてはどうでしょう
か。そして、習慣や考え方、生活様式や
文化が違う人がいるという事が、自分を
豊かにしてくれるんだと考える事が大切
ではないでしょうか。
　　　　　（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

シャルマンコーポの住民交流会
マンションの住民同士のつながりを深めようと交流会が
開かれました。初めて顔を合わせた人とも、これからは
声かけできますね。まずは「あいさつ」から。（11月３日）

ガラシャ祭 2008
今年も寒い１日でしたね。でも、た
くさんの人の笑顔に出会うことがで
きました。市のホームページにも祭
の様子を写真で紹介していますので
ご覧ください。（11月９日）

韓流、それから

人権の花「水仙」

まちの話題

● №188 ●

くらしの中の

人 権

祝い神輿だ ワッショイ！ワッショイ！

笑顔のお玉さん
がんばれ。
ムラタセイサクくん

私
、
ち
ょ
っ
と

　

疲
れ
た
か
も
…



　　　　

　

祭
り
の
期
間
を
一
週
間
に
拡
大
し
た
ガ
ラ

シ
ャ
祭
。
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う

か
。
訪
れ
た
人
、
行
列
に
参
加
し
た
人
、
イ

ベ
ン
ト
に
出
演
し
た
人
、
フ
リ
マ
に
出
店
し

た
人
、
準
備
に
か
か
わ
っ
た
人
、
み
な
さ
ん

の
お
か
げ
で
、
盛
大
な
お
祭
り
と
な
り
ま
し

た
。こ
の
お
祭
り
が
全
国
に
広
ま
る
よ
う
に
、

一
人
で
も
多
く
の
人
た
ち

が
楽
し
め
る
よ
う
に
と
考

え
て
い
ま
す
。
当
日
祭
の

感
想
や
想
い
も
、
ぜ
ひ
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
ガ
ラ
シ
ャ
祭
実
行
委
員
会
事
務
局 

お
玉
）
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@voice

@messeage

あなたの
コーナー

▶議会は、選挙によって選ばれた市民の代表
である議員のみなさんの組織です。事務をま
とめる仕事をしています。政策に対する考え
方はそれぞれ違う議員のみなさんが、スムー
ズに議論できるように、細心の注意が必要と
なります。▶事務をまとめる職員ですから、
話し合いに入ることは出来ません。そのため、
スケジュールどおりに進まない場合などは、
胃が痛くなることもあります。▶日常では、
家族と話をする時に「本音と建前」の建前の
部分について、よく考えるようになりました。
それを考えないと話は上手にまとまらないこ
とが多いと気が付きました。▶定年退職まで
後3年。死ぬまで元気でいたいと思いますが、
退職後のことを考えると不安になります。そ
んな私も、来年は念願の「おじいちゃん」に
なります（嬉）。

　

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

　

ド
レ
ッ
サ
ー
、
ベ
ッ
ド
、
机
、
電
動

三
輪
自
転
車
、
ソ
フ
ァ
ー
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
用
温
室
、
ホ
ー
ム
こ
た
つ
、
自
転

車（
子
供
用
）、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ト

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ベ
ビ
ー
布
団
、
電
子

ピ
ア
ノ
、
鰹か

つ
お
ぶ
し節削
り
器
、
ハ
イ
ア
ン
ド

ロ
ー
チ
ェ
ア
、
ス
テ
レ
オ
セ
ッ
ト
、
パ

ソ
コ
ン
デ
ス
ク
、
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、
ワ

ー
プ
ロ
、
室
内
用
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、
電

話
機
、
ギ
タ
ー
、
ス
ト
ー
ブ
ガ
ー
ド
、

ベ
ビ
ー
バ
ス
チ
ェ
ア
、
雛ひ

な

人
形

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

☎

さ つ

撮
ひっ

必 市ししごとにんごとにん
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催
し
の
案
内

　

 

▼
12
月

３
日
㈬
、
午
前
10
時
〜
正
午
、

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
▼
３
０
０
円
▼

先
着
10
人
。
受
付
中 
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
５
）

　

▼

12
月
19
日
㈮
、
午
後
４
時
〜
７
時
、
中
央
公
民

館
▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ロ
デ
ィ
な

ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
出
演
者
と
の
交
流
会
も
▼

３
０
０
円
。
小
学
生
以
下
２
０
０
円 
問
ス
マ

イ
ル
企
画（
☎
９
５
３
・
３
８
０
５
）

　

▼
12
月
６
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
正
午
、産
業
文
化
会
館
裏
プ
レ
ハ
ブ
前
▼

１
月
は
行
い
ま
せ
ん 

問
長
岡
京
市
生
活
学
校 

八
木（
☎
９
５
1
・
６
６
５
５
）

 
 

▼
12
月
７
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
半
ご
ろ
、
集
合
は
阪
急

長
岡
天
神
駅
改
札
▼
２
１
０
０
円（
交
通
費
と

博
物
館
入
場
料
） 

問
乙
訓
の
文
化
遺
産
を
守
る

会 

坂
下（
☎
９
３
３
・
８
７
９
０
）

　

 

▼
12
月
７
日
㈰
、

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼

乙
訓
の
環
境
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
パ
ネ
リ
ス
ト
は
杉
谷
保

憲
さ
ん
、
上
田
昌
弘
さ
ん
、
宮
崎
俊
一
さ
ん
▼ 

問
梅
林 （
☎
９
５
５
・
３
０
２
９
）

 

▼
12
月
８
日
㈪
・

15
日
㈪▼

12
月
19
日
㈮

▼
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
▼
詳
細
は
左
記
へ 

問
冨
岡 （
☎
０
９
０
・
７
３
６
７
・
４
９
４
３
）

　

▼
12
月
13
日
㈯
、

午
後
３
時
開
場
、
午
後
３
時
半
〜
６
時
、
長
岡

京
記
念
文
化
会
館
▼
５
０
０
円 

問
羽は
し
ま島（
☎

０
８
０
・
３
８
９
０
・
０
４
６
８
）

　

▼

12
月
23
日
㈷
、
午
前
９
時
か
ら
、
西
山
公
園
体

育
館
▼
長
岡
京
市
卓
球
協
会
登
録
の
社
会
人
▼

シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
▼
12
月
７
日
㈰
申
込

受
付
▼
詳
細
は
下
記
へ 

問
長
岡
京
市
卓
球
協

会 

田
中（
☎
０
８
０
・
１
４
１
５
・
１
４
９
７
）

募
集
し
ま
す

　
 

▼
市
内
在
住
の
女
性
▼
毎
週

、
①
午
前

10
時
〜
11
時 

②
午
前
11
時
〜
正
午
、
京
都
信

用
金
庫
長
岡
支
店
▼
入
会
１
５
０
０
円
、
月

１
５
０
０
円 

問
田
邊（
☎
９
５
２
・
９
０
９
７
）

　

 

▼
毎
月
第
１
・
２

、

午
前
９
時
半
か
ら
、
婦
人
教
育
会
館
▼
入
会

１
０
０
０
円
、
月
２
０
０
０
円 

問
村
上（
☎

９
５
４
・
７
２
８
１
）

▼

月
２
回

、
午
前
10
時
〜
正
午
、
き
り
し
ま
苑

▼
障
害
の
あ
る
人
の
成
人
を
祝
う
▼
障
害
の
あ

る
人
で
来
年
１
月
に
成
人
式
を
迎
え
る
人
も
募

集
中 

問
奥
村（
☎
９
５
４
・
８
７
８
０
）▼

活
動
期

間
は
12
月
〜
来
年
３
月
、
志
賀
高
原
ス
キ
ー
場

▼
入
会
１
０
０
０
円
。
会
費
は
実
費 

問
辻（
☎

９
５
６
・
６
２
７
３
）▼

月
１
回

、
午
後
１
時

半
〜
４
時
、
中
央
公
民
館
▼
月
１
５
０
０
円
▼

ど
な
た
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す 

問
山
本（
☎

９
５
３
・
３
６
２
５
）

▼
卓
球
経
験

の
あ
る
人
▼
毎
週

と
月
２
回

、
主
に
午
前

９
時
〜
正
午
、
西
山
公
園
体
育
館
か
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
▼
入
会
１
０
０
０
円
。
月
１
０
０
０

円 

問
林（
☎
９
５
１
・
５
８
２
４
）▼

12
月
１
日
㈪

〜
来
年
１
月
25
日
㈰
、
場
所
は
各
小
・
中
学
校
・

公
共
施
設
な
ど
▼
ア
ジ
ア
の
子
ど
も
た
ち
の
奨

学
金
に
し
ま
す 

問
愛
・
あ
〜
す
Kき

ょ

う

と

Y
O
T
O

長
岡
京 

山
本（
☎
９
５
２
・
６
０
３
９
）

〒617-8501
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　 955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

…やぐら　 正解36 ／ 応募36通

「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号（匿
名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。 や 、 、 な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード 500円分を差し上げます。

掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるもの、
自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

クイズの答え 住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号 楽しい話題
や日ごろの思い、他の読者への質問、市への意
見など何か一言 “一言”を紙面で紹介すること
の可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）
を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メール
で下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品の発
送をもって当選の発表に代えます。

、当日消印有効

　 正解者5人に が当たる！
まちかどクイズ

言
板
言
板
伝

■
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
情
報
管
理
課
へ
。
申
込
用
紙
は
情
報

管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

■
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
次
の
と
お
り
。

　

▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
に

つ
な
が
る
も
の
▼
そ
の
よ
う
な
行
為
に

つ
な
が
る
と
い
う
誤
解
を
生
む
可
能
性

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
も
の
。
自
宅
で

行
う
も
の
も
基
本
的
に
は
掲
載
で
き
ま

せ
ん
。
主
催
者
が
講
師
と
な
る
催
し
も

掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

■
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
会
則
や

規
約
・
会
員
名
簿
・
会
計
報
告
な
ど
の

提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
掲
載
で
き
る
回
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

＝
半
年
に
１
度

　

＝
２
カ
月
に
１
度

■
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
基
本
的

な
情
報
し
か
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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西山公園体育館トレーニング室利用
説明会〔申込制〕

▷①12日㈮ ②13日㈯。①は午後
４時〜４時45分、②は午後１時30
分〜２時15分 ▷対象は18歳以上

の人　▷先着で各15人　▷マシン
の使い方などについて　▷受講料
1,300円 と 顔 写 真（３㎝ ×2.5㎝ ）、
上ばきを持参　▷申し込みは電話
か電子メールで西山公園体育館
へ。１日㈪受付開始

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷20日㈯　▷バ

ドミントン、ファミリーバドミン
トン、ショートテニス、トランポ
リン

◎スポーツセンター　▷今月はあり
ません

対面朗読サービス〔予約制〕
　▷９日㈫・16日㈫、午前10時15分

〜正午　▷対象は視覚障害者　▷
１階録音室などで

おはなしとブックトークの会
　 ▷13日 ㈯、 午 後２時30分 〜３時   

▷対象は小学生　▷２階お話しコ
ーナーで

子どもの広場
　▷20日㈯、午後２時〜３時　▷対
　象は幼児〜低学年　▷３階大会議
　室で

第25回市長杯カラオケ大会
　▷11日㈭、午前９時30分から　▷

対象は60歳以上の市民　▷先着で
50人　▷申し込みは１日㈪〜５日
㈮に竹寿苑へ。電話・ファクス不
可

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会
　▷５日㈮、①午前10時から「忠臣

蔵」。出演は阪東妻三郎、片岡千
恵蔵 ②午後１時30分から「社長
洋行記」。出演は森繁久彌、尤

ユーミン

敏 
ほか　▷19日㈮、①午前10時から

「次郎長以外伝 灰神楽の三太郎」。
出演は三木のり平、越路吹雪ほか 
②午後１時30分から「喜劇 駅前
飯店」。出演は森繁久彌、フラン
キー堺ほか

カラオケ大会
　▷12日㈮、午後１時から

竹寿苑
　☎� 954-6830

憩い

図書館
☎951-4646　�957-0732

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時〜11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午後
７時〜８時または当日の午前８時30分〜10時に、電話で各利用施設へ　▽利用
は１グループにつき１コート（１台）、最長80分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎953-1161　�953-1163
　moushikomi@sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎951-3363　�951-3666

スポーツ

『世界の言語入門』
黒田　龍

りゅう

之助／著　講談社／刊

　英語、仏語などのメジャーな言語から、ゾンガ語、
ベルベル語などの知る人ぞ知る言語まで、言語学を
教える著者が世界から90言語をセレクト。一言語
につき見開き２ページずつ、五十音順で配列し、そ
れぞれの言語学的な特徴や魅力、自身との関わりな
どを思いのままに語っています。世界の言語と各国
事情を少しずつ垣間見て楽しめる一冊です。

『ねむりのはなし』
Ｐ・シャワーズ／著　Ｗ・ワトソン／画

こうやま　じゅん（他）／訳　福音館書店／刊

　夜、ねむらないで、ずっとあそんでいられたらい
いなって思ったことがありませんか？でも、ねむら
ないとどうなるのでしょうか？そこで、ずっとおき
ていたらどうなるのか、ためしてみた人たちがいた
のです…。さて、そのけっかは！？人間にも動物に
もとてもたいせつな「ねむり」についての絵本です。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

　きりしま苑
　　☎956-0294　�956-0290

▷　各公共施設の年末年始の休業・休館日は、23ページ左の「12月の休業・休館日」をご覧ください　◁
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12 月　　　　　　　　　　12 月保健

７日 片岡診療所� ☎953-8338
　  （今里西ノ口７- １）
14日 高山整形外科医院� ☎959-0955
　  （今里西ノ口７- １）
21日 新河端病院� ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31- １）
23日 第二京都回生病院	 ☎934-6881
　  （向日市物集女町中海道92-12）
28日 千春会病院	 ☎954-2175
　  （開田二丁目14-26）
30日 長岡京病院	 ☎955-1151
　  （開田四丁目９-10）
31日 済生会京都府病院	 ☎955-0111
　  （今里南平尾８）

実施場所＝いずれも保健センター
（場所は左図を参照してください）

●乳幼児

４カ月児健診
　▷16日㈫　▷対象は平成20年８月

生まれ
１歳８カ月児健診
　▷18日㈭　▷対象は平成19年４月

生まれ
３歳６カ月児健診
　▷17日㈬　▷対象は平成17年６月

生まれ　▷朝一番の尿をお持ちく
ださい

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日〜14日生まれ…午後１時（３

歳６カ月児健診は午後０時45分）
　15日〜24日生まれ…午後１時30分
　25日〜31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時までに

お越しください。
10カ月児教室
　▷12日㈮　▷対象は平成20年２月

生まれ　▷母子健康手帳、問診票、
絵本購入のための一部負担金200
円（希望者のみ）を持参　▷受付時
間は、午前９時30分〜10時か午後
１時〜１時30分のいずれかを選択

両親教室（全３回）
　▷対象は平成20年10・11月に母子

健康手帳をもらった人 《１回目》
▷１日 ㈪、 午 後１時 〜３時15分 

《２回目（予約制）》▷９日㈫、午
前９時30分〜午後０時30分

離乳食教室〔予約制〕
　▷５日㈮、午前９時30分〜11時30

分　▷対象は平成20年６月生まれ
の子の保護者　▷申し込みは電話
で健康推進課へ

ＢＣＧ予防接種
　▷２日㈫、午後１時15分〜２時50

分　▷対象は生後３カ月〜６カ月
未満

子育てふれあい教室〔予約制〕
▷①12月９日㈫ ②来年１月６日
㈫ ③20日㈫、午後１時30分〜３
時30分。①②は保健センター ③
は中央公民館　▷対象は平成20年
９・10月生まれの乳児と保護者　
▷抽せんで40人　▷インストラク
ターによるベビービクスやグルー
プ交流、健康相談　▷申し込みは
８日㈪までに電話で健康推進課へ

●一般

関節の痛み・転倒予防相談〔予約制〕
▷19日㈮、午後１時30分〜３時30
分　▷先着で10人　▷医師らによ
る個別相談、家庭でできる体操指
導　▷申し込みは１日㈪～ 17日
㈬に電話で健康推進課へ
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文
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Ｎ
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向
日
市
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川

保健センター
乙訓休日応急診療所

夜間も安心『小児救急電話相談』

☎♯8000（携帯電話・ダイヤル回線電
話からかける場合は ☎661-5596）

受付時間…午後７時〜11時（土曜日は
午後３時〜11時）

■内科・小児科
　午前９時30分〜午後４時

■外科　午前９時30分〜午後４時

　乙訓休日応急診療所	 ☎955-3320
（今里北ノ町39- ４）

＊外科の当番医は変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（☎953-3900）
で確認してください。

健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　�955-2054

保健
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悩みごとや困りごと  ありませんか12 月 の 無 料 相 談
市民法律相談【予約制・定員8人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前8時30分から先着順

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制・定員6人】
17日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員6人】
17日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
人権相談
8日㈪・18日㈭  10:00〜16:00 市役所市民相談室
行政相談
18日㈭　10:00〜16:00	 市役所市民相談室
消費生活相談
火曜日　9:30〜15:30
金曜日　9:30〜12:00	 市役所市民相談室
暮らしや事業の何でも相談
11日㈭　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
心身障害者相談	 市役所分庁舎３
18日㈭　13:00〜16:00	 障害福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】  市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜17:00	
教育相談【予約制】
月〜金曜日� 10:00〜17:00   教育支援センター

教育支援
センター

☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】
金曜日　10:00〜17:00	 教育支援センター

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時	 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
  3日㈬  　　9:30〜11:00　　保健センター
11日㈭  　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
19日㈮  　　9:30〜11:00　　中央公民館
22日㈪  　　9:30〜11:00　　きりしま苑
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
随時� 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00� 市役所分庁舎３家庭児童相談室

☎953-7710こども SOS テレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談	 市役所分庁舎３  
月・水〜金曜日（第３木除く）  8:30〜17:00

児童福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】
木曜日 　13:30〜16:20（第２木は10:00〜12:00も）

女性交流支援センター
女性交流
支援センター
☎050-

7105-8502女性のための法律相談【予約制】
25日㈭　10:00〜12:00�女性交流支援センター
職業相談	
月〜金曜日　8:30〜17:00� 市役所分庁舎３ ☎955-0506

祝日や年末年始などの関係で相談日や
予約受付日が変わることがあります。

万円以内　▶貸付日＝12月24日㈬・
25日㈭　▶返済方法＝貸付日から2年
以内に一括または分割で（据え置き期
間は4カ月）
問総合生活支援センター
　（バンビオ1番館）
　☎050-7105-8508
　�050-7105-8509

地域健康福祉推進委員会 
障害福祉部会傍聴しませんか

　▶とき＝12月15日㈪、午後1時30
分から　▶ところ＝市役所北棟4階大
会議室Ｂ　▶定員＝5人程度　▶内容
＝障害福祉計画（第2期計画）素案につ
いて　▶傍聴＝会議開始5分前までに
会場へ　▶手話通訳・要約筆記有り。
申込要
問障害福祉課管理係（分庁舎3）
　☎955-9549　�952-0001

成人式 
来年１月12日に行います

　▶とき＝1月12日㈷、午前11時開
式　▶ところ＝京都府長岡京記念文化
会館　▶対象＝昭和63年4月2日〜平
成元年4月1日生まれの人　▶対象者

→

◦情報 BOX は、23 ページから始まります

には12月の中ごろまでに通知します
問青少年・スポーツ課青少年係
　☎955-9546　�955-9526

入会しませんか 
ファミリーサポートセンター

　子育てに手助けが
ほしい人と、手助け
をしたい人が会員と
なって、育児を支え
合うための組織です。

【入会説明会】
　▶とき＝12月6日㈯、午前10時〜
11時　▶ところ＝中央公民館　▶申
込＝電話かファクスで下記へ
＊登録を希望する人は、説明会当日に

顔写真（縦 3 ㎝×横 2 ㎝）2 枚と
ハンコを持ってきてください。
問ファミリーサポートセンター
　☎959-3034　�959-3201

12月はエイズ予防月間 
ＨＩＶ抗体検査をします

　▶とき＝①12月2日㈫ ②9日㈫ ③
16日㈫、①は午前9時～正午と午後1
時～ 3時 ②は午後1時～ 3時 ③は午後
1時～ 3時と午後5時～ 8時　▶ところ

●本会議
12月 ３日㈬  開会日  提案説明など
        ８日㈪  第 2 日  一般質問
　     ９日㈫  第 3日  一般質問・質疑・付託
　    17日㈬  最終日  採決など
●委員会
12月10日㈬  建設水道常任委員会
                  文教厚生常任委員会
  　  11日㈭  総務産業常任委員会
  　  12日㈮  第二外環道路・新駅対策特別委員会
                  広域行政対策特別委員会
  　  15日㈪  中心市街地整備対策特別委員会
＊いずれも午前10時から。
＊一般質問通告要旨は、12月4日㈭〜

9日㈫の間、市役所南棟1階「市民
情報コーナー」横のパンフレットス
タンドに置いています。
問議会事務局
　☎955-3148　�951-4091

  平成 20 年
  第 ４ 回 長岡京市議会定例会

＝乙訓保健所　▶申込＝電話で下記へ
【検査結果】▶ＨＩＶ抗体検査＝検査
当日にお知らせ。②のみ2週間後にお
知らせ　▶Ｂ・Ｃ型肝炎検査、クラミ
ジア検査＝2週間後にお知らせ
問乙訓保健所保健室
　☎933-1153　�932-6910

25日はあり
ません。
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12月から開催時間が変更

毎週月曜日　中央公民館市民ひろば
　午前9時～9時30分
　1日㈪は「ふれあいサービスデー」
毎週木曜日　勝竜寺城公園駐車場
　午前9時～9時30分
　4日㈭は「ふれあいサービスデー」
第１・第３土曜日　バンビオ広場公園
　午後3時～4時
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農政課農業振興係
　☎955-9514　�951-5410

頭の体操「漢検」に挑戦
20年度 第４回 漢字検定試験

　▶受検可能な級＝10〜2級　▶検定
料＝1,500〜4,000円。級により異な
る　▶試験日＝来年2月7日㈯　▶と
ころ＝中央生涯学習センター（バンビ

オ1番館）　▶申込＝12月25日㈭の正
午までに、願書と受検料を持って下記
へ   ▶願書は下記に置いています
問生涯学習団体交流室
　（バンビオ1番館）
　☎050-7105-8518
　�050-7105-8519

保育所の入所申し込み
12月３日まで

　▶申込書の配布＝児童福祉課（分庁
舎3）または各保育所　▶申込＝12月
1日㈪〜 3日㈬、午前8時30分〜午後
８時に下記へ　▶詳しくは、広報11
月1日号でお知らせしています
問児童福祉課保育係
　☎955-9518　�952-0001

歳末たすけあい募金運動
12月１日～ 31日

　～みんなで支え会う
あったかい地域づくり～　

　寄せられた募金は、地域福祉・在宅
福祉サービス事業などに配分されま
す。自治会の役員や民生児童委員、社
会福祉協議会役職員が、各家庭を訪問

します。ご協力をお願いします。
問京都府共同募金会長岡京市分会
　（総合生活支援センター内）
　☎050-7105-8508
　�050-7105-8509

学生による無料法律相談

　刑事法や税法、公的年金関係などを
除き、あらゆる法律問題について相談
できます。予約不要です。
　▶とき＝12月13日㈯、午前10時〜
午後3時　▶ところ＝産業文化会館
問情報管理課
　市民相談・団塊世代支援担当
　☎955-9501　�955-9703

くらしの資金 貸付相談

　病気や失業などにより一時的に生活
資金に困っている世帯に、相談に応じ
生活費や療養費を貸し付けます。
　▶対象＝市内に3カ月以上住んでい
る世帯。ただし、生活保護世帯、くら
しの資金の貸付残金のある世帯は除
く   ▶相談受付＝12月9日㈫〜12日
㈮、午前9時〜午後5時に①住所がわ
かるもの（運転免許証・保険証・公共
料金の領収書・住民票など） ②ハンコ
を持って下記へ　▶貸付額＝1世帯10

【使用日と受付日】
１月 ７日～31日使用分…12月15日㈪
１月16日～31日使用分…12月26日㈮
＊午前９時～正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7〜9時。
土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係
　☎955-9534　�955-3150

学校特別教室開放　１月使用分
●団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申し込み】電話かファクスで青少年・
スポーツ課へ

●抽せん会
　12月24日㈬　午前９時から
　市役所北棟４階大会議室Ｂで
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問青少年・スポーツ課スポーツ係
　☎955-9735　�955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・１月使用分の抽せん会

留守家庭児童会は、仕事などで保護者が昼間家庭にいない
児童が放課後を過ごす場所です。各小学校の敷地内にあり
ます。来年４月からの入会を希望する人は、期間内に申請
してください。
　▶対象＝保護者が共働きや病気などの理由で昼間家庭に
いない、市内の学校に通う小学1 〜 4年生　▶申請書の配
布＝12月1日㈪から右記（市役所北棟3階）で
＊継続児童は、各留守家庭児童会で配布します。

【申請の受付】▶期間＝12月12日㈮〜 18日㈭　▶時間＝午

前9時〜正午と、午後1時〜 7時。
13日㈯は午前9時〜正午　▶とこ
ろ＝下記で
＊受付期間を過ぎて申請すると、4月当初からの入会ができ
ない場合があります。

【提出書類】①申請書 ②就労証明書（自営業証明書）、医師の
診断書など ③平成20年度市町村民課税（または非課税）証明
＊③は今年、本市に転入した人のみ必要
問青少年・スポーツ課青少年係  ☎955-9546  �955-9526

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

平成21年度　留守家庭児童会の入会申請



テレビ朝日「歴史街道～ロマンへの扉～」で長岡京市の歴史を紹介
　▶放映＝12月8日㈪〜 12日㈮、午後6時54分〜 7時　　問政策推進課企画総務担当　☎955-9502　�951-5410

長二中の生徒が描いた絵画や書道など
の作品約80点を展示します。
　▶期間＝12月2日㈫〜24日㈬、午
前9時〜午後9時 。11日㈭を除く　▶
ところ＝バンビオ1番館3階 ホワイエ 
問長岡京市文化協会事務局
　（生涯学習課内）
　☎955-9734　�955-3150

子育て家庭を応援します
親子で遊ぶ 子どもひろば

●にじっと子どもひろば
12月４日㈭  ぬくぬく人形をつくろう
　▶時間＝午後2時〜 3時　▶ところ
＝市民活動サポートセンター（バンビ
オ1番館）　▶定員＝先着で20組　▶
費用＝200円（材料代・おやつ代）
12月18日㈭  おにいさんおねえさんと
　　　　　　いっぱいあそぼう
　▶時間＝午後2時〜 3時　▶ところ
＝市民活動サポートセンター　▶対象
＝障害のある子どもと保護者　▶定員
＝先着で10組
●子どもひろば「きしゃポッポ」
12月11日㈭  親子でリズム体操＆ゲー
　　　　　　ム！！
　▶時間＝午後2時〜 3時　▶ところ
＝市民活動サポートセンター　▶定員
＝先着で20組
12月25日㈭  クリスマスパーティ☆
　 ▶ 時 間 ＝ 午 前
10時 〜 11時30分   
▶ところ＝メイン
ホ ー ル（バ ン ビ オ
1番館）　▶内容＝
劇、音楽

【共通事項】
　▶申込＝下記へ。電話可。現在受付
中
問市民活動サポートセンター
　☎�050-7105-8505
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40人　▶申込＝電話で下記へ。①は
12月1日㈪ ②は12月3日㈬の午前9時
受付開始   ▶来年1月10日㈯に事前説
明会を開催　▶費用にはバス代、昼食
代、保険料、リフト券代、レッスン料
などを含む。用具レンタルは別料金
問㈶長岡京市体育協会
　 （西山公園体育館内）
　☎953-1161　�953-1163

少年少女トランポリン
バッチテストスクール（全８回）

　㈳日本トランポリン協会公認の
「バッチテスト」は、技をクリアする
とバッチがもらえます。そのためのス
クールです。
　▶とき＝来年1月15日〜3月5日の木
曜日、午後5時30分〜6時45分（3月5
日は午後7時まで）　▶ところ＝西山公
園体育館　▶対象＝市内在住の年長（6
歳児）〜小学6年生　▶定員＝先着で
25人　▶講師＝㈳日本トランポリン協
会公認指導員　▶費用＝5,500円（テ
スト検定料を含む）　▶申込＝電話で
下記へ。12月1日㈪午前9時受付開始
問㈶長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎953-1161　�953-1163

キッズサッカースクール
（全10回）

　▶とき＝来年1月8日〜3月12日の
木曜日、午後4時30分〜5時30分　▶
ところ＝スポーツセンター　▶対象＝
市内在住の①年中（5歳児） ②年長（6
歳児）▶定員＝先着で各10人　▶講
師＝日本サッカー協会公認キッズリー
ダーほか　▶費用＝6,000円。スポー
ツ安全保険料500円が別途必要   ▶申
込＝電話で下記へ。12月1日㈪午前9

時受付開始　
問スポーツセンター
　☎951-3363　�951-3666

京都府立婦人教育会館
パソコン基礎講座（全４回）

　▶とき＝来年1月15日〜 2月5日ま
での木曜日【午前の部】午前9時20分
〜午後0時20分【午後の部】午後1時
〜 4時　▶ところ＝婦人教育会館   ▶
対象＝20歳以上の人　▶定員＝抽せ
んで各12人　▶内容＝文書作成や保
存などの基本操作　▶1歳6カ月〜就
学前の保育有り　▶申込＝往復はがき
に、講座名（午前・午後）、住所、名前、
電話番号、年代、保育希望の有無を書
いて下記へ。12月24日㈬必着
問〒617-0812　長法寺谷山13-1
　ふれーる・京都府立婦人教育会館
　☎955-6941　�955-6768

長岡京市の歴史講座
「仏像の見方」

　▶とき＝12月14日㈰、午後1時30
分〜3時30分　▶ところ＝中央公民館
2階講座室　▶定員＝当日先着で70人   
▶講師＝京都市立芸術大学講師の礪

と な み

波
恵
けいしょう

昭 さん　▶費用＝300円（資料代）   
▶申込不要
問長岡京市ふるさとガイドの会の石湯
　☎�951-7206

児童・生徒の力作がズラリ
「小・中学校展」

　神足小・長三小・長五小の児童と、

12月２日㈫・10日㈬
　午前10時～正午
　午後１時30分～３時30分
　中央公民館２階　児童室
＊対象は生後3カ月〜就学前の子ど

もと保護者。
＊子育てサポーターがいます。
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）
シルバー人材センター入会説明会
　12月16日㈫　午前９時開始
　市役所分庁舎３会議室１
＊対象は、市内在住の60歳以上で、

健康で働く意欲のある人です。
＊途中入場はできません
＊筆記用具を持参してください。
問シルバー人材センター
　☎955-8000　�955-8002

あなたの元気を活かしませんか
　12月10日㈬に、児童扶養手当の8
月（新たに認定された人は認定月）〜
11月分を、指定の口座に振り込み
ます。翌日以降に口座をご確認くだ
さい。
　なお、全部停止の人や現況届が未
提出の人には支給されません。
問児童福祉課児童家庭係（分庁舎３）
　☎955-9558　�952-0001

12月は児童扶養手当の支給月

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など
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男・女の生き生き合同講座
クリスマスパーティー

　▶とき＝12月14日㈰、午前9時30
分〜午後3時30分　▶ところ＝中央公
民館　▶対象＝30〜60歳代の人　▶
定員＝先着で30人　▶講師＝管理栄
養士の高岡宏子さんと神戸学院大学教
授の吉野絹子さん　▶費用＝1,000円

（料理材料費）　▶申込＝下記へ。12月
2日㈫午前9時受付開始
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774

子ども手作り教室
「絵本と親子クッキング」

　▶とき＝12月13日㈯、午前9時30
分〜午後11時30分　▶ところ＝中央
公民館　▶対象＝市内在住の5歳〜小
学3年生の子どもと保護者　▶定員＝
10組。多数の場合は選考　▶内容＝
絵本の読み聞かせと、絵本に登場す
るお菓子を作る　▶費用＝1人500円   
▶申込＝申込用紙に必要事項を書い
て、12月5日㈮までに下記へ。ファク
ス・電子メール可　▶申込用紙は下記
に置いています。ホームページからダ
ウンロードすることもできます　▶6
カ月〜 3歳の託児あり。申込要
問中央公民館
　☎951-1278　�955-4774
　kouminkan@

city.nagaokakyo.kyoto.jp

出前講座
「転ばぬ先のからだづくり教室」

　▶期間＝週1回程度で約2カ月間   
▶ところ＝指定してください　▶対
象＝市内在住の65歳以上で、3人以上
のグループ　▶定員＝先着で3組程度   
▶内容＝1回約1時間。体操指導、転
倒を予防するためのミニ講座　▶申込
＝電話で下記へ。12月1日㈪受付開始   
▶詳しくは下記へ
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9705　�955-2054

北開田会館 パソコン教室
（全４回）

　▶とき＝12月18日・25日・来年1
月15日・22日の木曜日【昼の部】午
後2時〜 3時30分【夜の部】午後7時
〜 8時30分　▶ところ＝北開田会館   
▶対象＝パソコン初心者　▶定員＝先
着で各10人　▶内容＝分からないパ
ソコン操作について答えます   ▶講師
＝パソコン指導者の馬

ま

渕
ぶち

泰子さんほか   
▶費用＝2,000円　▶申込＝電話で下
記へ。12月1日㈪受付開始
問北開田会館
　☎955-8844　�955-8845

年越しそばを打とう
バンビオわくわく体験講座

　▶とき＝12月13日㈯【午前の部】
午前9時30分〜正午【午後の部】午
後0時45分〜 3時15分　▶ところ＝
中央生涯学習センター（バンビオ1番
館）　▶定員＝先着で各10人　▶内容
＝美山産のそば粉を使った年越しそば
作り　▶講師＝㈲かやぶきの里取締
役の中野邦

くにはる

治さん　▶費用＝1,500円   
▶申込＝下記へ。電話・ファクス可。
12月1日㈪午前9時受付開始
問生涯学習団体交流室
　☎050-7105-8518
　�050-7105-8519

ファミリーウインタースポーツ
教室（日帰り）

①雪遊びとスキー体験
　▶とき＝来年1月17日㈯　▶費用＝
親子2人で1万1,000円。追加1人につ
き、中学生以上6,500円、小学生以下
5,000円
②スキー＆スノーボードスクール
　▶とき＝来年1月24日㈯　▶費用＝
親子2人で1万3,000円。追加1人につ
き、中学生以上8,000円、小学生以下
6,000円

【共通事項】
　▶ところ＝滋賀県奥伊吹スキー場。
午前5時45分に西山公園体育館に集合   
▶対象＝市内在住・在勤・在学の5歳
以上で ①はスキーが初めてまたは1〜
2回の経験がある人 ②はスキーは初心
者〜ボーゲンができる人、スノーボー
ドは初めての人　▶定員＝先着で各

情 報
BOX

このコーナーは左から右にお読みください。

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
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12 月の休業・休館日

29 ～ 31日
総合交流センター
　� 050-7105-8500
中央生涯学習センター
　� 050-7105-8500
生涯学習団体交流室
　� 050-7105-8518
市民活動サポートセンター
　� 050-7105-8505
教育支援センター
　� 050-7105-8516
女性交流支援センター
　� 050-7105-8501
総合生活支援センター
　� 050-7105-8508
観光情報センター
　� 958-4222

㊏㊐㊗と
29 ～ 31日

市役所
　� 951-2121
保健センター
　� 955-9062
きりしま苑
　� 956-0294
竹寿苑
　� 954-6830
図書館
　� 951-4646
中央公民館
　� 951-1278
西山公園体育館
　� 953-1161
スポーツセンター
　� 951-3363
観光案内所
　� 951-4500

●市内の施設

●バンビオ１番館

㊏㊐㊗と
29 ～ 31日

㊐㊗と
29 ～ 31日

㊌と
28 ～ 31日

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など

㊏㊐㊗と
26 ～ 31日

情 報
BOX

㊊と２日・
28 ～ 31日

㊊と
28 ～ 31日

㊋（23日除く）と
24日・28～31日

９日・
28 ～ 31日

㊌と
28 ～ 31日

28 ～ 31日

29 ～ 31日

 長岡京市 検 索



…サブとして特集記事に関わった今回「協働をみな
さんに伝える前に、自分自身が理解を深めなければ」と職場
を離れても考える時間が多かった。11月はイベントが多く
取材に出る日も多かった。夜の飲み物も、かなり増えた。そ

んな、頭も体も胃も、よく使う毎日だったが、気持ちを切ら
すことなく行動できた。やればできる、やらなくちゃできな
いことを協働から学んだ。さて、もうすぐクリスマス。プラ
イベートでも協働できる人。えっと…います？（笑）【勝男】
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　『街の美化活動』をしています。毎回、ぽ
い捨てされた煙

たば こ

草の吸いがらが多いのには驚
きです。　　　　　　　　　　       

　学生たちのマナ－意識の向上を目指して、
呼びかけと清掃活動をしています。

　

今
月
の
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御ご
ふ
し
ん

普
請

被な
し
く
だ
さ
れ

成
下
候
長
弐
間
、
内う

ち
の
り法

弐
尺
程
之
宛
之
用
水
伏ふ

せ
ひ樋

三

ヶ
所
修
復
仕つ

か
ま
つ
り
た
き
だ
ん

度
段
御
願
申
上
候
ニ
付
、
御
見
分

被つ
か
わ
さ
れ

遣
…

　

江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
も
の
を
そ
の
ま
ま
活
字
化
し
て

い
ま
す
の
で
、
難
解
に
思
う
人
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
要
約

す
る
と
、
神
足
村
内
の
、
字あ

ざ

松
ノ
馬
場
と
い
う
所
で
、

久こ

が我
縄
手（
畷な

わ
て）近
辺
に
あ
る
水
田
に
い
く
道
の
土
手
に
あ

る
松
が
、
２
本
立
ち
枯
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
利
用

し
て
、
以
前
に
費
用
を
頂
い
て
造
成
し
た
、
長
さ
３
・
６

メ
ー
ト
ル
、
内う

ち
の
り法

60
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
の
用
水
の
伏ふ

せ

樋ひ（
暗あ

ん
き
ょ渠
）３
カ
所
を
修
復
し
た
く
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

伏
せ
樋
の
見
分
を
す

る
人
を
派
遣
し
て
く

だ
さ
い
、
と
な
り
ま

す
。

　

こ
の
願
書
が
提
出

さ
れ
た
の
は
明め

い
わ和
５

（
１
７
６
８
）年
の
四

月
、
差
出
人
は
神
足

村
の
庄
屋
・
年
寄
、

願
い
先
は
、
京
都
代

官
の
小
堀
数
馬
の
役

所
で
す
。

　

さ
て
、
字
松
ノ
馬
場
と
は
一
体
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
江
戸
初
期
に
描
か
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
「
山
城
国

西
岡
御
領
知
之
地
図
」（
細
川
家
文
書
）を
見
る
と
、
神
足

村
か
ら
久
我
縄
手
に
出
る
「
東
大
手
」
と
さ
れ
る
場
所
に
、

松
の
並
木
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
、
J
R
東
海
道
線
の
神
足
の
ガ
ー
ド
下
か
ら
神

足
橋
を
渡
っ
て
、久
我
縄
手
に
延
び
る
道
で
す
。「
東
大
手
」

は
、東
か
ら
勝
龍
寺
城
に
入
る
入
り
口
と
い
う
意
味
で
す
。

　

勝
龍
寺
城
が
築
か
れ
た
元げ
ん
き亀
年
間（
１
５
７
０
〜

１
５
７
３
）に
、
こ
の
「
東
大
手
」
に
松
の
並
木
が
植
え

ら
れ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
こ
の
辺
り
は
「
松
の
馬

場
」
と
現
在
で
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

枯
れ
た
松
の
木
で
樋
を
修
復
し
た
い
、
と
い
う
ち
ょ
っ

と
し
た
願
書
の
よ
う
で
す
が
、
細
川
家
が
勝
龍
寺
城
か
ら

丹
後
に
移
っ
た
天て

ん
し
ょ
う正８（
１
５
８
０
）年
か
ら
約
２
０
０
年

余
り
が
経
過
し
た
時
期
に
、
勝
龍
寺
城
が
隆
盛
を
極
め
て

い
た
時
代
に
植
え
た
と
考
え
ら
れ
る
松
が
立
ち
枯
れ
、
樋

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
く
様
子
が
窺う

か
がわ
れ
ま
す
。

（
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）
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