
66月
11

自然は友だち
聞こえるのは、鳥のさえずりと水の流れ
る音だけ。森の呼吸を全身に浴びて目を
閉じると、日常の世界がパッと消えてし
まいます。人もまた、鳥や虫、水や木と
同じように地球の恵みによって生かされ
ているのです。と、そこにバシャバシャ
ッと水音が。「ワーッ、冷たくて気持ち
いいー」。辺りはたちまち、遠足の子ど
もたちの遊び場に変わりました。そう、
人と自然は友だちだったのです。6月は
環境月間。地球にやさしい行動について
見つめ直してみましょう。

（奥海印寺立石で）
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グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー

（
環
境
に
や
さ
し
い
消
費
者
）
に
な

ろ
う�

無
駄
な
買
い
物
を
控
え
る

�
買
い
物
袋
を
持
参
す
る

�
過
剰
包
装
を
断
る

�
再
生
品
を
積
極
的
に
購
入
す
る

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
し
よ
う

�
ア
イ
ド
リ
ン
グ
（
空
ぶ
か
し
）
は
や

め
る

�
急
発
進
、
急
加
速
を
や
め
る

�
な
る
べ
く
自
転
車
や
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る

ご
み
減
量
を
心
が
け

リ
サ
イ
ク
ル
を
活
用
し
よ
う

�
生
ご
み
は
た
い
肥
と
し
て
利
用
す
る

�
必
要
量
だ
け
料
理
し
、
食
べ
残
し
を

減
ら
す

�
牛
乳
パ
ッ
ク
や
ト
レ
イ
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

�
ま
だ
使
え
る
も
の
は
、
バ
ザ
ー
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ

環境を守り育てることは、わたしたちの未来をつくることにつ
ながります。地球上に生きるすべてのいのちが輝く環境を守り
育てるために、みんなが「地球にやさしい行動」を考え、実践
することが大切です。環境月間を一つのきっかけとして、環境
問題を一緒に考えてみましょう。
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■情報ワイド

八
条
ケ
池 
 

中央公民館 

長五小 

海印寺 

明神前 

奥海印寺 

上ノ町 

金ヶ原口 

会場（小泉川金ヶ原橋付近） 

環
境
を
守
り
育
て
る
気
持
ち
を
一
人
ひ
と

り
が
持
ち
、
行
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル

日
本
に
生
息
す
る
約
30
種
類
の
ホ
タ
ル

の
う
ち
発
光
す
る
の
は
、ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
、

ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
、
ヒ
メ
ボ
タ
ル
の
３
種
類

だ
け
で
す
。

ホ
タ
ル
が
光
る
の
は
オ
ス
が
結
婚
相
手

の
メ
ス
を
さ
が
す
た
め
で
す
。
オ
ス
は
光

を
放
っ
て
飛
び
回
り
、
メ
ス
は
草
か
げ
で

か
す
か
に
光
を
だ
し
て
答
え
ま
す
。

長
岡
京
市
の
奥
海
印
寺
を
流
れ
る
小
泉

川
の
上
流
に
、
自
然
環
境
の
バ
ロ
メ
ー
タ

ー
と
い
わ
れ
て
い
る
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
が
生

息
し
て
い
ま
す
。

毎
年
６
月
上
旬
か
ら
中
旬
ま
で
川
面
に

美
し
い
光
を
放
ち
な
が
ら
飛
ん
で
い
る
姿

が
み
ら
れ
ま
す
。

長
岡
京
市
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
を
育
て
る
会

で
は
、
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
と
清
ら
か
な

流
れ
を
守
り
な
が
ら
幼
虫
の
人
工
飼
育
を

は
じ
め
と
す
る
保
護
育
成
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
美
し
さ
、
自

然
環
境
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
観
賞
の
夕
べ
を
開
催

し
ま
す
。

【
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
】

・
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
転
車
や
バ
ス
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

・
ホ
タ
ル
は
光
を
嫌
い
ま
す
。

ラ
イ
ト
は
消
し
て
く
だ
さ
い
。

・
付
近
に
は
民
家
が
あ
り
ま
す
。

静
か
に
観
賞
し
て
く
だ
さ
い
。

・
足
も
と
に
十
分
注
意
し
、
け
が

な
ど
の
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

・
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ

さ
い
。

生
活
環
境
課
環
境
政
策
係

�
９
５
５
・
９
５
４
２

問

き
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
人
は
自
然
と
の
対
話
を
忘
れ
て

し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
昔
、
人
は
風

の
音
や
水
の
冷
た
さ
、
土
の
暖
か
さ
に
ふ

れ
、
そ
こ
に
住
む
生
き
物
た
ち
と
自
然
の

優
し
さ
を
分
け
合
い
な
が
ら
過
ご
し
た
時

間
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
忘
れ
か
け
て
い

る
本
当
の
心
の
豊
か
さ
を
取
り
戻
す
た
め

に
も
、
今
か
ら
で
も
地
球
に
住
む
す
べ
て

の
生
き
物
と
共
存
し
自
然
と
対
話
で
き
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

水
の
記
憶

地
球
の
70
％
は
水
が
占
め
て
い
ま
す
。

水
は
乾
い
た
地
上
に
恵
み
の
雨
と
な
り
、

森
や
動
物
を
育
て
ま
す
。
か
わ
り
に
、
森

か
ら
与
え
ら
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
川

の
水
は
母
な
る
海
へ
と
流
れ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
地
球
に
生
き
る
す
べ
て
の
動
植

物
の
命
の
水
と
な
り
、循
環
し
て
い
ま
す
。

そ
の
水
も
近
年
は
環
境
破
壊
に
よ
り
酸
性

雨
と
な
り
、
森
林
や
湖
を
動
植
物
の
住
め

な
い
環
境
に
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
体

の
ほ
と
ん
ど
も
水
分
で
す
が
、
そ
の
体
の

中
に
あ
る
水
の
記
憶
を
呼
び
覚
ま
し
て
、

優
し
い
光
で
迎
え
て
く
れ
る
ホ
タ
ル

今
夏
、
あ
な
た
も
会
い
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
然
と
の
対
話

地
球
に
生
命
が
誕
生
し
て
、
大
き
な
動

物
や
小
さ
な
昆
虫
、
木
々
の
緑
や
多
く
の

生
命
を
育
ん
で
き
た
母
な
る
海
、
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
が
い
の
ち
の
リ
ン
グ
を
つ
な
い

で
、
奇
跡
の
地
球
が
で
き
ま
し
た
。
森
林

は
、
多
く
の
野
生
生
物
に
生
息
地
を
提
供

し
、
ま
た
、
水
源
を
つ
く
っ
た
り
、
土
壌

の
保
全
や
二
酸
化
炭
素
の
吸
収
・
固
定
と

い
っ
た
機
能
で
環
境
を
調
整
し
、
地
球
を

浄
化
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
オ
ゾ
ン

層
の
破
壊
、
酸
性
雨
に
よ
る
森
林
や
農
作

物
の
枯
死
、
地
下
水
の
酸
性
化
が
加
速
度

的
に
進
ん
で
き
て
お
り
、
人
の
手
が
入
ら

な
け
れ
ば
、
回
復
で
き
な
い
と
こ
ろ
ま
で

野点茶席：午後７時30分～９時（３００円）

6月15日�～17日� 午後7時30分～9時30分　小泉川金ヶ原橋付近



次のような場合に利用できます。 ①利用者が一人暮らしの場合　　　　　　　　　
②利用者の家族などが障害や疾病などの場合　

次のようなことは介護保険による訪問介護サービスとして認められません。
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世帯や家族の状況にかかわらず利用できます。

訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者の自宅を訪問して、
○食事や排せつ、入浴などの介助を行う　身体介護
○掃除や洗濯、食事の準備や調理などを行う　家事援助

などのサービスです。
訪問介護サービスを正しく利用するために、介護保険によ
る訪問介護サービスの具体的な例を紹介します。

介護保険課や在宅介護支援センター、介護支援専門員（ケアマネジャー）などに御相談ください。

介介介介護護護護
保保保保険険険険

保保険険給給付付のの対対象象

身
体
介
護

家
事
援
助

保保険険給給付付のの対対象象外外

起床・就寝介助

入浴介助
清拭
せいしき

食事介助
移乗・移動介助

洗濯 掃除 調理

更衣介助
通院・外出介
助や排せつ介
助など

薬の受け取り・
買い物
衣類整理・被服
補修

大掃除、窓のガラ
ス磨き、床のワッ
クスがけ

ペットの世話

花木の水やり

話し相手のみ・留守番

自家用車の洗車・掃除

�その他

�その他

分分かかららなないいととききはは？？

訪問介護って
どんなサービス？



平成平成1313年年 第第第第２２２２回回回回議議議議会会会会定定定定例例例例会会会会のののの日日日日程程程程

６月８日（金） 第１日 開会日

13日（水） 第２日 一般質問

14日（木） 第３日 一般質問・質疑・付託

22日（金） 第４日 最終日

�時間はいずれも午前10時から

議会事務局　�955-3148問
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■情報ワイド

今
月
中
旬
に
　
納
入
通
知
書
を
送
付

13
年
度
の
介
護
保
険
料
額
は
、
市
民
税

課
税
状
況
な
ど
に
よ
り
決
定
し
た
所
得
段

階
の
区
分
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。
納
付
方

法
に
は
、
保
険
料
を
個
別
に
納
付
す
る

「
普
通
徴
収
」
と
、
年
金
か
ら
天
引
き
で

納
付
す
る
「
特
別
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
額
や
納
付
方
法
に
つ
い
て
は
、

今
月
中
旬
に
送
付
す
る
介
護
保
険
料
納
入

通
知
書
で
通
知
し
ま
す
。

◎
普
通
徴
収
の
人

納
入
通
知
書
と
一
緒
に
10
期
分
の
納
付

書
（
６
月
か
ら
３
月
ま
で
の
つ
づ
り
）
を

送
り
ま
す
。
各
期
別
ま
た
は
前
納
の
ど
ち

ら
か
選
ん
で
、
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便
局

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

12
年
度
に
普
通
徴
収
で
納
め
て
い
た
人

の
う
ち
、
老
齢
（
退
職
）
年
金
を
年
額
18

万
円
以
上
受
給
し
て
い
る
人
（
社
会
保
険

庁
の
年
金
受
給
者
台
帳
に
載
っ
て
い
る
）

は
、
13
年
10
月
分
か
ら
は
特
別
徴
収
に
変

わ
り
ま
す
。
そ
れ
以
前
ま
で
の
月
に
つ
い

て
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
り

納
め
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
に
は

普
通
徴
収
に
な
り
ま
す

年
金
の
年
額
が
18
万
円
以
上
の
人
が
次

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
普

通
徴
収
で
保
険
料
を
納
め
ま
す
。

●
今
年
度
４
月
以
降
に
65
歳
（
第
１
号
被

保
険
者
）
と
な
っ
た
場
合

●
今
年
度
４
月
以
降
に
他
の
市
町
村
か
ら

転
入
し
た
場
合

●
年
度
の
初
め
（
４
月
１
日
）
時
点
で
年

金
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
場
合

●
年
度
の
途
中
で
所
得
段
階
の
区
分
が
変

更
と
な
っ
た
場
合

●
住
民
票
の
住
所
地
と
、
年
金
給
付
上
の

届
出
住
所
が
異
な
る
場
合
な
ど

◎
特
別
徴
収
の
人

昨
年
度
に
引
き
続
い
て
年
金
か
ら
天
引

き
で
納
付
し
て
い
る
人
に
つ
い
て
は
、
既

に
４
月
か
ら
、
13
年
度
介
護
保
険
料
の
特

別
徴
収
（
仮
徴
収
）
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

所
得
段
階
に
よ
っ
て
決
定
し
た
今
年
度
の

年
間
保
険
料
額
と
４
月
・
６
月
・
８
月
の

３
回
で
納
付
す
る
仮
徴
収
額
と
の
差
引
保

険
料
を
、
10
月
・
12
月
・
２
月
に
振
り
分

け
て
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
本
徴

収
）。な

お
、
前
年
度
に
比
べ
て
所
得
段
階
が

上
が
っ
た
人
は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
以

外
に
、
普
通
徴
収
調
整
額
と
し
て
納
付
書

で
も
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
料
は

便
利
な
口
座
振
替
で

介
護
保
険
の
保
険
料
は
、
手
数
が
か
か

ら
ず
確
実
に
納
付
で
き
る
預
金
口
座
振
替

が
便
利
で
す
。
▼
手
続
き
＝
預
金
通
帳
と

通
帳
届
出
印
を
持
っ
て
、
取
扱
金
融
機
関

な
ど
（
銀
行
、
信
用
金
庫
、
農
協
な
ど
の

ほ
か
近
畿
２
府
４
県
の
郵
便
局
も
可
能
）

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
課
管
理
係

�
９
５
５
・
９
７
０
２

問

介
護
保
険
料

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
。

Ａ
災
害
・
倒
産
・
廃
業
・
失
業
な
ど

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し

い
場
合
は
、
保
険
料
の
徴
収
が
猶
予
さ
れ

た
り
、
減
額
・
免
除
を
受
け
ら
れ
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
理
由
も
な
く
保
険
料
を
滞

納
し
て
い
る
人
に
は
、
滞
納
措
置
が
と
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
介
護
の
必
要
が
な
い
の
で
、
介
護

保
険
料
を
支
払
わ
な
く
て
も
よ
い

で
す
か
？

Ａ
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護

の
問
題
は
だ
れ
に
で
も
起
こ
り
う

る
も
の
で
あ
り
、
こ
の
問
題
を
社
会
全
体

で
解
決
し
て
い
く
仕
組
み
と
し
て
介
護
保

険
制
度
が
で
き
ま
し
た
。
健
康
状
態
に
か

か
わ
ら
ず
、
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
が

介
護
保
険
料
を
支
払
い
ま
す
。

Ｑ
年
度
の
途
中
で
65
歳
に
な
る
場

合
、
保
険
料
の
納
め
る
の
は
い
つ

か
ら
で
す
か
？

Ａ
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
の
属
す
る

月
の
分
か
ら
納
め
ま
す
。
例
え
ば
、

８
月
１
日
が
誕
生
日
の
場
合
は
、
７
月
分

か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料

Ｑ
保
険
料
の
軽
減
対
策
が
あ
り
ま
し

た
が
終
わ
る
の
は
い
つ
で
す
か
？

Ａ
65
歳
以
上
の
人
に
つ
い
て
は
、
13

年
度
の
保
険
料
は
国
の
特
別
対
策

に
よ
り
、
９
月
ま
で
は
保
険
料
を
半
額

に
軽
減
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
10
月

か
ら
は
特
別
対
策
が
終
わ
り
、
本
来
の

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
天
引
き
さ
れ
て
い
た
の
に
納
付
書

が
届
き
ま
し
た
。
な
ぜ
で
す
か
？

Ａ
年
金
が
年
額
18
万
円
を
超
え
て
い

る
人
で
も
、
納
付
書
で
納
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
他
の
市
町
村
か
ら
転

入
し
て
き
た
場
合
や
年
度
の
途
中
で
所

得
段
階
が
変
わ
っ
た
場
合
な
ど
で
す
。

納
め
忘
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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と　　き　　

８月２日（木）

午前11時／午後２時

９月１日（土）

午後６時30分

劇団飛行船
「３びきのこぶた＆おもちゃランドの不思議な旅」

津軽三味線大競演 高橋祐次郎＆風ＫＡＺＥ

種 目 公 演 名

マスクプレイミュージカル

津軽三味線

11月23日（祝）

時間未定
オペラ こんにゃく座 「魔法の笛」

14年１月12日（土）

午後６時30分
狂言 新春狂言

クラシック日時未定 長岡京室内アンサンブル（予定）

料金は未定。
前売り券発売日など公演に関する問い合わせ、チケットの予約（電話でも可）は下記へ。

�京都府長岡京記念文化事業団　�955-5711問

◆京都府長岡京記念文化事業団主催の公演

入
院
時
の
食
事
負
担
減
額

な
ど
の
申
請
を
受
付
中

老
人
保
健
医
療
を
受
け
て
い
る

人
や
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
で
、
13
年
度
の
市
民
税
が

世
帯
全
員
と
も
非
課
税
の
人
は
、

申
請
に
よ
り
入
院
時
食
事
療
養
費

の
「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
老
人
保
健
医

療
を
受
け
て
い
る
人
に
は
、「
入

院
時
一
部
負
担
金
限
度
額
適
用
認

定
証
」
も
交
付
さ
れ
ま
す
。

【
食
事
負
担
額
の
減
額
認
定
】

入
院
し
た
時
に
か
か
る
食
事
の

負
担
金
（
標
準
負
担
額
）
は
１
日

に
つ
き
７
８
０
円
で
す
が
、
こ
の

減
額
認
定
を
受
け
る
と
６
５
０
円

（
91
日
以
上
は
、
５
０
０
円
）
に

な
り
ま
す
。

【
入
院
時
一
部
負
担
金
限
度
額
適

用
の
認
定
】

老
人
保
健
医
療
を
受
け
て
い
る

人
で
、
こ
の
限
度
額
適
用
認
定
を

受
け
る
と
、
入
院
し
た
時
の
１
カ

月
の
一
部
負
担
金
限
度
額
が
、
２

万
４
６
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

※
既
に
「
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
や
「
入
院
時
一
部
負
担
金

限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
持
つ
人

も
、
認
定
証
の
有
効
期
間
が
過
ぎ

て
い
る
た
め
、
改
め
て
申
請
が
必

要
で
す
。

【
申
請
手
続
き
】

◆
申
請
の
時
に
必
要
な
も
の

①
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
　

②
健
康
保
険
証

③
ハ
ン
コ

④
認
定
証
（
既
に
認
定
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
の
み
）

◆
転
入
な
ど
で
前
年
所
得
が
市
で

確
認
で
き
な
い
人
は
、
前
住
所
地

の
非
課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

◆
「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
申
請
で
、
過
去
１
年
間
の
入
院

日
数
が
90
日
を
越
え
る
人
は
、

「
長
期
入
院
」
の
減
額
申
請
が
で

き
ま
す
。
入
院
期
間
が
確
認
で
き

る
も
の
（
領
収
書
な
ど
）
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

老
人
保
健
医
療
を
受
け
て
い
る
人

は
、高

齢
福
祉
課
医
療
係

�
９
５
５
・
９
５
１
９

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、国

保
年
金
課
国
保
係

�
９
５
５
・
９
５
１
１

問 問

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に

は
、
介
護
保
険
証
と
ハ
ン
コ
が
必

要
で
す
。
申
請
時
に
チ
ケ
ッ
ト
引

換
券
を
渡
し
ま
す
の
で
、
京
都
府

長
岡
京
記
念
文
化
会
館
で
利
用
し

た
い
公
演
の
前
売
り
券
と
引
き
換

え
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
予
約

も
で
き
ま
す
。

※
注
意
＝
チ
ケ
ッ
ト
引
き
換
え

券
が
利
用
で
き
る
の
は
、
14
年
３

月
31
日
ま
で
に
開
催
す
る
公
演
で

す
。高

齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

�
９
５
５
・
９
７
１
３

問

70
歳
と
77
歳
を
迎
え
る
人

に
敬
老
招
待
券
（
引
換
券
）

市
で
は
、
70
歳
と
77
歳
を
迎
え

る
市
民
に
�
京
都
府
長
岡
京
記
念

文
化
事
業
団
が
主
催
す
る
催
し

（
下
表
）
の
敬
老
招
待
券
（
引
換

券
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
チ
ケ

ッ
ト
と
引
き
換
え
て
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
１
枚
３
０
０

０
円
を
限
度
と
し
て
い
ま
す
の

で
、
超
え
た
額
は
自
己
負
担
が
必

要
で
す
。

介
護
者
に
演
劇
や

音
楽
鑑
賞
プ
レ
ゼ
ン
ト

市
で
は
、
ね
た
き
り
や
痴
ほ
う

の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
人
に
、
演
劇
や
音
楽
鑑
賞
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
介
護
者
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。▼

内
容
＝
�
京
都
府
長
岡
京
記

念
文
化
事
業
団
の
主
催
す
る
事
業

（
下
表
）

▼
利
用
回
数
＝
年
１

回
限
り
（
２
枚
ま
で
配
付
）
１
枚

３
０
０
０
円
を
限
度
と
し
て
い
ま

す
の
で
、
超
え
た
額
は
自
己
負
担

が
必
要
　
▼
申
請
で
き
る
人
＝
介

護
保
険
で
要
介
護
３
・
４
・
５
に

認
定
さ
れ
た
高
齢
者
を
在
宅
で
介

護
し
て
い
る
人
は
、
高
齢
福
祉
課



食
中
毒
の
季
節
で
す

夏
は
、
特
に
食
中
毒
の
起
き
や

す
い
季
節
。
１
９
９
６
年
の
夏
に

発
生
し
た
Ｏ
・
１
５
７
に
よ
る
集

団
食
中
毒
は
、
み
な
さ
ん
の
記
憶

に
新
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
や
お
年
寄
り
の
い
る
家

庭
で
は
、
食
中
毒
を
起
さ
な
い
よ

う
に
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
暑
さ
や
病
気
の
後
で
抵
抗
力

が
落
ち
て
い
る
と
、
だ
れ
で
も
食

中
毒
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
普
段
か
ら
抵
抗
力
の
あ
る
身

体
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
や
生
活
で

の
注
意
点（
上
記
）を
参
考
に
暑
い

夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
の
と
き
は
…

●
食
中
毒
の
疑
い
が
あ
る
と
き

は
、
す
ぐ
に
病
院
へ
。
応
急
処

置
と
し
て
十
分
な
水
分
を
補
給

し
ま
す
（
冷
水
よ
り
は
常
温
に

近
い
お
茶
や
麦
茶
が
よ
い
）。

●
腹
痛
や
下
痢
の
症
状
が
あ
っ
て

も
、
市
販
の
下
痢
止
め
薬
な
ど

を
服
用
し
な
い
。
食
中
毒
に
は

逆
効
果
で
す
。

●
医
者
に
は
「
い
つ
症
状
が
現
れ

始
め
た
か
」「
ど
ん
な
症
状
か
」

「
何
を
口
に
し
た
か
」
を
伝
え

ま
す
。

健
康
推
進
課
地
域
健
康
係

�
９
５
５
・
９
５
２
０

問

平和祈念碑へ
あなたの千羽鶴を

7月15日�に開催する平和祈
念式典で、あなたの願いを込
めた千羽鶴

せんばづる

を祈念碑（JR長岡
京駅東口）にささげませんか。

�千羽鶴＝千羽なくてもか
まいません。祈念碑につり下
げられるように、ひもを通し
ておいてください �応募方
法＝７月10日�までに下記へ
（連絡があれば取りに伺いま
す）。式典当日会場に直接持っ
て行く人は、事前に連絡して
ください。
企画推進課企画係

�　955-9502
電子メール plan@gold.ocn.ne.jp

問

５
月
２
日(

水)

雨
の
ち
曇
り

西
山
の
緑
の

移
ろ
い
を
見
て

い
る
と
自
然
を

強
く
感
じ
る
。

「
休
み
が
な
く
て
大
変
で
す

ね
。
せ
っ
か
く
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
だ
か
ら
奥
さ
ん
と
一

緒
に
旅
行
に
で
も
」
と
、
い
た

わ
り
の
言
葉
を
よ
く
い
た
だ

く
。あ
り
が
た
い
こ
と
で
あ
る
。

た
し
か
に
、
市
長
の
仕
事
は

激
務
で
あ
る
。
夜
遅
く
な
る
こ

と
も
多
い
。
気
力
と
体
力
、
そ

れ
に
頭
の
切
り
替
え
が
必
要
で

あ
る
。
い
つ
も
責
任
が
か
か
っ

て
い
る
か
ら
激
務
な
の
で
あ

る
。
し
か
し
、
激
務
が
、
多
忙

が
決
し
て
誇
り
で
も
な
く
名
誉

で
も
な
い
。
人
間
生
身
の
体
、

大
い
に
休
む
べ
し
。
休
み
方
も

人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
ろ
う
。

私
は
、
せ
っ
か
く
の
休
み
だ

か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
我
が
家
で

く
つ
ろ
ぎ
た
い
。
そ
れ
が
一
番

の
休
養
に
な
る
。
反
面
、
責
任

が
あ
る
か
ら
、
で
き
る
だ
け
ま

ち
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い

る
の
か
も
。
読
み
た
い
本
も
何

冊
か
積
ん
で
あ
る
。

連
休
に
は
多
く
の
市
民
の
み

な
さ
ん
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

活
動
な
ど
諸
行
事
の
お
世
話
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
ご
苦

労
様
で
す
。
た
だ
、
た
だ
、
感

謝
す
る
の
み
。

今
朝
歩
い
て
い
る
と
、
と
あ

る
家
の
垣
根
の
上
で
藤
の
花
を

見
つ
け
る
。
し
っ
か
り
と
絡
み

合
っ
て
抱
き
合
っ
た
藤
か
ず
ら

か
ら
、
大
き
な
房
が
垂
れ
下
が

っ
て
い
る
。
そ
の
紫
の
色
が
な

ま
め
か
し
い
。
昔
の
人
は
そ
の

色
に
、
ひ
そ
か
な
恋
の
炎
を
見

た
と
い
う
。

市
長
　
今
井
民
雄

食中毒予防の３原則
原因菌を食器や調理器具はいつもキレイに！

食器は十分に洗
い熱湯をかける

そのまま乾かす。
すぐ自然乾燥する

ので便利

スポンジは、
よく洗ったあ
と乾燥
する

ふきんは、まとめ
て熱湯で15分以上
消毒する

まな板も同様に。とくに
肉・魚に使った時は、そ
のつど熱湯
消毒する

週１回は漂白剤を使用。
まな板にふきんを
かけて漂白すると
良い

とくに肉・魚・卵などを扱
う時は、こまめに手洗いをす
る（調理の前後、食べる前に）

冷蔵庫は…
・ぎっしり入れない
・ドアの開閉は少なめに
夏場は10秒あけると
庫内は５℃上がる

・２週間に１度はふき掃除を
・冷蔵庫を過信しないで、な
るべく早く食べること

■情報ワイド
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ＱＱ訪問販売で勧められ、床下換気扇を取り
付けました。金額も高く解約したいので

すが、クーリングオフ期間が過ぎています。

ＡＡ「特定商取引に関する法律」では、消費者
保護の観点から、契約日を含めて8日以

内なら無条件に解約できるクーリングオフ期間
が設けられています。さらに、4月から施行さ
れた「消費者契約法」では、業者が事実でないこ
とを事実であるように告げて購入契約を結んだ
り、金融 商品の販
売に際し てリスク
を隠したりした場合、クーリングオフ期間を過
ぎても無条件に近い解約ができるようになりま
した。このケースも「床下から発生する湿気を
防止するために敷いてあるシートに水がたま
り、柱が腐ってくる。換気が必要」と断定的なこ
とを言い、消費者に誤認を与えて購入契約をさ
せたもので、契約を取り消すことができました。
�市の消費生活相談…専門相談員が相談をお受
けします（毎週火・金曜日　�955-9501）

ココーーナナーー

以
前
か
ら
、
野
菜
く
ず
は
庭
に
埋
め
て
お

り
、
ご
み
は
少
な
い
方
で
す
が
、
最
近
も

う
ひ
と
つ
、
名
案
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

紙
製
の
手
ふ
き
や
、
包
装
に
使
っ
て
あ
っ

た
柔
ら
か
い
紙
な
ど
を
、
お
皿
の
汚
れ
ふ

き
に
使
う
の
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
汚
れ
を

除
い
て
お
く
と
、
洗
剤
を
あ
ま
り
使
わ
な

く
て
も
き
れ
い
に
洗
え
ま
す
。
水
質
汚
濁

の
防
止
と
洗
剤
の
空
容
器
の
削
減
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
環
境
へ
の
取
り
組
み
は
、

全
世
界
の
一
人
ひ
と
り
の
行
動
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。

（
マ
マ
さ
ん
）

米
澤
さ
ん
、
マ
マ
さ
ん
、
素
晴
ら
し
い

ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
環

境
の
保
全
や
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
は
、
市

民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
進
め
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
に
理
解
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ら
に
Ｐ
Ｒ
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
衛
生
課
）

家家
庭庭
用用
品品

活活
用用
ココ
ーー
ナナ
ーー

生
活
環
境
課
環
境
政
策
係

�
９
５
５
・
９
５
４
２

しししし
ししししもももも

もももも

みんなで作るページです。読むだけじゃつ
まらない。あなたの参加を待っています。

ああああななななたたたたのののの

クーリングオフ後の解約　

流
会
で
は
、
今
井
市
長
か
ら
張
蔚
文

ち
ょ
う
い
ぶ
ん

市

長
あ
て
の
親
書
を
渡
し
、
寧
波
市
の
概
要

の
説
明
を
受
け
た
後
、
詩
吟
と
漢
詩
の
交

流
を
深
め
ま
し
た
。
翌
日
は
、
市
内
観
光

や
、
天
童
寺

て
ん
ど
う
じ

、
阿
育
王
寺

あ
し
ょ
か
お
う
じ

の
見
物
な
ど
を

し
ま
し
た
。
写
真
は
、
交
流
会
場
の
寧
波

大
酒
店
で
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

（
柴
の
里
・
鵜
野
高
資
さ
ん
）

親
書
を
届
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
漢
詩
愛
好
家
グ
ル
ー

プ
と
の
交
流
は
大
盛
況
で
、
寧
波
市
の
市

民
団
体
か
ら
の
参
加
希
望
者
が
殺
到
し
た

と
聞
き
及
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
訪
問
の
よ

う
に
、
市
民
レ
ベ
ル
で
の
文
化
交
流
が
ま

す
ま
す
盛
ん
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
秘
書
課
）

資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル

資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
記
事

が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
が
地
域
の
各
家

庭
で
も
、
今
ま
で
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と

に
対
す
る
と
ま
ど
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。

み
な
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
後
は
、

慣
れ
と
個
人
の
意
識
の
問
題
だ
と
思
い
ま

す
。
何
の
苦
も
な
く
自
然
に
で
き
る
よ
う

に
な
る
ま
で
、
み
ん
な
で
頑
張
り
た
い
も

の
で
す
。
（
東
和
苑
・
米
澤
克
彦
さ
ん
）

環
境
へ
の
取
り
組
み

４
月
か
ら
分
別
ご
み
の
種
類
が
増
え
ま

し
た
。
と
っ
て
お
く
べ
き
か
、
ご
み
箱
に

捨
て
る
べ
き
か
、迷
い
迷
い
の
毎
日
で
す
。

8

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の

が
あ
れ
ば
、
生
活
環
境
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

食
卓
イ
ス
、
鯉こ

い

の
ぼ
り
、
子
ど
も
用
食
卓

イ
ス
、
魔
法
瓶
、
サ
イ
ド
ボ
ー
ド
、
折
り
た

た
み
パ
イ
プ
ベ
ッ
ド
、
歩
行
器
、
開
閉
式
学

習
机
、
ぶ
ら
さ
が
り
健
康
器
、
編
み
機
、
ベ
ビ

ー
ベ
ッ
ド
、
ベ
ビ
ー
用
湯
た
ん
ぽ
、
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
用
コ
ン
ロ
、
ベ
ビ
ー
バ
ス
、
ク
ー
フ
ァ
ン

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
カ
ー
（
Ａ
型
・
Ｂ
型
・
双
子
用
、

雨
よ
け
カ
バ
ー
）、
自
転
車
、
陶
芸
窯
、
ス
ノ

ー
ボ
ー
ド
、
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
、

足
ユ
ラ
ユ
ラ
、
子
ど
も
用
食
堂
イ
ス
、
エ
ア
コ

ン
、
剣
道
防
具
、
ピ
ア
ノ
、
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、

電
動
ミ
シ
ン
、
大
正
琴
、
フ
ァ
ク
ス
、
ベ
ッ
ド

寧
波
市
で
交
流

賀
堂
流
長
岡
京
吟
詠
会
の
有
志
16
人

で
、
４
月
２
日
・
３
日
に
友
好
都
市
の
中

国
・
寧
波
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
初
日
の
交



問題　ホタルが生息するこの川の名前は？
（ヒント＝３ページをご覧ください）

応募方法 官製ハガキに、①クイズの答え ②住
所・名前・年齢 ③広報ながおかきょうに対する意
見や感想 ④紙面への掲載の可否（匿名、ペンネー
ム希望の場合はその旨も）を書いて、下記のあて
先へ。賞品の発送をもって当選の発表とします。

締切　6月15日（金）、当日消印有効

【投稿募集】内容は自由。投稿方法もハガキ、
FAX、電子メール、何でもＯＫ。「あなたのコーナ
ー」と標記し、住所・名前・年齢（匿名、ペンネー
ム希望の場合はその旨も）を書いて下記のあて先
へ。なお、趣旨を変えない範囲で加筆・省略する
場合があります。街角で写した写真やイラストも
募集中！ 掲載分には記念品を差し上げます。

【伝言板の利用方法】詳しくは、それぞれの連絡
先に問い合わせてください。営利目的、政治活動
や宗教活動に関するものなどは掲載できません。
掲載申し込み用紙は、市民情報課にあります。

【あて先】〒617-8501（住所記入不要）
長岡京市役所 市民情報課広報広聴係

�955-9501 �955-9703
電子メール　kouhou@gold.ocn.ne.jp

催催
しし
のの
案案
内内

◎
公
開
山
行
・
ク
リ
ー
ン

ハ
イ
ク

峰
床

み
ね
と
こ

山
　
▽
６
月
３

日
�
、
午
前
７
時
30
分
に
出
町
柳
バ
ス
停
集

合
、
小
雨
決
行
　
▽
11
㎞
・
４
時
間
30
分
の

行
程
　
▽
弁
当
、
水
、
雨
具
を
持
参
　
▽
参

加
費
は
３
０
０
円
（
保
険
代
）。
交
通
費
は

自
己
負
担

乙
訓
山
の
会
・
酒
井
輝
夫

（
�
９
３
２
・
４
１
３
１
）

◎
ゴ
ミ
の
勉
強
会

▽
６
月
５
日
�
、
午

前
10
時
〜
正
午
、
産
業
文
化
会
館
で
　
▽
ゴ

ミ
と
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
に
つ
い
て
。
講
師
は
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク「
地
球
村
」の
池
側
恵
美
子
さ
ん

▽
参
加
費
２
０
０
円
。
保
育
あ
り（
先
着
15

人
・
要
予
約
）３
０
０
円

お
と
く
に
「
地

球
村
」・
山
中
純
子（
�
９
５
５
・
２
２
５
３
）

◎
私
と
あ
な
た
の
未
来
設
計

▽
６
月
７

日
�
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
府
立

婦
人
教
育
会
館
で
　
▽
ピ
ア
ノ
と
高
嶋
紀
子

さ
ん
の
話
、
世
界
の
女
性
の
ス
ラ
イ
ド
　
▽

参
加
費
５
０
０
円
　

男
女
共
同
サ
ロ

ン
・
大
賀
泰
子
（
�
９
５
４
・
５
５
４
１
）

◎
人
形
劇
を
楽
し
も
う

▽
６
月
７
日

�
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
中
央
公

民
館
で
　
▽
人
形
劇「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
▽
参

加
費
３
０
０
円
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
と
く

に
パ
オ
・
山
下
律
子（
�
９
５
７
・
５
９
０
９
）

◎
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
岡
第
４
団
入
団
説

明
会

▽
６
月
10
日
�
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
中
央
公
民
館
で
　
▽
対
象
は
年
長
児

以
上
。
男
女
問
い
ま
せ
ん
　

藤
田
鉄
二

（
�
９
５
２
・
８
１
８
５
）

◎
お
話
「
介
護
保
険
と
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
の
仕
事
」

▽
６
月
13
日
�
、
午
後
７
時

〜
９
時
、
中
央
公
民
館
で
　
▽
済
生
会
京
都

府
病
院
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
の
内

問

問

問
問

問

藤
雅
子
さ
ん
の
話
　
▽
参
加
費
３
０
０
円

高
齢
社
会
を
考
え
る
会
・
松
村
（
�
９

５
２
・
２
９
１
８
）

◎
手
作
り
パ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん

か

▽
６
月
29
日
�
、
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
ご
ろ
、
中
央
公
民
館
で
　
▽
パ
ン
に
あ
う

料
理
も
作
り
ま
す
　
▽
参
加
費
１
５
０
０
円

細
川
富
美
子
（
�
９
５
６
・
０
０
６
７
）

募募
集集
しし
まま
すす

◎
で
ん
で
ん
太
鼓（
民
舞
）
▽
障
害
の
あ

る
人
、
障
害
者
と
一
緒
に
踊
る
人
　
▽
毎
月

第
２
・
４
土
曜
日
の
午
後
２
時
30
分
か
ら
、

若
竹
苑
な
ど
で
　
▽
会
費
は
無
料

篠
原

秀
子
（
�
９
５
７
・
０
４
７
４
）

◎
山
内
式
気
功
体
操
長
岡
京
ク
ラ
ブ

▽

ど
な
た
で
も
　
▽
原
則
と
し
て
毎
月
第
１
・

３
火
曜
日
の
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、
産
業

文
化
会
館
で
　
▽
会
費
は
月
１
０
０
０

円

北
村
郁
子
（
�
９
５
２
・
６
６
９
３
）

◎
長
岡
京
市
の
公
園
を
き
れ
い
に
す
る
会

▽
ど
な
た
で
も
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

問

問

問 問

伝伝伝伝言
板
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■あなたのコーナー

伴
で
　
▽
毎
月
第
１
日
曜
日
の
午
前
９
時
〜

11
時
、
市
内
の
公
園
で
　
▽
会
費
は
無
料

彌
三
川

や
さ
か
わ

満
（
�
９
５
７
・
５
６
９
９
）

◎
ウ
イ
ン
グ
ス（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）
▽
ど

な
た
で
も
　
▽
毎
月
２
回
、
土
曜
日
の
午
後

７
時
〜
９
時
、
長
岡
中
学
校
体
育
館
で
　
▽

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
は
月
６
０
０

円

�
田
清
子
（
�
９
５
２
・
１
７
８
９
）

◎
Ｊ
・
Ａ
・
Ｃ（
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
）

▽
ど

な
た
で
も
　
▽
毎
週
月
曜
日
の
午
前
10
時
15

分
〜
11
時
45
分
、
京
都
信
用
金
庫
３
階
で

▽
会
費
は
月
３
０
０
０
円
。
年
会
費
も
必
要

田
中
伸
代
（
�
９
５
４
・
９
２
２
６
）

◎
社
会
福
祉
施
設
に
お
花
を
贈
る
会

▽

ど
な
た
で
も
　
▽
家
庭
で
花
を
育
て
、
花
の

咲
く
頃
に
市
内
の
施
設
に
贈
り
ま
す
。
種
は

各
家
庭
に
お
届
け
し
ま
す
　
▽
会
費
は
無

料

高
室
美
樹
（
�
９
５
２
・
３
６
８
８
）

◎
茶
道
ク
ラ
ブ
ゆ
ず
り
は
会

▽
初
・
中

級
者
　
▽
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
の
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
、
中
央
公
民
館
で
　
▽

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
は
月
２
０
０
０

問

問

問

問

●5月1日号のクイズの答え‥‥きりしま苑

ままままちちちちかかかかどどどどククククイイイイズズズズ
正解者5人に 図書券500円分が当たる！

円

秋
山
か
す
み（
�
９
５
５
・
３
０
８
０
）

◎
英
語
で
遊
ぼ
う

▽
３
歳
以
上
の
幼
児

▽
毎
月
３
回
、
水
曜
日
の
午
後
２
時
25
分
〜

３
時
25
分
、
コ
ー
プ
な
が
お
か
で
　
▽
入
会

金
５
０
０
円
、
会
費
は
月
２
７
０
０
円

小
西
晶
子
（
�
９
５
１
・
３
８
１
２
）

◎「
人
形
劇
の
裏
ワ
ザ
体
験
」
ス
タ
ッ
フ

▽
来
春
完
成
を
目
標
に
、
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
人
形
劇
を
作
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
　
▽

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し

ま
し
ょ
う
。
各
小
学
校
区
２
人
　
▽
会
費
は

無
料
　
▽
６
月
11
日
�
締
め
切
り

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
お
と
く
に
パ
オ
・
四
方
（
�
９
５

５
・
４
３
６
６
）

◎
障
害
児
学
童
保
育
支
援
バ
ザ
ー
に
物
品

提
供
を

▽
乙
訓
地
区
３
学
童
保
育
で
支
援

バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
　
▽
日
用
品
・
食
料

品
・
新
品
衣
料
な
ど（
電
化
製
品
・
家
具
・
古

着
は
除
く
）
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。
受
け

取
り
に
伺
い
ま
す
　
▽
バ
ザ
ー
は
６
月
24
日

�
、
午
後
１
時
〜
３
時
、
産
業
文
化
会
館

で
開
催

吉
永
（
�
９
５
５
・
８
９
８
２
）

問

問

問

問



無料開放デー ９日�午前９時～午後
２時。バドミントン、卓球、トラン
ポリンなどの利用ができます。
トレーニング室は使用承認証が必要
です。

個人開放デー 25日�午後４時～８時
30分。大人300円、高校生以下100円。
バドミントン、卓球、ファミリーバ
ドミントンの利用ができます。
※両開放デーとも、体育館シュー

ズと、ラケット、シャトル、ピ

ン球を持参してください。

今月の主な大会　�第24回京都府民総
合体育大会兼社会人大会（バドミン
トン）＝３日�

無料開放デー ９日�午前９時～午後
２時。バドミントン、卓球、ファミ
リーバドミントン、テニスなどの利
用ができます。体育館シューズ、ラ
ケット、シャトル、ピン球、ボール
を持参してください。テニスは雨天
の場合中止。

今月の主な大会 �乙訓障害者スポー
ツの集い＝３日�　�第14回京都府
選抜綱引き選手権大会＝17日�

リハビリ相談〔予約制〕 対象は家で
のリハビリ方法がわからない人

壮年期のリハビリの集い〔予約制〕

対象は40歳～64歳の人で脳卒中など
の病気や事故による障害のある人。
仲間作りや、在宅でするリハビリの
方法が知りたい人など

※いずれも15日�午後１時30分～３時
30分、保健センターで。

６
月
４
日
は
、
む
し
歯
予
防
デ
ー
で
す

み
な
さ
ん
、
歯
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
か
。
む
し
歯
は
、
歯
こ
う

の
中
に
す
む
、
む
し
歯
菌
（
ミ
ュ

ー
タ
ン
ス
菌
）
が
、
食
べ
カ
ス
の

中
の
シ
ョ
糖
と
く
っ
つ
い
て
強
力

な
酸
を
作
り
出
し
、
こ
の
酸
が
歯

を
溶
か
し
て
し
ま
う
た
め
に
で
き

ま
す
。

む
し
歯
を
防
ぐ
に
は
、
次
の
こ

と
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
食
べ
物
で
は
甘
い
も
の
（
砂

糖
）
を
控
え
る
よ
う
に
し
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
つ

い
水
が
わ
り
に
飲
ん
で
し
ま
う
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
も
要
注
意
で
す
。

②
「
食
べ
た
ら
み
が
く
」、
歯

み
が
き
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。
歯
の
表
面
に
食
べ
か
す
が

た
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
、
た
ま
っ

た
場
合
は
き
れ
い
に
取
り
除
き
、

む
し
歯
菌
が
歯
に
く
っ
つ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
強
い

歯
に
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ッ
化
物
な

ど
の
予
防
薬
を
使
う
こ
と
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
歯
科

医
院
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

④
定
期
的
に
歯
の
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
む
し
歯
は
小
さ

い
う
ち
に
治
療
し
ま
し
ょ
う
。
大

人
は
、
歯
周
病
で
歯
を
失
わ
な
い

よ
う
に
歯
み
が
き
や
歯
こ
う
除
去

な
ど
を
し
ま
し
ょ
う
。

人
生
80
年
の
時
代
、
一
生
自
分

の
歯
で
お
い
し
く
食
事
が
で
き
る

よ
う
に
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

向陽保健所 �933-1151

＜外科＞テレホンサービス
953-3900

案内は午前７時30分～午後６時
診療時間は午前10時～午後６時
乙訓医師会では、輪番当直医制を敷いて
休日の急患の診療にあたっています。

＜内科・小児科＞ 955-3320
乙訓休日応急診療所（今里北ノ町39-4）
診療受付時間は午前９時30分～午後４時

文 

長七小 

 

Ｎ 

至国道171号 
 

至
向
日
市 小

畑
川 

乙訓休日 
応急診療所 

■■保健・スポーツ
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健康推進課母子保健係
�955-9704

西山公園体育館 �953-1161

スポーツセンター�951-3363

難病講演会〔予約制〕 ６月15日�午
後２時～４時、向陽保健所講堂。対
象は後縦靱帯骨化症の人とその家族
講演と個別相談「後縦靱帯骨化症と
うまくつきあう法」。講師は京都桂
病院医師整形外科部長の山村紘さん
申込締切＝６月８日�

乳幼児アトピー教室〔予約制〕 第１
回＝６月29日�、医療編　第２回＝
７月５日�、環境編　第３回＝７月
12日�、栄養編　いずれも午後２時
～４時　申込締切＝６月20日�

飼えなくなった犬・ネコの引き取り

毎週火曜日、午前９時～10時30分

日日曜曜・・祝祝日日のの急急患患ははすすぐぐ

４カ月児健診 27日� 対象は13年２
月生まれ

10カ月児健診 26日� 対象は12年
８月生まれ

１歳８カ月児健診 12日� 対象は11
年10月生まれ

３歳６カ月児健診 13日� 対象は９
年12月生まれ

※健診の受付 １日～14日生まれ＝午
後１時。15日～24日生まれ＝午後１
時30分。25日～31日生まれ＝午後１
時50分。最終受付２時まで

両親教室 第１回は11日�午後１時30
分～４時15分。第２回は21日�午前
９時30分～午後０時30分。対象は13
年4・5月に母子健康手帳をもらった
人

離乳教室〔予約制〕 １日� 午前９
時30分～11時30分。対象は13年１月
生まれの乳児の保護者

後期離乳教室〔予約制〕 ８日�午前
10時～11時30分。対象は第１子が12
年6・7月生まれの乳幼児の保護者。
予約は７日�まで電話受付。

ツベルクリン反応検査 20日�午後１
時30分～２時50分受付。対象は生後
３カ月～４歳未満

ＢＣＧ 22日�午後１時30分～２時50

健康推進課成老人保健係�955-9705

分受付。対象は左記のツベルクリン
反応検査で陰性の人

　　　　　６月



対面朗読サービス〔予約制〕 ６日
�・12日�・26日�、午前10時15分
～正午、１階録音室

小学生のためのおはなし会 ９日�、
午前11時～正午、２階おはなしコー
ナー

子どもの広場 16日�午後２時30分～
３時30分、３階大会議室

８月団体利用調整会議　１日�午前９
時30分

映画鑑賞会　�１日�午前10時「痴人
の愛」出演は京マチ子ほか。午後１
時30分「鰯雲」出演は淡島千景ほか。
�15日�午前10時「渡り鳥いつ帰る」
出演は田中絹代ほか。午後１時30分
「大番」出演は加東大介ほか。 �
29日�「眠狂四郎円月斬り」出演は
市川雷蔵ほか。午後１時30分「夫婦
善哉」出演は森繁久弥ほか

医療相談〔予約制〕 ８日�は内科、
13日�は皮膚科、20日�は眼科いず
れも午後１時30分から。対象は、60
歳以上の市民。先着順で定員各６人

カラオケ大会 ８日�午後１時。対象
は60歳以上の市民

＜児童書＞

「集英社まんがこども大百科」

集英社

�みなさんが学校や家庭で、生活
や身のまわりの自然・社会などから
自分で問題を見つけ、考え、調べて
いこうとするときに役立つ一冊で
す。いろいろな人の考えやアイデア
を知りたいときにも、身近な参考書
としてひらいてみてください。あら
ゆる分野の知恵や調べ方、学び方、
きまりなどが、絵や図、写真、まん
が、文章などでわかりやすく説明し
てあります。

く
ら
し
の
中
の
人
権

＜一般書＞

「検証バブル　犯意なき過ち」

日本経済新聞社編

日本経済新聞社出版局

�我々が80年代後半に遭遇したバ
ブルは歴史的な大きさに膨らんだ後
に一気に破裂し、日本経済を陶酔か
ら失意のどん底へと突き落とした。
バブルとは何だったのか。過去を批
判するのは簡単だが、あえて「失敗
を犯そう」と思ってやった人はまず
いまい。日本が犯した失敗の本質を
えぐり出し、検証していく。過ちを
繰り返さないために、後世への責務
として標

しる

された一冊である。

�951-4646

「
涙
が
出
る
ほ
ど
い
い
話
（
小

さ
な
親
切
運
動
本
部
・
河
出
書
房

新
社
）」
の
中
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

◇

私
は
妊
娠
七
カ
月
の
お
腹
を
か

か
え
パ
ー
ト
と
し
て
、
そ
ば
屋
で

働
い
て
い
ま
し
た
。
お
昼
時
は
さ

す
が
に
混
み
合
い
と
て
も
忙
し
く

み
ん
な
待
ち
時
間
の
長
い
の
に
イ

ラ
イ
ラ
の
様
子
。
私
は
そ
ば
を
お

盆
に
の
せ
お
客
様
へ
と
運
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
時
、
そ
ば
を
目
の

前
へ
置
こ
う
と
し
た
と
た
ん
、
急

に
手
が
す
べ
っ
て
ど
ん
ぶ
り
を
落

と
し
お
客
様
（
六
十
代
ぐ
ら
い
の

男
性
）
の
ズ
ボ
ン
に
、
そ
ば
と
汁

が
飛
び
ち
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ど
ん
ぶ
り
も
割
っ
て
し
ま
っ
た

た
め
調
理
場
へ
も
あ
や
ま
り
に
行

か
ね
ば
と
思
い
つ
つ
、
お
客
様
へ

は
「
す
み
ま
せ
ん
、
す
み
ま
せ
ん
」

と
タ
オ
ル
で
ふ
き
な
が
ら
あ
や
ま

る
だ
け
。
こ
の
お
客
様
に
何
て
言

わ
れ
る
か
怖
い
！
そ
う
思
っ
て
い

た
矢
先
、「
た
ま
に
は
土
間
に
も

そ
ば
を
食
わ
せ
な
い
と
な
、
土
間

も
よ
ろ
こ
ん
で
食
っ
た
べ
。
お
れ

な
ズ
ボ
ン
な
の
さ
す
か
え
な
い
、

そ
れ
よ
り
あ
ん
た
の
体
は
大
丈
夫

だ
が
？
」
と
逆
に
大
き
な
声
で
私

を
か
ば
っ
て

く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
お
客
様
全
員
の

目
が
私
に
向
け
ら
れ
て
い
た
の
が

ス
ウ
ー
ッ
と
消
え
て
い
く
の
が
わ

か
り
ま
し
た
。
私
の
こ
わ
ば
っ
て

い
た
体
も
ス
ウ
ー
ッ
と
と
き
ほ
ぐ

さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
混

ん
で
い
る
さ
な
か
に
、
し
か
も
お

腹
が
空
い
て
い
た
お
客
様
に
と
て

も
や
さ
し
い
言
葉
で
か
ば
っ
て
い

た
だ
き
私
も
気
持
ち
が
楽
に
な
り

ま
し
た
。
帰
り
に
は
、
あ
っ
た
か

い
笑
顔
で
「
ご
ち
そ
う
さ
ん
！
」

と
言
っ
て
ズ
ボ
ン
を
恥
ず
か
し
げ

に
見
て
い
ま
し
た
。
言
葉
に
消
し

ゴ
ム
は
使
え
な
い
。
だ
か
ら
思
い

や
り
の
あ
る
や
さ
し
い
言
葉
こ
そ

が
本
当
の
真
心
の
親
切
な
の
だ
と

教
え
ら
れ
た
思
い
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇

日
常
生
活
の
中
で
も
何
気
な
い

言
葉
で
人
の
心
を
傷
つ
け
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
言
葉
ほ

ど
人
を
勇
気
づ
け
た
り
苦
し
め
た

り
す
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
し
ゴ
ム
で
は
消
せ
な
い
「
言

葉
」
の
重
み
を
、
も
う
一
度
か
み

し
め
た
い
も
の
で
す
。

８月分団体利用受付 １日�午前９時
健康相談 ７日�・14日�午後１時30
分～３時

竹寿苑趣味の会発表会 21日�午前10
時～午後４時、場所＝中央公民館

送迎バス運休　18日�～22日�

■憩い・図書館
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竹寿苑 �954-6830

きりしま苑 �956-0294

６月　　　　　　

№99

人権の花「水仙」

◇
◇
言
葉
に
消
し
ゴ
ム
は
使
え
な
い
◇
◇

図書館の休館

１日�と月曜日のほか、蔵書の
点検のため６月19日�～24日�
の間も休館します。本の返却は
図書館北側のブックポストまで
お願いします。



会議開始の5分前までに来てくださ
い。希望者が多数で会場に入りきれな
い場合は、抽せんとなります

社会福祉課障害福祉係
�955-9710 �952-0001

高等学校奨学金第2次申請

�対象＝4月から高等学校、高等専
門学校、盲・ろう・養護学校の高等部に
修学していて次の条件すべてに当ては
まる人 ①13年度の市民税が非課税の
人 ②母子または父子世帯（保護者以外
に20歳以上65歳未満の人がいないこ
と）、児童だけの世帯、父または母が
身体障害者手帳3級以上の世帯、長期
療養者世帯のいずれか　�申込方法＝
6月11日（月）～29日（金）に在学証明
書とハンコを持って、府向日町地方振
興局健康福祉部企画課または下記へ

教育委員会 総務課総務係
�955-9532

勤労者住宅融資制度

乙訓2市1町在住の勤労者が住宅の
購入や新築、増改築をするときに融資
します。
�対象＝同一職場に1年以上勤務し

問

問

ていて、市税を完納し、前年の収入が
150万円以上の人など（他にも条件が
あります） �融資額＝1件につき
1,000万円以内　�利率＝2.8％（固定）
�返済期間＝最高20年　�保証人＝
保証機関の保証が必要。個人保証人は
不要　�担保＝融資額が160万円以上
または返済期間が10年を超える場合
必要　�申込方法＝購入する物件のあ
る市・町か、近畿労働金庫長岡支店へ

社会福祉課地域福祉・労政係
�955-9516

20歳になったら国民年金

20歳になったら、学生も含めて必
ず国民年金に加入しなければなりませ
ん。厚生年金や共済組合に加入してい
ない学生・フリーアルバイター、自営
業、農業などの人（第1号被保険者）
と、会社員の妻で夫に扶養されている
人（第3号被保険者）は、国保年金課
で届出手続きをしてください。厚生年
金や共済組合に加入している人は、自
動的に第2号被保険者になります。
20歳になり第1号被保険者に該当す

ることが判明した人に、年金手帳・保
険料納付書を送付して加入手続きを行
うことがあります。これは、年金を受
ける権利を確保するためです。20歳

問

弁護士相談【予約制】 市民情報課　�955-9501
木曜日　　　　13:30～16:30 市役所市民相談室
※予約は相談日の3日前から。

登記相談【予約制】 市民情報課　�955-9501
20日（水） 13:30～16:30 市役所市民相談室

税相談【予約制】 市民情報課　�955-9501
20日（水） 10:00～15:00 市役所市民相談室

人権相談 市民情報課　�955-9501
8日（金）・18日（月）10:00～16:00 市役所市民相談室

行政相談 市民情報課　�955-9501
18日（月） 10:00～16:00 市役所市民相談室

消費生活相談 市民情報課　�955-9501
火・金曜日 10:00～16:00 市役所市民相談室　

発達相談【予約制】 健康推進課 �955-9704
随時 保健センター

ことばの相談【予約制】 健康推進課 �955-9704
随時 保健センター

親と子の健康相談 健康推進課　 �955-9704
７日（木） 9:30～11:00 下海印寺公民館
15日（金） 9:30～11:00 中央公民館
20日（水） 9:30～11:00 保健センター
25日（月） 9:30～11:00 きりしま苑

学校教育相談【予約制】 �952-5151
月～金曜日　　10:00～17:00 教育センター

家庭児童相談【予約制】 �953-7710
月～金曜日 9:00～16:00 市役所分庁舎３

こどもSOSテレホン相談 �953-7710
月～金曜日　第２・第４日曜日　9:00～16:00

乳幼児育児相談
月･水･金曜日 9:00～12:00   エンゼル �953-7711
月～金曜日 9:00～16:00 たんぽぽ �955-2588

職業相談 パート�955-0506 高齢者�951-8727
月～金曜日 8:45～16:30 市役所分庁舎３

女性の相談室【予約制】 �955-9609
木曜日　　　　13:30～16:30 市役所市民相談室

心身障害者相談 社会福祉課 �955-9710
18日（月） 10:00～16:00 市役所分庁舎３

�情報BOXは、15ページから始まります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12

情情報ＢOX ＜その他＞

６月　無　料　相　談
※相談日が祝日・休日と重なる場合はご確認ください。

からの年金加入は、万一のけがや病気
のときには障害基礎年金が、老後には
満額の年金が受けられるようにするた
めです。
�納付が困難な人は、国保年金課にご
相談ください。免除や学生納付特例な
どの制度もあります。

国保年金課国民年金係
�955-9512

不正大麻・けし撲滅運動実施中
（6月30日まで）

乙訓地域でも、植えてはいけない大
麻やけしが見つかっています。けし・
あさを見かけたら下記へ連絡を。

向陽保健所環境衛生課
�933-1151

問

問

危険物安全週間

6月3日（日）～9日（土）
危険物 目指すゴールは 無災害

みんなでエコタウン
～ごみにしないでリサイクル～

6月2日� 午後5時～5時15分

市民のひろば「長岡京」
ＫＢＳ・34チャンネルで放映



リハビリ学習会
脳のはなし（2回シリーズ）

�とき＝6月22日（金）・29日（金）、
いずれも午後1時30分～3時　�とこ
ろ＝保健センター　�対象＝どなたで
も。病気や介護中の人を優先　�内
容＝脳のしくみやはたらき、脳卒中な
どの病気について。片マヒ体操の実技
や介護者の交流も予定　�申込方法＝
6月20日（水）までに、電話で下記へ

健康推進課成老人保健係
�955-9705

6月1日は人権擁護委員の日

人権は、私たちが幸福な生活を営む
ために必要な、人間としての権利です。
自分だけでなく、全ての人の人権が尊
重されなければなりません。人権擁護
委員は、市民の人権が侵害されたとき
に救済を図るなど、人権思想を高める
ために活動しています。いじめや不当
な差別に悩んでいる人は、人権擁護委
員にご相談ください。
�乙訓2市1町では、特設相談所を次の
ように開設しています。相談は無料、
秘密は厳守されます。人権擁護委員の
自宅でも相談を受け付けています。
【特設相談所】
長岡京市 毎月8日と18日（土・日・祝
日の場合は変更）、午前10時～午後4
時、市役所「市民相談室」

向日市 毎月第2・第4火曜日（8月は
第4火曜日・12月は第2火曜日の
み。祝日の場合は変更）、午前10時
～午後3時、福祉会館

大山崎町 毎月第2～第4金曜日（祝日
の場合は変更）、午後1時30分～3時
30分、福祉センター

【長岡京市の人権擁護委員】
日下邦晴さん 友岡一丁目13-18

�951-1357
樋口重明さん 馬場見場走り7-2

�953-5189
藤田好子さん 高台三丁目4-6

�954-6755
野村治之さん 井ノ内北内畑2-2

�951-0645

申込

小野和子さん 調子一丁目6-39
�951-1577

平松國子さん うぐいす台104
�955-7833

吉岡幸美さん 長岡一丁目2-11
�951-5630

市民情報課広報広聴係
�955-9501

行政相談委員を再委嘱

長岡京市域を担当する行政相談委員
として、次の2名の人が総務大臣から
再委嘱されました。
樋口一雄さん 開田二丁目13-18

�951-1848
藤井榮子さん 奥海印寺三反畑22

�951-1436
行政相談委員は、国の仕事やJR・

NTT・公庫・公団・事業団など特殊
法人の仕事について、「処理や説明に
納得がいかない」「手続きがよくわか
らない」「処理に時間がかかっている」
といった相談や苦情などに対し、相談
者への助言や関係機関への通知などを
行っています。
�行政相談は、毎月18日（土・日・祝
日のときは翌直近の平日）の午前10時
～午後4時、市役所南棟1階の市民相
談室で行っています。行政相談委員の
自宅でも受け付けます。費用は無料、
秘密は厳守されます。気軽にご利用く
ださい。

市民情報課広報広聴係
�955-9501

許認可手続き何でも相談

役所への届け出で困ったことはあり
ませんか。行政書士が相談に応じます。
�とき＝6月11日（月）、午後1時30

分～4時30分　�ところ＝市役所南棟
1階 市民相談室　�相談できる内容＝
あらゆる役所に提出する書類（相続、
法人設立、飲食業や旅館などの営業許
可申請、自動車登録や車庫証明など）、
各種契約書、内容証明書などの作成や
手続き　�費用＝無料　�予約＝不要
�市と京都府行政書士会が共催で実施
します

市民情報課広報広聴係
�955-9501

問

問

問

ＥＭボカシあっせん
生ごみからたい肥を作ろう

調理くずなどの生ごみから理想的な
たい肥ができます。「ＥＭボカシ」を
混ぜて1～2週間密封発酵させるだけ。
野菜作りや花の栽培、ガーデニングに
たい肥効果は抜群です。身近なごみ減
量化とリサイクルを始めましょう。
�対象＝市内在住（在勤・在学）の人

�あっせん商品＝300g入りＥＭボカ
シ　�価格＝100円（消費税含む）
�商品の引き渡し＝6月21日（木）、午
前10時～正午、市役所東棟3階会議室
7で　�申込方法＝6月12日（火）まで
に電話で下記へ

衛生課管理係　　�955-9689

骨粗しょう症健診

�とき＝7月3日（火）・4日（水）・5
日（木） �受付時間＝午前9時～11
時・午後1時～2時30分　�ところ＝
保健センター　�対象＝20歳以上の
女性。12年度に受診した人は除く
�定員＝1,020人（初めての人を優先。
超えた場合は別の日程を設けることも
あり） �内容＝超音波によるかかと
骨の骨密度測定と結果説明（約30分）
�申込方法＝ハガキに名前、住所、電
話番号、生年月日、希望日と午前・午
後の区分（第2希望まで）を書いて下記
へ。6月11日（月）必着　�健診日時は、
調整のうえ6月中旬に通知します

〒617-8501 長岡京市役所
健康推進課成老人保健係
�955-9705

障害者ネットワーク連絡調整
チーム会議 傍聴しませんか

長岡京市障害者ネットワーク連絡調
整チーム会議は、障害者の多様なニー
ズに対応するために、福祉・保健・医療
の施策と適切なサービスについて、総
合的な調整と提供を進めるのが目的で
す。22人の委員で毎月1回開催してい
て、今回は第3回の会議です。
�とき＝6月7日（木）、午後1時30分

～3時30分（予定） �ところ＝きりし
ま苑3階大会議室　�内容＝①情報交
換 ②ケース報告（個人情報保護のため
非公開）など　�傍聴を希望する人は、

申込

申込
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そそそそのののの他他他他のののの おおおお知知知知ららららせせせせ
市や公共機関からなど



�日吉ダムなどの見学会に 参加しませんか
市役所前をバスで出発し、市の水道水源の一つである日吉ダムや京都府乙訓

浄水場を見学します。日吉ダム近くの「スプリングひよし」には、温泉施設や温
水プールなどのレジャー施設もあります。家族で楽しい一日を過ごしませんか。
�とき＝6月16日（土）、午前9時～午後4時　�対象＝市内在住の人。小学生以

下は保護者同伴で　�定員＝80人。多数の場合は抽せん。初めて参加する人を
優先します　�参加費＝無料。レストランや温泉施設の利用は自己負担　�持
ち物＝弁当など　�申込方法＝6月4日（月）～8日（金）の午前9時～午後5時に水
道局へ。電話でも可　　　　　　 水道局総務課庶務係　�955-9538申込

（ふりがな）と生年月日、電話番号、参
加したい日（どちらでもよい場合はそ
の旨）を書いて下記へ。返信ハガキに
は宛名も書いておいてください

〒617-0826 開田三丁目3-2
開田保育所内
地域子育て支援センター「エンゼル」
�953-7711

ふれあい朝市

�とき＝毎週月曜日、午前9時～9
時30分（品切れまで） �ところ＝
中央公民館市民ひろば

農政課農業振興係
�955-9514

第24回府民総体
長岡京市卓球大会

�とき＝6月24日（日）、午前9時15
分開会　�ところ＝西山公園体育館
�参加資格＝市内在住・在勤・在学の
人　�種目＝男女別・シングルスで、
それぞれ一般の部（年齢制限なし）、ジ
ュニアの部（小・中学生）、壮年の部
（40歳以上）、ベテランの部（50歳以
上）。年齢は大会当日の満年齢による
�競技方法＝予選リーグと決勝トーナ
メント。市町村対抗京都府大会の予選
会を兼ねます　�参加費＝一般600
円、ジュニア400円　�申込方法＝6
月10日（日）午後6時～6時30分に長岡
第九小学校体育館へ

長岡京市卓球協会の田中克則
�090-3848-4170

男女共同参画講座（参加型学習）
主婦はどう変わり変わっていくのか

いま、社会保障制度や自らの居場所
を求める中で、専業主婦が揺れている
といわれています。これからの主婦の
多様な生き方について、講師や参加者
と語り、ともに考えてみませんか。男
性もぜひ参加してください。
�とき・ところ・内容＝下記のとお

り　�対象＝市内在住（在勤・在学）
の人　�定員＝先着順で15人　�講

問

問

申込

師＝佛教大学社会学部助教授の松田智
子さん　�託児＝あり（予約要） �申

込方法＝電話で下記へ
6月19日（火） 午前10時～11時30分
主婦はいつどのように生まれたのか
～日本と諸外国の主婦比較～

6月26日（火） 午前10時～11時30分
主婦は職業か？家事は労働か？
～日常の家事をとおして～

7月3日（火） 午前10時～11時30分
揺れる専業主婦の座
～どうなる税金・年金etc.～

7月10日（火） 午前10時～11時30分
これからの専業主婦
～いろいろな生き方への思いを語ろう～

�いずれも中央公民館 2階講座室で
中央公民館　　�951-1278

健康体操講座

リズムに乗って肩こり・腰痛をと
る、無理なく体を動かし足腰を丈夫に
することがねらいです。日ごろの運動
不足を解消しませんか。
�とき＝7月～11月の第1・第3水

曜日（全10回）、いずれも午後1時30分
～3時　�ところ＝きりしま苑　�対
象＝60歳以上の市民。前回参加した
人は除く　�定員＝先着順で30人
�内容＝中高年のためのエアロビクス
�参加費＝無料　�申込方法＝電話で
下記へ

きりしま苑　　�956-0294

小学生中学年対象
初心者トランポリン教室

�とき＝6月30日（土）、7月7日
（土）・14日（土）の3回、いずれも午後

申込

申込
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1時15分～2時45分　�ところ＝西山
公園体育館小体育室　�対象＝市内に
住む小学校3年生～5年生。以前に参
加した人を除く　�定員＝先着順で
20人　�指導者＝京都府トランポリ
ン協会指導員　�参加費＝2,500円
（保険代を含む） �申込方法＝6月2
日（土）午後1時受付開始。参加費を持
って西山公園体育館へ

西山公園体育館　�953-1161

甲種防火管理に関する講習会

�とき＝7月5日（木）・6日（金）、い
ずれも午前9時20分～午後5時　�と
ころ＝産業文化会館　�参加費＝テキ
スト代4,000円（当日徴収） �申込

方法＝6月11日（月）～15日（金）の午
前9時～午後4時に消防署へ

乙訓消防組合長岡京消防署
庶務予防課 �953-6043

向日町郵便局の
高齢者向きパソコン教室

�とき＝《前期教室》6月26（火）・27
日（水）《後期教室》6月28日（木）・29
日（金）、いずれも午後1時30分～3時
�ところ＝向日町郵便局　�対象＝初
めてパソコンをさわる高齢者など　�
定員＝32人（各教室16人） �内容＝
パソコンを使って絵ハガキ作成、イン
ターネット体験など　�申込方法＝向
日町郵便局にある申込用紙またはハガ
キに住所、名前、生年月日、電話番号、
性別、希望する教室を書いて下記へ。
6月11日（月）必着

〒617-8799 向日町郵便局
パソコン教室係　�921-0292

申込

申込

申込

学学学学　　　　　　　　習習習習
講座･教室･講演会 など

水水水水第43回
道道道道 週週週週 間間間間

6月1日（金）～7日（木）
水道は 豊かな社会の いのちづな

情情報ＢOX ＜イベント・学習＞



YOSAKOI
ヨ サ コ イ

を踊りませんか

踊りが好きな人・団体・グループを
募集しています。まずは一緒に練習を
しませんか。
�練習＝6月2日（土）と9日（土）、い

ずれも午後7時～9時、長岡第四小学
校で　�「ＹＯＳＡＫＯＩ」を踊ってガラ
シャ祭をＰＲしてくれる人・団体・グ
ループも同時募集しています

長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局
�・�959-1299

留守家庭児童会
夏期アルバイト募集

�対象＝18歳以上の人。高校生を
除く　�アルバイト期間＝7月21日
（土）～8月31日（金）。日曜日と8月13
日～16日を除く　�勤務時間＝①午
前8時30分～午後4時30分 ②午前10
時～午後6時のいずれか　�賃金＝時
給810円　�申込方法＝7月6日（金）
までに、ハンコと写真（5.5㎝×4.5㎝）
を持って下記へ

青少年・スポーツ課青少年係
�955-9546

京都府長岡京記念文化会館公演
劇団飛行船マスクプレイミュージカル

《ポケット劇場》

33びきのこぶた＆びきのこぶた＆
おもちゃランドの不思議の旅おもちゃランドの不思議の旅

8月2日（木）

①午前11時
②午後 2時

（いずれも30分前開場）

�入場料（全席指定）
Ａ席1,500円・Ｂ席1,000円（税込み）

�6月1日（金）発売開始

京都府長岡京記念文化会館
�955-5711

問

申込

問

長岡京ガラシャ祭
ガラシャコンテスト2001

11月10日～11日に行われるガラシ
ャ祭の主人公、お玉さんと細川ガラシ
ャをコンテスト形式で選出します。行
列に参加するお玉ちゃんたちも会場に
やってきます。
�とき＝6月10日（日）、午前11時～

�ところ＝イズミヤ長岡店3階　�会
場に来た人(先着100人、成人のみ）も投
票できます。投票者にはお楽しみも…

長岡京市ガラシャ祭実行委員会
�・�959-1299

伊豆長岡町あやめ祭見学

姉妹都市の伊豆長岡町を訪ね、源氏
ゆかりの華やかな「あやめ祭」を見学し
ます。
�とき＝6月30日（土）～7月1日（日）、

1泊2日、往復バス利用　�定員＝先
着順で40人　�参加費＝友好交流協
会会員22,000円、一般25,000円　�
申込方法＝6月15日（金）までに、電話
で下記へ

友好交流協会事務局（秘書課内）
�955-9500

消防署・団合同水防訓練

�とき＝6月3日（日）、午前9時～10
時30分　�ところ＝勝竜寺の小畑
川・犬川合流地点　�内容＝土のうご
しらえ、基本工法（積土のう工）、応
用工法（くい打ち積土のう工、月の輪
工、シート張り工法）の実施

乙訓消防組合長岡京消防署
庶務予防課 �953-6043

親子でリズムに合わせて
歌おう！踊ろう！遊ぼう！

�とき＝6月19日（火）・21日（木）、
いずれも午前10時～11時　�とこ
ろ＝地域子育て支援センター「エンゼ
ル」（開田保育所内）。駐車場はありま
せん　�対象＝2歳以上の子どもと保
護者　�定員＝各25組　�参加費＝
無料　�申込方法＝6月7日（木）まで
に、往復ハガキに郵便番号、住所、保
護者の名前、参加する子どもの名前

問

申込

問

☆市が主催するもののほか、他の団体の
情報も掲載しています。詳しいことは、そ
れぞれの連絡先にお問い合わせください。

☆このコーナーは左から右にお読みください。

公公公公共共共共施施施施設設設設ガガガガイイイイドドドド
－6月の休業・休館日－

市役所 �951-2121
※なるべく各課の直通番号をご利用ください

教育センター　　　�952-5151
保健センター �955-9062
きりしま苑 �956-0294
�＝土・日曜日

竹寿苑 �954-6830
�＝21日と土・日曜日

中央公民館 �951-1278
�＝月曜日

図書館 �951-4646
�＝1日と月曜日
19日～24日（蔵書点検のため）

西山公園体育館 �953-1161
スポーツセンター �951-3363
�＝火曜日

2001（平成13）・6・1号

�2～7ページにも情報を掲載しています
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作品・人材募集 など
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催し物・行事 など
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泉嘉幸さん・さおりさんご夫妻の長男・二男

（馬場一丁目）

＜パパ・ママから一言＞ やんちゃ３年目の兄耀
太、負けずに元気な弟裕揮。日に日に成長する２
人がとても楽しみです。けんかもするけど、お互い
大好きでいつも一緒です。パパとママは、２人の笑
顔が何よりも大好きです。いつまでも仲良しでね!

※
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
市
民
情
報
課
広
報
広
聴
係
へ
。

�
９
５
５
・
９
５
０
１

泉 耀太
ようた

くん（３歳）

裕揮
ゆうき

くん（１歳１カ月）

長
岡
京
の
調
査
で
は
、
大
小
様
々
な
大
き
さ
の
建
物
跡

が
発
掘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
大
半
は
比
較
的
規
模
の
小

さ
な
も
の
で
、
大
型
の
建
物
が
確
認
さ
れ
る
例
は
そ
れ
ほ

ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
型
建
物
は
、
最
近
話
題
に
な

っ
た
東
院
を
は
じ
め
左
京
域
で
の
調
査
例
が
目
立
つ
も
の

の
、右
京
域
で
は
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
非
常
に
ま
れ
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
数
少
な
い
右
京
域
で
の
一
事
例
を
紹
介

し
ま
す
。

そ
の
大
型
建
物
と
は
、
井
ノ
内
に
あ
る
長
岡
第
十
小
学

校
を
建
設
す
る
前
の
発
掘
調
査
で
見
つ
か
っ
た
も
の
で

す
。
南
北
二
間
（
６
ｍ
）、
東
西
七
間
（
21
ｍ
）
に
復
元

で
き
る
掘
立
柱
式

ほ
っ
た
て
ば
し
ら
し
き

の
東
西
棟
建
物
で
、
南
北
二
面
に
そ
れ

ぞ
れ
３
・
９
ｍ
ほ
ど
張
り
出
し
た
庇ひ

さ
し

が
付
い
て
い
ま
す
。

柱
を
埋
め
た
穴
は
、
一
辺
が
１
・
５
ｍ
前
後
あ
る
大
き
な

も
の
で
、
柱
を
抜
き
取
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
柱
根

ち
ゅ
う
こ
ん

が
多
く
残
っ
て
い
ま
し
た
。
柱
根
は
、
い
ず
れ
も
直
径
が

約
40
�
も
あ
る
立
派
な
桧
材
を
用
い
て
い
て
、
補
修
し
た

も
の
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
城
京
な
ど
前
の
都
に
あ
っ
た

建
物
を
移
築
し
た
可
能
性
が
強
く
、
足
場
を
組
ん
で
建
て

ら
れ
た
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
大
型
建
物

は
、
長
岡
宮
の
真
西
に
あ
た
る
右
京
二
条
三
坊
二
町
の
ほ

ぼ
中
央
に
位
置
し
て
お
り
、
貴
族
の
邸
宅
あ
る
い
は
役
所

の
正
殿

せ
い
で
ん

（
中
心
的
な
建
物
）
で
あ
っ
た
こ
と
は
確
か
な
よ

う
で
す
。

現
在
こ
の
建
物
跡
は
、
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
東
端
に

柱
の
あ
っ
た
位
置
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
柱
で
復
元
し
て
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
見
つ
か
っ
た
柱
根
は
、
長
岡
京
市
埋
蔵

文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
と
向
日
市
文
化
資
料
館
に
展
示
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
一
度
見
学
し

て
下
さ
い
。

◎
シ
リ
ー
ズ

長長
岡岡
京京
歴歴
史史
散散
歩歩

長
岡
京
の
大
型
建
物

▲南から見た大型建物跡の発掘現場

▲復元された建物跡（長岡第十小学校）
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