
広報

ながおかきょう
22月
11

第19回長岡京市民マラソン
パーン。号砲とともに西山公園体育館前
をスタート。気温0.5度、雪空の下、小学
生から中高年まで580人が、10㌔・5㌔・
3㌔・ジョギングの部に分かれて健脚を
競いました。スタート直後から、雪はま
すます強くなりましたが、ランナーたち
は沿道の声援に励まされて西山のふもと
を駆け抜けていきました。

（１月７日）

●情報ワイド ・・・・・・・・・Ｐ２～５
所得税の確定申告

国民健康保険 給付内容など改正

●あなたのコーナー ・・・・Ｐ６～７

●保健だより・スポーツだより

図書館だより・憩いのたより ・・・・Ｐ８～９

●情報BOX ・・・・・・・・・Ｐ10～15
《15ページから始まります》

●長岡京歴史散歩 ・・・・・・・・・Ｐ16

日号

主な
内容

主な
内容

2001年（平成13年） №811
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2月16日（金）
～3月15日（木）

▽
医
療
費
控
除
や
住
宅
取
得
等
の
特
別

控
除
の
還
付
申
告
書
、
公
的
年
金
者
用
の

確
定
申
告
書
な
ど
、
一
部
の
用
紙
は
市
役

所
課
税
課
に
も
備
え
て
い
ま
す
。

記記
入入
上上
のの
注注
意意
なな
どど

所
得
税
の
確
定
申
告
書
な
ど
は
、
Ｏ
Ｃ

Ｒ
用
紙
（
光
学
式
文
字
読
取
装
置
対
応
用

紙
）
で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
読
み
と
り

ま
す
の
で
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
枠
内
に
１
文

字
ず
つ
て
い
ね
い
に
記
入
し
、
折
り
曲
げ

た
り
汚
し
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

右
京
税
務
署

京
都
市
右
京
区
西
院
上
花
田
町
10
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６
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大
阪
国
税
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は
、
医
療

費
控
除
や
住
宅

借
入
金
（
取
得
）

等
特
別
控
除
な
ど
の
、
役
立
つ

税
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

税
務
署
の
窓
口
で
交
付
し
て

い
る
各
種
届
出
用
紙
な
ど
を
取

り
出
し
て
、
提
出
用
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
は
、
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平
成
12
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
が

２
月
16
日（
金
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。
申
告

期
限
が
近
づ
く
と
大
変
混
雑
し
ま
す
。
早

め
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
税
務
署
で
は
申
告
納
税
制
度
の

趣
旨
か
ら
「
自
書
申
告
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
確
定
申
告
書
は
、
自
分
で
作
成
し

ま
し
ょ
う
。

申申
告告
書書
のの
提提
出出
はは

▽
３
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
出
張
受
け

付
け
と
納
税
相
談
を
行
い
ま
す
。
会
場
に

持
参
す
る
か
、
右
京
税
務
署
へ
郵
送
（
ま

た
は
持
参
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
「
給
与
所
得
者
用
の
還
付
申
告
書
」

る
人

農
業
所
得
の
あ
る
人

農
家
の
人
も
収
支

計
算
が
必
要
で
す
。
帳
簿
や
保
存
書
類

に
基
づ
き
、
農
業
所
得
が
い
く
ら
あ
る

か
を
計
算
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

確確
定定
申申
告告
すす
れれ
ばば
源源
泉泉
徴徴
収収
ささ
れれ
たた

所所
得得
税税
がが
戻戻
るる
人人
はは

▽
マ
イ
ホ
ー
ム
を
ロ
ー
ン
な
ど
に
よ
り

購
入
し
た
人
や
増
改
築
し
た
人
　
　
　
　
　

▽
多
額
の
医
療
費
（
保
険
金
な
ど
で
補

て
ん
さ
れ
た
額
を
除
く
）
を
支
払
っ
た
人
　

▽
年
の
途
中
で
退
職
し
、
12
月
の
年
末

調
整
を
受
け
て
い
な
い
人

●
所
得
税
が
還
付
に
な
る
場
合
の
申
告
の

受
け
付
け
…
２
月
16
日
よ
り
前
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
（
郵
送
も
可
）

●
「
還
付
申
告
相
談
セ
ン
タ
ー
」
…
給
与

所
得
者
な
ど
の
還
付
申
告
は
、
今
年
か

ら
次
の
会
場
で
も
で
き
ま
す
　

会
場

Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
前

総
合
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
８
階
　

期
間

２
月
７
日（
水
）〜
21
日（
水
）

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

申申
告告
書書
なな
どど
のの
用用
紙紙
はは

▽
一
部
の
申
告
用
紙
は
、
３
ペ
ー
ジ
に

記
載
の
出
張
受
け
付
け
・
納
税
相
談
の
会

場
に
も
備
え
て
い
ま
す
。

「
公
的
年
金
者
用
の
確
定
申
告
書
」
に
つ

い
て
は
、
申
告
期
間
中
は
市
役
所
課
税
課

（
北
棟
２
階
）
で
も
お
預
か
り
し
ま
す
。

確確
定定
申申
告告
がが
必必
要要
なな
人人
はは

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が
あ
る
人

12
年
中
の
所
得
の
合
計
額
か
ら
所
得
控

除
の
合
計
額
を
引
い
た
金
額
に
対
す
る

税
額
が
、
配
当
控
除
額
な
ど
の
合
計
額

を
超
え
る
人

給
与
所
得
者
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
）

①
給

与
の
年
収
が
２
０
０
０
万
円
を
超
え
る

人
　
②
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の

所
得
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

③
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
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平平
成成
1122
年年
分分所得税の確定申告書

申告
期間
は

長岡 太郎



国
民
年
金
・
国
民
健
康
保
険
・

介
護
保
険
の
保
険
料

「
社
会
保
険
料
控
除
」
の
対
象
に

控
除
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、
12
年
中
に

納
め
た
保
険
料
で
、
本
人
分
の
ほ
か
家
族

分
も
含
み
ま
す

●
国
民
年
金
保
険
料

12
年
中
の
保
険
料
の
額
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

月
額▽

定
額
保
険
料
＝
１
万
３
３
０
０
円
　

▽
付
加
保
険
料
＝
１
万
３
７
０
０
円

前
納▽

定
額
保
険
料
＝
15
万
５
７
５
０
円
　

▽
付
加
保
険
料
＝
16
万
　
４
３
０
円

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

�
９
５
５
・
９
５
１
２

●
国
民
健
康
保
険
料

保
険
料
の
納
付
額
は
、
保
険
料
の
領
収

書
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付
し

た
額
が
わ
か
ら
な
い
人
は
国
保
年
金
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
管
理
係

�
９
５
５
・
９
７
０
６

●
介
護
保
険
料

保
険
料
の
納
付
額
は
、
社
会
保
険
庁
や

共
済
組
合
な
ど
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
「
平

成
12
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
普
通
徴

収
（
納
付
書
や
口
座
振
替
）
で
納
付
し
て

い
る
人
で
納
付
確
認
書
の
必
要
な
人
は
、

問 問

介
護
保
険
課
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
課
管
理
係

�
９
５
５
・
９
７
０
２

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
額

「
医
療
費
控
除
」
の
対
象
に

次
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、

介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
（
在
宅
サ
ー
ビ

ス
の
日
常
生
活
費
を
除
く
）
が
、
医
療
費

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

①
介
護
保
険
施
設

▽
介
護
老
人
福
祉
施
設

▽
介
護
老
人
保
健
施
設

▽
介
護
療
養
型
医
療
施
設

②
介
護
保
険
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
医
療

系
サ
ー
ビ
ス

▽
訪
問
看
護

▽
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
居
宅
療
養
管
理
指
導

▽
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
短
期
入
所
療
養
介
護

③
右
記
の
医
療
系
サ
ー
ビ
ス
と
次
の
居
宅

サ
ー
ビ
ス
を
あ
わ
せ
て
利
用
し
た
場
合

▽
訪
問
介
護

▽
訪
問
入
浴
介
護

▽
通
所
介
護

▽
短
期
入
所
生
活
介
護

※
介
護
老
人
福
祉
施
設
に
つ
い
て
は
、
自

己
負
担
額
の
２
分
の
１
が
対
象
で
す
。

※
訪
問
介
護
に
つ
い
て
は
、
家
事
援
助
が

中
心
で
あ
る
場
合
を
除
き
ま
す
。

※
所
定
の
領
収
書
な
ど
を
確
定
申
告
書
に

添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
課
保
険
係

�
９
５
５
・
２
０
５
９

問 問
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■情報ワイド

長岡京市産業文化会館

向日市民会館
（向日町競輪場前）

向日町会館
（向日町競輪場内）

大山崎町中央公民館
（大山崎町役場南隣り）

右京納税協会
（右京税務署南隣り）
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●●

▲ ▲▲▲ ▲ ▲▲

● ● ●●● ● ● ●●

２　月 ３　月

ところ ／ と　き

●納税相談と出張受け付け

種　　類 ●…税理士無料相談　▲…税務署出張相談
受付時間 午前９時30分～正午、午後１時～３時

相談の種類と受付時間

◇来場者が多数の場合は、早めに受け付けを終了することがあります。あらかじめご了承ください。
◇各会場への車での来場はご遠慮ください。



健
康
保
険
関
連
法
が
改
正
さ
れ
、
医
療

費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
の
自
己
負
担
の

限
度
額
や
入
院
時
の
食
事
代
の
自
己
負
担

額
が
変
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
海
外
で
か

か
っ
た
医
療
費
に
つ
い
て
の
償
還
払
い
制

度
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
改
正
点
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

し
た
。
詳
し
く
は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
同
じ
世
帯
で
、
直
近
12
カ
月
間

に
４
回
以
上
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け

る
と
き
は
、
４
回
目
か
ら
は
表
２
の
額
が

自
己
負
担
限
度
額
と
な
り
ま
す
。

入
院
時
の
食
事
代
の
負
担
額

表
３
の
よ
う
に
、
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

13
年
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
制

度
で
す
。

海
外
で
負
傷
し
た
場
合
や
疾
病

に
か
か
っ
た
場
合
の
費
用
に
つ
い
て
、
日

本
の
診
療
機
関
に
か
か
っ
た
場
合
の
保
険

診
療
料
金
を
標
準
と
し
た
金
額
（
実
際
の

金
額
が
低
い
と
き
に
は
実
費
額
）
か
ら
一

部
負
担
金
を
差
し
引
い
た
額
が
払
い
戻
さ

れ
ま
す
。
帰
国
後
、「
診
療
内
容
明
細
書
」

「
領
収
明
細
書
」
と
そ
の
翻
訳
文
（
翻
訳

者
の
住
所
・
氏
名
も
記
載
、
日
本
語
訳
は

申
請
者
負
担
）
を
国
保
年
金
課
の
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

「
診
療
内
容
明
細
書
」「
領
収
明
細
書
」

と
日
本
語
の
翻
訳
文
の
用
紙
は
国
保
年
金

課
の
窓
口
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
海
外
旅

行
に
行
く
と
き
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
国
保
係

�
９
５
５
・
９
５
１
１

問

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額

患
者
の
負
担
が
負
担
能
力
や
医
療
を
受

け
た
度
合
い
に
応
じ
た
も
の
と
な
る
よ
う

に
、
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
所
得
者
の
区
分

を
細
分
化
す
る
と
と
も
に
、
か
か
っ
た
医

療
費
が
一
定
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た

額
の
１
％
が
加
算
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

4

国国国国
民民民民
健健健健
康康康康
保保保保
険険険険

給
付
内
容
な
ど
変
わ
り
ま
し
た

13年１月から●表１. 高額療養費の自己負担限度額（月額）

住 民 税
課税世帯

上位所得者

上位所得者
以外

住民税非課税世帯など

63,600円

121,800円
※１カ月の医療費が609,000円を
超えた場合は、超えた額の１％
の額を121,800円に加えます。

63,600円
※１カ月の医療費が318,000円を
超えた場合は、超えた額の１％
の額を63,600円に加えます。

35,400円
35,400円
（改正はありません）

○上位所得者とは、世帯に属する国民健康保険被保険者の所得の合算で、
保険料算定の基礎となる基準所得金額が670万円以上の人をいいます。

区　分 改正前 13年１月以降

区　分 改正前 13年１月以降

住 民 税
課税世帯

住民税非課税世帯など

上位所得者

上位所得者
以外

37,200円

70,800円

37,200円
（改正はありません）

24,600円
24,600円
（改正はありません）

区　分 改正前 13年１月以降

住　民　税
非課税世帯
など

住民税課税世帯

90日までの入院

90日を超える入院
（過去12カ月の入院数）

650円
650円
（改正はありません）

500円
（改正はありません）

760円 780円

●表２. ４回目からの自己負担限度額（月額）

500円

●表３. 入院時の食事代の自己負担額（日額）

国民健康保険海外療養費制度



療
養
費
、
出
産
育
児
一
時
金
な
ど
）
の
全

部
ま
た
は
一
部
の
支
払
い
を
一
時
差
し
止

め
る
こ
と
も
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

す
で
に
被
保
険
者
資
格
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
い
て
保
険
給
付
が
一
時
差
し
止

め
ら
れ
て
い
る
場
合
で
、
な
お
滞
納
し
て

い
る
保
険
料
の
納
付
が
な
い
と
き
は
、
差

し
止
め
る
保
険
給
付
の
額
か
ら
滞
納
し
て

い
る
保
険
料
を
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
保
険
料
滞
納
世
帯
に
対
す

る
措
置
が
厳
し
く
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
ケ

ー
ス
に
よ
っ
て
は
、
滞
納
処
分
（
財
産
な

ど
の
差
し
押
さ
え
）
を
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。納
め
忘
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

事
情
が
あ
っ
て
納
付
が
困
難
な
人
は
、
窓

口
ま
で
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
口
座
振
替
な
ら
納
め
忘
れ
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

注
１

特
別
の
事
情
と
は

①
世
帯
主
が
財
産
に
災
害
を
受
け
た
、
ま

た
は
盗
難
に
あ
っ
た

②
世
帯
主
や
親
族
が
病
気
に
か
か
っ
た
、

ま
た
は
負
傷
し
た

③
世
帯
主
が
事
業
を
廃
止
し
た
、
ま
た
は

休
止
し
た

④
世
帯
主
が
事
業
の
う
え
で
著
し
い
損

失
を
受
け
た

１
月
８
日（
祝
）晴

れ

昨
日
は
初
雪
、
雪

降
る
中
の
市
民
マ
ラ

ソ
ン
で
ス
タ
ー
タ
ー

役
を
果
た
す
。
号
砲

一
発
、
５
８
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
西
山

の
ふ
も
と
を
駆
け
抜
け
た
。
健
脚
は
健

康
の
源
。

今
朝
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
さ
わ
や
か

な
冬
晴
れ
。東
の
空
を
染
め
る
朝
日
が
、

こ
と
の
ほ
か
清
新
で
あ
る
。

21
世
紀
最
初
の
成
人
の
日
、
本
市
で

は
９
６
５
人
、
全
国
で
は
１
５
７
万
人

が
新
成
人
と
な
る
。
戦
後
２
番
目
に
少

な
い
年
だ
け
に
、
長
岡
京
で
一
緒
に
成

人
の
日
を
迎
え
た
縁
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
。
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
る
。
一
つ

は
「
今
す
ぐ
に
大
人
と
し
て
の
自
覚
や

ふ
る
ま
い
を
期
待
す
る
わ
け
で
は
な
い

が
、
せ
め
て
小
さ
な
親
切
を
、
勇
気
を

持
っ
て
し
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
い
っ
ぱ

い
広
が
れ
ば
住
み
よ
い
ま
ち
が
で
き

る
」。
も
う
一
つ
は
「
豊
か
な
感
性
を
、

若
い
力
を
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

に
貸
し
て
ほ
し
い
」
と
。

今
流
の
羽
織
は
か
ま
を
着
た
数
人
の

心
な
い
者
か
ら
「
民
雄
ち
ゃ
ん
、
分
か

っ
た
」
な
ど
と
野
次
が
飛
ん
だ
が
、
多

く
は
挑
発
に
乗
る
こ
と
な
く
、
し
っ
か

り
見
つ
め
て
う
な
ず
い
て
く
れ
た
。
混

と
ん
の
世
紀
・
乱
世
の
世
紀
と
も
言
わ

れ
る
21
世
紀
の
前
半
を
担
う
若
者
で
あ

る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
頼
も
し
い
。

帰
り
道
、
人
け
の
な
い
冬
の
八
条
ケ

池
は
ま
だ
寒
そ
う
だ
が
、
文
化
セ
ン
タ

ー
通
り
の
木
々
の
こ
ず
え
か
ら
、
か
す

か
な
春
意
の
動
き
を
感
じ
た
。

市
長
　
今
井
民
雄

5

■情報ワイド

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

「
保
険
証
」か
ら「
資
格
証
明
書
」に

国
民
健
康
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、
保

険
料
を
１
年
間
滞
納
し
て
い
る
世
帯
主
に

は
被
保
険
者
証
の
交
付
を
行
わ
な
い
な
ど

の
規
定
が
、新
た
に
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

特
別
の
事
情（
注
１
）も
な
く
保
険
料
を
滞

納
し
て
い
る
人
に
は
、
次
の
よ
う
な
措
置

を
と
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▽
通
常
の
被
保
険
者
証
に
か
え
て
有
効

期
間
が
短
い
被
保
険
者
証
（
短
期
被
保
険

者
証
）
を
交
付
し
ま
す
。

▽
納
期
限
か
ら
１
年
間
経
過
し
て
も
納

付
が
な
い
と
き
は
、
被
保
険
者
証
（
短
期

被
保
険
者
証
を
含
む
）
の
返
還
を
求
め
、

か
わ
り
に
被
保
険
者
資
格
証
明
書（
注
２
）

を
交
付
し
ま
す
。

該
当
す
る
人
に
は
弁
明
の
機
会
が
与
え

ら
れ
ま
す
が
、
弁
明
書
が
提
出
さ
れ
な
い

場
合
や
、
弁
明
に
よ
っ
て
も
処
分
が
正
当

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
被
保
険

者
証
の
返
還
・
被
保
険
者
資
格
証
明
書
の

交
付
と
な
り
ま
す
。

滞
納
が
１
年
６
カ
月
以
上
で

保
険
給
付
を
一
時
差
し
止
め

特
別
の
事
情
が
な
く
保
険
料
の
納
期
限

か
ら
１
年
６
カ
月
を
経
過
し
て
も
保
険
料

の
納
付
が
な
い
場
合
、
保
険
給
付
（
高
額

市政を語る
～新世紀のまちづくり～

（手話通訳あり）

２月３日（土） 午後５時～５時15分
《再放送》

２月４日（日） 午後５時40分～５時55分

⑤
こ
れ
ら
に
類
す
る
事
由
が
あ
っ
た

注
２

被
保
険
者
資
格
証
明
書
と
は

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ

と
を
証
明
す
る
だ
け
の
も
の
で
、
保
険
診

療
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
医
療

費
は
全
額
自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
後
日
、
領
収
書
を
添
え
て

申
請
す
る
と
、
保
険
者
負
担
分
を
給
付
し

ま
す
。国

保
年
金
課
管
理
係

�
９
５
５
・
９
７
０
６

問

納納
めめ
忘忘
れれ
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
かか

国国国国
民
健
康

保保保保
険
料

市民のひろば「長岡京」
ＫＢＳ・34チャンネルで放映



Q退職後、自宅に電話がかかり、以前会社で購入し
た人名録に名簿が残っており今回新たに出版す

るので買わなければいけないと言われ困っています。

Ａ以前契約したことのある人に対し、「契約が継
続している」「名前を登録から抹消する手続き

をする」などと執ように電話をかけてきて契約を迫
るという二次被害のケースです。一度契約すると、
他の業者から次々と勧誘の電話がかかってくる傾向
が目立ちま す。突然、
契約書など を送り付け
てくることもあります。過去の契約とは関係なく新
たな契約となり、電話勧誘販売であればクーリング
オフが適用され、契約書面が到着してから8日間は解
約ができます。勧誘時に事実と異なることを告げた
り、断っている人に執ように電話で勧誘を迫ったり
することは訪問販売法で禁止されています。必要の
ない場合は、はっきり断りましょう。
●市の消費生活相談　専門の相談員が相談をお受け
します　　　　　《毎週火・金曜日　�955-9685》

ココーーナナーー

ど
り
ま
す
。
向
陽
保
健
所
と
京
都
府
動
物

管
理
セ
ン
タ
ー
が
協
力
し
て
、
何
匹
か
の

子
犬
の
訓
練
を
施
し
た
り
（
動
物
管
理
セ

ン
タ
ー
で
訓
練
し
ま
す
）、
譲
渡
会
を
開

い
て
里
親
を
探
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
子

犬
の
譲
渡
会
は
、
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）、午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、

京
都
府
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー(

�
３
３

１
・
１
８
９
９
）
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

新
し
く
な
っ
た
広
報
紙
に
つ
い
て

広
報
紙
を
見
て
、
い
ろ
い
ろ
身
近
な
情

報
が
得
ら
れ
、
住
ん
で
い
る
長
岡
京
市
の

こ
と
が
よ
く
分
か
り
助
か
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
懸
賞
コ
ー
ナ
ー
や
楽
し
い
夢
を

も
て
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

（
ベ
テ
ィ
ー
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

みんなで作るページです。読むだけじゃつ
まらない。あなたの参加を待っています。

ああああななななたたたたのののの

人名録の二次被害に注意
15
ペ
ー
ジ
の
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
記
事
は
後
ろ

の
か
ら
前
の
ペ
ー
ジ
へ
と
読
む
の
で
し
ょ

う
が
、
慣
れ
な
い
せ
い
か
表
紙
か
ら
読
ん

で
い
く
と
途
中
で
横
書
き
の
組
み
方
が
出

て
き
て
読
み
に
く
く
感
じ
ま
し
た
。

（
匿
名
希
望
）

広
報
紙
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
１
月
号
よ
り

Ａ
４
判
に
な
り
戸
惑
わ
れ
る
人
も
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
関
心
を
持
っ
て
読
ん
で

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
担
当
者
一
同
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見

や
ご
感
想
を
参
考
に
し
、
読
み
や
す
い
広

報
紙
づ
く
り
に
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

（
市
民
情
報
課
）

ご
み
を
正
し
く
出
す
た
め
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
缶
の
分
別
収
集
が

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
間
違
っ
た
出
し
方
を

し
て
い
る
人
も
多
く
見
か
け
ま
す
。
わ
た

し
自
身
〝
？
〞
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

広
報
紙
で
も
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

な
ど
見
や
す
く
説
明
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。『
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の

出
し
た
ゴ
ミ
に
最
後
ま
で
責
任
を
持
つ
』

そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
れ
ば
い
い
の
で
す

が
。

（
や
ん
や
ん
）

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
は
、
分
別
方

法
が
変
わ
る
ご
と
に
広
報
紙
な
ど
で
も
紹

介
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
分
か
り
づ

ら
い
よ
う
で
す
。
３
月
中
旬
に
、
１
年
間

の
ご
み
・
く
み
と
り
の
日
程
と
ご
み
の
正

し
い
出
し
方
な
ど
を
掲
載
し
た
広
報
紙
を

発
行
し
ま
す
。

（
衛
生
課
）

人
間
の
勝
手
で
捨
て
ら
れ
る
ペ
ッ
ト

飼
え
な
く
な
っ
た
犬
・
ネ
コ
の
引
き
取

り
の
コ
ー
ナ
ー
は
い
つ
も
な
が
ら
悲
し
い

で
す
ね
。
人
間
の
勝
手
で
捨
て
ら
れ
る
ペ

ッ
ト
は
か
わ
い
そ
う
で
す
。
引
き
取
ら
れ

た
犬
・
ネ
コ
が
、
そ
の
後
ど
の
よ
う
に
扱

わ
れ
る
の
か
を
紹
介
す
れ
ば
、
ペ
ッ
ト
を

捨
て
る
人
も
減
る
の
で
は
。

（
Ｙ
さ
ん
）

11
年
度
に
向
陽
保
健
所
管
内
で
引
き
取

ら
れ
た
犬
・
ネ
コ
の
数
は
、
４
５
５
匹

（
犬
49
匹
、
ネ
コ
４
０
６
匹
）
で
す
。
残

念
な
が
ら
大
半
が
処
分
さ
れ
る
運
命
を
た

6

20
世
紀
を
顧
み
て
、
八
条
ケ
池
に
響
く
「
長
岡
京
室

内
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
メ
ン
バ
ー
と
そ
の
仲
間
達
」
に
よ
る

演
奏
。（
12
月
31
日
、「
竹
灯
た
け
と
う

物
語
」
で
、
写
真
提
供
＝

長
岡
二
丁
目
　
斉
藤
勝
己
さ
ん
）



催催
しし
のの
案案
内内

◎
み
ん
な
劇
場

▽
２
月
18

日
�
、
午
後
３
時
開
演
、
中
央

公
民
館
視
聴
覚
室
で
　
▽
ミ
ニ
シ

ア
タ
ー
ま
る
に
よ
る
人
形
劇
「
ご
う
た
と
山

ん
ば
」
ほ
か
　
▽
参
加
費
は
、
１
０
０
円

中
島
香
織(

�
９
５
４
・
８
２
２
６
）

◎
長
岡
京
市
民
管
弦
楽
団
第
10
回
定
期
演

奏
会

▽
２
月
25
日
�
、
午
後
２
時
開
演
、

京
都
府
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
で
　
▽
曲
目

は
、
シ
ュ
ー
マ
ン
交
響
曲
第
４
番
、
ス
メ
タ

ナ
「
我
が
祖
国
」
抜
粋
　
▽
指
揮
は
酒
井
睦

雄
さ
ん
　
▽
入
場
料
は
、
前
売
り
１
０
０
０

円
、
当
日
１
２
０
０
円
　

中
山
（
�
９

５
６
・
２
３
７
８
）

◎
助
け
あ
う
仕
組
み
と
し
て
の
介
護
保
険

▽
２
月
21
日
�
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
中

央
公
民
館
２
階
和
室
で
　
▽
講
師
は
龍
谷
大

学
教
授
の
池
田
省
三
さ
ん
　
▽
参
加
費
は
３

０
０
円
　

高
齢
社
会
を
考
え
る
会
の
松

村
（
�
９
５
２
・
２
９
１
８
）

◎
第
10
回
乙
訓
Ｊ
Ｃ
ケ
イ
ジ
ャ
ー
ズ
カ
ッ

プ

▽
乙
訓
地
域
の
中
・
高
生
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
　
▽
高
校
予
選
は
、
２
月
24

日
�
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
　
桂
高
等

学
校
・
洛
西
高
等
学
校
で
　
▽
中
学
校
予
選

は
、
３
月
18
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、

長
岡
第
四
中
学
校
・
長
岡
中
学
校
で
　
▽

中
・
高
校
決
勝
は
、
３
月
24
日
�
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
30
分
、
向
日
市
民
体
育
館
で
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
ミ
ニ
バ
ス
ケ
も
行
っ
て

い
ま
す
　

�
乙
訓
青
年
会
議
所
（
�
９

３
１
・
５
４
５
８
）

募募
集集
しし
まま
すす

◎
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ポ
シ
ェ
ッ
ト

▽
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
く
ハ
モ
っ
て
み
ま
せ
ん
か

問 問

問

問

▽
初
心
者
歓
迎
。
女
性
な
ら
ど
な
た
で
も
　

▽
毎
週
木
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
中
央

公
民
館
視
聴
覚
室
で
　
▽
会
費
は
、
月
３
０

０
０
円
　

天
白
真
理
子
（
�
９
５
３
・

４
０
６
９
）

◎
第
三
水
曜
料
理
会

▽
楽
し
い
家
庭
料

理
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
　
▽
老
若
男
女

問
い
ま
せ
ん
　
▽
毎
月
第
３
水
曜
日
、
午
前

９
時
〜
正
午
、
中
央
公
民
館
料
理
実
習
室
で

▽
会
費
は
、
月
１
５
０
０
円
　

武
知
陽

子
（
�
９
５
４
・
６
５
３
２
）

◎
竹
之
会
（
習
字
）

▽
初
心
者
歓
迎
、

段
・
級
の
取
得
可
　
▽
府
内
在
住
の
成
人
男

女
　
▽
毎
週
水
曜
日
（
月
３
回
）、
午
前
９

時
〜
11
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
４
時
　
▽
府

立
婦
人
教
育
会
館
　
▽
入
会
金
は
３
０
０
０

円
、
会
費
は
月
４
５
０
０
円
　

原
田
伯

禹(
�
９
５
１
・
９
８
６
９
）

◎
書
鏡
友
の
会
（
習
字
）

▽
初
心
者
歓

迎
。
ど
な
た
で
も
　
▽
第
１
・
２
・
４
木
曜

日
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
中
央
公
民
館

学
習
室
で
　
▽
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費

は
、
月
１
５
０
０
円
　

安
田
友
子
（
�

問

問 問

問

問題　この鳥の名前は？
（ヒントはバードウオッチングの記事中に）

応募方法 ハガキに、クイズの答え・住所・名
前・年齢・広報ながおかきょうに対する意見や
感想と紙面への掲載の可否（匿名やペンネーム
希望の場合はその旨も）を書いて下記の宛先へ。
賞品の発送をもって当選の発表といたします。

締切　2月15日（木）、当日消印有効

【投稿大募集】内容は自由。投稿方法もハガキ、
FAX、電子メール、何でもＯＫ。「あなたのコー
ナー」と標記し、住所・名前・年齢（匿名やペンネ
ーム希望の場合はその旨も）を書いて下記の宛先
へ。なお、趣旨を変えない範囲で加筆・省略する
場合があります。掲載分には記念品をプレゼント。

【伝言板の利用方法】詳しくは、それぞれの連絡
先に問い合わせてください。営利目的、政治活動
や宗教活動に関するものなどは掲載できません。
募集記事は、掲載後６カ月間はあけてください。
掲載申し込み用紙は、広報広聴係にあります。

【宛先】〒617-8501（住所記入不要）
長岡京市役所市民情報課広報広聴係

�955-9501 FAX.955-9703
電子メール　kouhou@gold.ocn.ne.jp

ままままちちちちかかかかどどどどククククイイイイズズズズ
正解者5人に 図書券500円分が当たる！

伝伝伝伝言
板

譲
り
た
い
、
譲
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
た

ら
、
生
活
環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
譲
り
ま
す

洗
濯
機
、
編
み
機
、
葉
書
プ
リ
ン
タ
ー
、

歩
行
器
、
幼
児
用
お
も
ち
ゃ
、
子
ど
も
用

自
転
車
、
ワ
ー
プ
ロ
、
ベ
ビ
ー
バ
ス
、
電

動
自
転
車
、
テ
レ
ビ
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、

子
ど
も
用
食
卓
い
す
、パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
、

ひ
な
人
形
、Ｌ
Ｐ
用
コ
ン
ロ
、ス
キ
ー
用
具

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
カ
ー（
Ａ
型
・
Ｂ
型
）、
ワ
ー
プ

ロ
、
ベ
ビ
ー
用
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
、
冷
蔵

庫
、
パ
ソ
コ
ン
、
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
、
ベ
ビ

ー
ベ
ッ
ド
、
大
人
用
自
転
車
、
整
理
タ
ン

ス
、
子
ど
も
用
グ
ロ
ー
ブ
、
ハ
イ
ア
ン
ド

ロ
ー
チ
ェ
ア
、
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、
事
務
机

家家
庭庭
用用
品品

活活
用用
ココ
ーー
ナナ
ーー

生
活
環
境
課
消
費
生
活
係

�
９
５
５
・
９
６
８
５

しししし
ししししもももも

もももも

7

■あなたのコーナー

９
５
１
・
０
８
８
４
）

◎
レ
イ
ン
ボ
ー
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

▽
明
る
く
楽
し
く
仲
良
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

た
ク
ラ
ブ
で
す
　
▽
対
象
は
、
18
歳
以
上
の

男
女
　
▽
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、

長
岡
第
三
小
学
校
体
育
館
で
　
▽
会
費
は
、

月
５
０
０
円
　

有
村
千
鶴
子
（
�
９
５

３
・
８
８
３
９
）

◎
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
第
39
団

▽
２
月

18
日
�
午
前
10
時
30
分
、
中
央
公
民
館
学
習

室
で
入
団
説
明
を
行
い
ま
す
　
▽
対
象
は
、

幼
稚
園
年
長
児
以
上
の
女
子
　
▽
入
会
金
３

０
０
０
円
、
会
費
は
月
１
５
０
０
円
　

山
下
祐
子
（
�
９
５
４
・
９
５
５
１
）

◎
ぴ
ょ
ん
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ

▽
リ
ト
ミ
ッ

ク
を
中
心
に
、
歌
・
手
遊
び
・
花
見
・
芋
掘

り
な
ど
、
親
子
で
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
で
す

▽
対
象
は
、
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
　
▽
４

月
か
ら
入
会
さ
れ
る
人
　
▽
会
費
は
月
７
０

０
円
　
▽
毎
月
金
曜
日
３
・
４
回
、
午
前
10

時
15
分
〜
11
時
30
分
、
京
都
生
協
コ
ー
プ
長

岡
サ
ー
ク
ル
室
　

川
村
裕
子
（
�
９
５

１
・
９
０
４
１
）
問

問

問

前号のクイズの答え‥‥平和祈念碑



無料開放デー 10日(土)午前９時～午
後２時（トレーニング室は正午まで）
個人開放デー 26日(月)午後４時～８
時30分。大人300円、高校生以下100
円
※バドミントン、卓球、トランポリ
ンの利用ができます。体育館シュー
ズと、ラケット、シャトル、ピン球
を持参してください。
今月の主な大会 �会長杯（テニ
ス）＝３日(土)・４日(日) �第16
回小学生バレーボール新人大会＝11
日(日) �第49回バドミントン近畿
実業団選手大会＝24日(土)

無料開放デー 10日(土)午前９時～午
後2時
※バスケット、ショートテニス、テ
ニス（正午まで）、ファミリーバド
ミントンの利用ができます。体育館
シューズ、ラケット、シャトル、ピ
ン球、ボールを持参してください。
テニスは雨天の場合中止。
今月の主な大会 �乙訓障害者スポー
ツの集い＝18日(日)

４カ月児健診 21日(水) 対象は12
年10月生まれ
９カ月児健診 22日(木) 対象は12
年４月生まれ
１歳８カ月児健診 ８日(木) 対象は
11年６月生まれ
３歳６カ月児健診 ７日(水) 対象は
９年８月生まれ
※健診の受付　１日～14日生まれ
の人は午後１時。15日～24日生ま
れの人は午後１時30分。25日～31
日生まれの人は午後１時50分。た
だし、２時までにお越しください
両親教室 第１回は５日(月) 午後１
時30分～４時30分、第２回は20日
(火)午前10時～午後３時。対象は
12年12月・13年１月に母子健康手
帳をもらった人
離乳教室〔予約制〕 ２日(金) 午前
９時30分～11時30分。対象は12年
９月生まれの乳児の保護者
後期離乳教室〔予約制〕 ９日（金）
午前10時～11時30分。対象は第一
子が12年２月・３月生まれの乳幼
児の保護者。予約は土・日を除く
７日(水)まで
ツベルクリン反応検査 14日(水)午
後１時30分～２時50分受付。対象

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

２
月
1
日
〜
7
日
は
生
活
習
慣
病
予
防
週
間

「
生
活
習
慣
病
」
は
、
そ
の
多

く
が
生
活
習
慣
と
深
い
関
わ
り
が

あ
り
、
一
人
ひ
と
り
が
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
予
防

で
き
る
病
気
の
総
称
で
す
。
平
成

８
年
に
、
従
来
の
「
成
人
病
」
か

ら
「
生
活
習
慣
病
」
に
呼
び
改
め

ら
れ
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
に
は
、
高
血
圧
、

肥
満
、高
血
糖（
糖
尿
病
を
含
む
）、

高
脂
血
症
（
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
高
中
性
脂
肪
）、
高
尿
酸
血

症
、
虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞

な
ど
）
、
脳
卒
中
、
が
ん
（
大

腸
・
肺
が
ん
な
ど
）、
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
炎
、
歯
周
病
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
数
十
年
に
及

ぶ
自
覚
症
状
の
な
い
期
間
が
あ
る

こ
と
が
多
く
「
沈
黙
の
病
気
」
と

よ
ば
れ
て
い
ま
す
。

発
症
に
は
、
生
活
習
慣
だ
け
で

な
く
、
環
境
要
因
や
遺
伝
的
要
因

な
ど
が
複
雑
に
関
与
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
最
も
関
わ
り
が

深
い
の
が
生
活
習
慣
で
す
。

そ
こ
で
、
予
防
の
た
め
の
生
活

習
慣
と
は
①
適
正
な
睡
眠
時
間
②

適
正
体
重
の
維
持
③
過
食
や
高
脂

肪
食
を
避
け
る
④
塩
分
を
と
り
過

ぎ
な
い
⑤
緑
黄
色
野
菜
を
積
極
的

に
と
る
⑥
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
⑦

甘
い
物
を
減
ら
す
⑧
適
度
な
運
動

⑨
禁
煙
⑩
過
度
の
飲
酒
を
避
け
る

⑪
ス
ト
レ
ス
の
低
減
⑫
適
切
な
歯

み
が
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
生
活
習
慣
の
中
で
実
行
し
て

い
る
項
目
数
が
多
い
ほ
ど
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
さ
て
、
あ
な
た

の
生
活
習
慣
は
い
か
が
で
す
か
。

向陽保健所 �933-1151

＜外科＞テレホンサービス
953-3900

案内は午前７時30分～午後６時
診療時間は午前10時～午後６時
乙訓医師会では、輪番当直医制を敷いて
休日の急患の診療にあたっています。

＜内科・小児科＞ 955-3320
乙訓休日応急診療所（今里北ノ町39-4）
診療受付時間は午前９時30分～午後４時

日日曜曜・・祝祝日日のの急急患患ははすすぐぐ

乳幼児アトピー個別相談〔予約制〕

�とき＝２月16日(金)午後２時～４
時　�対象＝アトピー性皮膚炎で困
っている人　�担当医＝小児科医師
の伊藤節子さん

難病講演会

�とき＝２月15日(木)午後２時～４
時　�対象＝特発性拡張型心筋症の
人とその家族　�テーマ＝「特発性
拡張型心筋症とうまくつきあう法」
�講師＝乙訓医師会馬本医院医師の
馬本郁男さん　�申込締切り＝２月
８日(木)
※場所は、いずれも向陽保健所で

飼えなくなった犬・ネコの引き取り

毎週火曜日、午前９時～10時30分、
向陽保健所

■■保健・医療・スポーツ
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健康推進課母子保健係
�955-9704

西山公園体育館 �953-1161

スポーツセンター�951-3363

は生後３カ月～４歳未満
ＢＣＧ 16日(金)午後１時30分～２時
50分受付。対象は生後３カ月～４
歳未満
※場所はいずれも保健センターで

リハビリ相談〔予約制〕 ２日(金) 午
後1時15分～３時30分、保健センタ
ーで。対象は、肩こり・膝

ひざ

・腰の調
子が悪く困っている人、リハビリ方
法が分からない人、予約は電話で

健康推進課成老人保健係�955-9705



対面朗読サービス〔予約制〕６日・
13日・20日・27日いずれも火曜日、
午前10時15分～正午、１階録音室

小学生のためのおはなし会　10日
(土)、午前11時～正午、２階おはな
しコーナー

子どもの広場　17日(土)午後２時30分
～３時30分、３階大会議室
子どもの本を読む会　22日(木)午前10
時～午後０時15分、３階大会議室

◇
◇
　
子
ど
も
の
人
権
と
家
庭

◇
◇

４月団体利用調整会議　１日(木)午前
９時30分
映画鑑賞会　�２日(金)午前10時「エ
ノケンの孫悟空」出演は榎本健一、
李香蘭、高峰秀子。午後１時30分
「続・三等重役」出演は河村黎吉、
森繁久弥、小林桂樹 �16日(金)午
前10時「女優」出演は山田五十鈴、
土方与志、河野秋武。午後１時30分
「水戸黄門漫遊記」出演は横山エン
タツ、花菱アチャコ、柳家金語楼
医療相談〔予約制〕 ６日(火)は内科、
21日（水)は外科、22日(木)は皮膚科、
23日(金)は眼科いずれも午後１時30
分から。対象は、60歳以上の市民。
定員になり次第閉め切ります
カラオケ大会　９日(金)午後１時。対
象は60歳以上の市民

＜児童書＞「点字どうぶつえん」

菊地清著　同友館刊
�クマ、コアラ、ネコ、ラッコ‥
‥‥と、この本に出てくる動物たち
は、その絵の中に小さな点がいくつ
も隠されています。実はその動物の
名前を表す点字表記が取り込まれて
いるのです。言わば、絵の“ダジャ
レ”のようなものです。
子どもたちが、楽しみながら読ん
で「点字」の存在に気付いてくれれ
ば大成功！
この絵本の中では、平面の点字で
すが、駅の販売機や階段の手すり、
ビールの缶（もちろん図書館の点訳
本でも）など、実際の立体的な点字
にぜひ親子で触れてみてください。

く
ら
し
の
中
の
人
権
　
　

＜一般書＞『とことん工夫して「自

分のための時間」をつくりだす本』

中山庸子著、講談社刊
�自分の中には、「親としての自

分」だけでなくいろいろな自分がい
ます。親になる事は「今までの自分」
でなくなる事ではありません。「新
しい家族」を迎えると子育てに多く
の時間や手間がかかります。でも、
うまく探せば「ながら時間」や「す
きま時間」「ついで時間」が必ず見
つかります。工夫次第で24時間とい
うスペースにはまだまだ「収納可能」
です。
そして、自分とまわり全てを愛し

ていると実感できた時間全てが「自
分のための時間」となるでしょう。

�951-4646

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
は
、
親
な
ど
に

よ
る
子
ど
も
へ
の
暴
力
、
虐
待
が

増
加
し
て
い
る
よ
う
に
報
じ
ら
れ

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
生
後
数
カ
月
の
子
を
泣

き
や
ま
な
い
と
い
っ
て
逆
さ
づ
り

に
し
死
亡
さ
せ
た
。
食
べ
物
を
与

え
な
い
で
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ

脱
水
症
状
と
な
っ
て
死
亡
さ
せ
た
。

そ
の
他
、
床
に
た
た
き
つ
け
る
、

た
ば
こ
の
火
を
押
し
つ
け
る
等
々

子
ど
も
へ
の
虐
待
は
目
を
お
お
い

た
く
な
る
よ
う
な
事
件
が
続
い
て

い
ま
す
。

子
ど
も
の
権
利
条
約
の
中
に
「
両

親
は
子
ど
も
を
守
り
指
導
す
る
責

任
が
あ
り
ま
す
」
と
明
記
し
て
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
児
童
虐
待
の
防

止
等
に
関
す
る
法
律
が
平
成
12
年

11
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

あ
る
福
祉
施
設
の
人
の
講
演
の

中
で
は
、
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の

人
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
施
設

に
入
っ
て
く
る
子
ど
も
は
増
え
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
施

設
に
入
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
様
子

の
一
部
を
講
演
の
話
の
中
か
ら
紹

介
し
ま
す
。

子
ど
も
が
う
ま
く
育
っ
て
く
れ
な

い
と
い
う
あ
る
両
親
の
子
は
、
ち

ょ
っ
と
手
を
上

げ
る
と
す
ば
や

く
自
分
の
頭
を
お
お
う
の
で
す
。

い
か
に
暴
力
を
受
け
て
き
た
か
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
あ
る
青
年
は
施
設
に
入

っ
て
十
数
年
が
た
ち
18
歳
に
な
り

ま
し
た
。
社
会
へ
出
て
働
く
よ
う

に
な
り
数
年
た
っ
た
あ
る
日
「
結

婚
し
ま
す
」
と
報
告
に
来
た
の
で

す
。
あ
の
荒
れ
た
子
が
結
婚
す
る

と
は
と
思
い
な
が
ら
式
に
参
加
し

ま
し
た
。
式
の
最
後
に
あ
い
さ
つ

を
し
た
青
年
の
言
葉
の
中
に
「
わ

た
し
は
よ
う
や
く
…
」
と
言
っ
た

時
何
を
言
う
の
か
と
思
う
と
「
あ

か
り
の
つ
い
た
家
が
で
き
ま
す
」

と
言
っ
た
の
で
す
。
こ
の
言
葉
を

聞
い
て
胸
が
つ
ま
り
ま
し
た
。「
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
」「
信
頼
で
き
る
」

「
の
び
の
び
で
き
る
」「
温
か
い
場
」

が
で
き
た
と
い
う
の
で
す
。

家
族
の
つ
な
が
り
が
う
す
れ
つ
つ

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
社
会
の
中

で
、
青
年
は
家
庭
の
大
切
さ
を
自

分
の
経
験
を
通
し
て
話
し
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
わ
た
し
た

ち
も
、
も
う
一
度
「
子
ど
も
と
は
」

「
家
族
と
は
」「
家
庭
と
は
」
を
考

え
て
み
た
い
も
の
で
す
。

４月分団体利用受付　１日(木)午前９
時
健康相談　７日(水)・15日(木)午後１
時30分～３時

№95

■憩い・図書館

人権の花「水仙」
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竹寿苑 �954-6830

きりしま苑 �956-0294



弁護士相談【予約制】 市民情報課　�955-9501
1日(木)・8日(木)・15日(木)・22日(木)

13:30～16:30 市役所市民相談室

※予約は相談日の3日前（月曜日）から受け付けます。
登記相談【予約制】 市民情報課　�955-9501

5日(月)13:00～16:00 21日(水)13:30～16:30   市役所市民相談室

人権相談 市民情報課　�955-9501
8日(木)・19日(月) 10:00～16:00 市役所市民相談室

行政相談 市民情報課　�955-9501
19日(月) 10:00～16:00 市役所市民相談室

発達相談【予約制】 健康推進課 �955-9704
随時　　　保健センター

ことばの相談【予約制】 健康推進課 �955-9704
随時　　　保健センター

親と子の健康相談 健康推進課　�955-9704
14日(水) 9:30～11:00 保健センター
15日(木) 9:30～11:00 下海印寺公民館

23日(金) 9:30～11:00 中央公民館
26日(月) 9:30～11:00 きりしま苑

消費生活相談 生活環境課　�955-9685
火・金曜日　　10:00～16:00 市役所市民相談室　

学校教育相談【予約制】 �952-5151
月～金曜日　 10:00～17:00 教育センター

家庭児童相談【予約制】 �953-7710
月～金曜日　　 9:00～16:00 市役所分庁舎３

こどもSOSテレホン相談 �953-7710
月～金曜日　第２・第４日曜日　9:00～16:00

乳幼児育児相談 エンゼル　　�953-7711
月･水･金曜日 9:00～12:00 開田保育所内

乳幼児育児相談 たんぽぽ　　�955-2588
月～金曜日　 9:00～16:00 深田保育所内　

職業相談 パート�955-0506 高齢者�951-8727
月～金曜日　 8:45～16:30 市役所分庁舎３

女性の相談室【予約制】 �955-9609
木曜日　 13:00～16:00 市役所市民相談室

心身障害者相談 社会福祉課 �955-9710
19日（月） 10:00～16:00 市役所分庁舎３

無　料　相　談
※相談日が祝日・休日と重なる場合はご確認ください。

4月から
資源物分別収集11品目に

４月から現在の資源物（分別収集）
の７品目をさらに細分化し「その他
プラスチック」「ビンの色分け（無
色・茶色・その他）」「蛍光灯」を新
たに加えて、11品目で市内一斉に分
別収集を実施します。

容器包装リサイクル法が本格的に
実施になります。この法律は、「消費
者」、「市町村」、商品の製造や販売に
関わる「特定事業者」が役割を分担
し、容器包装に関するごみを減らし、
資源のリサイクルを進めるために生
まれた法律です。
収集品目の細分化に伴い収集日も

一部変更します。

●たとえば、蛍光灯の正しい出し方　
は…

直管形、環形（丸い物）、コンパク
ト球（電球形など）は、蛍光灯の容
器へ入れてください。
【注意】�購入時のケースなどの容器
には入れない　�割れているものは
入れない（割れているものは「その
他不燃物」へ入れる） �電球は
「その他不燃物」へ入れる

衛生課管理係　�955-9689

大型ごみ　無料収集廃止
戸別収集・有料に　

戸別収集・　　　　　13年４月から特定家庭用機器再商
品化法（家電リサイクル法）が施行。
家電４品目（エアコン・テレビ・冷
蔵庫・洗濯機）は再商品化が義務付
けられます。この法律は、「排出者」
には再商品化の費用などの負担、「小
売店」には引き取りの義務、「製造業
者」には再商品化の義務を定めてい
ます。
市では、ステーション方式で、こ

れらの大型ごみが不法に投棄される
ことを防ぐためと、排出者負担の原
則により、大型ごみ（粗大ごみ）の
収集をすべて有料、予約制の戸別収
集に変更します。

衛生課管理係　�955-9689問

問

もえるごみの内

アルミカン

その他プラスチック

13年4月からの分別収集品目現行の分別収集品目

アルミカン

スチールカン

ビン（無色）

ビン（茶色）

ビン（その他色）

ペットボトル

金属類・陶磁器類・ガラス類・その他不燃物

蛍光灯

筒型乾電池

スプレー缶
カセットボンベ

スチールカン

ビン

ペットボトル

その他不燃物

筒型乾電池

スプレー缶
カセットボンベ

「情報BOX」は、15ページから始まります

情情報BOX ＜その他＞
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市内散策のガイドブック　「長岡京市の史跡を訪ねて」ねずみ駆除薬剤のあっせん

保健衛生協力委員会では、ねずみ
駆除用の薬剤を割引価格であっせん
します。自治会の回覧で申し込んで
ください。自治会のない地区や未加
入の人は、2月15日(木)までに衛生課
で直接購入してください。
�あっせん期限＝2月15日(木) �

あっせん薬剤＝強力ネズミコン（粒
状） �割引価格＝1袋（100�入り）
80円

衛生課管理係　�955-9689

ふれあい朝市

毎週月曜日、午前9時～9時30分(品
切れまで）、市民ひろばで開催します。

農政課農業振興係　�955-9514

ねたきり老人などの介護者に見舞金支給
申請は2月16日(金)までに

寝たきりや痴ほうの高齢者を家庭
で介護している人に見舞金を支給し
ます。
�対象＝2月1日現在で次の条件に

該当する人　�介護保険の要介護3～
5の状態にある高齢者または要介護認

問

問

定を受けていなくても要介護3～5に
相当すると判断できる高齢者を家庭
で常に直接介護している人　�要介
護の状態にある高齢者もその介護者
も、市内に住民登録後、引き続き6カ
月以上経過している場合　�2月1日
現在、病院などに入院中の場合は支
給されません　�支給額＝年額6万円
（口座振込） �申請手続き＝2月16
日(金)までに、介護保険証、直接介護
している人の預金通帳（郵便局以外）、
ハンコを持って高齢福祉課ヘ（12年7
月に申請し介護見舞金を受けた人は
除きます）

高齢福祉課高齢福祉係　
�955-9713

固定資産税・都市計画税
第4期納期限　2月28日(水)

すでにお送りしている納付書で、
最寄りの金融機関または市役所で納

問

付してください。納付書を紛失した
ときは、収納課に連絡をしてくださ
い。口座振替をしている人は、2月28
日(水)に引き落としされますので、預
金残高の確認をお願いします。
納期限が過ぎた市税について、納

め忘れがないかもう一度確認をして
ください。未納の場合は至急納付を
お願いします。

収納課管理係　�955-9682

廃食用油と粉石けんの交換

長岡京市生活学校では、家庭用の
廃油（食用油など）1.8�(1升)につき、
粉石けん200�と交換しています。
�とき＝2月3日(土)・3月3日(土)、

午前10時～正午　�ところ＝産業文
化会館駐車場北側

長岡京市生活学校
年清立子　�953-1815

問

問

市内42カ
所の社寺・
史跡など由
来や伝承を
網羅した小
冊子。内容
もボランテ
ィアガイド
としての実

践をとおして作り上げたとあって、こ
れまでのものとひと味違った案内書。
本の大きさはA5判、93ページで、内

容もコンパクトにまとめた、市内散策
にとって待望の書といえます。
発行した長岡京市ふるさとガイドの

会は、教育委員会が実施した「ふるさ
とガイド養成講座」の受講者たちで平
成9年に発足しました。定期的に学習
会を重ね、ボランティアガイドとして
「ふるさと長岡京市」を市内外に紹介
してきました。
�頒布価格＝1冊1,000円
長岡京市ふるさとガイドの会　
菊池博　�953-1592

問

京都市伏見区向島から市内神足地内の国道171
号までの延長約4.4�の道路です。長岡京市と京都
南部地域を結ぶ東西の幹線道路で交通混雑の緩和
と地域の発展を目指して、長岡京市域約450	の
都市計画決定（京都府決定）案が作成されました。
この案について、縦覧期間の満了の日までに、京
都府知事に意見書を提出することができます。
�縦覧期間＝2月13日(火)～27日(火)、午前8時

30分～午後5時　�縦覧場所＝京都府土木建築部
都市計画課、乙訓土木事務所。なお、市役所都市
整備課でも閲覧することができます

都市整備課計画係　�955-9521問

「向島神足線」他2路線の都市計画決定(案)縦覧できます
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交通災害共済交通災害共済
2月1日から受付

交通災害共済は、交通事故で亡
くなった人や、けがをした人に見
舞金を支給する制度です。
�対象＝市内に住民登録（外国

人登録）している人　�掛金＝1
人年間450円（年間500円のうち
50円を市が負担） �共済期
間＝4月1日～14年3月31日（中
途加入の場合は、受付日の翌日か
ら） �見舞金＝支払い等級や見
舞金額が13年4月1日から変わり
ます　�受付＝2月1日(木)から生
活環境課へ。出張受付は右表のと
おり
【主な改正内容】�見舞金の支

払い等級が15級から10級になり、
各等級の金額改正　�死亡見舞金
額が120万円から150万円に　�
傷害による入院や受診の実日数が
180日以上のとき20万円から30
万円に　�傷害による入院や受診
の実日数が4日以下のとき見舞金
は支払われない　�13年4月1日
以降に発生した事故について適用
する

生活環境課交通安全係
�955-9686

問
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長岡京市選挙管理委員会
（総務課総務係内）�955-9504

冬期の名神高速道路
冬用装備をお忘れなく

名神高速道路の関ケ原地区（大垣IC
～竜王IC付近）は、毎冬「ゲリラ雪」
と呼ばれる局地的な大雪に見舞われ
ます。道路・気象情報に十分注意し、
冬用装備を万全にしてお出かけを！

近畿ハイウェイテレフォン
�06-6876-1620（24時間対応）

問

問申請要項を管財課で配布しています。
�受付期間＝2月13日(火)～23日

(金)、午前9時～正午と午後1時～4時
（閉庁日を除く） �受付場所＝市役
所東棟会議室7

管財課契約係　�955-9506

変わります！
21世紀の参議院議員選挙

今年の参議院通常選挙から適用さ
れます。
�参議院議員の定数が252人から

242人に削減されます　�非拘束名簿
式による参議院比例代表選挙では候
補者名または政党名のいずれかを記
載して投票します。各政党の総得票
数（候補者個人の得票数を含む）に
より各政党の当選人の数が決まり、
その中で、得票数の多い候補者から
順次当選人となります

問

部を含む）に進学予定の新1年生で、
次の条件にすべて該当する人です。
�13年度の市民税が非課税の世帯

�母子または父子世帯（保護者以外
に20歳以上65歳未満の人がいないこ
と）、児童だけの世帯、父または母が
身体障害者手帳3級以上の世帯、長期
療養者世帯のいずれか
�申し込み＝2月16日(金)までにハ

ンコを持って、京都府向日町地方振
興局健康福祉部企画課または下記へ

教育委員会総務課総務係　
�955-9532

下水道
接続義務期間切れに注意

10年5月15日（第43回）に公共下
水道の供用開始をした地域が、もう
すぐ接続義務期間（3年）を経過しま
す。経過すると、融資制度が利用で
きなくなるなどいろいろな制約がか
かりますので、お早めに指定工事業
者に工事の申し込みをしてください。
対象地域は次の一部の地域です。
�井ノ内坂川、今里三・四・五丁

目・蓮ケ糸・赤ノ上・薬師堂・彦林、
粟生田内、長法寺北畠、奥海印寺三
反畑・森ノ下・新度畑・下条・岡本、
馬場川原・見場走り、神足掛越・堂
ケ内・神田、調子二丁目の各一部の
地域

下水道部管理課管理普及係　
�955-9720

下水道事業認可変更案
縦覧できます

�縦覧期間＝2月5日(月)～20日
(火)、午前8時30分～午後5時（閉庁
日を除く） �ところ＝市役所分庁
舎2会議室　�認可変更案について、
縦覧期間満了の日までに市長に意見
書を提出することができます

下水道部管理課庶務係
�955-9527

13・14年度指名競争入札
参加資格者登録を行います

市が発注する建設工事や設計監理
などを請け負ったり、市が購入する
物品を納入する場合は市に登録が必
要です。指名競争入札参加資格審査

問

問

問

悪質な訪問販売にご注意！
浄水器の被害が増えています。市

水道局で、訪問販売はしていません。
【問い合わせ】水道局 �955-9538
【相談】生活環境課　�955-9685

とき 午前10時～11時30分 午後1時30分～2時30分

2月　1日� 農協神足支店 農協乙訓支店

2日� 花山自治会館 勝竜寺公民館

5日� 古市(在)公民館 下海印寺自治会館

6日� 緑が丘公民館 調子自治会館

7日� 馬場自治会館 久貝公民館

8日� 小畑町集会所

9日� 友岡自治会館 河陽が丘自治会館

13日� 北開田自治会館 東台自治会館

14日� 神足公民館 うぐいす台自治会館

16日� 陶器町自治会館 粟生自治会館

19日� 開本公民館 長法寺自治会館

20日� 中四自治会館 野添ふれあいセンター

21日� 八条が丘集会所 井ノ内公民館

23日� 西の京公民館 古市(町)公民館

24日� イズミヤ長岡店（午前10時～午後5時受付）

25日� リバティ長岡（午前10時～午後5時受付）

26日� 滝ノ町公民館

27日� 東和苑自治会館 柴の里自治会館

28日� 一文橋自治会館 金ケ原自治会館

3月　1日� 農協海印寺支店 あかね自治会館

3日� イズミヤ長岡店（午前10時～午後6時受付）

7日� リバティ長岡（午後2時～7時受付）

11日� イズミヤ長岡店（午前10時～午後5時受付）

17日� イズミヤ長岡店（午前10時～午後5時受付）

24日� イズミヤ長岡店（午前10時～午後6時受付）

25日�
イズミヤ長岡店（午前10時～午後5時受付）

リバティ長岡　（午前10時～午後5時受付）
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ふるさと講座
～竹とくらしの文化～

2月15日(木)、午後7時～9時「竹と
くらしの文化～竹の歴史文化を学ぶ
～」講師＝向日市文化資料館学芸員
の玉

たま

城
き

玲子さん　22日(木)、午後7時
～9時「竹細工の伝承～竹玩

がん

具作り
（実習）～」講師＝長岡竹の玩具研究
会の中村敏男さん　3月3日(土)、午後
1時30分～3時30分「竹の栽培と利用
～竹の栽培の話及び竹炭・竹酢液の
製造（現地）～」講師＝農業の藤下
光伸さん　10日(土)、午前10時～午後
1時「タケノコの料理～実習～」講
師＝小野那津子さん
�ところ＝中央公民館と竹林　�

対象＝市内在住・在勤の人　�定
員＝30人（先着順） �受講料＝無
料。ただし、材料費計1,000円が必要
�申し込み＝2月1日(木)から材料費を
持って中央公民館へ

中央公民館　�951-1278

家族のこれから

2月11日(日) 「ドメスティックバ
イオレンス（夫・恋人からの暴力を
考える）～フェミニストカウンセリ
ング現場から～」講師＝ウィメンズ

問

カウンセリング京都カウンセラーの
井上摩耶子さん　24日(土) 「現代文
学作品にみる家族像」講師＝関西大
学教授の吉田永宏

ながひろ

さん　3月10日(土)
「家族～夫と妻のよりよいパートナー
シップ～」講師＝京都文教大学教授
の今井 弌

かんいち
さん　24日(土) 「三途

の川の渡しにて～高齢化社会がやっ
てくる～」公演＝劇団シルバームー
ン　�時間＝午後1時30分～3時30
分。3月10日のみ午後2時30分～4時
30分　�ところ＝中央公民館　�対
象＝市内在住・在勤・在学の人　�
定員＝40人（先着順） �保育＝あ
り　�申し込み＝2月1日(木)午前9時
から中央公民館へ

中央公民館　�951-1278

少年少女トランポリン教室

�とき＝2月17日、3月3日・10
日・24日、いずれも土曜日、午後1時
～2時30分　�ところ＝西山公園体育
館　�対象＝市内小学1～3年生　�
定員＝20人（先着順） �参加料＝
2,000円　�指導者＝京都府トランポ
リン協会指導員　�申し込み＝2月2
日(金)、午前9時から参加料を持って
西山公園体育館へ

西山公園体育館　�953-1161問

問

あじさい剪定
せんてい

講習会

�とき＝2月14日(水)、午前10時～
正午　�ところ＝長岡公園ゲートボ
ール場横あじさい園　�対象＝市内
在住の人　�持ち物＝剪定バサミ

�長岡京市緑の協会　
�952-1900

古老が語る
風が吹き川が流れる我がまち

生涯学習のつどいを開催します。
�とき＝2月18日(日)、午前10時～

正午　�ところ＝長岡第五小学校ラ
ンチルーム　�対象＝どなたでも
�入場料＝無料　�内容＝「ホタル
の育つ川」講師は長岡京市ゲンジボ
タルを育てる会の小川賢二さん
「地名よもやま話」講師は長岡の語り
部の高橋功さん　�主催＝長岡第五
小学校区生涯学習推進委員

生涯学習課生涯学習係
�955-9534

高等学校奨学金第一次申請

対象は、4月から高等学校（高等専
門学校、盲・ろう・養護学校の高等

問

問

介護保険料QQ&AA

QQ 年金給付額が18万円以上（年額）
の人でも、年金から介護保険料を天
引き（特別徴収）されないことがあ
ります。それはどうしてですか？

AA 社会保険庁から通知される特別徴
収対象者の要件は、当該年の4月1日
現在に老齢退職年金の支払いを受け
ている人（年金受給者原簿に登録さ
れている人）であることが要件とな
っています。なお、特別徴収対象者
とならない主な理由は、次のとおり
です。

�年度の途中（4月1日以降）に65歳
になったり転入した　�対象となる年金
が老齢（退職）を支給事由とする年金に
限定されていることから、老齢福祉年金、
遺族年金または傷害年金のみを受給して
いる　�住民票の住所地と、年金給付上
の届出住所が異なる　�12年3月末まで
に特別養護老人ホームに入所していた
（旧措置入所者） �毎年1回提出が義務
付けられている現況届が未提出のため、
基準日（4月1日）に年金が支給停止され
ていた　�年金給付を受ける権利を担保
に供している　�複数の年金を受けてお
り、合計の給付額が18万円を超えるが、
単一の年金では年額18万円を超えない
QQ 保険料を納めるのが困難なときは、

どうすればいいですか。

AA 災害、倒産、廃業、失業などで保
険料を納めることが難しいときは、
保険料の減免が受けられる場合があ
ります。放置せずに納付相談してく
ださい。納期限までに保険料を納め
ないと、督促状が発せられ、督促手
数料が徴収されます。理由もなく保
険料を滞納すると、滞納処分がとら
れる場合があります。

介護保険課管理係　�955-9702

※3ページに関連記事あります。

問

そそそそのののの他他他他のののの おおおお知知知知ららららせせせせ
市や公共機関からなど



バードウォッチング2001

�とき＝2月18日(日)、午前9時～正午　�ところ＝
小畑川河川敷（古市橋～落合橋付近） �対象＝市内
在住・在勤・在学の小学生以上の人（小学生は保護者
同伴） �集合＝午前9時にJR長岡京駅東口（交番前）
�定員＝40人（先着順） �申込期限＝2月13日(火)
�当日はハイキングに適した暖かい服装で双眼鏡など
があれば持参してください �ユリカモメ、カワセ
ミ、サギ、セキレイなどが見られます

生活環境課環境係　�955-9542申込
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長岡京市友好交流協会設立
15周年記念講演・食事会

�とき＝2月10日
(土)、午前11時～午
後0時30分（講演）。
午後0時45分～2時
3 0 分（食事会）
�ところ＝京都ブラ
イトンホテル　�内
容＝作家若一

わかいち

光司さん（写真）によ
る国際交流に関する講演など　�参
加費＝8,000円（非会員は10,000円）
�定員＝100人（先着順） �申込期
限＝2月7日(水) �15周年記念特別
メニューのフランス料理フルコース
です（フリードリンク）

長岡京市友好交流協会事務局
（秘書課秘書係内）�955-9500

長岡京市女性の会フェスティバル

�とき＝2月3日(土)、午前10時30
分～午後3時30分　�ところ＝中央公
民館市民ホール　�内容＝国際交流
フォーラム。シンポジウムと、講演
「アジアの農村女性からのメッセー
ジ」。講師は関西NGO協議会事務局長
の榛
はり

木
き

恵子さん
長岡京市女性の会の能勢久子
�951-0968

第8回乙訓ソフトバレーボール
フェスティバル

�とき＝3月4日(日)、午前9時30分
開会式　�ところ＝西山公園体育館
�対象＝乙訓地域在住・在勤の人
�参加料＝1チーム1,000円　�申し
込み＝2月24日(土)までに、申込用紙

問

申込

と参加料を下記へ
長岡京市バレーボール協会
本荘洋子　�・�954-3595

パソコン講習会

�対象＝市内在住の満20歳以上の
人　�定員＝各20人　�受講料＝無
料。テキスト代は実費負担（約1,000
円）�内容＝初心者向け。パソコン
の基本操作、インターネットの利用
など　�申し込み＝2月9日(金)まで
に、�～�の受講希望日を第２希望
までと、住所、名前、生年月日を書
いて往復ハガキで企画推進課へ。申
込者多数の場合は、2月12日(休)午前
10時、市役所大会議室で公開抽せん。
定員に満たない講座があれば、2月13
日以降も往復ハガキで先着順に受け
付けます　�13年4月以降も、高齢者
や障害者を対象とした講座や、保護
者を対象とした小学校での講座など
を計画しています

企画推進課企画係
�955-9502

申込

申込

食生活改善推進員と
手作りみそ 作りませんか

�とき＝3月1日(木)、午前10時～
正午と午後1時30分～3時30分。3月
8日(木)、午前10時～正午の3回　�
ところ＝保健センター調理室　�定
員＝各16人（先着順） �参加費＝
600円(糀

こうじ

代) �持ち物＝大豆（乾燥
品）1㎏を親指と小指でつぶれるぐら
い柔らかく煮たものを煮汁ごと、塩
430�、みそを仕込むふたつきの容器
(6�以上のもの)、三角巾、エプロン
�申し込み＝2月1日(木)、午前9時30
分から健康推進課へ。以前に受講し
た人は除く

健康推進課地域健康係
�955-9520

7回シリーズ
膝
ひざ

痛体操教室

�とき＝2月2日(金)・6日(火)・13
日(火)・20日(火)・27日(火)、3月6日
(火)・15日(木)、いずれも午後1時30
分～3時　�ところ＝保健センター
�対象＝膝

ひざ

痛で悩んでいる人　�定
員＝15人（先着順） �運動しやす
い服装で　�治療中の人は、主治医
に相談してください

健康推進課成老人保健係　
�955-9705

3回シリーズ
初めてのパラパラ(ダンス)

�とき＝2月25日、3月4日・18日、
いずれも日曜日、午後3時～4時30分
�ところ＝中央公民館　�対象＝市
内在住・在勤・在学の高校生以上の
人　�定員＝40人（先着順） �参
加費＝無料　�持ち物＝タオル、上
靴（2・3回目） �申し込み＝2月1
日(木)、午前9時から中央公民館へ

中央公民館　�951-1278

傍聴できます
情報公開・個人情報保護運営審議会

�とき＝2月13日(火)、午前10時
�ところ＝市役所会議室2 �案件＝
制度の運用状況について

市民情報課情報公開係
�955-9660

問

問

申込

申込

学学学学　　　　　　　　習習習習
講座・教室・講演会など

と　　き ところ

1 2/24�.25� 10:00～17:00 市大会議室

2 3/ 10�.11�
17�.18�

イズミヤ

3

10:00～13:00

14:00～17:00

9:00～12:00

10:00～13:00

14:00～17:00

イズミヤ

5 3/ 12�.13�
15�.16�

3/19�.20�
21	.22�

教育センター

6 イズミヤ

7 イズミヤ

4 3/ 8�.9� 10:00～17:00 中央公民館



募募募募　　　　　　　　集集集集
人材・作品募集 など

☆市が主催するもののほか、他の団体の
情報も掲載しています。詳しいことは、そ
れぞれの連絡先にお問い合わせください。

☆このコーナーは 左から右にお読みください

公公公公共共共共施施施施設設設設ガガガガイイイイドドドド
－2月の休業・休館－

市役所 �951-2121
※なるべく各課の直通番号をご利用ください

教育センター　　　�952-5151
保健センター �955-9062
竹寿苑 �954-6830
きりしま苑 �956-0294
�＝土・日・祝

中央公民館 �951-1278
�＝13日と月・祝
図書館 �951-4646
�＝1日・13日と月・祝

西山公園体育館 �953-1161
スポーツセンター �951-3363
�＝火

2001（平成13）・2・1号

☆2～5ページにも情報を掲載しています
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ポニーの学校通園児募集

4月からの通園児を募集します。長
岡京市、向日市、大山崎町に住み、
ことばが遅れがちだったり、人との
関係がうまく持てない、遊べないな
ど、育ちのうえで心配やつまずきを
持つ、就学前の幼児と保護者が対象
です。通園は週に1回または2回で、
期間は6カ月です。
�申込期限＝2月20日(火)
健康推進課母子保健係　
�955-9704

青少年友好訪米団員募集

�対象＝小学4年生以上の人(大人も
可) �期間＝3月22日(木)～29日(木)
の6泊8日　�定員＝15人（先着順）
�費用＝198,000円（パスポート取
得費用、国内交通費、関空施設使用
料は除く） �行き先＝姉妹都市ア
ーリントン、フロリダ（オーランド）
�申込期限＝2月28日(水)

長岡京市友好交流協会事務局　　
（秘書課秘書係内）�955-9500

シルバー人材センター
入会説明会

�とき＝2月27日(火)、午前10時～
正午　�ところ＝市役所分庁舎3 �
対象＝60歳以上の市民　�必要なも
の＝年会費1,000円、顔写真2枚（3
㎝×2.5㎝）、京都銀行長岡支店また
は郵便局の本人名義の通帳とハンコ

(社)長岡京市シルバー人材センター
�955-8000

乙訓文化芸術祭
合唱フェア

�とき＝2月4日(日)、午後1時開演
�ところ＝京都府長岡京記念文化会

問

申込

申込

館　�出演団体＝乙訓地域で活動す
る合唱団体　�定員＝1,000人　�入
場料＝無料

生涯学習課文化係　�955-9734

第16回
長岡京市同和問題研究市民集会

みんなで考え、行動に移そうでは
ありませんか。
�とき＝2月17日(土)、午後1時～3

時30分　�ところ＝
中央公民館市民ホー
ル　�入場料＝無料
�内容＝講演「寄り
道 まわり道～文字
は生きる力～それは
差別との闘い」、講

師は池田栄子さん(写真）と人権啓発
作品表彰式など。池田さんは、白地
に荊

けい

冠
かん

旗
き

を染め抜いた浴衣で、三味
線を手に「守り子うた」を弾き語り、
自らの生きざまや、部落（ムラ）の
生活文化を語り伝えます。池田さん
の解放運動を貫く、人権の立場から
織りなす人間模様を今、語ります

生涯学習課生涯学習係　
�955-9534

生き生き健康講演会
「私が看

み

る」

�とき＝2月11日(日)、午後1時30
分　�ところ＝中央公民館市民ホー
ル　�講師＝前高槻市長の江村利雄
さん

中央公民館　�951-1278

ピア・カウンセリング講演会

ピア・カウンセリングとは、1970
年代初め、アメリカの障害者の自立
生活運動の中で始まった当事者相談
のことです。歴史や考え方などにつ
いて学びませんか。
�とき＝2月10日(土)、午後1時30

分～3時30分　�ところ＝中央公民館
講座室　�講師＝市町村障害者生活
支援事業全国連絡協議会理事長の近
藤秀夫さん

乙訓障害者地域生活支援センター
「キャンバス」�957-6999
�952-2597

問

問

問

問

イイイイベベベベンンンントトトト
催し物・行事 など
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鵜瀬浩之・しのぶさんご夫妻の長男

（長岡一丁目）

〈両親から一言〉

駿之は最近ではあまり見かけなくなった『わんぱ
く坊主』で、毎日いたずらばかりしています。親は
子どもと格闘する日々が続いていますが、このまま
個性豊かに伸び伸び育って欲しいと願っています。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
希
望
す
る
人
は
、
市
民
情
報
課

広
報
広
聴
係
（
�
９
５
５
・
９
５
０
１
）
へ
。

左
上
の
地
図
に
示
し
た
Ａ
〜
Ｃ
地
点
は
、
今
か
ら
約
１

２
０
０
年
前
の
長
岡
京
で
は
右
京
三
条
二
坊
と
い
う
区
画

に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
場
所
は
長
岡
宮
の
南
側
を
区
切
る

二
条
大
路
に
面
し
て
お
り
、
長
岡
宮
の
大
極
殿

だ
い
ご
く
で
ん

か
ら
１
�

程
度
し
か
離
れ
て
い
ま
せ
ん
。

２
年
前
に
行
わ
れ
た
Ａ
地
点
の
発
掘
調
査
で
は
長
岡
京

時
代
の
ゴ
ミ
捨
て
穴
か
ら
「
政
所

ま
ん
ど
こ
ろ
」
と
墨
書
　

き
さ
れ
た
土

器
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。「
政
所
」
と
は
政
務
や
庶
務
を

つ
か
さ
ど
る
部
署
の
名
前
で
あ
り
、
右
京
三
条
二
坊
に
公

的
な
機
関
が
存
在
し
た
こ
と
が
連
想
さ
れ
ま
す
。
南
東
の

Ｂ
地
点
で
は
米
や
塩
な
ど
税
関
係
の
荷
札

に
ふ
だ

木
簡
も
っ
か
ん

や
、「
考こ
う

所し
ょ

」
と
い
う
事
務
作
業
を
行
っ
た
官
司
か
ら
の
木
簡
、
そ

の
他
に
木
炭
や
鞴
羽
口

ふ
い
ご
は
ぐ
ち

と
い
っ
た
金
属
品
の
製
作
に
関
係

す
る
遺
物
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
地
点
で
も

告
知
札

こ
く
ち
ふ
だ

、
荷
札
木
簡
な
ど
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
右
京
三
条
二
坊
の
発
掘
調
査
で
は
高
い
割
合
で

公
的
な
性
格
を
示
す
遺
物
が
出
土
し
て
い
る
の
で
す
。

右
京
三
条
二
坊
に
設
置
さ
れ
て
い
た
機
関
の
一
つ
は
、

Ｃ
地
点
出
土
の
告
知
札
に
「
右
衛
士
佐

う
え
じ
の
す
け

」
の
墨
書
き
が
あ

る
こ
と
か
ら
「
右
衛
士
府

う

え

じ

ふ

」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
衛え

士
府
じ

ふ

と
は
警
備
や
警
護
な
ど
を
担
当
す
る
役
所
で
す
。

Ａ
〜
Ｃ
地
点
は
い
ず
れ
も
右
京
三
条
二
坊
の
北
辺
部
に

あ
た
り
ま
す
。
こ
の
区
画
の
性
格
を
正
し
く
評
価
す
る
た

め
に
は
建
物
配
置
な
ど
の
解
明
が
必
要
で
あ
り
、
今
後
は

中
央
部
で
の
大
型
建
物
や
さ
ら
な
る
文
字
資
料
の
確
認
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲今里更ノ町の調査地点

▲Ａ地点から出土した「政所」墨書土器

長
岡
京
の
右
京
三
条
二
坊

〜
今
里
更
ノ
町
の
墨
書
土
器
〜




