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体を動かして美ボディに
西山公園体育館の講座

①体幹トレーニング&脂肪燃焼講座
▶時間＝午前9時10分～ 10時10分　
②魅せる！ 美ボディトレーニング
▶時間＝午前10時20分～ 11時5分
③ストレッチ講座
▶時間＝午前11時15分～ 11時45分
【共通事項】　▶日にち＝12月5日～
26日の㊍　▶場所＝西山公園体育
館　▶対象＝18歳以上（先着30人）　
▶費用＝①4回3,000円（1回1,000
円） ②4回2,000円（1回600円） ③4
回1,500円（1回400円）　▶申込＝
12月1日㈰午前10時から
問西山公園体育館
　☎ 953-1161　℻   953-1163

「漢字力」をステップアップ！
漢字検定試験 10 ～２級

▶日時・場所＝来年2月8日㈯午前
10時から、バンビオ　▶定員＝先
着96人　▶検定料＝級によって異
なる（1,500円～ 3,500円）　▶申込
＝12月1日㈰午前10時～ 15日㈰午
後6時までに検定料を持って下記へ
問生涯学習団体交流室（バンビオ）
　☎ 963-5518　℻ 963-5519

ＮＨＫディレクターが語る
「東京五輪･パラや海外の取材から」
　東京五輪・パラリンピックに挑戦
する難民アスリートへの取材やシリ
アへの留学経験などから、世界の現
状を語ります。
▶日時・場所＝12月8日㈰午後2時
から、中央公民館　▶定員＝先着
50人
問市友好交流協会事務局（秘書課内）
　☎ 955-9500　℻   951-5410

神足ふれあい町家
12月の催し

●「長岡京再発見」町家連続講座②
　プロジェクターを使って、町家に
いながら市内を散策しませんか。　
▶日時＝12月8日㈰午後2時～ 4時
30分　▶定員＝先着50人　▶費用
＝350円（ワンドリンク代）
●町家バザー
　売上金の一部は赤い羽根共同募金に。
▶日時＝12月14日㈯午後2時～4時
●町家クリスマスコンサート
▶日時＝12月15日㈰午後1時30分
～ 4時　▶定員＝先着50人　▶費
用＝350円（ワンドリンク代）
●笑福亭鶴笑一門会
▶日時＝12月21日㈯午後2時30分
から　▶定員＝先着50人　▶費用
＝500円
＊駐輪・駐車場はありません。
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　℻   202-9239

次はあなたがターゲット !?
悪質商法に備える消費生活講演会
　「訪問買い取りや点検商法、災害に
便乗した悪質商法」など、事例を紹介・
解説します。
▶日時・場所＝
12月20日㈮午後
2時～ 3時30分、
中央公民館　▶
対象＝市内在住の人（先着30人）　▶
申込＝12月2日㈪から
問総務課市民相談・消費者行政担当
　☎ 955-9501　℻   955-9703

夜間の事故を防ぐ
反射材でコサージュ作り

▶日時＝12月10日㈫午
前9時30分～ 11時30分、
中央公民館　▶対象＝市
内在住の60歳以上で、か
ぎ針で編み物ができる人　▶定員＝
先着25人　▶申込＝12月6日㈮まで
問やすらぎクラブ長岡京
　☎℻   956-6166

は乳児、 は幼児、 は小学生が参加できるイベントです。お出かけの参考にどうぞ♪
子どもの参加に

便利なアイコン☆

● メールアドレスは の後ろの文字に
　「@city.nagaokakyo.lg.jp」を付けてね。
●市役所（代表）
　☎ 075-951-2121　℻   075-951-5410
　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

● 市ホームページ
　 http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/
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NDEX
▶ 費用　の記載がないものは　無料
▶ 申込　の記載がないものは　申込不要
▶持ち物・応募要項など、
　詳しくは各問い合わせ先へご確認ください

各記事の詳細は「今月
の広報紙」で公開中！

「もっと知りたい」が
 きっと見つかる！

参加しよう
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講座「性の多様性を知る
からだの性のさまざまな発達」
▶日時・場所＝12月17日㈫午後3
時30分～ 5時30分、バンビオ　▶
定員＝先着20人　▶要申込　▶手
話通訳、要約筆記あり（3日㈫まで
に要申込）、託児あり（10日㈫まで
に要申込）
問男女共同参画センター
　“いこ～るプラス ”（バンビオ）
　☎ 963-5501　℻   963-5521
　    danjo-c

法律の専門家が解説　
成年後見制度活用講座

▶日時・場所＝12月17日㈫午後1
時30分～ 4時、バンビオ　▶定員
＝先着40人　▶要申込
問東地域包括支援センター（バンビオ）
　☎ 963-5508　℻   958-6909
　hokatsu@nagaokakyo-shakyo.jp

総合計画審議会の傍聴
▶日時・場所＝12月24日㈫午前10
時～正午、市役所　▶内容＝第4次
総合計画第2期基本計画の審議　▶
定員＝抽選で5人　▶申込＝12月
23日㈪午後5時まで
問総合計画推進課企画総務・行革担当
　☎ 955-9502　℻   951-5410
　 sougoukeikaku

60歳以上の人限定
きりしま苑の健康いきいき教室
●リズム体操
　音楽に合わせて体操しま
しょう♪
▶日時＝12月17日㈫午後
1時15分～ 1時45分

●健康ストレッチ体操
　伸縮性のあるゴムバンドを使っ
て、体を動かしましょう。
▶日時＝12月24日㈫午後2時30分
～ 3時
●足つぼセルフマッサージ 体験編
▶日時＝12月26日㈭午後11時～正
午　▶定員＝先着12人　▶申込＝
12月2日㈪午後2時から
問きりしま苑
　☎ 956-0294　℻   956-0290

中央公民館市民企画講座
●クリスマス向け野菜ブーケ

▶日時＝12月21日㈯午前10時～11時
30分　▶対象＝市内在住・在勤の人（先
着20名）　▶費用＝1,000円
●親子でわくわく簡単おやつ作り
　親子で楽しく、クリスマスにピッ 
 タリのおやつを作ります。

▶日時＝12月21日㈯午後1時30分
～ 3時30分　▶対象＝市内在住の3
歳～小学2年生の子と保護者（先着8
組）　▶費用＝100円　▶申込＝12
月1日㈰11時から
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774
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今月の
　　いちエコ

冷房より暖房の方がエネルギーを使います。省エネ性能の高い機種に換えれば、

電気代の差額で元が取れることも。 問環境政策室　☎ 955-9542

０７５-682-８７８０

通常価格 2,700 円▶
０７５-682-８７８００７５-682-８７８０

2,150円（税サ込）

料
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長
自
慢
の

洋
食
御
膳

※写真はイメージです。

西山ふれあいワークショップ
ヒノキでまな板をつくろう！
　初心者向けのDIY講座。日々の料
理に山のぬくもりを加えませんか。

▶日時・場所＝12月21日㈯①午前
10時30分～正午 ②午後1時30分～
3時、西代里山公園管理棟　▶対象
＝小学生以上、各回先着10人（小学
生は保護者同伴）　▶費用＝1,000
円　▶申込＝12月2日㈪から
問西山森林整備推進協議会事務局

（農林振興課内）
☎ 955-9687　℻   951-5410

楽しいイベント盛りだくさん
きりしま苑のクリスマス会

▶日時＝12月23日㈪午前10時～
12時30分　▶内容＝無添加ふりか
け作りや折り紙、リース作り、親子
体操、読み聞かせなど（ちょこふぁ
ーむ共催）　▶定員＝先着50組　▶
申込＝12月3日㈫午前10時から
問きりしま苑
　☎ 956-0294　℻   956-0290

子育てボランティア
養成いろは講座（全７回）

▶日時・場所＝12月～来年3月、中
央公民館など　▶対象＝来年公民館
で活動いただける人（20人程度）　
▶薄謝あり　▶要申込
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

 タリのおやつを作ります。
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市教育振興基本計画
審議会委員

　今後10年間の市の教育が目指す
べき方向性を話し合います。あなた
の意見を、これからの市の教育に生
かしませんか。
▶対象＝市内在住・在勤・在学の
18歳以上で、平日の昼間の会議（5
回程度）に参加できる人　▶募集人
数＝2人　▶任期＝来年3月から約1
年間　▶報酬＝1回につき9,600円　
▶選考＝書類　▶応募＝12月26日
㈭まで
問教育総務課総務・施設整備担当
　☎ 955-9532　℻   951-8400
　 kyouikusoumu

国民年金保険料
納め忘れはありませんか

　｢老齢基礎年金｣ を受けるために
は､ 保険料を納めた期間と免除期間
などを合わせて10年以上の加入期
間が必要です。納め忘れがあると､
老後の保障となる ｢老齢基礎年金｣
だけでなく、「障害基礎年金」「遺族
基礎年金」が受けられなくなること
があります。
　納付が難しい人のために、免除制
度があります。50歳未満の人には､
申請者本人と配偶者のみの所得で審
査する「納付猶予制度」があります。
　出産する人には、今年の４月から
「産前産後期間の免除制度」が始ま
りました。納付に困ったら、未納の
ままにせず相談してください。
問医療年金課国民年金係
　☎ 955-9512　℻   951-5410

年末年始のごみ収集日に
ご注意ください

●家庭ごみ（可燃）
　月・木曜日収集
地域の年内最終収
集 は12月30日 ㈪
で、1月6日㈪から
再開します。火・金曜日収集地域の
年内最終収集は12月31日㈫で、1月
7日㈫から再開します。年末年始は、
収集時間が前後する場合があります。
●資源物（分別）収集
　収集は12月27日㈮まで、1月7日
㈫から再開します。
●粗大ごみ、臨時ごみ、どろ・し尿
　受付・収集は12月27日㈮まで、
1月6日㈪から再開します。
●死んだ犬や猫などの引き取り
　時間外や休日は、市役所北棟1階
の時間外受付に持参してください。
手数料は1体につき2,100円です。
＊スマートフォン用アプリがあります。
　アプリストアで「長岡京市 ごみ」と検索
問環境業務課業務第2係（分庁舎1）
　☎ 955-9689　℻   955-9955

公共施設予約システム
年末年始は申込できません

●12月27日㈮午後11時～ 1月5日㈰
午前９時の予約休止

…西山公園体育館、スポーツセンタ
ー、長岡公園テニスコート、中央
公民館、バンビオ、長岡京こらさ
●12月28日㈯午後11時～ 1月4日㈯

午前９時の予約休止…産業文化会館
＊予約・空き状況照会は利用可能。
＊休館などの問い合わせは各施設へ。
問情報システム課情報システム担当
　☎ 955-9503　℻   951-5410

確認してください

人権の大切さや思いやりを
表現した啓発作品

　優秀作品は、来年2月の市民集会
で表彰します。
▶対象＝市内在住・在勤・在学の小
学4年生以上　
▶形式＝標語、ポスター（四ツ切）、
写真（L版、データ）。作品の裏か別
紙に住所、名前（ふりがな）、電話番
号、（小･中･高校生は名前と学校名、
学年、組）を記入　▶応募＝来年1
月14日㈫消印有効
問〒617-0824天神4-1-1
　生涯学習課生涯学習・文化財係
　☎ 955-9534　℻   954-8500
　 syougaigakusyu

自衛官（貸費学生・技術）
▶対象＝大学の理学部、工学部の3・
4年次や大学院修士課程在学（正規
の修業年限を終わる年の4月1日現
在で26歳未満。大学院修士課程在
学者は28歳未満）　▶応募＝来年1
月6日㈪まで
問自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎℻   0774-44-7139

乙訓の公立小・中学校
来年度の常勤・非常勤講師

▶対象＝教員免許状を持つ人　▶賃
金＝勤務形態、経歴により異なる。
諸手当あり　▶選考＝各校で必要な
専門性、面接などで決定　▶応募＝
登録票をダウンロードし、下記へ
問京都府乙訓教育局学務課
　☎ 933-5130　℻   933-5229

応募しよう

・12月５日と19日の㊍は、午後７時まで延長しています。一部取り扱いできない業務があります。

・12月16日㊊は午前９時までマイナンバーカードの手続きができません。 問市民課住民記録係　☎ 955-9557
市民課
窓口
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税のお支払い
は確実に♪ 固定資産税・都市計画税の第3期納期限（口座振替日）は令和2年1月6日㈪です。

口座振替の場合は残高をご確認ください。 問税務課　☎ 955-9509
口座残高を

ご確認ください

プレミアム付商品券
●購入引換券交付申請期限が迫っています
　市府民税非課税の人で、プレミア
ム付商品券の購入を希望する人は、
すでにお送りしている交付申請書
を、来年1月17日㈮までに下記へ提
出してください。
●他自治体発行の引換券は交換できます
　転入のため他自治体が発行したプ
レミアム付商品券購入引換券を持っ
ている人で、交換を希望する場合は、
来年2月14日㈮までに、下記へ申し
出てください。交換には、本人確認
書類（代理の場合は代理人の本人確
認書類）が必要です。
問商工観光課プレミアム付
　商品券事務担当（分庁舎2）
　☎ 955-9712　℻   951-5410

令和2年度から適用される
主な税制改正

●住宅ローン控除の拡充
　今年の10月1日～来年12月31日
に新たに住宅に入居した人は、住宅
ローン控除期間が、現行の10年間
から13年間に延長されました。所
得税から控除しきれない住宅ローン
控除額については、現行の制度と同
じ控除限度額の範囲内で、市・府民
税の税額から控除されます。
●ふるさと納税制度の見直し
　ふるさと納税の健全な発展のため
に制度が見直されました。総務大臣
から指定を受けていない自治体に対
して、今年6月1日以降に行った寄附
は、寄附金控除の適用外になります。
問税務課市民税係
　☎ 955-9507　℻   951-5410

　10月25日の臨時会で役員改選が
行われ、議長・副議長・監査委員
の三役や、常任委員会、議会運営
委員会などの委員が決まりました。
任期はいずれも令和3年10月14日
までです。

●本会議
 12月5日㈭  開会日  提案説明など
　　11日㈬  第2日  一般質問
　　12日㈭  第3日  一般質問・質疑・付託
　　 20日㈮  最終日  採決など
●委員会
 12月2日㈪  ・議会運営委員会
　　12日㈭  ・予算審査常任委員会※
　　13日㈮  ・総務産業常任委員会
                  ・予算審査常任委員会
                     第1分科会※
　　16日㈪  ・建設水道常任委員会                  
                  ・予算審査常任委員会
                     第2分科会※
　　17日㈫  ・文教厚生常任委員会
                  ・予算審査常任委員会
                     第3分科会※
      18日㈬  ・予算審査常任委員会
                  ・議会運営委員会※
＊いずれも午前10時から。「※」は
前の会議終了後。
＊一般質問通告要旨は、12月6日
㈮～ 12日㈭の間、市役所南棟1
階「市民情報コーナー」や市ホ
ームページでご覧いただけます。
＊本会議は市ホームページでイン
ターネット中継しています。
問議会事務局
　☎ 955-3148　℻   951-4091

令和元年長岡京市第5回議会定例会

償却資産を所有している人は
1月末までに申告が必要です
　償却資産とは、工場や商店などを
経営している人が、事業に使用する
ために保有している構築物・機械・
備品などです。申告用紙は下記にあ
ります。前年度に申告した会社など
には、12月中旬頃に郵送します。
期限間近は混雑しますので、来年１
月14日㈫までの提出にご協力をお
願いします。なお、令和3年度分か
ら提出先が京都地方税機構に変わり
ます。
問税務課資産税係
　☎ 955-9508　℻   951-5410

市役所工事のため電気自動車
充電器が使用できなくなります
　11月25日㈪からしばらくの間、市
役所東棟入口にある電気自動車用急
速充電器が使用できなくなります。
問環境政策室環境政策担当
☎ 955-9542　℻   951-5410

乙訓の 街に聞こえる 火の用心
年末防火運動(20日㈮～31日㈫)

　年末の慌ただしさの中で、火の元
の管理がおろそかになりがちな時期
です。防火意識を高め、火災を無く
しましょう。万が一に備えて、住宅
用火災警報器を設置しましょう。
問長岡京消防署
　☎ 957-0119　℻   957-4357

市議会の新体制が決まりました

議長
田
たむら
村 直

ただよし
義 さん

副議長
福
ふくしま
島 和

かず と
人さん

監査委員
三
み き
木 常

つねてる
照さん
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保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時（昼休憩あり）

乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

＊時間帯によっては、すぐに対応できな
い場合があります。

■外科　午前９時30分～午後４時 　＊年末年始（12月29日㈰～来年１月3日㈮）も受付

夜間も安心『小児救急電話相談』
☎♯8000（携帯電話可）
看護師または小児科医が対応

　▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

１日 新河端病院 ☎954-3136
　　（一文橋2-31-1）

30日 済生会京都府病院 ☎955-0111
　　 （今里南平尾８）

８日 鈴木内科外科診療所 ☎922-2077
　　（向日市上植野町円山12-5）

31日 長岡京病院 ☎955-1151
　　 （開田4-9-10）

15日 田村クリニック ☎932-6540
　　（向日市上植野町落堀15-1）

22日 長岡京病院 ☎955-1151
　　（開田4-9-10）

29日 新河端病院 ☎954-3136
　　（一文橋2-31-1）

寄せられた募金は、地域を支える人や団体の助成に使われます。ご協力をお願いします。
 問長岡京市共同募金委員会（市社会福祉協議会内）　☎ 963-5508　℻   963-5509

全国一斉実施
歳末助け合い募金運動

相談 ＆ 説明会

身体障がい者巡回更生相談
補装具について（肢体）

▶日時・場所＝来年1月10日㈮午前
10時～ 11時30分、産業文化会館　
▶申込＝来年1月6日㈪まで
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　℻   952-0001

くらしの資金貸付相談
▶日時・場所＝12月3日㈫～ 6日㈮
午前9時～午後5時、バンビオ　▶
対象＝市内に3か月以上住んでお
り、資金の貸付で自立更生が可能と
認められる世帯（生活保護世帯、く
らしの資金の未償還金がある世帯は
除く）　▶貸付額＝1世帯10万円以
内　▶貸付日＝12月18日㈬・19日
㈭　▶要申込
＊家計収支の聞き取りや返済見込み
などの審査があります。

問総合生活支援センター（バンビオ）
　☎ 963-5508　℻ 963-5509

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝12月3日㈫・10日㈫・
17日㈫午後0時30分～ 3時、ポリテ
クセンター京都　▶対象＝離職中・
離職予定で職業訓練の受講を考えて
いる人　▶要申込
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　℻   951-7393

問税務課資産税係
　☎ 955-9508　℻   951-5410

Q.固定資産の所有者が亡くなり、相続することになりました。
　  必要な手続きはあるのでしょうか？
A.固定資産税・都市計画税に関しては、法務局で必要な登記をしていれば、
市役所での手続きは特にありません。賦課期日（1月1日）までに相続登記が完
了されない場合で、納税通知書などの受け取り人（相続人代表者）を指定した
い場合は、ご連絡をお願いします。なお、相続税・贈与税 (国税 ) に関して
は右京税務署 (☎311-6366) まで、不動産取得税 (府税 )に関しては西府税
事務所 (☎326-3348) までお問い合わせください。

固定資産税・都市計画税
Ｑ＆Ａ（質問と答え）

賃貸住宅への住み替えを検討
している人のための相談会

▶日時・場所＝来年1月20日㈪午前
9時30分～正午、市役所　▶対象＝
住み替えを検討している市民または
その家族、空き家を所有している人
など（先着6組）　▶申込＝12月25
日㈬までに、申込書を下記へ。
問住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523
　℻ 951-5410

公的職業訓練ハロトレ説明会と
職業理解セミナー

　いずれも12月6日㈮、ハローワー
ク京都七条３階会議室で行います。
▶時間・内容＝①午後2時～ 3時30
分、個別説明会 ②午後1時30分～
2時、職業理解セミナー
問ハローワーク京都七条
　☎ 341-5527　℻   371-9126

　
社会福祉事業への寄付をいただきま
した。ありがとうございました。
 （受付順）

◇Daigas グループ
　　　　小さな灯運動 様 
　＝ 炊飯器１台

◇全京都建築労働組合
　乙訓支部 様
　 ＝ 6万6,484円

◇株式会社
　ユニバーサルホームサービス 様
　 ＝ 3万6,573円

問社会福祉課地域福祉・労政係
　（分庁舎３）
☎ 955-9516　℻   951-7739

善意のともしび
（４月～９月受付分）
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問長岡京記念文化会館 　☎ 955-5711　℻   955-4774

国民健康保険課（北棟１階）で
　国保の加入・脱退手続きや納付相談
など、夜間窓口を開設しています。
●夜間・休日の納付は時間外受付でも
　平日…午後5時～ 10時
　土・日・祝日…午前8時～午後10時
＊時間外受付（北棟1階）での納付には
納付書が必要です。

問国保係（給付関係）
　☎ 955-9511　℻   951-1929
　管理係（保険料関係）
　☎ 955-9706　℻   951-1929

国民健康保険 夜間の窓口 12月25日㊌・26日㊍ 午後８時まで
　国保の加入・脱退の手続きは14日
以内に行わないと、保険料をさかのぼ
って請求されたり、医療費が全額自己
負担となる場合があります。

●３月使用分
当選の確認…12月15日㈰～ 25日㈬
申請の締切…12月25日㈬
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
●お問い合わせは、各公共施設へ

公共施設の予約や確認

 長岡京市公共施設 検 索

12月４日㊌午前11時頃
Ｊアラート情報伝達訓練を実施

全国瞬時警報システム（Jアラート）を使った訓練を行います。防災情報お知

らせメール（登録制）が送信されます。 問防災・安全推進室　☎ 955-9661

劇団四季ミュージカル ＆ オーケストラ

　劇団四季26年ぶりの新作
ファミリーミュージカル。
親子で楽しめる、大きな感
動と明日に向かう力をくれ
る作品です。
▶日時＝来年1月15日㈬
午後6時開場、6時30分開演
▶費用＝大人Ａ席3,000円～　
小学生以下Ａ席2,000円～
　　　　　　（残席わずか）
▶申込＝上記へ

　交響組曲「シェエラザー
ド」などを国文祭京都・記
念オーケストラがお届けし
ます。日曜の昼下がり、ア
ラビアン・ナイトの世界に
浸ってみませんか。
▶日時＝12月8日㈰
午後1時30分開場、2時開演
▶費用＝1,000円（全席自由）
▶申込＝上記へ
＊未就学児の入場はご遠慮ください。

　今年度の子宮頸がん検診は12月末までです（最終日は医
療機関によって異なります）。対象は、受診日に満20歳以
上の女性で、西暦で偶数年生まれの人です。初めて受診す
る人と、４月に送付した無料クーポン券対象者は、西暦で
奇数年生まれの人も受けられます。詳しくは、下記へお問
い合わせください。
▶自己負担金＝800円（免除制度あり）
          乙訓地域の検診実施医療機関はこちら →

　冬はノロウイルスによる胃腸炎が多発します。ポイント
を押さえて、予防に努めましょう。
〔１〕下痢などの症状がある時は調理しない
〔２〕調理・食事の前やトイレの後は必ず手を洗う
〔３〕調理器具は十分に洗浄する。熱湯での加熱も効果あり
〔４〕食品は中心部までしっかり火を通す

　長岡京市では、「公立保育所における腸管出血性大腸菌（O-157）感染症対策マニュアル」を策定し、
感染症予防及び感染拡大防止に努めています。  問子育て支援課保育係（分庁舎３）☎ 955-9518　℻   952-0001

　麻しんは感染力が強く、重症化しやすい感染症です。　
予防接種対象者には予診票を郵送していますので、委託医
療機関で接種してください。予診票のない人は、母子健康
手帳を持って、健康医療推進室までお越しください。
▶対象＝〔第１期〕1歳～２歳の誕生日の前日までの子　
　　　　  〔第２期〕小学校入学前の１年間に該当する子
▶接種期間＝〔第１期〕1歳～２歳の誕生日前日まで
　　　　　　  〔第２期〕来年３月末まで
▶費用＝無料。ただし、接種期間を過ぎると、全額自己負
担（１万円程度 )になります

●男性の風しん追加対策（クーポン券の期限は3月末まで）
　　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性は、
追加で風しんの予防接種を無料で受けられる場合があり
ます。6月末に通知（抗体検査・予防接種クーポン券）が届
いている人は、クーポン券の有効期限をご確認ください。

問健康医療推進室 保健活動担当　☎ 955-9705　℻   955-2054

12月末までです　子宮頸がん検診

ノロウイルスによる食中毒にご注意！

麻しん（はしか）・風しん予防接種 対象者は無料
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毎週㊎と ｢０のつく平日」に市役所ロビーで販売中♪

60歳以上のための  憩  い
●竹寿苑　☎℻   954-6830
　カラオケ大会　▷17日㈫午前10時から　▷2日
㈪～13日㈮に要申込。先着順　　
●きりしま苑　☎ 956-0294　℻   956-0290
　カラオケ大会　▷13日㈮・27日㈮午後1時から
　ゆず湯　▷16日㈪～20日㈮午前9時30分～10時
30分、正午～午後3時30分　要「竹寿苑」利用証　
▷2月分までの空き部屋利用申請は2日㈪から受付

●老人憩の家（東地域包括支援センター）
　☎ 963-5508　℻   958-6909
　脳はつらつ教室　▷4日㈬体操と脳トレ、18日
㈬体操とビリヤード　▷各午後1時30分から

弁護士相談【申込制・先着6人】
㊍ 午後1時30分～ 4時30分
＊予約はその週の㊊午前8時30分から
＊26日㈭はありません。 市民相談・

消費者行政担当
☎ 955-9501

全て
市役所1階
市民相談室

司法書士相談【申込制・先着6人】
11日㈬・18日㈬ 午後1時30分～ 4時30分
行政相談（相談受付は午後3時30分まで）
18日㈬ 午後1時～ 4時
消費生活相談
平日（㊋除く） 午前9時～正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
25日㈬ 午後1時30分～ 4時30分
不動産無料相談（空き家対策含む）予約可
17日㈫ 午後1時～ 4時、市役所1階市民相談室

都市計画課
☎ 955-9743

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時～午後4時、保健センター

健康医療推進室
☎ 955-9520生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）

【各時間２人・申込制】16日㈪ 午後1時・2時・
3時、20歳以上の市民、市役所か保健センター
ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
16日㈪ 午後2時～ 4時、市役所分庁舎3

福祉なんでも
相談室
（分庁舎３）
☎ 955-3177

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～午後4時30分、市役所分庁舎3
家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時～午後4時、市役所分庁舎3

家庭児童相談室
☎ 953-7710

教育相談 
㊊～㊏ 午前9時～午後5時、教育支援センター

同相談専用
☎ 963-5533

市民無料相談 相談日は変わることがあります
心身障がい者相談（肢体・視覚）
18日㈬ 午後1時～ 4時、市役所分庁舎3

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分～午後5時15分、
乙訓障がい者虐待防止センター

同センター
☎ 959-9085

精神保健福祉相談【申込制】
㊋ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】10日㈫午後1時～ 4時、東
地域包括支援センタ－

同センター
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分～午後5時15分、市役所東棟1階

高齢介護課
☎ 955-9713

一般・DV相談（面接は申込制）
平日 午前9時～午後5時
【一般相談☎ 963-5522】【 DV相談☎ 874-7867】

男女共同参画
センター 
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
４日㈬ 午後1時30分～4時30分
11日㈬・18日㈬ 午前9時30分～午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
＊今月はありません。
男性電話相談（専用☎ 963-5522へ）
27日㈮ 午後7時～9時
特設人権相談 9日㈪ 午前10時～正午、18日㈬ 
午後1時～ 3時30分、市役所１階市民相談室

人権推進課
☎ 955-3180

弁護士による無料相談【各センターへ申込制】
7日㈯西包括、10日㈫・24日㈫きりしま苑、
14日㈯東包括、21㈯北包括
午前10時～正午（1人30分）

総合生活支援
センター
☎ 963-5508

日 開始時間 販売製品例 販売事業所

10日㈫ 午前11時 花苗、寄せ植え、
多肉植物、雑貨類 草のたね

13日㈮ 午前11時 竹製品、縫製品、
焼き菓子、焼き芋 バスハウス

20日㈮ 午前
11時30分

焼き菓子、手作り小物、
季節のスイーツ やまびこ

27日㈮ 午前
11時30分 パン・手作りクッキー 乙訓

ひまわり園

　障がいのある人が、就労自立
のため製作・販売しています。
心温まる、手と手をつないでつ
くるみんなの輪「ほっこりんぐ」。
問 障がい福祉課社会参加支援係 
　☎ 955-9549　℻   952-0001

心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに

市役所ロビー

心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに

市役所ロビー

心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに

市役所ロビー市役所ロビー市役所ロビー市役所ロビー

ほっこりんぐ

あつあつ
あま～い

20　-　長岡京ライフ 2019.12



シルバー人材センター入会説明会
13日㈮午前9時30分から（途中入場不可）、
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
＊今月はありません。

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象（㊋休館） 西山公園体育館

☎ 953-1161

スポーツセンター
☎ 951-3363

個人開放デー【申込制・先着順】午前9時～11時40分
14日㈯、西山公園体育館
7日㈯、スポーツセンター
学校グラウンド夜間照明　１月分の抽選日
18日㈬午前9時から、市役所北棟4階大会議Ａ

文化・スポーツ振興室
☎ 955-9735

学校特別教室開放 午前9時～正午に右記で
1月6日～ 31日使用分…12月13日㈮
1月16日～ 31日使用分…12月27日㈮

生涯学習課
（図書館3階）
☎ 955-9534

定期開催
転ばぬ先のからだづくり教室
（保健師・理学療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグルー
プ。自治会館や自宅などに訪問

健康医療推進室
☎ 955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法やAEDの取り扱
い、止血法、応急手当など）【申込制】
15日㈰ 午前9時～正午、大山崎消防署

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふれあい朝市・夕市 毎週㊊ ▷午前9時～ 9
時30分 ( 中央公民館市民ひろば ) 毎週㊍ ▷
午前9時～ 9時30分 ( 勝竜寺城公園駐車場） 
毎週㊏ ▷午後3時～5時（バンビオ広場公園）
ふれっしゅ交流市　毎週㊊㊌㊏ ▷午前８時～
10時      金ケ原の湯川酒店前

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏ ▷午前９時～
11時      JA 海印寺支店駐車場＊売り切れ次
第終了、ペットの入場はお断りします。

農林振興課
☎ 955-9514

休業・休館　「年末（12月29日㈰～ 31㈫）」は全施設休業です。

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター
市民交流フロア
中央生涯学習センター
生涯学習団体交流室

年末のみ休館

28

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐

観光情報センター ㊌・28

市役所、保健センター、
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐

図書館 ㊊・3・28

北開田会館 ㊏午後、㊐

北開田児童館 “キッズナ ” ㊐・2・14・28

西山公園体育館・中山修一記念館 ㊋・28

スポーツセンター 10・28

観光案内所 長岡京＠navi.
（西山天王山駅前） ㊌・28

観光案内所（長岡天神駅前） ㊌・28

中央公民館 ㊊・28

長岡京こらさ 年末のみ休館

シルバー活動交流フロア ㊏㊐

あったかふれあいセンター ㊐

■子どもの本を読む会
▷５日㈭午前10時～正午　▷対
象は大人　▷子どもの本の読書
会　▷3階大会議室

■おはなしとブックトークの会
▷14日㈯午後2時半～ 3時　▷
対象は小学生　▷2階おはなしコ
ーナー　▷おはなしと本の紹介

長岡天満宮錦景苑の紅葉ライトアップ　12月8日㈰まで開催中♪ 問商工観光課 ☎955-9515

☎ 951-4646　℻   957-0732

に

行こっ♪

◆ Book Guide 

一
般
書

児じ

ど

う

し

ょ

童
書

　映
え い が

画の成
な

り立
た

ちや作
つく

り方
かた

、製
せいさく

作
の流

なが

れ、スタッフの役
やくわり

割などを分
わ

かりやすくまとめて紹
しょうかい

介。読
よ

んだ
後
あと

で映
え い が

画を見
み

ると、ぐっと面
おもしろ

白
くなっているはず！ 工

こうさく

作やクイズ
のページもあります。

　12月１日は「映画の日」。寒い季節、おうちでゆっ
くり映画を観ながら過ごしませんか。

＊イベントはまだまだあります。24～ 25ページを見てね。

　「男はつらいよ」50周年を
記念して刊行され、シリーズ
全49作内で、寅さんが立ち
寄った場所330か所以上を紹
介しています。寅さんと日本
を巡る旅へ出かけましょう。

図書館

今月のテーマ：　　映画

■ 人生を変えるアニメ
　河出書房新社／編　河出書房新社／刊
■ 顔に魅せられた人生
　辻一弘／著　宝島社／刊

■ ジョージ・ルーカス　
　パム・ポラック /著　田中奈津子 /訳　ポプラ社 /刊
■ ぐっとくる映

えいが

画のセリフ101
　あさのあつこ／監修　すずき出版／刊

図書館Web

寅さんの「日本」を歩く
 一番詳しい聖地探訪大事典

岡村直樹／著　天夢人／刊

 映
え い が

画ってどうやってつくるの？
フロランス・デュカトー／著　シャンタル・ペタン／画

野坂悦子／訳　西村書店／刊

おすすめ！この本も

＊27日㈮以降は、通常の開館時間と異なる場合があります。事前に各施設へご確認ください。
＊図書館は12月1日㈰から改修工事をしますが、通常どおり利用できます。

神足ふれあい町家 28
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読者のお便りや
サークルからのお知らせ

あなたの

掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込
みは、広報発信課の窓口へ。みは、広報発信課の窓口へ。

コーナー

思い出の場所が生まれ変わった！
子どもの頃の遊び場、勝竜寺城公園が
リニューアルされたと知り、行ってみ
たいと思いました。我が子を連れて、
また違った雰囲気を楽しみたいです。
 （栗栖唯さん）

◆ムジクリ企画＆虹色でんしゃ クリス
マス会▷12月6日㈮10時～ 11時45分、
中央公民館▷ステージとワークショッ
プ7店▷500円▷ HPあり 問ムジクリ
企画 小西（☎ 080-1418-5044）

◆ガイド研修「紅葉の西山山麓 歴史散
歩」▷12月7日㈯9時20分～ 14時半、
寂照院山門前集合▷走田神社、子守勝
手神社ほか▷弁当、飲み物持参▷HP
あり 問 NPO 法人長岡京市ふるさとガイ
ドの会 西本（☎ 090-5305-8600）

◆廃油回収▷12月7日㈯、来年2月1
日㈯10時～正午、産業文化会館裏プ
レハブ内▷小雨決行 問長岡京市生活
学校 片山（☎ 951-0093）

◆つくしキネマ2019▷12月8日㈰①
10時半～ ②14時半～ ③18時～、中

催しの案内

央公民館▷「ワンダー 君は太陽」上
映▷大人1,000円、高校生以下800円
▷ HP あり 問 NPO 法人つくしクラブ 
浅尾（☎ 953-0383）

◆親子でX'mas リースをつくろう！
▷12月8日㈰13時半～ 15時半、バン
ビオ▷小学生の親子▷自然のツルに木
の実などを飾りつける▷2,000円▷
HPあり 問西山ものつくり・たからば
こ 大藪（☎℻   952-2305）

◆漢詩「唐詩選」を読む会▷12月10
日㈫16時～ 18時、バンビオ▷佛教大
学講師 新稲法子氏を招き、唐詩選作
品を3～ 5首読む▷1,000円 問チーム
乙訓 鵜野（☎ 952-5790）

◆写経～心さわやかに生きる人生の道
しるべ～▷12月11日㈬10時～正午、
バンビオ▷1,000円▷要申込 問ふれ
あいサロンさつき会 長谷川（☎ 090-
1905-0925）

◆シニアの為のトランポリン▷12月
11日㈬、来年1月22日㈬13時半～ 14
時半、西山公園体育館▷50歳以上の
健康な人▷500円▷飲み物、靴下、タ
オル持参 問ふるふるトランポリン 福
田（☎ 080-3802-2597）

◆みんなでうたう会▷12月13日㈮13
時半～ 15時半、中央公民館▷参加者
のリクエストで童謡・懐メロなどみん
なで楽しく歌う▷200円 問小森
（☎ 090-2113-4872）

◆検証 光秀・山崎合戦を歩く 大根焚
き▷12月14日㈯9時～正午、西山天王
山駅東口集合▷戦跡を巡り、神足神社
まで歩く▷500円▷警報発令時中止▷
HPあり 問 NPO 法人長岡京市ふるさと
ガイドの会 高橋（☎ 090-8211-1064）

◆吹奏楽サークルVia lactea 第８回
定期演奏会▷12月15日㈰14時～ 16
時、バンビオ▷「映画音楽」がテーマ
の演奏会。お子様連れ大歓迎▷HPあ
り 問井野口（☎ 080-6116-1001）

◆おかあさんのための性教育○×クイ
ズ大会▷12月16日㈪10時半～正午、

長岡京こらさ▷700円（12日㈭までの
申込は500円）▷HPあり 問このめ食
堂 佐 々 木（conome2019@gmail.
com）、土居（☎ 090-5898-5735）

◆ “さくらんぼ ”のクリスマス会▷12
月20日㈮10時15分～ 11時半、バン
ビオ▷未就園児の親子▷300円▷要申
込。事前にさくらんぼへお越しくださ
い▷HPあり 問いんふぁんと r

ル ー ム
oom

さくらんぼ 松野（☎ 952-6388）

◆離乳食交流サークルとも会▷第2㊎
10時～正午、きりしま苑▷妊婦～離
乳食中の親子▷管理栄養士に相談▷
200円▷要申込（1日開始）▷ HPあり 
問ちょこふぁーむ 岩本（nacchi324@
hotmail.co.jp）

◆健康寿命を延ばそう～足がすべて～
▷毎週㊌14時～ 15時、バンビオ▷お
おむね70歳以上▷いすに座ってでき
る筋トレ体操▷500円 問ふれあいサ
ロンさつき会 長谷川（☎ 090-1905-
0925）

◆書き損じはがき収集キャンペーン▷
12月1日㈰～来年1月31日㈮、市内小・
中学校、公共施設など▷切手と交換。
アジアの子の修学を支援 問愛あ～す
KYOTO長岡京 伊藤（☎ 090-9876-8433）

◆長岡友和館（剣道）▷毎週㊌19時～
21時は長二中武道場、㊐正午～ 15時
は西山公園体育館武道場▷年長～中学
3年▷少年少女剣士募集！▷月2,000
円 問大嶋（☎ 090-5908-5533）

◆西山写真クラブ▷毎月第2㊏9時半～
正午、中央公民館▷月1回の撮影会や
公民館ギャラリー展示あり▷スマホ、
コンデジも歓迎▷入会1,000円、月
1,000円 問丸岡（☎ 090-3270-2392）

◆ボーイスカウト長岡第４団▷月2回
㊐9時～ 11時、市内近郊▷年中～小学
2年の男女▷自然体験や社会奉仕活動▷
見学・体験可▷要参加費▷FBあり 問
納谷（ bvs.kaede.troop@gmail.com）

募集します

遊びに来てね♪
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● 先月号の答え…競歩　（応募数 37）

インターネット使用中に表示される
『偽』警告画面に注意

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179 
　受付＝火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時）

消費者トラブルQ & A

　インターネットを使用していたら、突然「ウイルスに感染
している」との警告が出た。問い合わせ先の電話番号が表示
されているが、かけても大丈夫か。

　突然表示された警告画面に驚き、慌てて連絡したために、不要なウイ
ルス対策ソフトを購入してしまったり、高額なサポート契約をさせられ
たりというケースが発生しています。『偽』警告画面は広告として仕込む
ことにより表示されていると考えられ、ウイルスが原因で表示されるも
のではありません。また、一旦契約すると解約手続きが難航する事例も
見られます。このような警告画面が表示されても、慌てて連絡したり、
契約したりしないようにしましょう。
　対処や判断が難しい場合は、早急に情報処理推進機構（IPA）相談窓口に
お問い合わせください。
▷情報処理推進機構（IPA）情報セキュリティ安心相談窓口 
　☎ 03-5978-7509（午前10時 ~正午 /午後1時30分 ~午後5時、
　㊏㊐㊗年末年始を除く）

４時）

されているが、かけても大丈夫か。

?

●譲ります
三輪車、子ども用自転車、子ども
用食卓いす、座布団、下駄箱、フ
ァクス付き電話機、PC用スキャ
ナー、PCモニターなど
●譲ってください
花瓶、ミシン、台所用はかり、体
重計、ワンタッチテント、ノート
パソコン、ベビーチェア（木製）、
ピアノの補助ペダルなど

無料で譲ってほしい
もの、譲りたいもの
があれば環境業務課
(☎955-9548) へ。

家庭用品
活用コーナー

＊修理が不要な物に限ります。
＊市役所で品物は預かりません。
＊品物の詳細は、ホームページ
　に掲載中です。

　　　P
プ レ ゼ ン ト
RESENT Q

ク イ ズ
UIZ 

　クイズ正解者３人に、抽選で図書カード（500円分）が
当たります。 写真やイラストなども募集中。 　

■クイズ　「 『森の中にあるまち』米国アーリントン
市と姉妹都市盟約を締結して、今年で○○周年」 

　（ヒントは8～ 9ページ）

■アンケート　Q 今月号の感想を教えてください。
（良かった記事、分かりにくかった記事、行ってみ
よう・やってみようと思ったこと、改善要望など）

■応募方法（締め切り12月16日㈪消印有効）
①クイズの答え ②住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番
号 ⑥アンケートの回答 ⑦日頃の思いや季節の話題など一
言 ⑧左の内容を紙面で紹介することの可否（匿名、ペンネ
ーム希望の場合はその旨も）を書いて、はがきかファクス、
電子メール、QRコードから下記へ。応募は1人1通限り。
賞品の発送をもって、当選の発表に代えます。

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 広報発信課
　広報12月号プレゼントクイズ係
　   ☎ 955-9660 　℻   955-9703
　  kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

QRコード
から簡単応募

長岡京市のグルメ・おみやげ・フォトスポット満載！

京都・長岡京 おさんぽＢＯＯＫ
　市内の絶景や写真映え間違いなしのおいしいグルメスポ
ット、テッパンのお土産などを、その道のプロたちが選り
すぐったガイドブックができました。
　市内3か所の観光案内所や、市役所広報発信課、掲載店
舗の一部などで配布中。カバンにも入れやすいサイズです。
ぜひご活用ください！
問 広報発信課 広報戦略担当 ☎ 955-9660　℻   955-9703

京都・長岡京 おさんぽＢＯＯＫ
　市内の絶景や写真映え間違いなしのおいしいグルメスポ
ット、テッパンのお土産などを、その道のプロたちが選り

　市内3か所の観光案内所や、市役所広報発信課、掲載店
も入れやすいサイズです。

WEB版は
コチラ
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月 火 水
２ 
　出張！子育て相談会
　   10:00~11:00
　   海印寺保育園　

３ 
 英語でハッピー！親子あそび
　　10:30~11:00
　　３か月～３歳の子と保護者
　　きりしま苑

４ 
　子育て相談会
　　 9:30~11:00
　　保健センター

9 　 11  
　　えほんとあそぼ
　　11:00~11:30
　　乳幼児と保護者
　　バンビオ

　　
16 
　　子育て相談会
　　 9:30~11:00
　　きりしま苑

17　

23  　　　
          　クリスマス会
　  　 ～ in きりしま苑 ～
　無添加ふりかけ作り、折り紙、
　リース作り、親子体操など

24 25 
　出張！子育て相談会
　　10:00~11:00
　　中央公民館

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

名称 実施日 閉園日 実施場所 問い合わせ先
エンゼル

月～金曜日、午前９時～午後４時 土・日曜日、祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 保健センター ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、午前10時～午後３時
土曜日、午前９時30分～午後２時30分 日曜日、祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺保育園 ☎ 954-5264

手遊びや歌を親子で楽しむイベントや、育児相談などを通して子育て
を支援しています。保育所に入所していなくても利用できますよ。地域子育て支援センター

何でも
相談してね

子育てふれあいルーム 
　　10:00~12:00
　　13:30~15:30
　　３か月～就学前の子
問中央公民館
☎ 951-1278 ℻   955-4774

乳幼児と保護者のためのイベントカレンダー

ば

北開田児童館
“キッズナ”

遊びと交流のひろば
　　10：00～ 12：00、
　　13：00～ 18：00
　　乳幼児～高校生
問北開田児童館
☎ 955-1110  ℻   955-1162

ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

ぷちキッズナ
音楽にあわせてふれあい遊び♪
　　10:30 ～ 11:30
　　就園前の子　
問北開田児童館
☎ 955-1110 ℻   955-1162

要申込

　　就園前の子　
　　10:30 ～ 11:30

　　３か月～就学前の子

　　10:00~12:00
　　13:30~15:30

えほんのひろば
　　10:30~11:00、11:30~12:00
　　６か月～２歳　　６か月～２歳
　　

　　乳幼児～高校生　　乳幼児～高校生

　　
　　13：00～ 18：00

　　
　　中央公民館

　　 
　　きりしま苑

　   10:00~11:00
　   海印寺保育園

　　 
　　保健センター

　　10:

　　きりしま苑

　　

　　バンビオ

＊         マークの
イベントの詳細は、
「情報 INDEX」の
ページでチェック！

INDEX

INDEX

各ラインが引かれている日
が利用できる日です。

中央公民館
児童室の開放

おもちゃがいっぱい！！
　　９：00～ 17：00
　　就学前の子と保護者
問中央公民館　
☎ 951-1278  ℻   955-4774

きりしま苑
親子遊び部屋開放

親子で遊ぼう！
　　９：30～ 16：00
　　３か月～３歳頃の子
問きりしま苑 
☎ 956-0294 ℻   956-0290

きりしま苑　親子遊び部屋開放

出張！子育て相談会

子どもの広場　　  　14:00~14:30　
　　幼児~小学校低学年
問図書館 ☎ 951ｰ4646 ℻   957-0732

Sango cafe・
mama passport 
Nagaokakyo コラボ

要申込

詳細・予約は右のQRコードから

クリスマス会
24

ふれあい

　キッズナで
　　あそぼう！
　  10:30~11:30
　  北開田児童館
　  
　  

きりしま苑の
イベントは
こちらで→
チェック！

えほんのひろば
 えほんやわらべ
歌で遊ぼう！

　　ママのしゃべり場
「わたしのおすすめ～手土産編～」
　  10:30~11:30
　  3か月～未就学児と保護者
　  きりしま苑

 えほんやわらべ
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木 金 土 日
５ ６ ７ ８

　

12 13 14　
　

15

19 
　　ぷちキッズナ

20 21　　　　
　　　　親子でわくわく
　　　　　 簡単おやつ作り
  子どもの広場
  絵本や工作で一緒に遊ぼう！

22

26 27 28 29

12月の健診など
日 健診・相談 対象 受付
5㈭ BCG予防接種 １歳未満の子 13：00~
6㈮ 離乳食教室 R1. ６月生まれの子の保護者 10：00~
11㈬ １歳３か月歯の教室 H30.９月16日～10月31日生まれ 10：00~
12㈭ 10か月児教室 H31. ２月生まれ   9：30~
17㈫ ４か月児健診 R1. ８月生まれ 13：00~
18㈬ ３歳６か月児健診 H28.６月生まれ 13：00~
19㈭ １歳８か月児健診 H30.４月生まれ 13：15~

【両親から】
蒼ちゃん、生まれてきてくれてあ
りがとう！ すくすく元気で明る
く、笑顔のたえない子になってね。

奥海印寺 天神 3丁目
【両親から】
笑って泣いていっぱいお話してく
れるおーちゃん。うちにきてくれ
てありがとう！ 沢山遊ぼうね！

【両親から】
さとちゃんが生まれてきてくれて
毎日幸せです。大好きだよ。すく
すく大きくなってね。

天
野
　
佐さ

と都
ち
ゃ
ん （
１
歳
２
か
月
）

岡
　
煌お

お
ま真

ち
ゃ
ん （
８
か
月
）

坂
根
　
蒼そ

う
す
け空

ち
ゃ
ん （
７
か
月
）

掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660　℻   955-9703　 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jpいたずらざかり

奥海印寺

健康づくり
年間日程表

○ 場所は、保健センター
○ 発達相談随時受付
○ 持ち物など詳しくは、「健康づくり年間日
　 程表」（右のＱＲコード）
　 でご確認ください。

  問健康医療推進室 ☎955-9704 ℻    955-2054

要申込

要申込

中央公民館　児童室の開放

妊娠・出産 ･子育てをサポート
する子育てコンシェルジュがい
ます。心配なことは、お気軽に
ご相談ください。

簡単おやつ作り

絵本や工作で一緒に遊ぼう！

北開田児童館 “キッズナ”　

INDEX
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藤　３年 杉
す ぎ た

田まあやさん
　細い筆で影を付けたり、葉や枝で間を埋めることで満
開の一番きれいな藤を描きました。流水紋をアレンジし、
落ちる水滴をたくさん増やし、平面でも迫力を出すため、
グラデーションを入れました。

私の体育館シューズ　１年 岡
おかむら

村奈
な つ こ

津子さん
　足が入りやすいような形を表現できるように、丸みを
意識して描きました。くつひもの曲がり方と影のつき方
をよく観察して描き、質感を表現しました。少しはいた
ような感じが出せるようがんばりました。

一人じゃない ここに仲間が
２年 田

た ば た

畑舞
ま お

桜さん
　工夫したところは、真ん中の
人を中心に、暗く濃い色からう
すい色にグラデーションにし
たところや、周りの人たちを明
るい色でカラフルにし、笑顔に
して、人の温かさを表現したと
ころです。一人で悩むのではな
く、周りに仲間がいるから「大
丈夫、安心していいんだよ」と
いう想いをこめました。

バラ（トートバッグの
 ステンシル染め）
３年 島

し ま だ

田紫
し お

央さん
　バラを丁寧につくった
ことにより、全体も華や
かにデザインすることが
できました。アピールポ
イントは、華やかにする
ために、いろんな色を使
ったところです。

貝殻のスケッチ　１年 河
か わ い

合宗
そ う た

汰さん
　トゲで貝がういているので、影をつけてういている
ような風にしました。貝殻のカタチをよく見て、トゲ
の１本、１本を丁寧に描きました。色も細かい違いを
表現しました。

てん刻（印のデザイン）　２年 篠
しのはら

原奈
な つ き

月さん
　てん書体の特長を活かしてデザインしました。「月」
のところの細かい部分を注意して丁寧に彫りました。名
前二文字のバランスを考えて彫りました。

スクール長岡京 市内中学生の芸術作品を紹介するよ。 
みんなの工夫したポイントも見てみよう
市内中学生の芸術作品を紹介するよ。 
みんなの工夫したポイントも見てみよう

長岡中学校 長岡第二中学校

スクールスクール
ぎゃらりーーーーーーー

26　-　長岡京ライフ 2019.12
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長岡京 ★ Now すてきな「まちの話題」みつけたっ！
Hot News of Nagaokakyo

　11 月 10日、長岡京ガラシャ祭が行われました。今
年の玉役と忠興役は市内にお住まいの中川さん夫妻。
２日にリニューアルした勝竜寺城公園で婚礼の儀が行
われるなど、市内一円がお祭りムードに包まれました。

全国初 プログラミング授業モデルを LINE と開発

　来年のプログラミング教育必修化に先駆け、11 月
15日に長岡第四小学校で公開授業を行いました。LINE
株式会社と長四小で共同開発した 12時間のカリキュラ
ムに沿い、５年生が算数の知識を使いながら競技用トラ
ックの内外距離の差を考えました。実際にロボットで図
形を描かせ、走らせて検証することで、教科の学びを深
めました。児童の一人は「日常生活に関係するもののプ
ログラミングもやってみたい」と目を輝かせていました。

①婚礼の儀で紹介されるお輿入れ行列参加者 ②行列の主役、玉
（のちの細川ガラシャ） ③大迫力の丹波亀山鉄砲隊 ④勝竜寺城公
園リニューアル記念式典（11月 2日） ⑤楽市楽座。一緒に食べ
るとおいしいね　⑥手作り甲冑を着てポーズ

駅前ホテル 帰宅困難者の一時避難場所に

　11月 14 日に、阪急長岡天神駅西口に今秋オープ
ンしたホテル「ディスカバー京都長岡京」を運営する
「株式会社リヴ」と「災害時における帰宅困難者の受
入れ等に関する協定」を締結しました。台風や地震な
どの災害で鉄道が止まり、帰宅困難者が発生した際に、
施設の一部が一時避難場所として開放されます。社長
の波夛野さんは「地域を元気にするホテルとして、今
後も多方面で力になりたい」と語りました。

①

④

②

③ ⑤ ⑥



ち
り
ぬ
べ
き　

時
し
り
て
こ
そ　

世
の
中
の

花
も
花
な
れ　

人
も
人
な
れ

　
ガ
ラ
シ
ャ
が
、こ
の「
辞
世
」に
込
め
た
思
い
と
は
…
。

そ
の
数
奇
な
運
命
を
、
２
回
に
分
け
て
紹
介
し
ま
す
。

　
か
つ
て
、
女
性
の
生
涯
が
記
録
に
残
さ
れ
る
こ
と
は

極
め
て
稀
な
こ
と
で
し
た
が
、
ガ
ラ
シ
ャ
に
関
し
て
は

い
く
つ
か
の
史
料
が
残
っ
て
い
ま
す
。
60
巻
以
上
に
も

わ
た
る
細
川
家
の
家
記
『
綿め

ん
こ
う考

輯し
ゅ
う
ろ
く録

』
は
、
そ
の
う
ち

の
１
巻
を
丸
ご
と
ガ
ラ
シ
ャ
の
記
録
に
使
っ
て
お
り
、

細
川
家
を
語
る
上
で
外
す
こ
と
の
で
き
な
い
人
物
で
あ

っ
た
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
明
智
光
秀
の
娘
「
玉
」
と
し
て
生
ま
れ
た
ガ
ラ
シ
ャ

は
、
細
川
忠
興
に
嫁
ぎ
、
勝
龍
寺
城
で
婚
礼
を
挙
げ
ま

し
た
。
こ
の
と
き
、
２
人
は
と
も
に
16
歳
。
当
時
の
武

家
と
し
て
は
ご
く
自
然
な
縁
組
み
で
あ
り
、
織
田
信
長

が
、
細
川
家
と
明
智
家
の
つ
な
が
り
を
強
固
に
す
る
た

め
に
勧
め
た
よ
う
で
す
。

　
２
人
は
そ
の
後
、
勝
龍
寺
城
を
離
れ
て
丹
後
に
居
を

移
す
ま
で
の
２
年
余
り
の
間
に
、
長
女
の
長
、
長
男
の

熊
千
代（
後
の
忠
隆
）を
続
け
て
授
か
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
も
、
仲
睦
ま
じ
い
結
婚
生
活
を
送
っ
た
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。
２
人
は
そ
の
後
も
、
２
男
１
女
を
も
う
け

た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、玉
が
嫁
い
だ
わ
ず
か
４
年
後
の
天
正
10
年
、

父
の
光
秀
は
本
能
寺
の
変
で
信
長
を
討
ち
ま
し
た
。
そ

の
後
、
光
秀
が
羽
柴
秀
吉
に
敗
れ
る
と
、
明
智
一
族
の

多
く
は
滅
ぼ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
光
秀
の
娘
と
し
て

丹
後
の
地
で
身
を
潜
め
、
謹
慎
生
活
を
送
る
こ
と
に
な

っ
た
ガ
ラ
シ
ャ
。
２
年
後
に
忠
興
の
元
に
戻
る
こ
と
を

許
さ
れ
、
大
坂
の
細
川
邸
に
移
る
の
で
す
が
、
外
出
を

許
さ
れ
ず
、
軟
禁
状
態
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ど
の
記
録
に
も
、
ガ
ラ
シ
ャ
は
勉
強
熱
心
だ
っ
た
と

残
さ
れ
て
い
ま
す
。禅
宗
の
僧
侶
か
ら
学
問
を
教
わ
り
、

聡
明
な
少
女
に
育
っ
て
ゆ
き
ま
し
た
。
夫
の
忠
興
か
ら

キ
リ
シ
タ
ン
大
名
で
あ
る
高
山
右
近
の
話
を
聞
き
、
キ

リ
ス
ト
教
に
も
興
味
を
抱
い
た
よ
う
で
す
。
初
め
は
学

問
的
な
関
心
か
ら
だ
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
や
が

て
信
仰
の
道
を
進
み
始
め
ま
す
。
そ
し
て
あ
る
日
、
密

か
に
屋
敷
を
抜
け
出
し
て
向
か
っ
た
の
は
、
キ
リ
ス
ト

教
イ
エ
ズ
ス
会
の
教
会
で
し
た
。

　
ガ
ラ
シ
ャ
は
侍
女
を
教
会
に
行
か
せ
て
〝
教
え
〞
を

得
た
り
、
贈
り
物
を
届
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
つ
か
の

間
の
穏
や
か
な
日
々
…
。
し
か
し
、
戦
国
乱
世
の
決
着

と
も
い
う
べ
き「
関
ケ
原
の
戦
い
」が
迫
っ
て
い
ま
し
た
。
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細
川 

ガ
ラ
シ
ャ 

①

麒
麟
が
く
る 

信
念
を
貫
き

勇
敢
に
生
き
抜
い
た
麗
人

第 

７
回

【
編
集
後
記
】
特
集
の
取
材
で
出
会
っ
た
自
治
会
の
方
々
は
、
皆
さ
ん
と

っ
て
も
元
気
で
前
向
き
で
…
。
た
っ
ぷ
り
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
ち
ゃ
い
ま

し
た
！　
つ
な
が
り
が
あ
る
っ
て
、
安
心
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
楽
し
さ
に
も

な
る
ん
だ
な
ぁ
、
と
実
感
。
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
㋯

１月・中小路市政２期目が始まる（写真①）
２月・長岡第四中学校で給食がスタート
３月・友岡地区に市内２か所目の「ゾーン30」
　　　設定。速度規制でより安全な生活道路に
４月・広報長岡京が「長岡京ライフ」として
　　　リニューアル。月１回の発行に
　　・男女共同参画センターを新設
　　・長岡京市体育協会が「長岡京市スポー
　　　ツ協会」に名称変更
５月・新田保育所が長岡第六小学校敷地内に
　　　移転
　　・長岡第三中学校で給食がスタート
６月・大河ドラマ決定記念シンポジウムと戦国
　　　マルシェ “アンネモー” を開催
　　・乙訓戦国つつじを「京都・長岡京おも
　　　てなし武将隊」に任命

７月・新景観形成基準の運用を開始
　　・健康マイレージ事業「あるくとスマー
　　　ト長岡京」始まる
８月・国登録有形文化財の中野家住宅が「おば
　　　んざいとお酒の店 なかの邸」に
９月・アーリントンとの姉妹都市盟約締結35
　　　周年記念式典
　　・長岡京市出身の山西利和選手が世界陸
　　　上20㎞競歩で金メダルに輝き、東京オ
　　　リンピック出場が内定（写真②）
　　・勝竜寺城公園がリニューアル
　　・ガラシャ祭開催。配役応募は過去最高
　　　倍率に
　　・大河ドラマ開幕記念講演会を開催

年の瀬ですね…

2019 年振り返り

10月

11月

12月

堂本印象「細川ガラシャ夫人（大
阪玉造教会壁画下絵）」
京都府立堂本印象美術館蔵

写真① 写真②（中部実業団陸上競技連盟提供）




