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ホタル観賞の夕べ６/14㊎
15㊏

午後７時 30 分～９時 30 分
西代里山公園で　 ※小雨決行

　暗闇の中、無数のホタルが飛び交う風景はとても幻想的。会
場への道のりは、竹明かりのやさしい光が照らしてくれます。
夏の一夜、やすらぎのひとときを過ごしませんか。
問長岡京市ゲンジボタルを育てる会事務局（環境政策室内）
　☎ 955-9542　℻   951-5410

６/
23㊐

 直通シャトルバス（所要時間約15分）
▶運行時間＝午前9時30 分～午後 2時30 分
▶発着場所＝JR 長岡京駅東口・阪急西山天王山駅
東口～楊谷寺
▶片道料金＝大人300 円、小学生150 円

あじさい
まつり
　写真などを投稿する SNS「インスタグラム」で、
手
ちょうずばち

水鉢アートが世界中から人気を集めている楊谷寺。
当日は限定御朱印の特別授与や押し花アート、庭園茶
席など、イベントめじろ押しです。境内では、約
5,000株のあじさいがあなたをお待ちしています。
問 長岡京市観光協会　☎℻   951-4500

午前10時～午後３時 30 分
柳谷観音楊谷寺で　

●天皇家下賜品 特別展示・
　上書院特別公開（拝観料800円）
●阿弥陀堂コンサート
●特産品販売
　花

はなちょうず

手水をモチーフとした限定和菓子が登場！　
西山こっぺ堂のパンなども並びます。

　＊阪急西山天王山駅前観光案内所「＠Navi」でも市
の土産物が買えます。詳しくは９ページへ！

入山料 300 円
駐車場あり（乗用車１台 500 円）

表
紙
の
答
え
は
、

あ
じ
さ
い
を
手
水
鉢
に
浮
か
べ
た

「
花
手
水
」
で
し
た
！

　野点茶席やホタ
ルまんじゅうの販
売があります。
＊茶席は午後９時までです。
＊まんじゅうは金ヶ原橋北側の
歩道上でも販売します。

ホタルからの
お願い

★ 光るけど、光は嫌い。明かりは消してネ。
★ 車の明かりもビックリしちゃう。自転車やバスで来てネ。
★ 大きな声も苦手なんだ。静かに見てネ。
★ きれい好きでもあるよ。ごみは各自で持ち帰ってネ。
★ 足元が暗いので、けがしないよう気を付けてネ。

お願い

 【アクセス】阪急バス「上ノ町」か「奥海印寺」停留所から徒歩５分

ホタル観賞の夕べ
ホタル観賞の夕べ分分分

※小雨決行

　野点茶席やホタ



「聞く」「話す」で考える
「作る

」

で考え
る
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□ 基調講演（午後１時30分～２時30分）
　「新時代の男女共同参画
　　～多様な生き方ができる社会の実現に向けて～」
▶講師＝川口章さん（同志社大学教授、市男女共同参画
審議会会長）

□ 市長と語る対話のわ（午後２時40分～３時20分）
　「男女共同参画のまちづくり」
▶場所＝バンビオ
▶定員＝先着40人
▶申込＝上記へ
▶託児＝１歳～就学前、先着６人。
　６月20日㈭までに要申込
▶手話通訳・要約筆記＝６月15日㈯までに要申込

　応募作品は、人権関連イベントでの展示などに活用
します。
① 男女共同参画川柳
　日々の暮らしの中で体験したり感じたりしたことを
五・七・五で詠んでください。作品の著作権は市に帰
属します。
② パープル＆オレンジリボン作品
　女性への暴力根絶と児童虐待防止のシンボルである
パープル＆オレンジリボンをモチーフにした作品をお
待ちしています。作品は展示終了後に返却します。
【共通事項】
▶応募方法＝名前、住所、年代、連絡先と
　①作品の意味・思いを書いて９月30日㈪までに上記へ
　②作品名と説明・メッセージを書いて11月30日㈯
　　までに上記へ
※未発表作品に限ります。

◆ SDGs って知っていますか？
　2015年９月に国連サミットで採
択された「S

エスディージーズ

DGs」。環境を壊すこと
なく、現代を生きる人も未来を生き
る人も幸せに暮らせるようにと決め
られた、世界を変えるための17の目標です。その
５番目に「ジェンダー平等」が掲げられています。

◆ 今、なんで男女共同参画なの？
　男女共同参画は「すべての人が自らの意志によ

って、社会のあらゆる分野に参画する」が基本理
念。その仕組みづくりは私たちの暮らし全体に関
わり、「持続可能な社会」をつくるためにも大切
な考え方なのです。

◆ 暮らしやすい “ヨノナカ” にするために
　市は、男女共同参画社会の実現に向け、さまざ
まな事業に取り組んできました。例えば、待機児
童対策や中学校給食の導入など、子育て支援のた
めの環境整備は、多様な働き方や暮らし方を後押
ししています。
　一人ひとりがものの見方を少し変えるだけで、
「誰もが暮らしやすい」世の中につながることも。
まずは自分から行動を起こしてみませんか。

誰もが暮らしやすい
ヨノナカへ

　誰もが自分らしく生き生きと暮らせる世の中の実現。そのカギとなるのが
男女共同参画の視点です。「知ってるよ」というアナタも、「どういうことな
の？」というアナタも、この機会にあらためて考えてみませんか。
問 男女共同参画センター（バンビオ内）
　☎ 963-5501　℻   963-5521　danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

暮らしやすい“ヨノナカ”を
考える１週間に

６
27㊍

男女共同参画週間事業
基調講演＆市長と語る「対話のわ」

＝１歳～就学前、先着６人。

あなた
の思い

を

聞かせ
てくだ

さい！

作品募集

ー6/23 ～ 6/29は男女共同参画週間ー

★ 男女共同参画センターの“愛称”　募集期間を７月10日㊌まで延長しています。どしどしご応募ください！



市庁舎完成イメージ（基本設計より）

７月１日から 市の 景観まちづくり が ステップアップ

問 都市計画課 計画・景観担当　☎ 955-9521　℻   951-5410

新景観形成基準の運用が始まります

　市内で建物や工作物の建築・改築などをする場合、
景観法に基づく届出が必要になります。平成19年に
「長岡京市景観条例」ができて以降、市内全域に統一

の景観づくりのルールを適用していました。そこから
前進し、７月１日からは、市域を地域の景観特性に合
わせて「４つの区域」と「３つの景観軸」「１か所の
景観重点地区」に区分し、地域ごとに異なるルールを
使って、景観づくりを進めていきます。

地域特性に合わせた 景観づくりへ

建築工事の規模によっても、守るべきルールが変わります。詳しくは、
市ホームページで「改訂版 長岡京市景観計画」をご覧いただくか、下記へ相談を。

ホームページは
コチラから

西山・山麓
景観区域

河川軸

市街地景観区域

景観重点地区

工業景観区域

住工景観区域

旧街道軸

沿道軸

例えばこんなルールが

【全地域で】
200㎡以上の敷地で建築す
る場合、面積に応じて1.5m
以上の樹木を植えてね

【旧街道軸沿いでは】
屋根形状は、原則として
「両流れの勾配屋根」に

など

多くのみなさんのご意見をもとに

　今年2～ 3月にかけてパブリックコメント（意見公募）を
実施し、市民の皆さんから56件のご意見をいただいて「長
岡京市庁舎等再整備基本設計」が完成しました。計画の内
容は、市ホームページや、市役所、図書館、バンビオ、中
央公民館、長岡京こらさで閲覧できます。
問 公共施設再編推進室 公共施設検討担当
　☎ 955-3161　℻   951-5410

● 今年度の流れ　▷基本設計をもとに、より詳細な検討を
行う「実施設計」に着手　▷事前工事として、書庫棟や市
役所正面駐車場の解体撤去（10月頃から）　▷南側敷地を
公用車用仮設駐車場へ整備
＊北棟食堂は改修工事のため５月末で営業を終了しました。

「市庁舎等 再整備 基本設計」が完成
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　「学びたい」「教えたい」をサポートする
生涯学習団体交流室が生まれ変わりまし
た。個人・団体を問わず、皆さんの活動を
より強力にバックアップしていきます。
問生涯学習団体交流室（バンビオ内）
　☎ 963-5518　℻   963-5519
　syougaigakusyu@city.nagaokakyo.lg.jp

学びの一歩を
踏み出そう！

私たち生涯学習相談員が、
バンビオ１番館６階で
お待ちしています！
どんなことでも
気軽にご相談　
くださいね。

人権にまつわる悩みは へ人権擁護委員６月１日は、人権擁護委員の日
～人権擁護委員法施行70周年～

　人権は、私たちが幸せに暮らすために必要な、人間と
しての権利です。人権擁護委員は、他人を思いやる気持
ちを広める活動や人権侵害の被害者救済などに取り組
む、民間ボランティアです。いじめや差別などで悩んで
いる人は、ご相談ください。
問人権推進課 人権平和推進担当
　☎ 955-3180　℻   951-5410

市役所市民相談室で開催しています。日程は広
報紙（今月は17ページ）でご確認ください。

特設
相談

▶みんなの人権110番　　　☎0570-003-110
▶女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
▶子どもの人権110番　　　☎0120-007-110

○人権の花運動
　京都の人権の花「水仙」の球根を小学校や保育園な
どに配り、児童や園児と一緒に植え付けています。併
せて、「人権教室」も開いています。
○人権週間事業
　12月に開催される「人
権・男女共同参画フォー
ラム」で、活動紹介やパ
ネル展示、相談会を実施
しています。

こんな活動をしています

　10月の消費税率変更に合わせ「プレミアム付商品
券」を発行します。アナタの店でも支払いに使えるよ
う登録して、売り上げアップを目指しませんか。
問長岡京市商工会　☎ 951-8029　℻   958-2473
〒617-0826 開田3-10-16　web@nagaokakyo-shokokai.jp

▶対象＝市内で小売業・飲食業・サービス業・建設業
などの事業を営んでいる店舗

▶申込＝直接か郵送、ファクス、電子メールで上記へ
※申請書は、市や商工会のホームページに掲載してい
ます。上記窓口でも配布しています。

６月３日㊊
募集開始

　消費税率変更による経済的影響を和らげるため
発行される、地域で使える商品券。市民税非課税
者や子育て世帯が購入可（対象者には通知を郵送）。
※配偶者からの暴力などを理由に避難している人
は、実際に住んでいる市区町村で６月７日㈮ま
でに申出することで購入できる場合があります。
要件など詳しくは、商工観光課プレミアム付商
品券担当（☎ 955-9712　℻   951-5410）へ。

＊プレミアム付商品券とは＊

付商品券が使える店」
「
レミアムプ になりませんか

生涯学習

団体交流室
が

 リニューア
ル！

バンビオ１番館６階で
お待ちしています！
どんなことでも

　生涯学習に関する相談や講座などに使
えるスペースを新設。今月はコーナーを
使ったミニミニ講座を開催します。詳し
くは８ページをチェック！

相談・交流コーナー

　市内外の講座やイベ
ント、サークル、講師
の情報を豊富にそろえ
ています。
　ここに来れば、アナ
タの心に響く情報にき
っと出会える！

情報コーナー

電話
相談
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「コクホ」ってどんな制度？

保険料の納付方法は？

　下図は、平成29年度中の国保加入者
全体の疾病別医療費ランキングです。
　１位の慢性腎不全や３位の糖尿病、５位の高血圧
症などは、生活習慣病と密接な関係があります。発症・
重症化を防ぐためには、自身の健康状態を把握し、
生活習慣の改善、早期治療を進めることが大切です。

病気は突然やってくる？

　保険料は、加入者世帯の所得などの状況に応じて決
まります。６月上旬に決定し、中旬頃に各世帯に通知
します。保険料率など詳しくは、右記QRコードから
確認できます。

　病気やけがなどの時に安心して医療が受けられるよ
う、加入者が保険料を出し合い、互いに助け合う仕組
みが国民健康保険。自営業の人や退職者などが加入し
ています。
　保険料の内訳は右図のとおり、加入者の保険料をは
じめ、府や市の支出金で運営されています。

府支出金
52億8,942万円
（70.3％）

 ○保険料をはじめ、 ○保険料をはじめ、
　 府や市の支出金で　 府や市の支出金で
　 運営されています。　 運営されています。
　（令和元年度予算）　（令和元年度予算）

保険料
14億1,502万円
（18.8％）

繰入金等
8億2,462万円
（10.9％）

○平成29年度疾病別医療費ランキング（億円）

慢性腎不全

統合失調症

糖尿病

関節疾患

高血圧症

　　　　　　　　　　　　　　  3.5

　　　　  2.7

　　  2.6

 2.5

2.4

0　　　　　　　 2.5　　　　　　 3.0　　　　　　 3.5

今年度の変更点
・保険料の上限額が上がります
　保険料の賦課限度額の一部が引き上げられたた
め、上限が年額93万円から96万円になります。

・保険料の軽減対象者の範囲が拡充されます
　所得に応じて、保険料の軽減措置が適用されてい
ます。軽減対象を判定する基準所得の額が見直さ
れ、軽減対象となる世帯の範囲が広がりました。

・旧被扶養者への軽減措置の適用期間が変わります
　これまで被扶養者として社会保険に入っていて、
扶養義務者の後期高齢者医療保険への移行に伴
い、国保に加入することとなった65歳以上の人
（旧被扶養者）には、一部保険料の軽減措置が適用
されます。今回の変更により、一部の軽減措置の
適用期間が２年間に短縮されました。

※今年度の保険料の通知などについては、「平成31年度」
表記となります。ご注意ください。

　納付書、口座振替、年金天引き（特別徴収）の３つが
あります。納付書で納める人には、６月から毎月納付
書を送付します。コンビニでも納付書支払いができま
す。加入者全員が65歳以上75歳未満の世帯は、原則
世帯主の年金からの天引き（特別徴収）となります。い
ずれも申請により、口座振替に変更できます。　

　保険料は、所得に応じて段階的な軽減措
置があります。前年所得などの状況に応じ
て、自動で適用されていますが、所得の申
告をしていない場合は適用されません。未
申告世帯に該当する場合は、５月に通知を
お送りしています。詳しくは上記へ。

保険料の軽減措置があります

コチラから
チェック！

暮らしを支える　国民健康保険
　市民の５人に１人が加入している国民健康保険（国保）は、私たちが安心して暮らすために欠か
せない医療保険です。「聞いたことはあるけど、どんな制度？」と感じておられる人も多いはず。
この機会に「コクホ」について、詳しくなってみませんか。
　問国民健康保険課　国保係　医療費などに関すること　☎ 955ｰ9511　℻   951ｰ1929
　　　　　　　　　　管理係　保険料に関すること　　　☎ 955ｰ9706　℻   951ｰ1929

今年の保険料はいつ決まるの？
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厳しい財政状況にあります

　また、左のグラフは、国保加入者1人あたりの、1年
間にかかった医療費の平均額を表しています。市内に多
くの医療機関が存在していることもあり、全国や府内よ
りも高い水準となっています。
　医療費が増加すると、加入者の保険料にも影響があり
ます。普段の生活習慣や医療の受け方を見直すことで、
医療費の節約だけでなく、みなさんの経済的負担や通院
などにかかる時間を減らすことができます。

加入者には、人間ドックの助成制度があります。
▶対象＝４月１日時点で国保に加入している40歳以上
で、保険料の未納がない人
▶助成＝受診費用の7割（上限21,000円）
▶申込＝ 6月21日㈮までに上記へ（被保険者証を持参）
人間ドックを利用されない場合は、特定健康診査を受診
しましょう。7月上旬に受診券をお送りします。

40歳～ 60歳の受診率が非常に低くなっています。
発見が遅れると、重症化につながりやすく、医療費の負
担が高額になることも。今年は、ぜひ受診を！

○加入者数と医療費の推移（円）
70億 

65億 

60億 

    0

（万人）
    2

     

     

     

     

    1.5 

 　 0 
平成20年度　　　　　　　　　 25年度　　　　　　　　　 30年度

　（速報値）

59億173万円

1万8,557人

1万5,393人

62億5,023万円

･･･ 医療費

･･･ 加入者数

○加入者１人あたりの平均医療費比較･･･ 長岡京市

･･･ 京都府

･･･ 全国

（万円）
　 40  

　 35  

　  0  
  平成25年度　　　  26年度 　　　 27年度 　　　 28年度　　　  29年度

35.034.734.3

32.7
31.9

35.635.6

33.8
33.0

40.240.4

37.8
36.9

39.5

35.6

お財布にやさしい、３つの医療機関の使い方

１. かかりつけ医を持ちましょう ･･･

２. 診療時間内に受診しましょう ･･･

３. 薬との付き合い方を ･･･････････
     見直しましょう

普段の健康状態や病歴などを把握しているので、素早く対応してくれます。
また、同じ病気で複数の医療機関にかかると、初診料や検査料を何度も支
払うことになり、負担が増えてしまいます。医療機関の受診はなるべく1
か所にまとめましょう。
休日や夜間などの受診は割増料金がかかります。急病時以外は、時間内の
受診を心がけましょう。
薬をもらいすぎると、医療費がかさむだけでなく、飲み合わせなどによっ
ては危険な場合も。「お薬手帳」を活用し、薬の重複などをチェックして
もらいましょう。また、ジェネリック医薬品（後発医薬品）を上手に使うこ
とで、医療費の自己負担額が軽減できる場合があります。まずは医師や薬
剤師に相談してみましょう。

発見が遅れると、重症化につながりやすく、医療費の負

　右のグラフは、国保の加入者数と医療費の推移です。
平成20年度は59億円であったのに対して、30年度で
は、62億5千万円と3億5千万円近くも増加しており、
厳しい財政状況が続いています。
　医療費増加の主な要因は、加入者の高齢化で病気に
なるリスクが高まったことや、医療が高度化している
ことが考えられます。

最近体重が増えたなーと
感じることはありませんか？
体重増加は生活習慣病の
前兆かもしれません。
運動や食事、禁煙や睡眠を
意識的に心がけましょう。
まずは、1日にあと10分
（1,000歩）歩いてみましょう。

人間ドックや特定健診で体の定期チェックを欠かさずに！

みんなで考えよう！　国保と健康のこと

健康医療推進室
西 管理栄養士

長岡京ライフ 2019.6　-　7
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口腔ケアの専門家が話します
乳幼児のお口そだて

▶日時・場所＝6月26日㈬午前10時
30分～ 11時30分、開田保育所　▶
対象＝市内在住の乳幼児の保護者（先
着20人。子ども同伴可）　▶要申込
問地域子育て支援センター「エンゼル」
　☎℻   953-7711

バンビオの講座
平結び編み・落語に挑戦 

● 花のコースターを作ってみよう
▶日時・場所＝6月13日・20日・
27日㊍午後1時45分～ 4時、バンビ
オ　▶定員＝各
先着5人　▶申込
＝6月1日㈯午前
10時から　▶費
用＝各50円
● わくわく講座
　長岡京昔ばなしに落語で挑戦！
▶日時・場所＝6月16日㈰・23日

市内在住・在勤・在学の人（先着20
人）　▶要申込
問東地域包括支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　℻   963-5509

北開田会館
ヨーガ教室

▶日時・場所＝6月21日、7月19日、
8月16日、9月20日、10月11日の㊎
午前10時～正午、北開田会館　▶対
象＝先着20人　▶費用＝1回500円　
▶申込＝6月3日㈪午前9時から
問北開田会館総務係
　☎ 955-8844　℻ 955-8845

認知症予防特別講座
脳トレ・特殊詐欺を学ぼう

▶日時・場所＝6月15日・29日、7
月13日の㊏午前10時～ 11時30分、
あったかふれあいセンター　▶対象
＝全日程参加できる市内在住の人
（先着20人）　▶内容＝まめに動い
て脳のアンチエイジング、巧妙な手
口にだまされないで、認知症をおさ
らいする。ティータイムとグループ
ワーク　▶費用＝各回300円　▶申
込＝6月13日㈭まで
問あったかふれあいセンター
　☎℻   963-5555

地域の「介護予防リーダー」
として活躍しませんか

▶日時・場所＝7月3日㈬・9日㈫・
10日㈬・16日㈫午後1時30分～４
時、市役所　▶対象＝全日程に参加
でき、研修終了後、地域で介護予防
活動を進めていける人（定員10人）　
▶申込＝6月3日㈪～ 21日㈮
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　℻   951-5410

㈰午前10時15分～ 11時45分、バ
ンビオ　▶対象＝20歳以上（先着
10人）　▶費用＝400円　▶申込＝
6月1日㈯午前10時から
問生涯学習団体交流室（バンビオ内）
　☎ 963-5518　℻ 963-5519

親子で作ろう！
再エネメロディハウス♪

▶日時・場所＝6
月30日㈰午前10
時～正午、市役所　
▶対象＝市内在住
の小学生の親子
（先着10組30人程
度）　▶申込＝6月20日㈭まで
問環境政策室環境政策担当
　☎ 955-9542　℻ 951-5410
　 kankyouseisaku

認知症サポーター養成講座
▶日時・場所＝6月29日㈯午後1時
30分～ 3時、バンビオ　▶対象＝

講座・講演会

は乳児、 は幼児、 は小学生が参加できるイベントです。お出かけの参考にどうぞ♪
子どもの参加に

便利なアイコン☆

● メールアドレスは の後ろの文字に
　「@city.nagaokakyo.lg.jp」を付けてね。
●市役所（代表）
　☎ 075-951-2121　℻   075-951-5410
　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

● 市ホームページ
　 http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

広
告

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用　の記載がないものは　無料
▶ 申込　の記載がないものは　申込不要
▶持ち物・応募要項など、
　詳しくは各問い合わせ先へご確認ください

各記事の詳細は「今月
の広報紙」で公開中！

「もっと知りたい」が
 きっと見つかる！
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再配達防止に協力して、待つイライラを解消！ 宅配ボックス、店舗受け
取りなどいろいろなサービスがあるよ。 問環境政策室　☎ 955-9542今月のいちエコ

子育て講座
ふれあいあそび

▶日時・場所＝7月31日㈬午前10
時15分～ 11時15分、保健センター　
▶対象＝1歳までの子と保護者（先
着20組）　▶申込＝6月17日㈪から
＊駐車場はありません。
問地域子育て支援センター「たんぽぽ」
　☎ 955-6262

防火管理者資格が取得できる
防火管理講習会

▶日時・場所＝7月10日㈬午前8時50分
～午後5時、7月11日㈭午前9時～正午、
乙訓消防組合消防本部　▶費用＝5,400
円　▶申込＝6月17日㈪～21日㈮
問乙訓消防本部予防課
　☎ 953-6042　℻   953-1191

乙訓福祉会・居宅介護従事者
重度訪問介護従業者養成研修
▶日時・場所＝6月29日㈯・30日㈰、
7月1日㈪～ 8月16日㈮、乙訓の里
など　▶定員＝20人　▶費用＝一般
10,000円、学生7,000円　▶要申込
問乙訓福祉会・ライフサポート事業所
　☎ 874-7373　℻   874-6510
　lifes.otokunif@iaa.itkeeper.ne.jp

中央公民館で楽しく学ぼう
多様な市民企画講座

　いずれも申込みが必要です。
●学びや社会性につながる遊びや
　余暇活動（幼児～思春期の関わり）
▶日時・場所＝6月2日㈰午後2時～
4時　▶対象＝小中学生を子育て中
の保護者や支援者（先着30人）
●市民と市内在住外国人の交流広場
　にほんGO ちょっと！ 
▶日時・場所＝6月9日㈰午前10時

～正午　▶対象＝市内在住・在勤の
人（先着30人）
●アロマ・ハーブ・お花を使って健康に 
▶日時・場所＝6月27日㈭午後2時
～ 3時30分　▶対象＝市内在住・
在勤の人（先着20人）　▶費用＝
1,000円　▶託児あり（先着2人）
●長岡京市民大学
▶日時・場所＝①6月27日㈭ ②7月
25日㈭午後2時～3時30分　▶対象
＝市内在住・在勤のおおむね50歳
以上（先着40人）
●アップルカントリーケーキを
　一緒に焼こう！
▶日時・場所＝6月29日㈯午前10
時～午後1時　▶対象＝市内在住・
在勤の人（先着10人）　▶費用＝
500円　▶託児あり（先着5人）
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

ハンキングバスケット
寄せ植え講習会

▶日時・場所＝6月12日㈬午後1時
30分～ 3時30分、中央公民館　▶
定員＝先着30人　
▶費用＝1,000
円　▶申込＝6
月3日㈪午前9時
～ 6日㈭
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　℻   952-1905

明智光秀と筒井順慶
洞ケ峠の日和見

▶日時・場所＝6月22日㈯午後1時
30分～ 3時30分、産業文化会館　
▶定員＝先着100人　▶費用＝300
円（資料代）
問 NPO 法人ふるさとガイドの会 高橋
　☎ 090-7366-3107　℻   955-8810

　市特産のお菓子や竹工芸品の販売が、西山
天王山駅の観光案内所で６月１日からスター
ト。家族や友達へのお土産にいかがですか♪
▶竹の子最中 ( 喜久春 )、ガラシャの郷（寿々
屋）、乙訓の焼菓子セット「ガラシャの夢」（ニ
ルス）、スティックケーキ（ケーキの店のぐち）、
竹の子あんぱん（ベーカリーヤマグチ）、千寿せ
んべい（鼓月）、竹工芸品（高野竹工）など
問観光案内所 「長岡京＠Navi」
　☎℻   963-5511

阪急西山天王山駅の東口スグ
観光案内所 「長岡京＠Navi」

駅で買える！
長岡京市のお土産
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学びませんか
プラスチックごみの海洋汚染
　大阪商業大学の原田禎夫さんを招
き、海から広がるごみの問題につい
て話します。
▶日時・場所＝6月13日㈭午後1時15
分～ 3時30分、中央公民館視聴覚室　
問長岡京市生活学校 片山
　☎℻   951-0093　

保存期間が過ぎた雑誌を無料
配布！　雑誌リサイクルデー
▶日時・場所＝6月22日㈯午後1時
～ 3時30分、図書館3階大会議室　
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人　
▶持ち物＝雑誌を持ち帰る袋
＊午前10時から玄関で整理券を配
布。1人12冊まで（先着順。週刊
誌は無制限）。なくなり次第終了。

問図書館
　☎ 951-4646　℻   957-0732

野外料理やゲームで自然を
満喫！サマーキャンプ

▶日時・場所＝①事前研修 7月28
日㈰・8月4日㈰午前9時30分～正

ふれあい町家のほっこりんぐ
町家倶楽部・作品展

　駐輪・駐車場はありません。
● 町家ほっこりんぐ
▶日時＝6月3日㈪午前10時30分か
ら　▶内容＝ほっとはあと製品の販
売　▶雨天中止
● 13泊14日のロングツアー
　いったつもりのバスツアー
▶日時＝6月9日㈰午後1時30分か
ら　▶定員＝先着50人　▶費用＝
300円（飲み物付き）
● 詩

う ー た

太の詩と絵と言葉の作品展
▶日時＝6月27日㈭～ 30日㈰
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　℻   202-9239

ひとり親家庭のふれあい
キャンプに参加しませんか

▶日時・場所＝7月27日㈯～ 28日
㈰、府立青少年海洋センターマリー
ンピア（宮津市）　▶対象＝京都市を
除く府内在住の18歳未満のいる父
子家庭の親子（定員30組）　▶費用
＝大人2,000円、 子ども1,000円　
▶申込＝6月3日㈪～ 7月5日㈮に居
住地域の民生児童委員を通して申
込。不明な場合は下記へ
問社会福祉課地域福祉・労政係
　☎ 955-9516　℻   951-7739
　 syakaifukushi

バンビオ展示ウイーク
水彩画や木彫り作品が出展

▶日時・場所＝6月19日㈬～ 23日
㈰午前10時～午後5時、バンビオ2
階市民ギャラリー　▶費用＝体験会
のみ要実費
問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　℻   963-5504

午、図書館 ②キャンプ8月7日㈬～
9日㈮、アクトパル宇治　▶対象＝
市内在住の小学4年生～中学3年生
で全日程参加できる人（抽選で小学
生30人、中学生15人）　▶費用＝
8,000円　▶申込＝6月14日㈮まで
問〒617-8501（住所記載不要）
　文化スポーツ振興室青少年育成担当
　☎ 955-9546　℻   955-9526
　 bunka-sports

市役所ロビーでほっとはあと製品
を販売 ６月の「ほっこりんぐ♪」
▶7日㈮・21日㈮午前11時30分から
…菓子、こっぺぱん、クッキー（多機
能型事業所カメリア）　▶10日㈪午前
10時30分から…ブックカバー、がま
ぐち財布、刺し子ふきん、小物雑貨な
ど（乙訓若竹苑）　▶14日㈮午前10時
30分から…クッキー、ケーキ、染め物、
フェルト製品（障害福祉センターあら
ぐさ）　▶20日㈭午前10時30分から
…メモ帳、一筆箋、染め物、フェルト
製品、布製品（友愛印刷）　▶28日㈮
午前11時から…総菜パン、シフォン
ケーキ、クッキー、スープ（やよい工房）
問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　℻   952-0001

▶日時・場所＝6月29日㈯午後2時
～ 4時（受付は3時40分まで）、保
健センター　▶内容＝歯科検診や
訪問歯科診療相談、ブラッシング
指導、薬剤師によるお薬相談、血

管年齢測定など
＊お子さんへのすてきなプレゼン
トあり（先着順）。

問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9704　℻   955-2054

歯のひろば
家族でデンタルケアを考えよう！

水道週間 ６月１日㊏～７日㊎
「いつものむ いつもの水に 日々感謝」

　6月1日から1週間は水道週間。水は限りある資源です。水を大切にしましょ
う。 問上下水道部総務課　☎ 955-9538

広
告
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セブン商店会七光塾 大人も
子どももワンコインコンサート
▶日時・場所＝6月3日㈪午後3時
30分～ 4時30分、カットサロンホー
ク（長岡1丁目）　▶内容＝フルー
ト、ヴィオラ、チェロ三重奏など　
▶費用＝500円。未就学児は無料　
▶要申込
問セブン商店会事務局（ミントハウス）
　☎ 956-3313　℻   952-1230

赤ちゃんと一緒にエクササイ
ズ！親子で楽しむベビーヨガ
▶日時・場所＝7月3日㈬午前10時
～正午、中央公民館　▶対象＝市内
在住の首が据わった赤ちゃん～ 2歳
までの子と保護者（先着25組）　▶
申込＝6月3日㈪午前9時から　▶託
児あり
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　℻   951-7739

きらきらパーク
勝竜寺城公園へおさんぽ

▶日時・集合＝6月4日㈫午前10時
15分～ 11時30分、開田保育所　▶
対象＝市内在住の未就園児までの子
と保護者　
＊バギーでの参加可。
問地域子育て支援センター「エンゼル」
　☎ ℻   953-7711

京都府営水道施設の公開
スタンプラリーもあるよ

▶日時・場所＝6月8日㈯午前10時
～午後4時（受付は午後3時30分ま
で）、宇治浄水場　▶内容＝浄水処
理の実演、水質検査体験など　▶雨
天決行
問京都府営水道事務所（総務企画課）
　☎ 0774-24-1522

乙訓文化芸術祭
乙訓地方中学校吹奏楽部演奏会
▶日時・場所＝6月9日㈰午後1時
30分から（午後1時開場）、記念文化
会館
問大山崎生涯学習課
　☎ 956-2101　℻   956-0131

環境整備員
夏季アルバイト

▶募集人数＝2人　▶採用期間＝7月
～ 9月末（㊊と5週目除く）　▶勤務
時間＝平日午前8時30分～11時　▶
勤務内容＝市内の資源ごみ収集運搬　

▶賃金＝時給1,030円　▶面接あり　
問環境業務課業務第２係
　☎ 955-9689　℻   955-9955

国家公務員採用
一般職試験（高卒者試験）

▶試験の区分＝事務、技術、農業、
農業土木、林業　▶第1次試験日＝
9月1日㈰　▶試験地＝京都市など　
▶申込＝6月17日㈪～ 26日㈬にイ
ンターネットで下記へ
＊郵送・持参は6月19日㈬まで。
＊詳しくは、人事院ホームページ「国
家公務員試験採用情報NAVI」へ。
問人事院近畿事務局試験第二係
　☎ 06-4796-2191

　市内の起業家がプレゼンターと
して、自身の事業を PR。応援し
たい起業家に投票する、クラウド
型の交流会です。新たなビジネス
チャンス、ビジネスパートナーを
見つけませんか。
▶日時・場所＝6月26日㈬午後6
時30分から（午後5時30分から講
師による勉強会開催）、バンビオ3

階メインホール
▶対象＝創業希望者やビジネスに
興味のある人（定員100人）
▶費用＝1,000円
＊申込不要ですが、参加人数把握
のため、フェイスブックに参加
表明をお願いします。

問京都信用金庫創業支援部
　☎ 211-2111　℻   255-2904

長岡京地域クラウド交流会
顔の見えるビジネスマッチング

6月6日・20日㊍は午後7時まで
市民課窓口業務を延長します

　税関係の証明書の発行など、一部取り扱いできない業務があります。
 問市民課　☎ 955-9557

国民健康保険課（北棟１階）で
　国保の加入・脱退手続きや納付相談
など、夜間窓口を開設しています。
●夜間・休日の納付は時間外受付でも
　平日…午後5時～ 10時
　土・日・祝日…午前8時～午後10時
＊時間外受付（北棟1階）での納付には
納付書が必要です。

問国保係（給付関係）
　☎ 955-9511　℻   951-1929
　管理係（保険料関係）
　☎ 955-9706　℻   951-1929

国民健康保険 夜間の窓口 ６月26日㊌・27日㊍ 午後８時まで
　国保の加入・脱退の手続きは14日
以内に行わないと、保険料をさかのぼ
って請求されたり、医療費が全額自己
負担となる場合があります。

●９月使用分
当選の確認…６月15日㈯～ 25日㈫
申請の締切…６月25日㈫
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
●お問い合わせは、各公共施設へ

公共施設の予約や確認

 長岡京市公共施設 検 索

募集します
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動物愛護写真コンクール作品
▶対象＝府内在住・在勤・在学の人　
▶テーマ＝「人と動物とのふれあい」。
哺乳類・鳥類・爬

はちゅう

虫類のみ　▶規格
＝四つ切りか A4サイズ、合成・加
工した作品は不可など、条件あり　
▶応募＝6月3日㈪～ 7月31日㈬
＊詳しくは京都府のホームページを
ご覧ください。

問京都府健康福祉部生活衛生課
　☎ 414-4763　℻   414-4780

手続きが簡単になりました
雨水タンク助成金

▶対象＝市内の一般住宅や事業所な
どにこれから設置する
80ℓ以上の雨水タン
ク　▶募集件数＝50
件　▶助成金額＝購入
費の4分の3まで。上
限45,000円（1,000円
未満切り捨て）　▶申
込＝6月14日㈮から。
申請書は下記や市ホー
ムページから
＊交付決定通知を受け取る前の購入
は、助成対象外になります。

＊6月14日㈮午後3時から、市役所
会議室7で説明会あり。申込不要。

問上下水道部総務課下水道係
　☎ 955-9714　℻   951-2200
　 suidou

市営住宅　野添住宅３戸
７月以降の入居者

▶案内の配布＝6月3日㈪～ 18日㈫
に下記か時間外受付で　▶申込＝6
月18日㈫午前9時30分～ 11時30分
か午後5時～ 7時に市役所東棟3階会
議室7へ
＊詳しくは募集案内をご覧ください。
市ホームページでも公開します。

問住宅営繕課住宅係
　☎955-9523　℻   951-5410

老人ホームなどへの訪問業務
介護相談員

▶対象＝市内在住の20歳以上で、施
設へ訪問し、月に2時間程度の相談業
務を2日間できる人。現在介護保険
サービス業務を行っている人を除く　

手芸や和裁など
市内で内職を始めたい人

▶対象＝市内在住の人　▶会費＝月
100円。会員には技術講習あり　▶
詳しくは㊊㊌㊎の午前9時～午後4
時に下記へ
問長岡京市内職友の会
　☎ 952-6060　℻   953-2343

傍聴しませんか
● 市民活動応援補助金審査会
▶日時・場所＝6月15日㈯午前9時
から、市役所　▶定員＝抽選で5人　
▶内容＝市民提案型協働事業コース
の公開プレゼンテーション　▶申込
＝6月14日㈮まで
問自治振興室市民参画協働担当
　☎ 955-3164　℻   951-5410
　 jichishinkou
● 文化財保護審議会
▶日時・場所＝6月27日㈭午後1時
30分～ 3時、図書館　▶定員＝抽
選で3人程度　▶内容＝昨年度の事
業報告と今後の計画など　▶申込＝
6月26日㈬まで
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　☎ 954-3557　℻   954-8500
● 公民館運営審議会
▶日時・場所＝6月28日㈮午後2時
15分から、中央公民館　▶定員＝
抽選で5人　▶内容＝公民館の運営
など　▶申込＝6月14日㈮～ 27日
㈭まで
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774
● 第２回市障害者
　ネットワーク連絡調整チーム会議
▶日時・場所＝7月4日㈭午後1時30
分から、市役所　▶定員＝5人程度　
▶内容＝情報交換や課題検討につい
て　▶申込＝6月27日㈭まで。手話
通訳・要約筆記は6月20日㈭まで
問障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　℻   952-0001

市内のNPO法人・団体への
社会福祉活動振興助成金

▶対象活動＝地域に根ざした社会福祉
活動、子どもの健全育成の推進、高齢

▶募集人数＝若干名　▶採用期間＝6
月24日㈪～来年9月30日㈬（更新あ
り）　▶謝礼＝訪問1回毎に2,000円　
▶申込＝6月3日㈪～ 17日㈪
＊市指定の研修・会議に要出席（謝
礼なし）。

＊ボランティア保険要加入（自己負担）。
＊募集要項は、下記窓口か市ホーム
ページでご覧ください。

問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　℻   951-5410

子ども家庭相談員
嘱託職員

▶対象＝社会福祉士、精神保健福祉
士、臨床心理士、社会福祉主事、児
童福祉司の資格や幼稚園教諭、保育
士、教員の免許を持つ人。諸条件あ
り　▶募集人数＝1人　▶採用期間
＝8月1日～来年3月末（更新あり）　
▶勤務時間＝平日（週30時間）　▶
賃金＝月17万3,000円（期末手当あ
り）　▶試験＝6月29日㈯午前9時
30分から　▶申込＝6月21日㈮必
着で必要書類を提出
問子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　℻   952-0001
　 kosodate

商工会の夏まつり浴衣ＤＥナイト！
 出店者・ダンスチーム

▶日時・場所＝8月10日㈯午後3時
～ 8時、産業文化会館　▶内容＝①
出店（飲食・物販・展示・ワークショッ
プなど）、②ダンス（なるこ踊り・ヒッ
プホップ・舞踊など）ジャンル不問　
▶費用＝①のみ3,000円　▶申込＝
6月14日㈮まで　
問長岡京市商工会青年部事務局
　☎ 951-8029　℻   958-2473

上下水道ビジョン（経営戦略）案
への意見（パブコメ）

▶対象＝市内在住・在勤・在学の人　
▶募集期間＝6月21日㈮～7月21日
㈰
＊寄せられた意見は個人情報を除
き、公開されます。個別の回答は
しません。

問上下水道部総務課
　☎ 955-9538　℻   951-2200
　 suidou

その他

弁護士による
無料相談

①6月1日㈯・29日㈯北包括 ②8日㈯南包括 ③11日㈫・25日㈫きりしま苑 ④15日㈯西包括 ⑤22日㈯東包
括　▶時間＝午前10時～正午、1人30分　▶各センターへ要申込 問総合生活支援センター　☎ 963-5508
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　社会福祉事業への寄付をいただき
ました。ありがとうございました。
 （受付順）

◇川端玉美 様 ＝10,000円
◇ニュー近畿競翔連盟 様
　＝10,000円
◇チャリティーテニス大会 様
　＝36,000円
◇有限会社シグマ 様
　＝電動自転車2台 

問社会福祉課地域福祉・労政係
　（分庁舎３）
☎ 955-9516　℻   951-7739

者や障がい者への健康講座などの開
催、在宅介護者に対する助言指導、ボ
ランティア活動内容の普及啓発など　
▶助成金額＝対象経費の1/2以内、上
限30万円（多数応募の場合変更あり）　
▶申込＝7月31日㈬まで。申請書は高
齢介護課（高齢者向けの福祉活動 ☎
955-9713）、障がい福祉課（障がい者
向けの福祉活動 ☎955-9549）、子育
て 支 援 課（児 童 向 け の 福 祉 活 動 
☎ 955-9558）の各課窓口で配布。市
ホームページからもダウンロード可　
▶6月25日㈫午前10時～ 11時に市役
所分庁舎3会議室1で説明会を実施
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　℻   951-7739

エネルギーの使い方を診断！
１日省エネ相談所

　省エネ診断を受けて、地球環境だ

けでなく家計に
もやさしい取り
組みをしてみま
せんか。
▶日時・場所＝6月27日㈭午前11
時～午後2時（診断は15分程度）、市
役所１階ロビー
問環境政策室環境政策担当　
☎ 955-9542　℻   951-5410

　 kankyouseisaku

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝6月11日㈫・18日㈫・
25日㈫午後0時30分～ 3時、ポリテ
クセンター京都　▶対象＝離職中や
離職予定で職業訓練の受講を考えて
いる人　▶要申込
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　℻   951-7393

全国緊急地震速報訓練
６月18日㊋午前10時から

Ｊアラートを使った全国緊急地震速報訓練を実施します。長岡京市防災情報お知ら
せメール（登録制）が送信されます。 問防災・安全推進室 ☎ 955-9661 

善意のともしび
（昨年10月～今年3月受付分）

●認可外保育施設利用助成金
▶対象＝次の全てに当てはまる世帯
①市内在住　②利用児童が平成31年４月１日
現在で満４歳未満　③保護者のいずれもが就
労（１か月に64時間以上）・出産・病気・介護
などにより家庭での保育ができず、認可外保育
施設に１か月に７日以上、月極めで児童を預け
ている
▶支給上限額＝月額4,000円～４万円（所得に
よって増減）

● 第３子以降認可外保育施設利用助成金
▶対象＝①～④の全てに当てはまる世帯
①18歳未満の児童が３人以上いる
②認可外保育施設に生後57日以上の第３子以降の児童
を預けている期間、市内に在住
③世帯の市民税所得割額の合計が16万9,000円未満
＊８月分までは平成30年度の市民税、９月分以降は平
成31年度の市民税。
④保護者のいずれもが就労（1カ月に64時間以上）・出
産・病気などのため、月極めで認可外保育施設に預
けている
▶支給上限額＝月額４万6,000円～６万3,000円（児童
の年齢によって増減）
▶対象経費＝保育料のうち、基本保育料、給食費、副
食費、教材費など、施設利用者全てが負担する費用。
入園料や送迎料、行事にかかる費用などは対象外
▶支給額＝施設に支払った保育料と上限額を比べて、
低い方。ただし、保育委託日数が１か月につき７日
以上10日未満の場合の上限額は、１日あたり上限額
の10分の１

＊10月から実施予定の幼児教育無償化に伴い、変更が出た場合は改めてお知らせします。

認可外保育施設を利用する人に
 補助があります！

【共通事項】
▶申請＝偶数月の10 ～ 25日（閉庁日を除
く）に、前月と前々月分を下記へ。今年4・
5月分の申請期間は、6月10日㈪～ 25日㈫

▶必要書類＝申請書、就労証明書、課税証
明書など。各制度の詳細が書かれたしお
りと、申請書は下記窓口で配布中。市ホー
ムページからもダウンロードできます。

問子育て支援課保育係
　☎ 955-9518　℻   952-0001

＊企業主導型保育所・
職場内保育所を除く。
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国民年金保険料
納め忘れはありませんか

　｢老齢基礎年金｣ を受けるために
は､ 保険料を納めた期間と免除期間
などを合わせて10年以上の加入期
間が必要です。納め忘れがあると､
老後の保障となる ｢老齢基礎年金｣
だけでなく、「障害基礎年金」「遺族
基礎年金」が受けられなくなること
があります。
　納付が難しい人のために、免除制
度があります。50歳未満の人には､
申請者本人と配偶者のみの所得で審
査する「納付猶予制度」があります。
●産前産後期間の免除制度スタート
　出産をされる人には、４月から新
しい制度が始まりました。納付に
困ったら、未納のままにせず相談し
てください。
問医療年金課国民年金係
　☎ 955-9512　℻   951-5410

児童手当
6月の定期払いは6月17日㊊
　児童手当・特例給付の2～ 5月分
支給日は6月17日㈪です。支給は年
3回（6・10・2月）の定期払いです。
30年度の現況届を未提出の場合、
至急提出ください。
●現況届の提出は6月28日㊎までに
　児童手当を受給中の人へ、5月末
に現況届を郵送しています。現況届

養者世帯のいずれかに該当　▶申請
＝6月3日㈪～ 28日㈮に下記へ。6
月10日㈪～ 14日㈮は教育総務課で
も書類を預かります。内容審査はで
きません
問乙訓保健所福祉室
　☎ 933-1154　℻   932-6910

ファミリーサポートセンター
入会説明会

　子育て中の人と、援助をしたい人
の相互支援組織です。加入希望者は
説明会への参加が必要です。
▶日時・場所＝6月15日㈯午前10時
～ 11時30分、中央公民館　▶主な
活動＝保育施設や放課後児童クラ
ブ、習い事などへの送迎、冠婚葬祭
やきょうだいの行事時の預かり など
＊登録希望者は顔写真（縦3㎝×横2
㎝）2枚とハンコを持参ください。
問ファミリーサポートセンター（分庁舎3）
　☎ 959-3034　℻   959-3201

高齢者の肺炎球菌感染症
予防接種は6月1日㊏開始

　今年3月の法改正により、未接種
の人を対象に、接種期間が延長され
ました。
▶対象＝①来年4月1日時点で、65
歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳以上の人 ②満
60～ 64歳の身体障害者手帳内部障
害１級相当の人　▶期間＝来年3月
31日㈫まで　▶自己負担金＝
3,000円（免除制度あり）　▶接種券
＝〔対象①〕個別に郵送　〔対象②〕
下記で発行。身体障害者手帳を持っ
て下記へ
＊過去に受けた人は受けられません。
＊乙訓以外で接種する人は事前に手
続きが必要です。健康保険証、
接種券を持って下記へ。

問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9705　℻   955-2054

再就職のための
公的職業訓練ハロトレ説明会
▶日時・場所＝6月7日㈮午後1時
30分～ 3時30分、ハローワーク京
都七条３階会議室
問ハローワーク京都七条
　☎ 341-5507　℻   371-9126

は、今年度も引き続き手当が受けら
れるかどうかを決める大切な届けで
す。必要事項を記入し、6月28日㈮
までに提出してください（郵送可。
返信用封筒に切手を貼付）。期限ま
でに提出しないと、受給できなくな
る場合があります。
▶提出に必要なもの＝ハンコ、健康
保険証の写しなど（国民年金加入の
人は不要）
＊そのほか、書類が必要な場合あり。
問子育て支援課子育て支援係（分庁舎3）
　☎ 955-3155　℻   952-0001

米国アーリントン帰国報告会
と次年度訪問団員募集説明会
▶日時・場所＝6月29日㈯午後7時～
9時、中央公民館市民ホール　▶対
象＝募集説明会のみ市内中学１・２
年生と保護者　▶内容＝現地活動の
映像を交えた報告会と次年度の募集
問学校教育課学務係
　☎ 955-9544　℻   951-8400

高校生給付型奨学金 ２次申請
▶対象＝市内在住で①②を両方満た
し、府の同種の奨学金などを受けて
いない人 ①直近の市民税が非課税
の世帯 ②ひとり親世帯（要件あり）、
児童だけの世帯、父や母が身体障害
者手帳3級以上などの世帯、長期療

夏場は発生しやすい
 時期です

食中毒予防のために
●菌を付けない
　食品や調理器
具、手指などに
原因菌を付けな
いように気を付
けて。手洗いを励行し、生もの
の汁漏れにも注意してください。

●菌を増やさない
　食品は冷蔵庫などで保存し、原
因菌を増やさないように。長く室
温に放置しないことが大切です。

●菌をやっつける
　食品の加熱や調理器具の消毒
を徹底し、原因菌をやっつけま
しょう。食品は中まで火を通し、
汁物の温め直しは沸騰するまで
過熱をしてください。
＊食中毒注意報が発令されたと
きは、市役所正面玄関前に懸
垂幕を掲げます。

問乙訓保健所環境衛生室
　☎ 933-1241　℻ 932-6910

税のお支払い
は確実に♪

市府民税普通徴収全期前納と第1期納期限（口座振替日）は7月1日㈪です。納税通知書は6月7日㈮に発送
予定です。口座振替の場合は残高をご確認ください。 問税務課　☎ 955-9509
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事業者対象 経済センサス
基礎調査にご協力ください

▶期間＝来年3月まで　▶調査対象
＝すべての事業所　▶調査内容＝事
業所の名称、所在地、活動状態など　　
▶調査方法＝調査員が事業所を巡回
し、タブレットを用いて活動状態を
調査。新たに把握した事業所には調
査票を配布
＊回答は、オンラインか調査票（郵
送）でしてください。

＊調査票の内容は、統計を作成する
以外の目的には使用しません。

問総務課総務係
　☎ 955-9547　℻   951-5410

お悩み・ご心配はありませんか　
耳鼻科の巡回更生相談

▶日時・場所＝7月4日㈭午後1時
30分～ 3時30分、大山崎ふるさと
センタ－　▶対象＝聴こえに不自由
を感じている人と家族　▶申込＝6

月27日㈭まで
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　℻   952-0001

市有地を売ります
今里西ノ口14番16

▶入札日時＝8月5日㈪午後4時　▶
土地情報＝135.04㎡　▶入札方法
＝一般競争入札　▶予定価格＝
2,835万8,400円　▶申込＝7月12
日㈮まで　
問公共施設再編推進室財産管理活用担当
　☎ 955-9680　℻   951-5410

6月2日㊐～ 8日㊏は
 危険物安全週間

●無事故への 構え一分の 隙も無く
　セルフ式ガソリンスタンドでは、静
電気にご注意を。ガソリンの可燃性蒸
気は、少しの火花で引火して火災が起
きることがあります。静電気除去シー
トなどに触れてから給油してくださ
い。標語を胸に、事故を防ぎましょう。
問長岡京消防署
　☎ 957-0119　℻   957-4357

　毎年、市内で目撃情報が多数
寄せられています。
●出会ったときの五原則
　①近寄らない
　②目を合わせない
　③大声などで驚かせない
　④餌を見せない、与えない
　⑤戸締まりを徹底する

　逃げるときは、少しずつ後ず
さりしてください。
問環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻   951-5410

にご注意ください

サル
　  出会ったら落ち着いて行動を

●本会議
 6月  7日㈮  開会日  提案説明など
      14日㈮  第2日  一般質問
      17日㈪  第3日  一般質問・質疑・付託
      25日㈫  最終日  採決など
●委員会
 6月  4日㈫  ・議会運営委員会
      17日㈪  ・予算審査常任委員会①
      18日㈫  ・総務産業常任委員会
                  ・予算審査常任委員会
                     第1分科会②
      19日㈬  ・建設水道常任委員会                  
      20日㈭  ・文教厚生常任委員会
                  ・予算審査常任委員会
                     第3分科会②
      21日㈮  ・予算審査常任委員会
                  ・議会運営委員会②
＊いずれも午前10時から。①は本会
議終了後、②は前の会議終了後。
＊一般質問通告要旨は、6月10日㈪
～ 17日㈪の間、市役所南棟1階「市
民情報コーナー」や市ホームペー
ジでご覧いただけます。
＊本会議は市ホームページでインタ
ーネット中継しています。
問議会事務局　☎ 955-3148
　　　　　　　℻   951-4091

令和元年長岡京市第2回議会定例会

載せてよいもの？
避難情報に「警戒レベル情報」が表示されます
　これからの季節、長雨や台風などで災害が発生しやすくなります。
今年から、危険度に応じた５段階の警戒レベルで防災情報を発信し
ます。各情報ととるべき行動を確認し、“もしも ”に備えましょう。

高

警
戒
レ
ベ
ル

低

市や気象庁からの情報 住民がとるべき行動
警戒レベル５ 災害発生情報 命を守るための行動を

警戒レベル４
避難勧告
避難指示（緊急）

全員避難行動をとる。立
ち退き非難が危険な場合
は近隣の安全な場所へ

警戒レベル３
避難準備・高齢者等避
難開始

高齢者など、要配慮者
は避難行動開始。その
他の人は避難の準備を

警戒レベル２
注意報 避難場所や経路をハザ

ードマップなどで確認

警戒レベル１
早期注意報 防災気象情報などをチ

ェックし、心構えを

問防災安全推進室防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　℻   951-5410
　 bousaianzen

経済センサス　基礎調査 検 索

左記の期間は午後8時まで、市役所北棟2階で相談を受け付けています。納期限までの
納付が難しい場合など、お気軽に相談ください。電話相談可。 問税務課　☎ 955-9509

夜間の市税納付相談受付
６月26日㊌～ 28日㊎



■ふれあい朝市・夕市■
毎週月曜日　午前８時30分～９時
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前８時30分～９時
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後４時～６時
　バンビオ広場公園

■ふれっしゅ交流市■
毎週月・水・土曜日 午前８時～10時
　金ケ原の湯川酒店前

■海印寺ふれあい市■
毎週火・木・土曜日 午前９時～11時
　JA京都中央 海印寺支店駐車場
＊売り切れ次第終了します。
＊ごみ減量のため、袋をご持参く
ださい。

＊ペットの入場はお断りします。

問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　℻   951-5410

朝市・夕市
とれたての旬野菜を販売

ふるさと納税返礼品の詳しい情報はこちら☟
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■対面朗読サービス〔申込制〕　▷
対象は視覚障がい者　▷利用する人
は図書館へ連絡してください
■おはなしとブックトークの会　▷
8日㈯午後2時30分～ 3時　▷2階
おはなしコーナー　▷対象は小学生　
▷ストーリーテリングと本の紹介
■子どもの広場　▷15日㈯午後２
時～２時30分　▷対象は幼児～低
学年　▷3階大会議室
■子どもの本を読む会　▷13日㈭
午前10時～正午　▷3階大会議室　
▷大人の読書会。テーマ「モモ」ミ
ヒャエル・エンデ著

☎ 951-4646　℻   957-0732
に
図書館
行こっ♪

6月も  ◆ Book Guide

『ポリぶくろ、１まい、すてた』
ミランダ・ポール／著

エリザベス・ズーノン／画
さ・え・ら書房／刊

　ポリ袋
ぶくろ

は便
べ ん り

利で使
つか

いやすいけれど、たくさんの
ゴミになり、間

ま ち が

違って食
た

べた動
どうぶつ

物や魚
さかな

は死
し

んでし
まいます。ガンビアに住

す

むアイサトさんは、道
みち

い
っぱいのゴミの山

やま

からポリ袋
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しきれいに
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ってリサイクルすることを思
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気
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間と共
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に行
こうどう

動を起
お

こした女
じょせい

性のお話
はなし

。

児じ

ど

う

し

ょ
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書

『続・孤独のすすめ』
五木寛之／著

中央公論新社／刊
　人生100年と言われる時代、65歳からをどう
生きていくか。85歳を過ぎても精力的に執筆を
続ける著者の言葉には説得力があります。「和し
て同ぜず」をキーワードに、孤独から見い出せる
もの、孤独を楽しむヒントが語られています。

一
般
書

6月の  憩  い
●竹寿苑　☎℻   954-6830
第13回市長杯クロリティー大会＝6月25日㈫午前10時30分　▷申込＝
6月3日㈪～ 19日㈬　▷個人戦での開催です　▷竹寿苑で実施要項を
配布

●きりしま苑　☎ 956-0294　℻   956-0290
映画鑑賞会　▷21日㈮ ①午前10時から「青島要塞爆撃命令」。出演は
加山雄三、夏木陽介、佐藤充ほか ②午後1時30分から「クレージーの
怪盗ジバコ」。出演は植木等、ハナ肇、谷啓ほか
カラオケ大会　▷7日㈮・28日㈮午後1時から
＊8月分までの空き部屋の利用申請は、6月3日㈪から随時受け付けます。
●老人憩の家
　問東地域包括支援センター　☎ 963-5508　℻   958-6909
脳はつらつ教室　▷5日㈬・19日㈬午後1時30分～ 3時　▷5日は体操、
脳トレなど、19日は体操、ビリヤードなど

　いずれも対象は、
60歳以上の市民です



弁護士相談【申込制・先着6人】
㊍午後1時30分～ 4時30分 
＊予約はその週の㊊午前8時30分から 市民相談・

消費者行政担当
☎955-9501

全て
市役所1階
市民相談室

司法書士相談【申込制・先着6人】
12日㈬・19日㈬ 午後1時30分～ 4時30分
行政相談（相談受付は午後3時30分まで）
18日㈫午後1時～ 4時
消費生活相談
平日（㊋除く）午前9時～正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
26日㈬午後1時30分～ 4時30分
不動産無料相談（空き家対策含む）予約可
18日㈫午後1時～ 4時、市役所1階市民相談室

都市計画課
☎955-9743

心身障がい者相談（視覚・知的）
18日㈫午後1時～ 4時、市役所分庁舎3

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【申込制】
㊋午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎952-9567

障がい者の虐待に関する相談
㊊～㊎午前8時30分～午後5時15分
 乙訓障がい者虐待防止センター

同センター
☎959-9085

福祉なんでも相談室
㊊～㊎午前9時～午後4時30分、市役所分庁舎3

福祉なんでも
相談室
（分庁舎３）
☎955-3177

お仕事相談会（ハローワーク職員）【申込制】
17日㈪午後2時～ 4時、市役所分庁舎3

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
㊊～㊎午前９時～午後４時、市役所分庁舎３

家庭児童相談室
☎953-7710

６月の休業・休館

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民交流フロア
中央生涯学習センター
生涯学習団体交流室
市民活動サポートセンター
教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐

観光情報センター なし

市役所、保健センター、
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐

図書館 ㊊と 1日・11日
中央公民館 ㊊
北開田会館 ㊏午後と㊐
北開田児童館・キッズナ ㊐と 29日
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 11日

シルバー人材センター入会説明会
14日㈮午前9時30分から（途中入場不可）、
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
7日㈮午後7時から、10日㈪・20日㈭午後
1時30分から、産業文化会館

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上 西山公園体育館

☎ 953-1161

スポーツセンター
☎ 951-3363

個人開放デー【申込制】午前9時～11時40分
29日㈯、西山公園体育館
15日㈯、スポーツセンター

６月の市民無料相談 相談日は変わることがあります

特設人権相談
3日㈪午前10時～午後3時30分、10日㈪午前
10時～正午、18日㈫ 午後1時～ 3時30分 
市役所1階市民相談室

人権推進課
☎955-3180

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
㊊～㊎午前9時～午後4時、保健センター

健康医療推進室
☎955-9520生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）

【申込制】17日㈪午後1時・2時・3時、20歳
以上の市民、市役所か保健センター
一般・DV相談（面接は申込制）
㊊～㊎午前9時～午後5時
【一般相談☎ 963-5522】【 DV相談☎ 874-7867】男女共同参画

センター
☎963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
5日㈬・26日㈬午後1時30分～4時30分
12日㈬・19日㈬午前9時30分～午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
26日㈬午前10時～正午
男性電話相談（専用☎ 963-5522へ）
28日㈮午後7時～9時
高齢者の虐待などに関する相談
㊊～㊎午前8時30分～午後5時15分、市役所東棟1階

高齢介護課
☎955-9713

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】
11日㈫午後1時～4時、東地域包括支援センタ－

同センター
☎963-5508

教育相談【申込制】 
㊊～㊏午前９時～午後5時、教育支援センター

同相談専用
☎963-5533

６月の定期開催
学校グラウンド夜間照明　7月分抽選日
6月19日㈬午前9時から、市役所北棟4階大会議室A

文化・スポーツ
振興室
☎ 955-9735

学校特別教室開放 午前9時～正午に右記で
7月1日～ 31日使用分…6月14日㈮
7月16日～ 31日使用…6月28日㈮

生涯学習課
（図書館3階）
☎ 955-9534

転ばぬ先のからだづくり教室
（保健師・理学療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグルー
プ。自治会館や自宅などに訪問

健康医療推進室
☎955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法・AED使用法）
【申込制】16日㈰午前9時～正午、乙訓消防
組合消防本部

長岡京消防署
☎ 957-0119

長岡京こらさ ㊏㊐
シルバー活動交流フロア ㊏㊐

あったかふれあいセンター ㊐
観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠navi.
（西山天王山駅前）

なし
なし

なし
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読者のお便りや
サークルからのお知らせ

あなたの
コーナー

掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込
みは、広報発信課の窓口へ。

掲載文の詳細については、各

みは、広報発信課の窓口へ。
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民生児童委員さんにお世話になりました
子育て支援センターエンゼルで大変お
世話になりました。赤ちゃんを抱っこ
してもらいました♪（木下玲緒那さん）

新しい魅力を発見！
初めて長岡天満宮のキリシマツツジを
見に行きました。真っ赤に染まった八
条ヶ池周辺は圧巻！長岡京市内には、
まだまだ知らない魅力があるかもしれ
ないなと思いました。（匿名希望）

新元号とともに
4月に出産して家族が増え、お兄ちゃ
んが幼稚園に入園しました。生活が一
新しにぎやかな生活が始まりました。
新元号も令和となり、これからがとて
も楽しみです。（匿名希望）

◆廃油回収▷6月1日㈯、7月6日㈯10
時～正午、産業文化会館裏プレハブ内
▷小雨決行 問長岡京市生活学校 片山
（☎951-0093 ）

◆クリーンハイク▷6月2日㈰9時～
15時、光明寺周辺、柳谷▷山のごみ
を減らす運動▷ HP あり 問西山ハイ
キングクラブ 春（☎955-8503 ）

◆絵画集団GA 第11回作品展▷6月4
日㈫10時～ 18時（最終日16時まで）、
バンビオ▷作品100点以上展示、被災
者支援チャリティー 問おとくに絵画
集団GA 文室（☎080-1460-9226 ）

◆史跡探訪ウオーク「乙訓寺と今里
･ 今井用水」▷6月9日㈰9時～ 12時
20分、中央公民館前広場集合▷300
円▷雨天決行▷HPあり 問 NPO 法人長
岡京市ふるさとガイドの会 高橋（☎
090-8211-1064 ）

◆ママありがとう FESTA vol.5▷6月
9日㈰10時～ 16時、バンビオ▷子連
れ家族がみんなで楽しめるイベント
▷ HP あり 問パイの日イベント実行
委員会 野田（☎090-7480-7919 ）

◆ガイド研修会「勝竜寺城公園」▷
①6月11日㈫、きりしま苑 ②6月25
日㈫、勝竜寺城公園、13時半～ 16時
▷①学習会②現地実習▷車での来場
不可 問 NPO 法人長岡京市ふるさとガ
イドの会 西本（☎ 090-5305-8600）

◆漢詩「唐詩選」を読む会▷6月11
日㈫16時～ 18時、バンビオ▷唐詩選
作品を毎回3～ 5首詠む▷講師は佛教
大学新稲法子先生▷1,000円 問チー
ム乙訓 鵜野（☎952-5790）

◆第８回 市民座禅会▷6月12日㈬9
時半～ 11時50分、長岡禅塾▷座禅体
験と講話▷1,000円▷初参加者に北野
大雲著「禅に親しむ」を配布 問チー
ム乙訓 鵜野（☎952-5790）

◆ベビーダンス♪▷6月13日㈭10時
～ 11時半、バンビオ▷抱っこひもで
抱っこできる子と親▷要申込▷抱っ
こひもと体温計持参、動きやすい服
装▷HPあり 問（一財）いんふぁんと
roomさくらんぼ 堀上（☎ 952-6388）

◆プロが教える和菓子教室▷6月15
日㈯13時～ 16時、中央公民館 ▷カ
ラフルおはぎ、練切（あやめ）▷1,000
円▷ファクスで要申込▷先着30人 問
長岡京市菓友会 西山（☎ 955-8016）
（℻  874-1682）

◆環境学習会「北極圏犬ぞり探検家
山崎哲秀さんに聞く」▷6月15日㈯
14時～ 16時、中央公民館▷現地の映
像を見ながら話と交流▷500円▷ HP
あり 問NPOおとくにパオ 森口（☎ 955-
4366）

◆映画カフェ▷6月16日㈰12時半～
15時半、バンビオ▷映画の話でお茶
会▷300円▷食べ物1品持ち寄り▷
HPあり 問映画カフェ長岡京 船越（☎
070-1786-2794）

◆京都ブラスバンドレギュラーコン
サート2019▷6月16日㈰14時～ 16
時、記念文化会館▷ブラスバンド（英
国式金管バンド）の演奏会▷1,000円
▷HPあり 問京都ブラスバンド 金（☎
080-6125-1028）

◆うんどうとあそびのひろば体験▷6
月20日㈭10時～ 11時半、バンビオ
▷2・3歳児▷親子で一緒に体を動か
して楽しめる遊ぼう▷ HP あり 問マ
マパスポート長岡京 保田（☎090-7873-
7748）

◆とも会▷6月21日㈮・7月12日㈮10
時～正午、竹の台▷妊婦～離乳食中の
子と親▷管理栄養士と交流、ママ友作
り、食事相談▷200円▷要申込（毎月1
日開始）▷ HP あり 問ちょこふぁーむ 
岩本（nacchi324@hotmail.co.jp）

◆西山古道アジサイハイキング▷6月
23日㈰、善峯寺バス停9時10分集合
（JR 向日町駅8時35分発阪急バスあ
り）▷600円▷弁当、水筒、雨具持参
▷HPあり 問京おとくに・街おこしネッ
トワーク 中山（☎090-5165-8405）

◆長岡京市民管弦楽団 第28回定期演
奏会▷6月23日㈰14時、記念文化会
館▷ブラームス作曲「交響曲第1番」、
エルガー作曲「エニグマ変奏曲」ほか
▷要入場整理券▷未就学児入場不可▷
HPあり 問同楽団 田中（☎951-1645）
　
◆ b

ビ ズ マ ム

izmom市（フリーマーケット）▷
6月26日㈬10時～ 13時、車検のコ
バック171長岡京店駐車場▷出店料
750円～▷売上金の一部は保育施設
に寄付 問 bizmom nagaokakyo 吉
村（☎090-6969-9922）

◆クラシックdeベビー&チャイルド
マッサージ▷6月28日㈮、7月26日㈮
10時40分～チャイルド、11時20分
～交流会、11時50分～ベビー、長岡

催しの案内
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京こらさ▷500円▷ HPあり 問ムジ
クリ企画 小西（☎080-1418-5044）

◆2019年度 第1回教育講演会としゃ
べり場▷6月29日㈯18時半～ 21時、
バンビオ▷傷を抱えて生きるという
こと～社会的養護の現場から～ 問乙
訓少年支援の会「ひまわり」 東（☎
080-2488-7330）

◆マイクロバスで行く近畿の名山「伊
吹山北尾根」▷7月13日㈯7時、JR 長
岡京駅東口▷65歳以下の登山経験者
（定員10人）▷4,500円▷7月6日㈯ま
でに要申込▷HPあり 問西山ハイキン
グクラブ 田村（☎090-2108-6099）

◆わくわくキッズ夏キャンプ▷①8月10
日㈯・11日（日・祝）②11日（日・祝）・12日（月・
休）③10日㈯～12日（月・休）、宇津峡公園
キャンプ場▷小学1～4年生と保護者▷
①②8,000円③15,000円▷HPあり 問わ
くわくキッズ 澤田石（☎953-0383）

◆写経～心のくもりをはらって笑顔
に～▷毎週第2㊌10時～正午、バン
ビオ▷1,000円（飲み物、写経用紙な
ど）▷要申込 問ふれあいサロンさつき
会 長谷川（☎952-7945）

◆健康寿命を延ばそう～座ってでき
るイキイキ筋トレ体操～▷毎週㊌13
時15分～ 14時45分、バンビオ▷
500円▷飲み物持参 問ふれあいサロ
ンさつき会 長谷川（☎952-7945）

◆たかんな句会（俳句）▷毎月第1㊎
13時～ 16時、産業文化会館▷選者に
京鹿子副主宰松本鷹根先生を招く▷
月1,000円▷500回以上続く俳句会 
問郷地（☎952-5640）

◆つつじ&もみじ（健康体操）▷月2回
㊎13時半～ 15時、きりしま苑▷60
歳以上▷月1,000円 問大日（☎954-
6815）

◆ひまわり卓球クラブ▷月6回㊏㊍9
時～正午、西山公園体育館▷経験者

不審な電話にご注意を！

　市役所の職員と名乗る人物から「還付金がある。手続きを
するので取引銀行と口座番号を教えてほしい。口座残高の確
認もしたい」と電話があった。不審に思ったが取引銀行を伝
えると「後ほど、銀行から連絡があるので待つように」と言
われ、電話が切れた。何だか不安だ。

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　月・水～金曜日の午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）

募集します

消費者トラブルQ & A

?

クイズ：6月23日は「○○○○まつり」
カメラを持っておでかけしよう♪
 （ヒントは 2ページ）

応募方法　①クイズの答え ②住所・
名前（ふりがな）・年齢（記載は任意）・
電話番号 ③広報紙の感想 ④日ごろ
の思いなど一言 ⑤内容を紙面で紹介
することの可否（匿名、ペンネーム
希望の場合はその旨も）を書いて、
はがき、ファクスか電子メールで下
記へ。応募は1人1通限り。賞品の発
送をもって、当選の発表に代えます。
写真などの作品も募集しています。

締め切り　6月17日㈪ 当日消印有効

正解者３人に図書カード（500円分）が当たる！P
プ レ ゼ ン ト
RESENT Q

ク イ ズ
UIZ 

● 先月号の答え…民生児童
● 正解 24 ／応募 28
【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 広報発信課
　広報6月号プレゼントクイズ係
　☎ 955-9660　℻   955-9703
　電子メール
 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

●譲ります
五月人形、学習机、ベビーベッド 、
衣装ケース、折りたたみテーブル、
ギター、照明、ストライダーなど

＊修理が不要な物に限ります。市役所で品物は預かりません。
＊ほかにも多くの品が登録されているため、ホームページにも掲載中です。

●譲ってください
キャスターボード、自転車、座椅子、
懐中電灯、そろばん、オートフォー
カス一眼レフカメラ など

家庭用品
活用コーナー

無料で譲ってほしいもの、譲りたいもの
があれば環境業務課 (☎955-9548) へ。

　市役所の職員が電話で口座番号や口座残高を聞き出すことはありませ
ん。公的機関や実在する企業名をかたり、家族構成や資産状況などを聞き
出したり、所在確認をしたりしようとするいわゆる「アポ電」です。この
ような電話は、振り込み詐欺や還付金詐欺などのきっかけとなります。知
らない電話番号からの電話に出るのは慎重に。可能であれば着信番号通知
や録音機能を利用しましょう。会話から個人情報が知られます。家族構成
や資産状況を聞かれたらすぐ　　に電話を切りましょう。不審な
電話があれば警察や下記窓口へご相談ください。

▷卓球による健康維持、技術の向上▷
入会金1,000円、月500円 問山本（☎
331-8570）
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【両親より】
いつもご近所の方々に、温かく見
守ってもらえて、嬉しいね。

今里 柴の里金ケ原
【家族より】
紗月の笑顔がみんな大好きです☆
元気いっぱい素敵な女の子に育ち
ますように！！

【お父さん、お母さんより】
わんぱくで優しいりゅうちゃん、
いつもニコニコ笑顔のしょうちゃ
ん、すくすく大きくなーれ

奥
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紗さ

つ
き月

ち
ゃ
ん （
６
か
月
）
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野
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ょ
う
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３
歳
２
か
月
）

　
　
　
琉り

ゅ
う
せ
い誠ち

ゃ
ん （
８
か
月
） か

月
）

土
居
　
晴は

る瑠
ち
ゃ
ん （
３
歳
１
か
月
）

　
　
　
綾り

ょ
う
た太

ち
ゃ
ん （　
か
月
）

はぐくみ
ひろば

子育て応援情報コーナー

児童室の開放
　おもちゃを自由に利用できます。
▶日時＝毎週金～日曜日、午前９時～午後５時　
▶対象＝就学前の子と保護者

子育てふれあいルーム
　子育てサポーターがいます。気軽に遊びに来て
ください。
▶日時＝ 6月4日㈫・12日㈬・18日㈫・26日㈬
午前10時～正午、午後1時30分～ 3時30分　
▶対象＝生後３か月～就学前の子と保護者
問中央公民館　☎ 951-1278　℻   955-4774

北開田児童館 “キッズナ
”

きりしま苑
親子遊び部屋開放
▶日時＝毎週月・火曜日、午前９時30分～午後４時
▶対象＝おおむね生後３か月～３歳頃の子と保護者 
▶毎月第１㊋は、親子で参加できる催しを開催
■ 子育てミニ教室 ■
　　「スマホで簡単　ワンポイントフォトレッスン」
▶日時＝6月4日㈫午前10時30分～ 11時　▶内容＝ス
マホ撮影がより楽しくなる写真の撮り方

●ママのためのフォト教室
▶内容＝①一眼レフ・ミラーレス一眼カメラ編 ②スマー
トフォン編　▶日時＝①6月27日㈭ ②7月3日㈬ 午前10
時～正午　▶対象＝就学前の子の保護者（抽選で①6組 
②10組）　▶申込＝ 6月6日㈭まで

●おやこ喫茶 ～ ママのしゃべり場 ～
他のママたちと気軽に交流できる場です。
▶テーマ＝「わたしのこだわり~調味料編~」　▶日時＝
6月18日㈫午前10時30分～ 11時30分　▶対象＝未就
学児と保護者

掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660　℻   955-9703　 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jpいたずらざかり

　キッズナは、乳幼児親子や小中高生が使える、遊びと
交流の場所です。自由に遊びに来てくださいね。
▶開館日時＝毎週月～土曜日（祝・休日を除く）、午前10
時～正午、午後１時～６時

子育てサロンぷちキッズナ「遊びの広場」
　音楽にあわせて親子でふれあい遊びをしましょう♪
▶日時＝6月27日㈭午前10時30分～ 11時30分　
▶対象＝就園前の子と保護者　▶申込＝6月25日㈫まで
問北開田児童館　☎ 955-1110　℻   955-1162

要申込

中央公民館

●パパの親子体操＆ママの野菜を使った簡単    
　おやつ作り教室
▶日時＝6月29日㈯午前10時30分～正午　▶対象＝お
おむね生後4か月～就学前の子と保護者（先着10組）　
▶申込＝ 6月3日㈪午後1時30分から

●Fab Music. 親子で英語ミュージック
▶日時＝ 6月13日㈭午前10時～正午　▶対象＝おおむ
ね生後3か月～就学前の子と保護者（抽選で15組）▶申
込＝ 6月4日㈫まで

要申込

問きりしま苑　☎ 956-0294　℻   956-0290

10

のマークが
ないものは当日参加OK！
要申込

要申込

要申込



２日 洛西病院 ☎921-0609
　　(向日市鶏冠井町楓畑25)

９日 廣瀬診療所 ☎934-0688
　　( 向日市上植野町上川原8ｰ8)

16日 新河端病院 ☎954-3136
　　( 一文橋2-31-1)

23日 長岡京病院 ☎955-1151
　　( 開田4ｰ9ｰ10)

30日 新河端病院 ☎954-3136
　　( 一文橋2-31-1)

日 月 火 水 木 金 土
1

２ ３ ４ ５ 子育て相談会 ６ BCG予防接種 ７ 離乳食教室 ８

時間 9:30~11:00 受付 13:00~14:00 時間 10:00~11:30
相談受付 10:30まで 対象 １歳の誕生日の

前日までの子
対象 平成30年12月
生まれの子の保護者

９ 10 出張！
子育て相談会

11 12 出張！
子育て相談会

13 14 15

時間 10:00~11:00 時間 10:00~11:00
相談受付 10:30まで 相談受付 10:30まで
場所 海印寺保育園 場所 中央公民館

16 17 18 1歳3か月
歯の教室

19 10か月児教室 20 22

時間 10:00~11:00 受付 9:30~10:00
対象 平成30年3月16
日~4月30日生まれ

対象 平成30年8月生
まれ

23 24 子育て相談会 25 4か月児健診 26 3歳6か月児健診 27 1歳8か月児健診 28 29

/30 時間 9:30~11:00 受付 13:00~14:00 受付 13:00~14:00 受付 13:15~14:00
相談受付 10:30まで 対象 平成31年2月生

まれ
対象 平成27年12月
生まれ

対象 平成29年10月
生まれ場所 きりしま苑

妊娠・出産 ･子育てをサポートする
子育てコンシェルジュがいます。
心配なことは、お気軽にご相談ください。
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保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時（昼休憩あり）

乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

＊時間帯によっては、すぐに対応できな
い場合があります。

■外科　午前９時30分～午後４時

夜間も安心『小児救急電話相談』
☎♯8000（携帯電話可）
看護師または小児科医が対応

　▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　　（土曜日は午後３時～翌朝８時）
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６月の健診・相談日程 持ち物など詳しくは、「健康づくり年間日程表」
（右記ＱＲコード）でご確認ください。
問健康医療推進室　☎955-9704　℻    955-2054

名称 実施日 閉園日 実施場所 問い合わせ先
エンゼル

月～金曜日、午前９時～午後４時 土・日曜日、祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 保健センター ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、午前10時～午後３時
土曜日、午前９時30分～午後2時30分 日曜日、祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺保育園 ☎ 954-5264

手遊びや歌を親子で楽しむイベントや、育児相談などを通して子育て
を支援しています。保育所に入所していなくても利用できますよ。地域子育て支援センター

何でも
相談してね

○ 場所は、記載がなければ保健センターです。

発達相談
随時開催。健康医療推進室へ申し込みを。

要申込
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子ども記者 通信
長八小 長八小の新１年生達

　４月９日。桜の咲きほこる中、入学式が行われまし
た。
　入学式というのは、出席する81名の新１年生にと
って、６年間という長い期間を過ごす場所での新しい
生活の始まりの大切な式です。そして、私たち新６年
生にとって、初めての大仕事です。
　式では、担任の先生の紹介の時に、その先生が１年
生の名前を呼ぶ場面があり、大きな声で元気に返事を
する様子が見えました。
　私たち６年生の１年生に向けた発表では、「パプリ
カ」という曲をプレゼントしました。この曲はリーダ
ー中心に歌とふりつけを練習しました。本番でも、リ
ズムに乗って笑顔を意識し、楽しそうに歌いました。
サビのふりつけ中に、１年生の方を見ると、ふりつけ
を知っていた１年生がいっしょにおどってくれてい
て、うれしくなりました。

　でも、式を終えてからが本番です。１年生の保護者
の方々が学校の説明を受けている間、６年生が１年生
の遊び相手となります。
　まず、絵本の読み聞かせを担当の人がしてくれまし
た。本の題名は「キャベツくん」です。登場人物のブ
タ山さんがキャベツくんに、「○○が君を食べたらど
うなる？」という問いで進むこのお話に、１年生は笑
って聞いてくれたので、良かったなと思いました。
　その後は、司会の言葉で自己紹介と塗り絵をしまし
た。私のペアは女の子で、塗り絵がすごく上手でおど
ろきました。色んな質問をしてみたけれど、「学校に
通うの楽しみ？」という質問にうなずいてくれたのが
うれしかったです。
　他の１年生にも長八小がよい所だと伝わっていれば
いいなと思いました。

わくわく ドキドキ
そして感動。

長岡第八小学校　６年　古
ふるもち
用　有

ゆ き
希

新入生のために６年生みんなで練習した歌と振り付けを披露！

一
年
生
に
絵
本
を
読
ん
だ
り
、

塗
り
絵
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

平和を祈る作品・参加者 募集
　神足空襲の悲劇を忘れず、平和の尊さを後世に伝えるため、7月13日㈯に「平和を
考える市民フォーラム’ 19」を開催します。応募作品やメッセージは会場に展示し、
広島市の平和記念碑に献納します。未来の平和を一緒に考えませんか。

問〒617-8501（住所記載不要）　人権推進課　人権平和推進担当　☎ 955-3180　℻   951-5410

▷募集期間＝ 6月3日㈪～ 7月9日㈫
《メッセージ》うれしい時はどんなとき？
　　　　　　　　～あなたが平和を感じる瞬間～
▷応募方法＝申込用紙（ホームページや下記窓口
に設置）に記入して下記へ（匿名可）

《折り鶴》
▷応募方法＝鶴にひもを通して
　下記窓口へ

■メッセージ＆折り鶴
＝ 6月3日㈪～ 7月9日㈫

《メッセージ》うれしい時はどんなとき？

■ すいとんを作ろう！

▷日時・場所＝ 7月13日㈯午前9時30分～午後1
時30分、中央公民館
▷対象＝市内小中学生（先着20人。小学3年生以下
は保護者同伴）
▷申込＝ 6月28日㈮までに下記へ　
▷託児＝ 6か月以上（要申込）

　女性の会の皆さんと、戦時中に食べられていた
すいとんを作って来場者に振る舞います。
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長岡京 ★ Now すてきな「まちの話題」みつけたっ！
Hot News of Nagaokakyo

災害時に ドローンを使って情報収集

ママさんチーム　掴み取った全国優勝

　ママさんバレーボールチーム「ハピネス」が、「全国
家庭婦人バレーボールいそじ大会」で優勝を果たしま
した。ハピネスは、市内のバレーボールチームから有
志を募って結成。個々の技術が高いだけで勝つのは難
しいと考え、コミュニケーションを密にすることでチ
ームワークの強化を図りました。掴み取った栄光にキ
ャプテンの鍵さんは、「みんなの気持ちが１つになった
から出せた結果」と笑顔を見せました。

　市は「（一社）ドローン撮影クリエイターズ協会」と
「（一社）地域再生・防災ドローン利活用推進協会」との
間で、5月10日に災害時にドローン（小型無人飛行機）
を活用する防災協定を結びました。ドローンの機動性
を生かして、人が近寄れない災害現場での状況把握や、
機体に装備した赤外線カメラを使って、山中での行方
不明者の捜索などができます。市長は「災害時の情報
収集手段が増えて心強いですね」と話しました。

新しくなった保育所にワクワク！

　長岡第六小学校敷地内への移転工事を終えた新田
保育所が、5月13日に初登園日を迎えました。新しく
なった保育所に、緊張した表情で登園してきた園児を、
先生たちが優しくお出迎え。幼児クラスの園児たちは、
自分の靴箱を見つけてニッコリしていました。ホール
で元気いっぱいのあいさつをした後は、目を輝かせな
がら新しい遊具やホールへと向かい、思い思いの遊び
を楽しんでいました。

不要な羽毛布団　無償でリサイクル

　不要な羽毛布団、無償で回収できます！ 市は、「（一
社）G

グ リ ー ン

reen D
ダ ウ ン

own P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject」と「U
う も う

MOUプロジェク
ト関西」との間で、4月18日に羽毛布団の回収活動に
ついての協定を結びました。ごみ減量や環境保全、回
収作業を障がい者就労支援につなげることが目的で
す。ダウン率50％以上の羽毛布団が対象で、ダウンジ
ャケットなどにリサイクルされます。回収場所など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。



　
「
本
能
寺
の
変
」
で
か
つ
て
の
盟
友
明
智
光
秀
と
決
別

し
た
細
川
藤
孝
は
、
名
を
幽
斎
と
改
め
、
丹
後
の
田
辺
城

で
隠
居
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、山
崎
の
合
戦
で
光
秀
を
破
っ
た
豊
臣
秀
吉
が
、

織
田
家
内
部
の
勢
力
争
い
を
制
し
て
織
田
家
を
掌
握
。
全

国
の
大
名
達
を
従
え
、
天
下
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
豊
臣
秀
吉
が
病
没
す
る
と
、
次
の
支
配
者
の
座
を
巡
っ

て
、石
田
三
成（
西
軍
）と
徳
川
家
康（
東
軍
）が
対
立
。「
関

ケ
原
の
合
戦
」が
近
づ
き
ま
す
。
東
軍
の
立
場
の
幽
斎
は
、

居
住
す
る
田
辺
城
を
西
軍
の
石
田
三
成
派
の
大
軍
に
取

り
囲
ま
れ
ま
す
。
絶
体
絶
命
の
幽
斎
を
救
っ
た
の
は
、
自

身
の
〝
文
芸
の
技
〞
で
し
た
。

　
世
に
「
古こ

き
ん
で
ん
じ
ゅ

今
伝
授
」
と
い
う
〝
文
芸
〞
の
一
つ
の
極
致

が
あ
り
ま
す
。
平
安
時
代
前
期
の
勅ち

ょ
く
せ
ん撰
和
歌
集
・
古
今
和

歌
集
の
「
解
釈
』
を
、
超
一
流
の
教
養
人
が
数
珠
つ
な
ぎ

で
伝
承
す
る
の
で
す
。
幽
斎
は
、
公
家
の
三さ

ん
じ
ょ
う
に
し
さ
ね
き

条
西
実
枝
か

ら
伝
授
を
受
け
、
さ
ら
に
、
八は

ち
じ
ょ
う
の
み
や
と
し
ひ
と
し
ん
の
う

条
宮
智
仁
親
王
に
そ
の
バ

ト
ン
を
授
け
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
者
に
の

み
口
伝
さ
れ
る
、
い
わ
ば
文
芸
の
〝
奥
義
〞
で
、
幽
斎
が

討
ち
死
に
で
も
す
る
と
、
永
く
続
く
「
古
今
伝
授
」
が
途

絶
え
る
と
い
う
、
大
ピ
ン
チ
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

　
1
万
5
千
の
大
軍
を
前
に
、
わ
ず
か
5
0
0
の
兵
を
持

っ
て
２
か
月
も
の
間
、
抗
戦
す
る
幽
斎
。
し
か
し
も
う
限

界
と
い
う
そ
の
時
、
古
今
伝
授
の
断
絶
を
恐
れ
た
後ご

よ
う
ぜ
い

陽
成

天
皇
か
ら「
和
平
せ
よ
」と
い
う
勅
令
が
発
さ
れ
ま
し
た
。

無
事
に
命
を
つ
な
い
だ
幽
斎
は
、
そ
の
後
八
条
宮
親
王
へ

の
「
伝
授
」
を
果
た
し
、
伝
統
は
受
け
継
が
れ
ま
し
た
。

　

　
伝
授
が
行
わ
れ
た
建
物
は
そ
の
後
、
八
条
宮
家
の
自
邸

か
ら
、
そ
の
領
地
の
長
岡
天
満
宮
境
内
に
移
さ
れ
「
開
田

御
茶
屋
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
熊
本
市
の
水
前

寺
公
園
内
に
移
築
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
２（
平
成
24
）

年
に
は
、
天
満
宮
境
内
の
「
古
今
伝
授
の
間
」
跡
地
に
記

念
碑
が
建
立
さ
れ
、
除
幕
式
に
、
幽
斎
の
子
孫
で
も
あ
る

細
川
護も

り
ひ
ろ煕
元
首
相
も
参
列
し
て
い
ま
す
。

　
幽
斎
は
、
公
家
出
身
の
母
の
影
響
か
、
茶
・
連
歌
・
文

芸
に
通
じ
る
一
流
の
教
養
人
と
し
て
名
を
は
せ
て
い
ま

し
た
が
、「
剣
聖
」
塚
原
卜ぼ

く
で
ん伝

に
武
術
も
学
ん
で
い
ま
す
。

卜
伝
の
極
意
は
「
戦
わ
ず
し
て
勝
つ
」。
そ
の
教
え
に
触

れ
た
は
ず
の
幽
斎
は
、
先
見
の
明
を
頼
り
に
、
信
長
・
秀

吉
・
家
康
と
三
代
の
天
下
人
に
仕
え
、
77
歳
の
天
寿
を
全

う
し
ま
し
た
。

　
本
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
、
文
武
両
道
の
才
将
藤
孝
。
来

年
放
映
さ
れ
る
大
河
ド
ラ
マ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
描
か
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

の
自
邸

長
岡
天
満
宮
境
内
に
移
さ
れ
「
開
田

御
茶
屋
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
熊
本
市
の
水
前24

）

跡
地
に
記
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細
川 

藤
孝 

②

麒
麟
が
く
る 

光
秀
と
共
に
歩
ん
だ

文
武
両
道
の
武
将

第
４
回

長岡天満宮境内「古今伝授の間」　
跡地に建立された記念碑の前に立つ
細川護煕元首相（平成24年11月）

今回は、
　戦国時代の
　京の防衛拠点
　勝龍寺城編！

NHKの人気番組「ブラタモリ」
でおなじみの、
京都高低差崖会崖長
梅林秀行さん

講師

７月７日㊐
 午後１時30分 ~ ４時30分

定員：抽選で20人
参加無料

申込

神足
公園

梅ちゃん と巡る！ 

まちあるきツアー

長岡京駅
出発！

問生涯学習課　生涯学習・文化財係
　〒617-0824　天神4丁目1-1
　☎954-3557　℻    954-8500

勝龍寺
　と
　周辺
   エリア▶▶ ▶▶

往復はがきに住所、名前、
電話番号、参加者氏名（3
人まで）を記載し、下記へ
6月14日㈮消印有効
結果は、26日㈬頃に返信

▶▶

信長・光秀・藤孝
戦国の英雄が交差した
お城を探検！

勝竜寺城公園


