
長岡京市ファミリーサポートセンターは、 

「子育ての手助けをして欲しい人」と「子育ての手伝いをしたい人」 

の出会いと、信頼関係を築き、援助活動が行えるよう繋げ 

子ども達の健やかな育ちを願う、長岡京市の子育て支援事業です 
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長岡京市ファミリーサポートセンター 

迎えの時間に間に合わない 

疲れたな・・・ 

子どもを預かって欲しい 

子どもの予定にあわせられない時 

子どもを預けなくてはならない時 

子どものことで困った時 

どうしていますか？ 

ファミリーサポートセンターがありますよ 

でも、 

誰が手伝ってくれるのかな・・・ 

知らない人では、不安です・・・ 
 

 安心してください 

 

  

 お守り代わりに依頼会員になり、子ども達が成長した今、心穏やかに子育てを

するお手伝いがしたいと両方会員に登録しました。登録を面倒に思ったり、知ら

ない人に子どもを預けるのが不安な人も多いと思いますが、「親だから頑張らなく

ちゃ…」と抱え込まないで頼ってください。アドバイザーさんも臨機応変に対応

してくれますし、私も出来る限り一生懸命、提供させていただきます。 

提供会員さんからの「子育て応援しています」メッセージ 

ファミリーサポートセンターの活動状況（令和６年度） 
 

総会員数１０６８人 

（依頼会員 6９8 人・提供会員 293 人・両方会員 77 人） 

活動累計件数３２６５件 

※短時間のちょっとしたお手伝いの利用が多いです 

依頼会員を希望する人へ 

 提供会員さん達は、日頃からお子さんをお持ちの人に声をかけて活動を伝えて

いただいており、会員さん同士のご縁は長岡京に広く深く浸透しています。 

 まず、入会説明を聞いて「いいね」と思ったらご入会ください。入所説明は、

随時センターで行っていますし、ご相談は、電話でも受け付けます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依頼会員さんから提供会員さんへ 
 

 登園サポート、ありがとうございました。

お迎えに行くと担任の先生から「ファミサポ

さんが準備している間にちゃちゃっと自分の

用意をして遊んでたよ－!」と聞きました。 

・・・いつもと正反対です(笑)やっぱり嬉しい

ようです。元気に登園できるようサポートし

ていただきありがとうございます。 

卒業・進級の春を迎えました 

提供会員さんから 

「○○ちゃん、大学生になったよ。入学式の写真を送ってもら

ったの」とか「△△くん、高校生になってすっかりお兄さんで

ね。写真を撮ったの」と写真を拝見します 

活動を終えた提供会員さんから聞かれるのは 
 

「しっかりお留守番できているようでひと安心です。

学童を卒所しても安心して集える所があればいいなと

思います。」 

提供会員さんから依頼会員さんへ 
 

 今日も一日お疲れ様でした。久しぶりに会

ったけれど元気いっぱいでした✨ 

 お気に入りの赤いシューズの話をされてい

て、可愛かったです。 

 園に入っても大きなお声を出して遊んでお

られてパワー全開でした。 

 おかげで寒さが吹っ飛びました。 

この時期、提供会員さんから見せていただくのが写真です 

センターからは、ご縁をずっと続けていただき感謝しかありません 

活動が終わっても、 

提供会員さんから聞かせてもらうのは、 

愛のある子ども達を思うお気持ちです 

まだまだ、続く活動もあります 

会員さんの温かいやり取りも続きます 

いつもやさしい気持ちにさせていただきます。これからもよろしくお願いいたします 

長岡京市ファミリーサポートセンター ２００１年誕生 

今年２４年目を迎えます 

センターも活動が終わり、始まり、続けられ センターに届いた報告とそのお礼です 

長岡京市 

ファミサポ 

祝 ２４年 

「私、大きくなったら、ファミサポさんするよ」

が現実になっています! 

 会員の皆様には、日頃よりお子さん達の安全を第一

にセンターの事業にご協力いただき感謝しておりま

す。今後ともよろしくお願いいたします。 

 また、当センターでは、親子で、ご夫婦で会員登録

をし、ご活動いただいておりますが、近ごろ、依頼児

童さんが２０才を迎えられ親子で、また、お一人で活

動や講習会に参加いただく様になりました。 

 



 家族は活動に理解もあり、

一緒に夕食を囲んでいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒い朝でしたが、ニコニ

コ笑顔で気分よく楽しい気

分にさせてくれました 

   令和７年度 前期開催 講習会・交流会のお知らせ 

   ◆提供会員・両方会員講習会 5 月 27日(火) 10:00～12:00 長岡京市中央公民館 講座室 

   第 1部 活動発表と意見交換会 

   第 2部 会員交流フラワーガーデン Hanako 柴田政代さん～｢たねダンゴ｣で季節を感じて～ 

◆第 1 回講習会 ６月１１日（水）10:３0～12:00 長岡京市中央公民館 講座室 

 講演会(株)明治 「カラダは食べた物からできている」 

◆第 2 回講習会 6月 24 日(火)10:00～11:30 長岡京市中央公民館 学習室１ 

 出前講座 長岡京市防災・安全推進室 防犯指導員 「家庭の防犯 家庭での防犯対策」 

◆第 3 回講習会 9月 9日(火 10:00～12:00 長岡京市中央公民館 講座室 

 講演会NPO 法人こらぼねっと京都 伊藤美恵さん 「子どもの育ちを支えるために」 

◆第 1 回交流会 ７月２５日（金）10:00～12:00 長岡京市中央公民館 料理室 

 (調理) (株)うえだ豆腐 上田久美子さん 「豆腐作りは科学です」 
 どの講座も保育があります。ファミサポ会員、ファミサポ活動に興味をお持ちの方の参加

をお待ちします。センターに詳細を必ずお尋ねの上、予約をしてご出席ください。 
必ず、ご連絡くださいネ。 

活動中、 

子ども達は提供会員さんのご家族の一員として 

過ごされています 

ファミリーサポートセンターの活動で「不安なことは？」と聞くと 

「知らないお子さんを預かること」 

「知らない人にお子さんを預けること」と聞きます 

だから 

わかります 

・不安を解消できるよう「事前打ち合わせ」を行います 

・活動前も活動中も不安はアドバイザーにご相談ください 

・会員間にセンターがお二人の間に入り一緒に解決します 活動で大事にしているのは、 

子ども達と提供会員さんの 

安全です 

３月の報告書から嬉しい活動の報告です 

安心して 

 口数は少ないですが、聞い

たことには首をかしげなが

ら答えてくれます 

 庭の水やりを手伝ってもら

ったのですが「楽しい」と頑張

ってくれました。草引きもし

てもらって助かりました 

 ハイタッチバイバイして

「また、来週～」と言うと 

ニコニコしてくれました 

 縄跳び、連続 25 回飛

べました 

 順番にダーツをしました。

大学生のお兄ちゃんに教えて

もらいながらペタッとくっつ

くのを楽しんで何度も投げて

いました 

 しっかり歩けるようにな

って今が可愛い盛りです 

 長時間の活動も子どもも

楽しんで一緒に手伝ってく

れるので助かります 

 最近は車で寝なくなっていたのに、

今日は寝てしまいました。二階に行っ

ても眠そうで・・・ 

来週は遊びましょうね 

 頭を使うゲーム

は息子の担当です 

 今日が最後のお迎えなので

「お手てつなごう」と言ってみ

ると手をつないでくれました

が、すぐ離れてしまいました  

(笑) 

 犬も私もまた、何かお力

添えできることを心待ち

にしています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

        

    〒617－8501  長岡京市開田 1丁目 1番１号 長岡京市役所 ３階  

       TEL：０７５-９５９-３０３４  FAX：０７５-９５９-３２０１ 

スクスク    ※受付：午前 9 時 30分～午後６時/土.日.祝日.年末年始は休みです。 

入会説明は、随時ファミリーサポートセンター事務所で行います 

また、下記の日程で説明会を予定しています 
 

月 日：令和７年５月３１日(土)･ 

        8 月３０日(土) 

       １０月２５日(土)･ 

       １２月１３日(土) 

    令和８年３月 ７日(土) 

時 間：１０：００～１１：３０    

場 所：長岡京市立中央公民館 ２階 和室  

持ち物：保護者の写真２枚(２㎝×3㎝)･身分証明書 
 

     ※依頼会員は、小学４年生まで自動継続され必要な時ご利用いただけます 

     ※ご質問があれば、お電話ください 

提供会員さん・両方会員さんを募集しています 

 

ファミリーサポートセンターの【援助が必要になった時の手順】 

 

 会員登録⇒センターに援助依頼連絡⇒援助者を調整、紹介と事前打合せ⇒ペア成立⇒ 

 援助活動⇒報告書・報酬の授受⇒活動終了 

 

 利用料(報酬)の基準 【平日】7:00～20:00：700 円 ･20:00～22:00：800 円 

           【土・日・祝日・年末年始】7:00～22:00：800 円 

 

 補償保険に加入 ｢会員傷害保険｣｢賠償責任保険｣｢児童傷害保険｣(長岡京市費用負担) 

※詳細は説明をお聞きください 

「子ども達に癒され、子育て経験をいかして社会参加をし、やりがいを感じたい」 

と考えられている支援を希望する人は、 

提供会員さんとして登録をご検討ください 

     

    

提供会員の活動は、 

①有償ボランティアとして活動時間が選べます   

②救命救急講習等必要な知識と技術が学びます 

 ③登録費不要。活動時、保険に加入しています 

センターに 

ご確認の上 

ご出席ください 

長岡京市ファミリーサポートセンター 
（ 長岡京市役所  健康福祉部  子育て支援課 ）   


