
 
 

  
令和8年度聴覚言語障がい者学級 

椅子に座ってできるヨガ 

 

日時：令和 8 年 11 月 10 日（火） 

    午前 10 時～11 時 30 分 

 

ヨガのやさしい動きで、のびのび心地よく身体を動かし

て行きます。冬に備えて、一緒に身体をほぐしましょう！ 

【お問い合わせ】長岡京市立中央公民館 
TEL：075-951-1278  
FAX：075-955-4774 
Email：kouminkan@city.nagaokakyo.lg.jp 
 


