
3F市民ホール 13:30～15:30

3F市民ホール 12:15～
（開場12:00）

それいけ！アンパンマン バタコさん
きょうの料理ビギナーズ 高木ハツ江でおなじみ

・障がい者団体による展示・販売
・おでかけ＠ほっこりんぐ
・手話、要約筆記、ボッチャ等体験
・人権に関するパネル展示
・男女共同参画関連展示

人権・男女共同参画
フォーラム2026

第49回障がい者児の人権を
考える市民のひろば

令和8年12月5日(土)
会場：長岡京市立中央公民館
阪急長岡天神駅から西へ5分。
なるべく電車・バスでお越しください。

心をほぐすストレッチ。やわらかく生きてみませんか
～あなたの物語、次のセリフは自分で決められます～

・オープニングアクト
合唱・障がい者団体の発表等
・人権擁護委員の活動報告等

講演会佐久間レイさん(声優・歌手・劇作家・作詞家)

下記の来場サポートを実施します
託児あり(１歳～未就学児が対象/先着6名)
※託児は、11月2日から11月21日までに要申込

＜講演会・託児申込み先＞
男女共同参画センター‟いこ～る”プラス
電話：(075)963‐5501/FAX：(075)963‐5521
＜問合せ先＞
共生社会推進課
電話：(075)955‐3180/FAX：(075)951‐5410
障がい福祉課
電話：(075)955‐9549/FAX：(075)952‐0001

主 催：長岡京市、長岡京市教育委員会、障がい者児の人権を考える市民のひろば実行委員会
後 援：京都新聞、乙訓人権擁護委員協議会
後援・助成：京都新聞社会福祉事業団、長岡京市共同募金委員会

先着200名様にミニプレゼント

展示・体験・販売

全館 10：30～15：30

発表

スタンプラリー

身体と同じく、心を温めて柔らかくすることで怪我を最小限に
し、「折れることなく生きる」ためのヒントについて、トークや
歌、朗読劇を通して伝えます。

開会式 講演会

こちらの
回答フォーム
からもお申込
みできます

 



ふりがな 年 代

名 前

歳代

住 所

どちらかに〇をつけてください。

・長岡京市 ・その他（ ）

連絡先

電話・電子メール・FAX

※受講の可否についてご連絡する場合がございます。

サポート

託児 手話通訳 要約筆記 補助犬同行

ヒアリングループ使用 車いす

介助者の人数

（ ）人

託児希望の場合
お子様の
お名前と年齢

ふりがな

歳 カ月

ふりがな

歳 カ月

ふりがな

歳 カ月

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。

こちらの
回答フォー
ムからもお
申込みでき
ます

講演会申込書 (長岡京市男女共同参画センター宛)
FAX番号 ０７５－９６３－５５２１
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