
એܶ

人␣⏠ڛඬЬר

広報長岡京
����

12

Ԭژ
ɹɹラΠϑ

/BHBPLBLZP

12

Ԭژ
ɹɹラΠϑ

/BHBPLBLZP

ಛ集

6�7
�
�

いͭまでもݩ気にこのҬで

ळのঀ܄、จ化ɾスポーπ

市৬һの人事ɾڅ༩のあらまし

る人たち͑ࢧ期の健康をྸߴ

新型コロナウイルス関࿈情報
12�23

24 ͻとɾまちく　ಛ別ฤ

情報インσοΫス �
あなたのコーナー � は͙くΈͻΖ

11 Ԭ̬̤̣ژ

༰は、11月1�日時のใͰすɻࡌܝ
༰はม͞ߋれΔ場合がありますɻ

10 年のౙはେՏに染まるࠓ
ʻࣸਅʼ
ΛॏͶͯも、ॅΈ׳ΕͨՈ
ͱҬでؾݩʹらしͯ΄し
いɻظྸߴͷ生׆Λ͑ࢧ、հ
しࡐ予防ʹऔりΉਓΛऔޢ
ましͨɻৄしく2ϖーδɻ



いつまでも           に
この地域で

औڠࡐ力ɿきた͑る～ΉԬఱਆ

　ʮ自分のやりたいことができ
るΑうになるʯを目ඪに、ご利
用者さまの機܇࿅をお手い
しています。ʮここに来たらݩ
気になれる。ߦくかどうかっ
たけど来てΑかったʯとおを
いただけることがうれしいです
Ͷ。िに 1ɾ２ճ、ٳまͣに௨っ
ていただけるΑう、イϕンτを
։࠵したり、ָしいงғ気ͮく

りに気をっています。
　コロナでご利用者さまの期
Έがଟくなったときは、とてٳ
も৺しました。家にいるとମ
をಈかす機ձがݮって、いΖい
Ζなෆௐにͭながってしまうの
でʜ。ମや気分がམちࠐんでし
まう前に、पғが気付いてあ͛
ることがେ切なんだとࢥいます。

　健߁ͳঢ়ଶからհ͕ޢඞ要ʹͳ
Δঢ়ଶのؒの͜ͱΛʮϑϨΠルʯ
ͱいい·͢ɻਓੜΛӬく健߁Ͱա
͢͝たΊʹ、͜のʮϑϨΠルʯ
のঢ়ଶʹͳͬͯいΔ͜ͱʹૣΊʹ
ಈΛվળ͢Δ͜ߦ׆͖、ੜؾ
ͱ͕େͰ͢ɻࢢͰհޢαーϏ
εΛఏ͢ڙΔۀࣄॴͰಇくΈͳさ
んʹ、ίϩφՒͰのࣄʹର͢Δ
いʮϑϨΠルʯの予防ʹͭい
ͯฉ͖·͠たɻ
問ྸߴհޢ՝ հޢ保ݥ
　☎ 955-2059  FAX 951-5410

հޢ৬һ　Ճ౻ なΈ͞ん

４点杖 → 杖なしに !
ご利用者さまの身体機能の回復
が見えるのが私の喜びです！

対のੵΈॏͶ͕
　ϦϋビϦܧଓのΧΪに

－ 高齢期の健康を支える人たち －

࿅ઐ܇ػ
σΠαーϏε

いつまでも        に
で
ؾݩ

　հ護保ݥの௨所հ護（σイサーϏス）に分ྨさ
れるサーϏス。入ཋやϨΫϦΤーγϣンがあるҰൠ
తなσイサーϏスとൺて、ମの機վળ܇࿅に
重をஔいているのがಛです。

ཧऀ　খ�さん

2　-　長岡京ライフ 2020.12



औڠࡐ力ɿきりしま苑
ホームϔルϓ事ۀ෦
ϔルύーさんื集த
ि 1 ճ 2 時間から
ಇけます。
ὸ 075��56�02�4

ओ　�ঘࢠさん

。�をʠͬͯいͯら͑るʡࢲ
　ΠϝーδͱਅٯのࣄͰ͢

　ʮあなたがいるから生׆ができ
るʯとݴってもら͑たことがҰ
൪خしかったですͶ。ʮେ変そうʯ
とかʮ人の家に入って事する
のはෆ҆ʯというイϝージがあ
りますが、そんなことはまった
くなくて、ΉしΖ利用者さんと

1 対 1 で৴པ関をͭくれるの
で、自分が力になれたことが実
感できる事です。νームのサ
ポーτもあるので相談しながら
進められるし、自分のペースで
くଓけられることも、事の
ັ力のҰͭですͶ。

๚հޢ
ʢϗームϔルϓʣ

　๚問հ護һ（ホームϔルύー）が利用者の自を๚問
して、入ཋɾ৯事のհॿや、ௐཧなどの家事をするհ護
保ݥサーϏスです。ཁࢧԉɾཁհ護のྸߴ者などが自ཱ
した在生׆を送るための生ࢧ׆ԉサーϏスです。

　ホームϔルύーとして、利用
者さんがご自で生׆するため
のお手いをしています。コロ
ナのӨڹはࠓはେきくなく、ࢲ
たちの事が利用者さんにとっ
てෆՄܽなものなのだと、あら

ためてがҾき締まりました。
ご自での生׆が͑ݟるので、
利用者さんの変化に気付いてඞ
ཁな対ࡦをऔることも、ࢲたち
の事です。

ॅΈ׳れͨՈͱҬͰɺ
　Ӭ͘らしͯ΄しい

ためてがҾき締まりました。
ご自での生׆が͑ݟるので、
利用者さんの変化に気付いてඞ
ཁな対ࡦをऔることも、ࢲたち

ओ　٢Ԭ�ֆས߳さん

ೆ෦Ҭژ
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FUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHIFUKUSHI

市内に事ۀ所がある、Եのࠃࢱձɾઍय़ձɾԬژせい
しんձɾあら͙さࢱձをؚΉ 21 ๏人ग़లの合ಉઆ໌ձ
⾣日࣌ʹ来年１月 16 日　午ޙ 1 時 30 分～午ޙ 4 時
⾣ॴʹϋーτϐアژ

問ژࣾձٞڠࢱձ　ژࢱਓݚ・ࡐमセンター
　☎ 252-6297  FAX 252-6312　✉ KJOO[BJ!LZPTIBLZP�PS�KQ

区ொ௨ӊؙ౦入ਗ਼ਫொژ市தژ 375
ԼమӊؙઢʮؙଠொӺʯスά

介護の分野で働きたいけど、
何から始めたらいいの？
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　前はスイϛンάに௨ってい
たんですが、やめてしまってʜ 
それでも、お༑達と遊びにߦっ
たりしてָしく過ごしていま
した。でもやっͺり׆ಈがগな
くなってきて、ӡಈෆが気

になるΑうに。そんなときに、
ԉセンターの৬һさんからࢧ
ిがあったんです。相談し
てΈたら、いΖいΖとઆ໌し
てくれて、サーϏスの対象に
なることが分かったんです。

ӡಈෆを感ͯ͡いͨͱきɺ
Ҭแׅࢧԉセンター͔ら
ి͕あͬͨΜͰ͢

機վળϓロάラムを受ߨする
子さん ࡔં

αーϏε
ར༻ऀの

ʢ௨ॴܕαーϏεCʣ

දऔక�দຊ�さん

দຊ�さん

るͨΊにɺ࣋͢をҡ߁݈
ਖ਼しいࣝͱӡಈश׳Ͱ༧を
気がҬをͭくる。そݩ者のྸߴ　
うࢥって、平成 21 年からհ護予教
室をଓけてきました。人間は্৺
をなくすとҰ気に่れてしまうので、
ௐ子がѱくならないΑうに、ے力τ
Ϩーχンάの΄かに医学తなࣝや
৺の持ちํなどもհしています。

　ϑϨイルを予するには、人との
ͭながりɾ家族とのͭながりがԿΑ
りのΤωルΪーになります。ྸߴ者
だけが気を付けるのではなく、Έん
なで͑ࢧていくことがେ切だとࢥっ
ています。

औڠࡐ力ɿΫラϒコンά

հޢ予防
ੜࢧ׆ԉ
αーϏε

ʢ௨ॴܕαーϏεCʣ

ɾ

　ཁࢧԉ認ఆを受けたྸߴ者など
を対象とした௨所型のサーϏス。　
保健ɾ医療のઐ৬が生׆機をվ
ળするために、ӡಈثの機্ɾ

ӫཆվળɾߢޱ機্のϓロάラ
ムなどをߦいます。σイサーϏスと
はҟなり、3 か月の期間にϓロά
ラムが達成されることがಛです。
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֎ग़のػ会がݮり、ՈͰա͝すこͱがଟい
৯ࣄのྔがݮり、ମॏがͬݮてきた
ҎલはָにͰきたこͱが、͓ͬ͘うに͡ײΔ

　ମ৺のਰえ、Կ歳からͰվળ͢Δ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻΓたい͜ͱ͖ͳ͜
ͱΛଓ͚ͯいくたΊʹ、ϑϨΠルΛ予防͠
·͠ΐ͏ɻෆ҆ͳ͜ͱ、Ҭแׅࢧԉη
ンλーʹ૬ஊͯ͠くͩさいɻ

͜んͳ͜ͱ
あΓ·ͤんかʁ

フレイル
チェック

　݁ࠗを機に、約 50 年Ԭژ
市でらしています。市のن
や人ޱがちΐうどྑくて、人が
ͭながっている感͡がいいな
とࢥっています。إの͑ݟるڑ
というか、り合いのり合
いはり合いだったΈたいな。
　్த、ࣖがෆ自༝になったり

もしたんですが、ཁ約චهなど
を利用しながら、いΖいΖな場
所にߦくΑうにしています。ࢀ
ՃしてΈることで、人間関が
できて、人生が๛かになってい
くんだと感͡ました。ͣっと健
康でらしていきたいとࢥっ
ています。

֎にग़るこͱͰਓ͕ؒؔͰきる
ͦのͨΊにɺ݈߁ҡ͕࣋େͰ͢Ͷ

自でおՖの手入れをָしΉ
さん ࡔં

͓͓ΉͶ中۠ߍに͓ॅまいのਓ
⾣�౦Ҭแׅࢧԉηンλー
όンϏΦ 2 ֊૯合生ࢧ׆ԉセンター内
ὸ �63�550�　 �5��6�0�

͓͓ΉͶࡾ中۠ߍに͓ॅまいのਓ
⾣�ೆ Ҭแׅࢧԉηンλー
人保健施ઃアθϦアΨーσン内
ὸ �57�111�　 �57�1130

͓͓ΉͶೋ中۠ߍに͓ॅまいのਓ
⾣�Ҭแׅࢧԉηンλー

（ಛཆ）Ѵがٰホーム内
ὸ �55��007　 �55�4232

ຽੜ児ಐҕһ
ࣾձࢱ՝　Ҭࢱɾ࿑
ὸ �55��516　 �51�773�

͓͓ΉͶ࢛中۠ߍに͓ॅまいのਓ
⾣�Ҭแׅࢧԉηンλー

（ಛཆ）のཬホーム内
ὸ 323�7���　 �51�2211

あͳたのۙくの

૬ஊ૭ޱ

れたҬ׳者がॅΈྸߴ　
で生׆を送れるΑうに、հ
護やࢱɾ健康ɾ医療໘の
ྸߴ。っていますߦԉをࢧ
者の相談૭ޱとして、市
所 の ΄ か、 ओ  έ ア Ϛ ω
ジϟーや保健ࢣɾࣾձࢱ

、してܞなどのઐ৬が࿈࢜
をサポーτし׆者の生ྸߴ
ています。
　市内に 4 か所のڌがあ
ります。ମや生׆にෆ҆な
ことがあれ、ӈهのセン
ターに࿈བྷしてください。

ੜ׆のこͱ、͝ෆ҆なこͱ、པͬて͘だ͞い

地域包括
支援センター
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文化賞
　ҬจԽのৼڵͱൃలʹ͠ݙߩたਓஂମ、एͰ
༏लͳՌΛऩΊたਓஂମʹଃΔͰ͢ɻ

文化交流賞

文化奨励賞

　จ化׆ಈを௨͡て、Ҭจ化の্にେきなׂを
Ռたした人にଃります。

　日Լ෦　Ѫ （࣮ϑルーτ）
ΈのΓ（ϑルーτ）　ࢁۅ　
ཬ　ݪֿ　 （จ࡞ۢ）
　　খඦ߹（࡞จ）
　Եߴ܇ֶߍਧָ෦（ਧָ）
　Եߴ܇ֶߍਧָ෦ϑΝΰッτࡾॏ（ਧָ）
　Ԭୈࡾதֶߍਧָ෦木ീॏ（ਧָ）

功労賞

　スポーπのৼڵにଟ年にわたりޭのあった人、ৼ
などにޭのあった人やஂମにଃりڀݚる学ज़にڵ
ます。

スポーツ賞
　εϙーπ׆ಈͰ༏लͳΛऩΊたਓஂମ、選ख
ҭʹ͠ݙߩたਓ、εϙーπৼڵʹޭのあͬたਓʹ
ଃΔͰ͢ɻ

市民栄誉賞

　ΦϦンϐοΫ、ੈք選手ݖなどのੈքنのେձで
。ஶな成をऩめた人にଃりますݦ

าʣڝ　རʢࢁ　

おめでとうございます

文化賞・スポーツ賞

全国優良読書グループ表彰
Ԭ͓ژͳ͠の会　ささͿえ　

京都府警察本部長・
京都府少年補導連絡協議会会長連名表彰
少年補導功労者表彰
Ԭژ市গ年ิಋ委һձ　Ԟຊ　າさん

京都府社会教育委員連絡協議会表彰
౬　ஐࢠさん

京都府 PTA 協議会会長表彰
Ԭୈޒখֶߍҭ༑会

第12回 長岡京市“環境の都”賞
　ژ会ࣾদӫಊ　Ԭࣜג

秋の叙勲
˔Ѵ日ޫষ　ํ自ޭ࣏࿑
市ٞձٞһژԬݩ
　Ұさんؠ　

˔ਸ਼ๅޫষ　学校保健ޭ࿑
学校医ݩ
　্ా　ٛതさん

危険業務従事者叙勲
˔ਸ਼ๅޫষ　ޭܯ࿑
෦ܯژݩ
　Ո٢　จ߳さん

　10月24日ʹதԝެຽؗͰදজࣜΛߦい·͠
たɻจԽ5ਓɾ３ஂମ͕、εϙーπ35ਓɾ
6ஂମ͕डされ·͠たɻ	 ॱෆಉ ŋ শུܟ 


　ܳज़จ化׆ಈにおけるۀがݦஶで、ޙࠓもܧଓし
てその׆ಈが期できるए年者にଃります。

২দ　༤ʢॻಓʣ

ʑ୩　ઍࠤ　 ʢึιϑτϘールʣ

秋の叙勲
˔Ѵ日

࿑ޭܯ

ํ自ޭ࣏࿑

˔ਸ਼ๅޫষ
෦ܯژݩ
Ո٢　จ߳さん
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優秀選手賞
　େձや全ࠃେձなどのݖҖあるେձで、
༏लな成をऩめた人やஂମにଃります。

˔όυϛンτン
ߍߴ܇ཱԵژ
όυϛンτン෦உࢠ
ߍߴ܇ཱԵژ
όυϛンτン෦ঁࢠ
　େً
月　健ଠ
ੴߴڡ　ݪ
　ਉհࠓ
木ࠜ　࠸
౬ઙ　ರو

˔্ٕڝ
　ࢁؙ
木௩　େᠳ
ాத　ѥप
و　ޱࢁ
ੴҪ　࠼月

わかたけ賞
　େձや全ࠃେձなどのݖҖあるେձで、
༏लな成をऩめた小ɾத学生にଃります。

˔όυϛンτン
ҏా　৽
ּ୩　ܒਓ
Ұฏ　ݟࡉ
େԼ　Ն
ࣹఉ　ل೫
Ҫ　Ѯؠ
খྛ　ޫ

˔ۭखಓ
ֈߐ　༎थ
ֈߐ　ཅే

˔όεέッτϘール
৽開　Թ
ాத　ৎ

˔ιϑτςχε
ມ　྄

問จԽ・εϙーπৼڵ室
　จԽৼڵ（จԽ） 
　☎ 955-9734　FAX 955-3150
　εϙーπৼڵ（εϙーπ）
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

全国優良読書グループ表彰
Ԭ͓ژͳ͠の会　ささͿえ　

京都府警察本部長・
京都府少年補導連絡協議会会長連名表彰
少年補導功労者表彰
Ԭژ市গ年ิಋ委һձ　Ԟຊ　າさん

京都府社会教育委員連絡協議会表彰
౬　ஐࢠさん

京都府 PTA 協議会会長表彰
Ԭୈޒখֶߍҭ༑会

第12回 長岡京市“環境の都”賞
　ژ会ࣾদӫಊ　Ԭࣜג

　スポーπʮ市ຽӫ༪ʯを受した、Ԭژ市
ग़で্ٕڝ選手のࢁ利さん。ࡢ年։࠵され
たੈք選手ݖのஉ子 20 Ωロڝาで、日ຊ人ॳのۚ
ϝμルを֫ಘしました。ࠓ年９月には全日ຊ実ஂۀ
選手ݖの 5000 ϝーτルڝาで༏উするなど、ʑ
のշڍを成し͛、౦ژΦϦンϐοΫ日ຊදに内

ఆしています。10 月 2� 日、市所で市からӫ
༪の६を受けऔったࢁさんは、母校であるԬ
ୈࡾதを๚問し、ʮいΖんなग़ձいをେ切にؤுっ
てくださいʯとޙഐたちへΤールを送りました。
　1 月߸では、市との対談やインタϏϡーه事を
予ఆしています。おָしΈに！

ຊ　༔ಸࢁ

˔ϑΣンγンά
ҵࠃମϑΣンγンά
গஉࢠ
ҵࠃମϑΣンγンά
গঁࢠ
ߍߴ໋ཱؗ
ϑΣンγンά෦
ాଜ　ͳͳΈ

˔৽ମૢ
খ 　೫Ֆ
　༏ཬׯ

˔ۭखಓ
ถଜ　फٱ

ಓ˔
౦ւ　Ҁಹ

˔ॊಓ
金ా　ຑԝ

˔水ӭʢ水ٿʣ
େߐ　ً

˔ΰルϑ
อ　ւٱ্

˔ϘϦンά
木　ཌྷ

˔ϗッέー
ҵࠃମϗッέー
গঁࢠ

�ར͞Μࢁ
ʹ

ຽӫ༪ʂࢢ

าͰੈքڝ
બखݖ༏উ



˔පӃߦくલʹ、·͓ͣిくͩさい
　発症ঢ়などがग़たら、ۙな医療機関にిを。
、日やかかりͭけ医がない人、受診をっている人はٳ
৽ܕίϩφҩྍ૬ஊηンλー（☎ 075-414-5487）
にご࿈བྷください。
365日24時間対Ԡします。

問健康医療推進室保健׆動୲
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

　事ۀऩ入がݮগしたத小事
࢈ࢿ者などが所༗するঈ٫ۀ

や事ۀ者用家にͭいて、ݻఆ࢈ࢿ੫や
市ܭը੫の軽ݮાஔがあります。ਃࠂ
には、事前に認ఆܦӦֵ新ࢧԉ機関な
どの確認がඞཁです。ৄࡉは16ページも
ごཡください。
ʹ全額または２分の１ݮܰ⾣
問੫՝࢈ࢿ੫
　☎ 955-9508　FAX 951-5410

৽ܕίϩφΠルεײછ�ؔ࿈ใ

ৄしくこͪら

期ݶを過ぎると受けられない場合があります。対象者や
ਃํ๏のৄࡉは各担までお問い合わせを。

૬ஊ先͕มΘΓ·͠た
ʮίϩφかͳʜʯड診͠たいͱ͖ɾͬͯいΔͱ͖

˔৽ܕίϩナΠルスײછ対Ԡ
　ۚڅ・支援ۚۀٳ　

　事ۀओのࣔࢦにΑりಇけͣ、ۀٳ手などを受けऔ
ることができない人は、対象となる場合があります。
10月～ 12月分は、来年3月31日 が期ݶです。
前ۚの８ۀٳʹֹڅ⾣ （ׂ日額্11ݶ000ԁ）
問休ࢧۀԉ金・څ金ίーϧセンター    0120-221-276
　（ฏ日8ɿ30～20ɿ00、⣭⣧⣼8ɿ30～17ɿ15）

ݮ੫ͳͲΛܰ࢈ࢿఆݻ
ྩ３՝੫

 ˔ೲ੫の༛予
　事ۀなどにるऩ入が前年ಉ月の֓Ͷ�0ˋҎԼでҰ
時にೲ੫がࠔな人は、ਃにΑりೲ੫を༛予します。
⾣対象ʹೲ期ݶが来年2月1日までの分（ೲ期未౸来分）
問ࠃ੫ɿࠃ੫ہ༛予૬ஊセンター　☎ 06-6630-3680
　੫ɿژ૯෦੫՝　☎ 414-5234
9509-955 ☎　੫՝ऩೲཧࢢ੫ɿࢢ　

˔Ո支援څۚ
　5月から12月までの、①１か月のച্が

前年ಉ月の分ҎԼ  か、②࿈ଓする３か月の合ܭが前
年ಉ期間の70ˋҎԼ の、த小ۀاや個人事ۀओなどに、
料などをࢧԉするڅ付ۚです。
問Ոࢧԉڅ金ίーϧセンター
　☎ 0120-653-930
（ฏ日・日曜 8ɿ30～ 19ɿ00）

໔੍ݮྉのݥอ߁民健ࠃ˔
　ऩ入がݮগしたੈଳの保ݥ料が、ݮ額また

は໔আになる場合があります。
問ࠃ民健康保ݥ՝ཧ
　☎ 955-9706　FAX 951-1929

དྷ
��31⣪

˔ইපखۚ支੍څ
　感染や感染のٙいで4日Ҏ্࿈ଓしてಇけ

なかった人は手ۚがڅࢧされる場合があります。
⾣支ֹڅʹ前3か月の平څۉ༩の2�3ʷ就࿑予ఆ日分
問ࠃ民健康保ݥ՝ࠃ保
　☎ 955-9511　FAX 951-1929

ର日ཌ日
�ؒ

˔ͻͱり親ੈଳྟ時ಛผڅۚ　
　子育てと事を1人で担う、所ಘのͻと

り親ੈଳをࢧԉするڅ付ۚです。

དྷ
��26⣬

དྷ
��1⣨

ۚڅଓԽ࣋˔
　ച্が前年ಉ月の分ҎԼになったத小ا

。付ۚですڅる͑く全ൠにۀなどに対する、事ۀ
問࣋ଓԽڅ金事ۀίーϧセンター
　☎ 0120-279-292

（ฏ日 8ɿ30～ 19ɿ00） 8&#ਃ

དྷ
��15⣬

དྷ
��15⣬

9月·Ͱ
���31⣫

ֹڅ⾣
付ɿ1ੈଳ5ສԁ、ୈ2子Ҏ߱1人にͭき3ສԁڅຊج
Ճڅ付ɿ1ੈଳ5ສԁ
問ࢠ育ͯࢧԉ՝ࢠ育ͯࢧԉ（分ிࣷ３）
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

ରऀ څຊج Ճڅ
ᶃ̒月ͷ児童ැཆखडऀڅ ࡁڅࢧ ਃཁ
ᶄ公త金डڅ （ऀᶃҎ֎） ਃཁ ਃཁ

ᶅՈٸܭมऀ ਃཁ

ひとり親世帯

国保に加入している人

中小企業で働く人

8&#ਃ

企業・事業者

※༰ݶظなど、มߋさΕΔ߹͕͋りま͢ɻ

֤種ࢧԉࡦのݶظʹ͝ҙ
申͓ࡁΈͰ͢かʁ

છ͕૿͍͑ͯ·͢ɻײ
Ҿ͖ଓ͖༧ରࡦΛʂ

ʮίϩφかͳʜʯड診͠たいͱ͖ɾͬͯいΔͱ͖

�　-　長岡京ライフ 2020.12



　৬һの໔のঢ়گڅ༩ͳͲΛ͓らͤ
͠·͢ɻৄ͠いใ、ࢢϗームϖーδʢӈ
ຽࢢॴೆ౩１֊のʮࢢίーυʣ̧̦ه
ใίーφーʯͰެ開͠·͢ɻ
。ຽ情報コーナーでは��݄Լ०ެ։༧ఆࢢˎ
問৬һ՝ ਓ事・څ༩୲
　☎ 955-9662　FAX 951-5410

ݶॲऀ　Ὂٳ৬ʜԆ��人ʢશて৺のނোʹΑるʣ
ռॲऀ　Ὂ֘ऀͳし

　৬һ数は、ୈ̐࣍ఆһཧܭըʹΑり、લܭըのඪ
���人をຬͨす���人のඪを্限ͱしてྗతʹ
ӡ用し、ࡒߦվֵのऔりΈもਐΊͳがΒ、ޙࠓもఆ
һのదਖ਼ԽʹΊます。

　ݶ・ռॲऀ

　ఆһదਖ਼Խ

（༺࠾�݄̐̍ྩ）گঢ়༺࠾

ྉֹ݄څۉผ・ֶྺผฏݧܦ

ॳڅ

ˎҰൠߦ৬ʹは、্Լਫಓؔۀࣄ৬һ、੫ࣄैࣄ৬һ、อ
ྉݥྉのֹは、੫ۚやࣾձอڅ。ͳͲはؚΈまͤΜࢣޢ、ࢣ݈
をҾくલのものです。
ˎฏڅۉ༩ֹ݄は、څྉֹ݄ͱැཆ手ͳͲશてのॾ手を合ܭ
しͨもので、ํެһڅ༩࣮ଶௐࠪで໌Βかʹ͞Εています。

　৬һのڅ༩のঢ়گ

ษखʢຽ間のϘーナスʹ૬するものʣۈ・ظ
（ࡏݱ݄̎̐̍ྩ）�ྉڅ�˙

ฏۉྸ・څྉֹ݄・څ༩ֹ݄

˙�ख�（ओͳのʗྩ�݄̐̍ࡏݱ）

ୀ৬ख

ˎ৬制্のஈ֊や৬のڃͳͲʹΑるՃࢉાஔあり。

Ҭख

　৬һの໔・৬һ

長岡京ࢢ৬һのਓڅ・ࣄ༩のあらまし

৬　種 ืूਓ डऀݧ ऀ༺࠾
ࣄ 12 121 1�

ʢֶܳһʣࣄ 1 � 1
ʢ手௨༁ʣࣄ 1 1 0
ʢମোがいऀʣࣄ 1 � 1
ٕࢣ � � �
ࢣஙٕݐ ̍ 2 0
ࢣٕؾి ̍ � 1
อ݈ࢣ ̍ � 2
อ育࢜ ̏ 1� �
ӫཆ࢜ ̍ 2� 1

10 20 30 40 50 ܭ߹
�ਓ 1��ਓ 201ਓ 122ਓ 101ਓ ��0ਓ0.�ˋ 2�.�ˋ ��.�ˋ 21.�ˋ 1�.0ˋ

事༝ ਓ
ఆୀ৬ 1�
ୀ৬ק -
ී௨ୀ৬ 12
限໔৬ -
ռ໔৬ -
ୀ৬ࢮ -
合ܭ 2�

۠　分 ߹ݾࣗ ・ఆק
ଓ��ۈ
ଓ��ۈ
ଓ��ۈ
限ֹߴ࠷

�������݄
�������݄
�������݄
������݄

���������݄
��������݄
������݄
������݄

ͦのଞのՃࢉાஔ ఆલૣظୀ৬ಛྫાஔ
ʢ̎ʙ��ˋՃࢉʣ

ฏֹڅࢧۉ�� ���ສ����ԁ ����ສ����ԁ

۠　分 ̒月ظ 12月ظ ܭ߹
ظ  ���݄ ���݄ ���݄
ษۈ ����݄ ����݄ ���݄

۠　分 ฏۉྸ ฏڅۉྉ月ֹ ฏڅۉ༩月ֹ
Ұൠߦ৬ ࡀ���� ��ສ����ԁ ��ສ����ԁ

۠　分 10ݧܦ 20ݧܦ 30ݧܦ

Ұൠߦ৬ େֶଔ ��ສ����ԁ ��ສ����ԁ ��ສ����ԁ
ଔߍߴ ��ສ����ԁ ー ��ສ����ԁ

۠　分 長岡ࢢژ （ߟࢀ）ژ （ߟࢀ）ࠃ

Ұൠߦ৬ େֶଔ ��ສ����ԁ ��ສ����ԁ ��ສ����ԁ
ଔߍߴ ��ສ����ԁ ��ສ����ԁ ��ສ���ԁ

ରҬڅࢧ څࢧ ର৬һڅࢧ
શҬ ��ˋ ���人
�ֹ��ສڅࢧۉର৬һ̍人ͨりのฏڅࢧ���ԁ

ˎҬ手ͱは、Ҭのຽ間ۚਫ४をެһڅ༩ʹదʹ
өͤ͞るͨΊの手です。
ࡢֹはڅࢧۉの৬һ数。ฏܭର৬һ数はී௨ձڅࢧˎ
のֹܾࢉ。

ྸผ৬һ（ྩ݄̎̐̍ࡏݱ）

ୀ৬ऀ（ྩݩ）

（ྩݩ）

ྉͱใुڅ खظ
˙�ಛผ৬のใुͳͲ�（ྩ�݄̐̍ࡏݱ）

ୀ৬ख

ˎಛผ৬の報ुͳͲは、Ԭٞࢢژһ報ु৹ٞձの
৹ٞを౿まܾ͑ఆ͞Εています。

۠　分 څࢧखͷظ
　ࢢ
෭ࢢ
育ڭ

݄�����ظ݄̒��
݄�����ظ݄���

݄�����ܭ����　　
ٞ　
෭ٞ
ٞ　һ

۠　分 ྉ（ใु）月ֹڅ
　ࢢ
෭ࢢ
育ڭ

　��ສ����ԁ
　��ສ����ԁ
　��ສ����ԁ

ٞ　
෭ٞ
ٞ　һ

　　　　��ສԁ
　　　　��ສԁ
　　　　��ສԁ

۠　分 ୀ৬खֹ
　ࢢ ྉֹ݄ʷ���の���ʷ在੶数څ
෭ࢢ ྉֹ݄ʷ���の���ʷ在੶数څ
育ڭ ྉֹ݄ʷ���の���ʷ在੶数څ

長岡ࢢژͷ
ਓ事څ༩ঢ়گ

ˎୀ৬ऀ̍人ͨりのฏֹڅࢧۉは、ࡢʹୀ৬しͨશ৬
छの৬һʹ͞څࢧΕͨฏֹۉです。

長岡京ライフ 2020.12　-　�



ࢠͷΠϧϛωーγϣンͷ༷ࡢ

大河
冬今年の　 は

に染まる
　ʮྣ͕くΔʯ͕ژฤʹೖΓ、·͢·͢Γ্͕ΓΛݟ
ͤͯい·͢ɻࢢͰ、େՏ͕ςーϚのߨԋ会Πルϛω
ーγϣン͕ɻ͜のౙ、υϥϚのੈքʹਁͬͯΈ·ͤんかɻ

バンビオイルミネーション2020
「光の道塗－ひかりのどうと－」

　をͬたΠルミωーγϣンが、ลりҰ໘を明Δ͘
แΈࠐΈますɻژのେֶੜͱҰॹに੍作した、ྣ
をΠϝーδしたϞχϡϝントをͥͻ͝ཡ͘だ͞いɻ

12月11日 ʙ１月11日（月・ॕ）
౮時ؒ　̑ޙޕ時ʙ11時

όンϏΦ場公園Ͱ

��　-　長岡京ライフ 2020.12

麒麟がくる
京都亀岡大河ドラマ館

りऔͬͯおͪ࣋ください

ؒظ
Ԇ

歴史平和講演会

 「大河ドラマ」
 いよいよクライマックス
  ～戦いはなぜ繰り返されるのか～  ～戦いはなぜ繰り返されるのか～

དྷ１月16日1616日日日 時ʙ̐時̎ޙޕ
Ԭهژ೦จԽ会館Ͱ

　　　　　　小ాஉさんがొஃ！　υラϚにొ場する市Ώかり
の人の生֔をத৺に、ʮ平をもたらすʠྣʡはこのੈにやって
きたのかʯなど、ઓࠃ時と現の平にͭいてもߨԋします。
⾣ఆһʹ抽選で400人（市内在ॅ者を༏先）　
⾣申込ʹԟ෮はがきにඞཁ事߲をه入し、12月22日 ඞணでԼهへ。
　ʤԟ৴用ཪ໘ʥ郵ศ൪߸、ॅ所、໊前、ಉ者（1人まで）、ి൪߸
　ʤฦ৴用ද໘ʥ郵ศ൪߸、ॅ所、໊前　ʤฦ৴用ཪ໘ʥԿもॻかないでください

ʲѼ先ʳ˟617��501 Ԭژ市自࣏ৼڵ室内 ԬژΨラγϟࡇ実ߦ委һձ事ہ
ˎ選者にはཧ݊を、མ選者にはམ選௨を12月25日 ごΖに発送します。

Ԡืは1人1௨まで。ཁ約චهɾ手௨༁ɾं いす੮をرする場合はご࿈བྷを。
問長岡ژΨϥγϟߦ࣮ࡇҕһձ事ہ（࣏ࣗৼڵ室）　☎FAX  959-1299

　　　　　　小ాஉさんがొஃ！　υラϚにొ場する市Ώかり

ʮྣがくるʯの

時ূߟを

める

　։ؗ期間は来年２月14日 まで！ʮ
ྣがくるʯのੈք؍をମݧしませんか。ຊ
ࣉの変のಾにഭるʮޫलలࣔʯも。
⾣ॴʹサンΨスタジアム CZ ,:0$&3"

内ಛઃձ場（+3 ُԬӺ前）
⾣ೖؗྉʹେ人600ԁ、
子ども300ԁ

い߹Θͤɿ☎ 0771-55-9320

तを௨͡て、ཚੈを生きൈࠓݹ　
いたউཾࣉओɾࡉ༓（౻）ࡈ
の人૾をいます。
⾣ఆһʹ先ண50人　⾣අ༻ʹ 300ԁ　⾣申込ʹ
ϑΝΫスかϝールで、໊前、ి൪߸、市ொଜ
໊をԼهへ。12月２日 午前９時から受付։࢝
問 /10 法ਓ長岡ࢢژ;ΔさͱΨΠυͷձ
　☎ 090-7366-3107　FAX 954-5523
　　OBHBPLBLZPHVJEF!ZBIPP�DP�KQ

དྷ１月24日 
時ʙ̏時��̎ޙޕ

จԽ会館Ͱۀ࢈

（さんڮ∁）

歴史講演会

古今伝授の舞台へ
－勝龍寺城天主と開田御茶屋－

問長岡ࢢژバンビオ公園ʹ͗Θいग़事ߦ࣮ۀҕһձ　☎ 951-4300　FAX 951-4305

2�ˋ ׂҾ
入館ྉ



　新型コロナウイルスのӨڹでҬߦ事の機ձがݮる
なか、しながらͭながりをਂめるʮϋロウΟーン
ͭながりϓロジΣΫτʯが 10 月 31 日にߦわれました。
この日は࢛ɾɾे小校区のきͣな事ۀに関わ
る༗ࢤらが、おけ෩のϑΣイスγールυなどをに
ͭけ、ྸߴ者へのݟकり๚問などをߦいました。そ
の༷子をωοτや̢̛おとくにのラジΦを௨͡てதܧ
しながら、各でҬのͭながりをਂめました。

ఆక݁ڠόεͱٸࡕ�ܞの༌ૹͰ࿈࣌ࡂ

　市とٸࡕόスは 11 月 4 日、ࡂ時のόス༌送な
どに関するڠఆを締݁しました。市内のެަڞ௨を
担うं྆がఀまるٸࡕόスେ࡚ࢁӦۀ所は、に
あるため、市はਫ時にόスのୀ避場所を提供。Ұ
ํで、େنなࡂがىきたࡍには、市ຽの避所
などへのٸۓ༌送にڠ力をいただきます。த小࿏市
はʮࡂ時にも市ຽのʠʡを確保することはඇ
ৗに重ཁだ。ʯとしました。

͓ΊͰͱ͏ʂ　
Ԭୈޒখֶߍཱ 50प
　11 月 14 日、Ԭୈޒ小学校でཱ 50
प年ه೦式యがあり、児ಐがઅ目の年をॕ
いました。
　式యにଓいてߦわれたόルーンϦϦース
イϕンτでは、児ಐらのເをॻいた付
きの෩ધがҰ੪に์たれ、とڞに੨ۭ
にٵいࠐまれていきました。児ಐձձの
ኍੈᣦさんはʮه೦の年に在校できてう
れしい。ࠓ年はΈんなでҰॹにできたこと
がগなかったけど、これでΈんなのসإが
૿͑たらいいなʯとتびをޠりました。

ΦンϥΠンͰ֤ΛͭͳいͰϋϩΟーン

　ಉ校ではࠓ年、ଔۀ生でサοΧー選手の
家তതさんや、ྦྷܭ 420 ສ෦のϕスτセ
ラーʮ͟んͶんないきもの事యʯをमし
たಈ学者のࠓઘ
໌さんをটいた
ಛ別तۀも։࠵さ
れ、子どもたちに
とってࢥいग़に
る年になりました。 ᤈ୮　ࡱۭ

Ԭژ ˒  /PX
͖ͯ͢ͳʮ·ͪのʯΈ͚ͭたͬʂ

ま
ち
の
姿

ਓޱ  ��050 ਓ � ੈଳ  36�96 ੈଳ
（11月１日ࡏݱ 
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˔ ϝーϧΞυϨε ͷ後Ζͷจࣈʹ
　ʮ!DJUZ�OBHBPLBLZP�MH�KQʯΛ͚ͯͶɻ
所（ද）ࢢ˔
　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410
　（開ி時ؒ ฏ日午前̔時30分～午後̑時）

ϗーϜϖーδࢢ ˔
　 IUUQ���XXX�DJUZ�OBHBPLBLZP�MH�KQ�

ใ I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
⾣ අ༻　の͕ࡌهͳいの　ແྉ
⾣ 申込　の͕ࡌهͳいの　申込ෆ要
、ɾԠื要߲ͳͲͪ࣋⾣
　ৄ͠く֤い߹Θͤ先֬͝ೝくͩさい

月ࠓʮࡉ事ͷৄه֤
ͷใࢴʯで公開中ʂ

ʮもͬͱりͨいʯ͕
  きͬͱ͔ͭݟΔʂ

参加しよう

の݄ࠓ
ɹいͪΤί

ۙͳՊֶあͦͼʮ݁থの
ෆٞࢥ�ૉのՖΛ࡙かͤΑ͏ʯ
　Ԙや߭などの݁থも͠؍ま͢。
⾣日࣌ɾॴʹདྷ1月1�ޕલ
〜1�࣌10 ⾣　�0、ਤॻؗ࣌11
ରʹࢢॅࡏのখֶ生ʢઌண20ਓʣ　
⾣申込ʹ12月� ޕલ10࣌から
問ਤॻ館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

ಡॻߨԋ会
৺のϦηッτډ�ॴΛ͚ͯͭݟ
ಐจֶ作Ոのଜ্͠い͜さんΛࣇ　
টきま͢。
⾣日࣌ɾॴʹདྷ1月1� ޙޕ
〜࣌1 ࢢʹਤॻؗ　⾣ର、࣌�
　のਓʢઌண�0ਓʣֶࡏɾۈࡏɾॅࡏ
⾣申込ʹ12月10 ޕલ10࣌から　
⾣ୗ児ʹ1 〜 �ʢઌண�ਓʣ。1月ࡀ2
 までにཁਃࠐ　⾣ख௨༁ɾ要
ච1ʹه月� までにཁਃࠐ
問ਤॻ館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

ϗςルͰָ͠Ή
ΞΠγンάΫッキー࡞Γମݧ

　ΫϦスϚスΫοΩʔの作りํΛ、
ΧフΣのΦʔφʔからֶͼま͢。
⾣日࣌ɾॴʹ12月12ޙޕ�
ϗςϧσΟスΧόʔ京、࣌̐〜࣌
長岡京　⾣ఆһʹઌண10ਓ ( খֶ
生อऀޢಉ )　⾣අ༻ʹ�000
ԁʢϫϯドϦϯΫ、お࢈きʣ　⾣
申込ʹ12月10 まで
問らしく長岡ژ事ہ
　☎ 090-7356-2855

ௌ͠·ͤんか
˔ো͕いऀωッτϫーΫ࿈བྷௐ
νーム会ٞ

⾣日࣌ɾॴʹདྷ1月� 1ޙޕ
　�0から、ਤॻؗ　⾣ఆһʹ�ਓ࣌
⾣༰ʹใަと՝ݕ౼　⾣申
込ʹ1月� ࣌�ޙޕまで　⾣ख
௨༁ɾ要ච12ʹه月21 まで
問ো͕いࢱ՝ࣾձࢀՃࢧԉ（分ிࣷ3）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　  TZPVHBJGVLVTIJ

தԝެຽؗͰֶͿ
࠲ߨըاຽࢢຽのࢢ͕ࢣߨ

　ᶃडத、ᶄᶅᶆ12月1 
ࢢ。࢝からड͚͚։࣌લ11ޕ
。のਓがରで͢ۈࡏɾॅࡏ
ᶃ͟く͟くฤんͰૉఢͳͧ͏ΓΛ
ʭ܇ըɿԵاΓ·͠ΐ͏ʬ࡞

⾣日12ʹ࣌月1� �0࣌1ޙޕ
〜 �0　⾣ରʹ10࣌� 〜 �0

ʢઌ ண10ਓ ʣ　 ⾣ අ ༻ ʹ1000ԁ　
⾣ୗ児ʹ�か月Ҏ ʢ্ઌண2ਓʣ
ᶄΞϩϚɾϋーϒɾ͓ՖΛͯͬ
ָ͠くඒ͠く健߁ʹʂ

　ʬاըɿాࢁਖ਼ࢠʭ
⾣日12ʹ࣌月1� ࣌2ޙޕ〜 ࣌�
�0　⾣ఆһʹઌண20ਓ　⾣අ༻
ʹ1000ԁ　⾣ୗ児ʹ�か月Ҏ ʢ্ઌ
ண2ਓʣ
ᶅXJUI ίϩφ࣌の防࠲ߨࡂʙࣗ
の໋、Ոの໋ࣗͰकΔʙ

　ʬاըɿνーム防050,6ࡂ/*ʭ
⾣日࣌ʹདྷ1月1� ޕલ10࣌
〜 �0　⾣ఆһʹઌண1�ਓ࣌11
ᶆྛͰඦਓҰटΛָ͠͏ʂ
　ʬاըɿԬڥࢢژのͮくΓ会ٞʭ
⾣日࣌ɾॴʹདྷ1月1�ޙޕ
〜�0࣌1 �0　⾣ରʹখֶ࣌�
生Ҏ ʢ্ઌண20ਓʣ
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
　     LPVNJOLBO

ໟࢳͰདྷのࢧׯ�ӑΛ࡞ろ͏
खܳମݧ教室

⾣日࣌ɾॴʹ12月11 ɾ1�
　தԝެຽؗ、ޕ�0〜ਖ਼࣌�લޕ 
⾣ ఆ һ ʹ ઌ ண20ਓ　 ⾣ අ ༻ ʹ
1��0ԁ　⾣申込ʹ12月1 から
問ࢢจԽڠձ ྛ
　☎ 955-3910　FAX 921-6032

τイレのԹศ࠲、͚ͭっͺな͠ઃఆになっていまͤんかʁ　ศ࠲ϚοτΛう、;た

ΛดめるなどのでԹอてま͢。ਫΛྲྀ͢ときに;たΛดめると、ίϩφରࡦにも。

長岡京市
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ʠ୭͕ら͢͠い·ͪʡΛ
Ίͯ͟͠　உঁڞಉࢀը࠲ߨ
ᶃ 40G* ΞϥΠのྠΛ͛Α͏ʂ
　ʮΞライʯと、ੑ తϚイϊϦςΟ
のਓΛཧղ͠、ࢧԉ͢るਓや、ͦの
たちにできる͜とࢲ。の͜とํ͑ߟ
Λֶͼ、͑ߟま͢。
⾣日ఔʹདྷ1月1� 　
ᶄ 40G* ʙଟ༷ੑΛೝΊ߹えΔࣾ
会Λͯ͠ࢦʙ

いのҧいΛଚॏ͠߹͑るࣾձͮޓ　
くりのために、ҰਓҰਓができる͜
とΛ͑ߟま͢。
⾣日ఔʹདྷ1月2� 　
ʲڞ௨߲ࣄʳ⾣ؒ࣌ɾॴʹ࣌�ޙޕ
�0〜 �0、όϯϏΦ　⾣ఆ࣌�
һʹઌண20ਓʢࢢॅࡏɾۈࡏɾࡏ
ֶのਓ༏ઌʣ ⾣申込ʹ12月1 か
ら　⾣ୗ児ʹ1ࡀ〜बֶલʢઌண�
ਓʣ。ᶃ1月� まで、ᶄ1月
20 までにཁਃࠐ　⾣ख௨༁ɾ
要චهʹᶃ12月2� まで、
ᶄ1月1� までにཁਃࠐ
問உঁڞಉࢀ画センター（バンビオ）
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　  EBOKP-D

ϋンυϝΠυࡶ՟ళళओʹֶͿ
ϋーόϦム࡞Γ

⾣日࣌ɾॴʹ12月1� ޕલ10
〜࣌ �0、தԝެຽؗ　⾣ఆ࣌11
һʹઌண10ਓʢࢢॅࡏɾۈࡏɾࡏ
ֶのਓ༏ઌʣ　⾣අ༻ʹ�00ԁ　⾣
要申込　⾣ୗ児ʹ1ࡀ〜बֶલʢઌ
ண�ਓʣ。12月� までにཁਃࠐ　
⾣ख௨༁ɾ要ච12ʹه月� 
までにཁਃࠐ
問உঁڞಉࢀ画センター（バンビオ）
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　  EBOKP-D

ελンϓϥϦーͰ݊ήッτ
ηϒンళ会歳େࡇँײ

　 ઌ ண�00ਓ にʮت 久
य़ʯのͭきたてΛϓ
レθϯτ。நબձ
、子でָ͠める؈
όονͮくりʢ༗ྉʣも。
〜12月�ʹؒظ⾣
1�　⾣抽選会ʹ12月1�ޕ
࣌1ޙ 〜 、࣌� ϛ ϯ τ ϋ  スɾ
4QBDF�લ
˔ʮηϒンのϑΥτίンςετʯ
開࠵

　ηϒϯళ֗の෩ܠやళ、ਓな
どΛࡱӨ͠てԠื͠よう！
⾣Ԡืʹདྷ1月�1 までに、
ళձのϗʔϜϖʔδからϝʔϧでૹ
るか、フΣイスϒοΫ、イϯスλά
ラϜからʮˌηϒϯのフΥτίϯʯ
Λ͚てߘ
ˎ1ਓ�まで。
問セϒンళձ事ہ（ϛンτϋε）
　☎ 956-3313　FAX 952-1230

ふれあいொՈͰָ͠Ή
ૉਓد੮ͱொՈόβー

˔ૉਓد੮
⾣日12ʹ࣌月� �0࣌1ޙޕ〜
�0　⾣ఆһʹઌண20ਓ　⾣ग़࣌�
ԋʹૉਓد੮ɾてんてん　⾣要申込
˔ふれあいொՈόβー
　ऩӹ、ඞཁܦඅΛআきʮいӋ
。͠ま͢دಉืۚձʯڞࠜ
⾣日12ʹ࣌月�ޕલ10ޕ〜࣌
ありݶೖ੍⾣　࣌�ޙ
ˎόβʔのఏڙΛड͚͚ていま

͢。ࣗసंのか͝にೖる大きさ
までのものΛおئい͠ま͢。

問神足;Ε͋いொՈ
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

ʮަ௨τϨʯʹνϟϨンδ
60歳からのੜ͖ੜ͖ӡస࠲ߨ
⾣日࣌ɾॴʹॳճདྷ1月1�
 で、શ�ճ。�0࣌1ޙޕ〜 、࣌�
長岡京͜らさ　⾣ରʹશ�ճࢀՃ
できる、ࢢॅࡏで�0ࡀҎ্のӡ
స໔ڐอ༗ ʢऀઌண10ਓʣ　⾣申込
ʹ12月2� まで
問͢ら͗Ϋϥϒ長岡ژ
　☎FAX 956-6166

ۀʹඞ要ͳૅجࣝΛֶͿ�
ۀक़

⾣日࣌ɾॴʹॳճདྷ1月2�
 、ຖि⣧のશ�ճ。ޕલ10ޕ〜࣌
จԽձؗ　⾣ରʹۀ࢈、࣌�ޙ
たばかり͠ۀているਓ、͑ߟΛۀ
のਓʢઌண20ਓʣ　⾣අ༻ʹ�000ԁ
ˎ 8&# डߨもできま͢。
問長岡ࢢژձ
　☎ 951-8029　FAX 958-2473

ຽのたΊのࢢ�Ϳֶʹ࢜๏ॻ࢘
੍ݟޙ࠲ߨ༺׆

⾣日࣌ɾॴʹ12月1� 1ޙޕ
〜�0࣌ όϯϏΦ　⾣ఆһ、࣌�
ʹઌண2�ਓ　⾣申込ʹ12月� 
まで　⾣手௨༁ɾཁචهあり
ˎΦϯライϯ৴も࣮͠ࢪま͢。
問૯߹生ࢧ׆ԉセンター（バンビオ）
　☎ 963-5508　FAX 958-6909
　IPLBUTV!OBHBPLBLZP-TIBLZP�KQ

広
告

11月19日時ͷใでࡌܝしͯい
ま͢ɻ৽ܕίϩφΠϧεͷӨڹ
で、༰͕มߋさΕΔ߹͕͋り
ま͢ɻৄしく֤い߹Θͤઌ
ご確認くださいɻ

セϒンυϦ
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ຽのֶͼΛαϙーτ͢Δࢢ
ੜֶ֔श૬ஊһ

⾣ରʹ
生ֶ֔श
ಈやイ׆
ϕϯτا
ըのݧܦがあり、ਓとؔΘる͜とが
ಘҙなਓ　⾣ืूਓʹ1ਓ　⾣࠾
དྷ�月1から1ؒʹؒظ༺ ( ߋ
৽あり ޕ〜࣌�લޕʹؒ࣌ۈ⾣　(
のγフτ੍ؒ࣌�のうち࣌�ޙ ( ⣭⣧
⣼ؚΉि�ۈ ʹ生֔ۈ⾣　(
ֶशஂମަྲྀࣨ ( όϯϏΦ )　⾣
金ʹ月ֹ�0000ԁʢ௨ۈ手、
༗ٳڅՋなどありʣ　⾣選ߟʹॻྨ、
໘　⾣Ԡืʹ12月1 〜 1月2�
 のฏにඞཁॻྨΛ下ه
問生涯学習՝生涯学習・จԽࡒ（ਤॻ館）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

ਓݖのେさࢥいΓΛ
ද͠ݱた࡞

⾣ରʹࢢॅࡏɾۈࡏɾֶࡏのখ
ֶ�生Ҏ্　⾣ࣜܗʹඪޠ、ϙス
λʔ ( 四ͭ )、ࣸ ਅ (- ൛、σʔλ )。
作のཪかผࢴにॅॴ、໊લ ( ;り
がな、খɾதɾߍߴ生໊લとֶߍ
໊、ֶ、 )、ి番߸Λهೖ　
⾣Ԡืʹདྷ1月12 ফ印༗ޮ
問生涯学習՝生涯学習・จԽࡒ（ਤॻ館）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

ࣗӴି�අֶੜʢٕज़ʣ
⾣ड֨ࢿݧʹ大ֶのཧֶ෦ɾֶ෦の
̏ɾ̐࣍か大ֶӃम࢜՝ఔֶࡏのਓ　
⾣डؒظʹདྷ1月1� まで
ˎྸཁ݅あり。ৄ͠く下ه。
問ࣗӴୂژํྗڠຊ෦Ӊ࣏Ҭ事所
　☎FAX 0774-44-7139

応募しよう

˔ୈ2ظ教ҭৼجڵຊܭը
⾣ରʹࢢॅࡏɾۈࡏɾֶࡏのਓ　
12月1� 〜དྷ1ʹؒظूื⾣
月1� 
問ڭ育૯՝૯・ࢪઃඋ୲
　☎ 955-9532　FAX 951-8400
　  LZPVJLVTPVNV
˔ۭ͖Ոରܭࡦըʢୈ2൛ʣ
12月21 〜དྷ1ʹؒظूื⾣
月21 
問ܭࢢ画՝ۭきՈࡦ୲
　☎ 955-9743　FAX 951-5410
　  UPTIJLFJLBLV

Եٳ܇日Ԡٸ診ྍॴ
ࢣޢ

໔֨ࢿのࢣޢか।ࢣޢʹ֨ࢿ⾣
⾣　ਓ　⾣ืूਓʹ1ਓͭ࣋Λূڐ
　શൠۀޢ、ࣄ༰ʹҰൠۈ
དྷ�月1から1ؒʹؒظ༺࠾⾣
( ৽ありߋ ࣌�લޕʹؒ࣌ۈ⾣　(
�0〜࣌�ޙޕʢ1ؚܜٳؒ࣌Ή。⣧
⣼⣷と࢝ΛؚΉि22ۈؒ࣌ʣ　
⾣金ʹ月ֹ1���2�ԁ　⾣選ߟʹ
໘など　⾣Ԡืʹ1月1� まで
。ిでおい߹ΘͤΛࡉৄˎ
問Ե܇休日Ԡٸ診療所
　☎FAX 955-3320

Ե܇のެཱখɾதֶߍ
དྷのৗۈɾඇৗࢣߨۈ

⾣ରʹڭһ໔ڐঢ়Λͭ࣋ਓ　⾣
金ʹۈܗଶ、ྺܦによりҟなる。
ॾ手あり　⾣選ߍ֤ʹߟでඞཁな
ઐੑ、໘などでܾఆ　
⾣申込ʹొථΛμϯ
ϩʔド͠、下ه
問ژԵڭ܇育ہ学՝
　☎ 933-5130　FAX 933-5229
　PUV-LPVTJ!QSFG�LZPUP�MH�KQ

͖Γ͠·ԓͰମΛ̇͏͓
教室͚ࢠɾऀྸߴ

˔健߁ετϨッνମૢʙΰムόンυ
の৳ॖੑΛར༻ͯ͠ମΛಈか͢ʙ

⾣日12ʹ࣌月1� �0࣌2ޙޕ
Ҏ্ࡀରʹ�0⾣　࣌� 〜
˔ϦズムମૢʙԻָʹ߹Θͤͯମૢ
͠·͠ΐ͏ʙ

⾣日12ʹ࣌月22 1࣌1ޙޕ�
Ҏ্ࡀ��　⾣ରʹ�0࣌1 〜
˔ϕϏーˍνϟΠルυϚッαーδ
⾣日࣌ʹདྷ1月� ޕલ10�0࣌
〜 ޙରʹおおΉね生⾣　࣌11
�か月〜 申込⾣　ऀޢの子とอࡀ�
ʹ12月22 ࣌2ޙޕから
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

͓ฉかͤくͩさい
ʢύϒίϝʣݟըͳͲのҙܭ

ॴやϗʔϜϖʔδࢢ、ըҊܭ　
などでެ։͠ていま͢。ͤدられた
ҙݟ、ݸਓใΛআいてެ։͠ま
͢。ҙݟのճ͠まͤん。
˔ୈ2࣍Ҭ健߁ܭࢱըதܭظը
⾣ରʹࢢॅࡏɾۈࡏɾֶࡏのਓ　
12月10 〜དྷ1ʹؒظूื⾣
月12 　⾣ఏग़ʹॴఆのҙهݟ
ೖ༻ࢴΛ下ه
問ࣾձࢱ՝Ҭࢱ・࿑（分ிࣷ3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739
　  TZBLBJGVLVTIJ
˔ܭࢢըಓ࿏のݟ ʢ͠ૉҊʣ
12月1� 〜དྷ1ʹؒظूื⾣
月1� 
問まͪͮくりࡦ室֗࿏උ୲
　☎ 955-9525　FAX 951-5410
　  NBDIJEVLVSJ

⾣日࣌ɾॴʹ12月� ޕલ10࣌〜 〜࣌1ޙޕ��と࣌11 　༑長岡ళ、࣌�

 問ࣾձࢱ՝　☎ 955-9516　FAX 951-7739
σー݂ݙຽࢢ

͢·い͠ئΛ͓ྗڠ͝
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ʲ予੍ʳϚΠφンόーΧーυ
ަ֎ؒ࣌日ɾؒのٳ

　いͣれもॴࢢॴࢢຽ՝。ަ
ਃࡁΈで、ʮݸਓ番߸Χʔドަ
ɾి子ূ໌ॻൃߦ௨ॻ݉রձॻ

ʢがきʣʯがಧいたਓがରで͢。
˔ฏ日૭ޱΛԆ
⾣日12ʹ࣌月�ɾ1�、དྷ1月�ɾ
21の⣫、࣌�ޙޕまで　⾣申込ʹ
લのਖ਼ޕまで
Λ開ઃޱ日૭ٳ˔
⾣日࣌ʹདྷ1月10ɾ2�ɾ�1の⣧、
申込ʹ2લの⾣　ޕਖ਼〜࣌�લޕ
ਖ਼ޕまで
問ࢢ民՝ॅ民ه
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

࢝の͝Έऩू日ʹ
͝ҙくͩさい

˔Ոఉ͝ΈʢえΔ͝Έʣ

ˎ࢝、ऩूؒ࣌がલ͢ޙる
߹がありま͢。

ʢผʣऩूݯࢿ˔
　12月2� まで。1月�
 から࠶։͠ま͢。
˔ૈେ͝Έ、ྟ࣌͝Έ、Ͳろɾ͠
　डɾऩू12月2� まで。
1月� から࠶։͠ま͢。
ೣͳͲのҾ͖औΓݘんͩࢮ˔
࣋डに֎ؒ࣌ॴ౩1֊のࢢ　
100Λ。⾣खྉʹ1ମ2ࢀԁ
問ۀڥ՝ۀୈ2（分ிࣷ1）
　☎ 955-9689　FAX 955-9955

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

อ݈ηϯλʔ
Եٳ܇Ԡٸྍॴ

˙Պɾখ児Պ
午前９時30分～午̐ޙ時（னܜٳあり）

Եٳ܇日Ԡٸ診ྍॴ� ὸ955�3320�
（ཬϊொ3��4ࠓ）

㊐㊗㊡の急患は��ˎ֎Պの൪ҩ、มߋʹͳΔ߹͕あΓ·͢ɻςϨϗンαーϏεʢὸ953�3900ʣͰ֬ೝΛ

ˎ時ؒଳʹΑͬͯ、͙͢ʹରԠできない
߹͕͋りま͢ɻ

˙֎Պ　午前９時30分～午̐ޙ時

ͬͽ͌όε��࢝ӡߦ
ౙٳΈখֶੜແྉ

　12月2� 〜དྷ1月� 、
っͽ͌όスがຖӡ͠ߦま͢。
ϧʔτやӡ、μイϠͦのまま！
のおങいやॳܮなどにͥͻ͝
ར༻くͩさい。
˔ౙٳΈؒظࢠͲແྉʂ
　12月2� 〜 1月� 、খֶ
生Ҏ下の子どもແྉでंできま
͢。҆શのため、খֶ�生Ҏ下
อऀޢಉで͝ར༻くͩさい。
問ަ௨ࡦ՝ަ௨ࡦ୲
　☎ 955-3160　FAX 951-5410
˔ަ௨ނࣄΛ防͝͏�ަ௨ނࣄ
防ࢭຽӡಈ࣮ࢪத

　れがૣく、ؒのަ௨ނࣄが
૿͑るق࣌で͢。നっΆいや
Λにண͚るなど、ドライόʔࡐࣹ
にݟམとされないようཱͭΛ
͠ま͠ΐう。
問ަ௨ࡦ՝ަ௨ରࡦ
　☎ 955-9686　FAX 951-5410

ࣄظ　ޱຽ՝૭ࢢ
ϚΠφンόーΧーυのަͳͲ
�ޙޕ〜�0࣌�લޕʹؒ࣌ۈ⾣
࣌ ( Ԡ૬ஊ དྷ�月ʹؒظ༺࠾⾣ (
まで　⾣金ʹ�11څ࣌ԁ
問ࢢ民՝ॅ民ه
　☎ 955-9557　FAX 951-5410

ԉΛࢧのऀඃࡑຊͰ൜ݹ
ϗンσϦンά

ଃされたຊのച٫ۚΛ、京د　
൜ࡑඃࢧऀԉηϯλʔد͠、
。ಈにཱてま͢׆ԉࢧ
ɾॴʹ12月1 〜དྷؒظࢪ࣮⾣
�月�1  、 ࢢ  ॴ1֊ ϩ Ϗ ʔ　
⾣ରʹ *4#/ ίʔド
のあるຊ
問防ࡂ・҆શ推進室防ػة・ࡂཧ୲
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

Ե܇の�֗ʹฉ͜えΔ�火の༻৺
放火されͳいͮڥくΓΛ

˔12月20日 ʙ 31日 防
火ӡಈ

　の߄たͩ͠さのதで、Րの元
のཧがおΖͦかになりがちなظ࣌
で͢。ՐҙࣝΛߴめ、ՐࡂΛແく
͠ま͠ΐう。શࠃతに์ՐՐࡂがଟ
くなるظ࣌でもありま͢。Ոのपり
に೩͑や͢いものΛஔかない、Ԍ
のࣗసंΧόʔΛうなど、์Րさ
れないͮڥくりにめま͠ΐう。
問長岡ژফ防ॺ
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

���６日�৽ՏපӃ� ὸ954�3136
　　�（Ұจ2�31�1ڮ）

31日�ԬژපӃ� ὸ955�1151
　　 （։ా4���10）

13日�ླ木Պ֎Պ診ྍॴ�ὸ922�2077
（12�5ࢁ日市্২ொԁ） 　　

20日�ాଜΫϦχッΫ� ὸ932�6540
（日市্২ொམງ15�1） 　　

27日�ઍय़会පӃ� ὸ954�2175
　　 （։ా2�14�26）

30日ࡁ�ੜ会ژපӃ�ὸ955�0111
（�ཬೆ平ඌࠓ） 　　

ؒ҆৺h খ児ిٸٹ૬ஊʱ
ὸ̅8000

⾣૬ஊ࣌̓ޙޕʹؒ࣌ʙཌே８࣌
　ʢ土༵日࣌３ޙޕʙཌே８࣌ʣ

ͿかͲ͏かʹͬたらݺΛंٸٹ
ʰ҆ٸٹ৺ηンλー͖ΐ͏ͱ ɦ

ὸ̅7119　24ؒ࣌ड

ऩूҬ ࠷ऴ日 ࠶࢝開日
⣨⣫ 12月31日  1月4日 
⣩⣬ 12月29日  1月5日 

確認してください

12月�と1�の⣫、࣌�ޙޕまでԆ長͠ていま͢。੫ؔのূ໌ॻのൃߦなど、Ұ෦のۀ
できまͤん。ϚイφϯόʔΧʔドのަࣄલ༧Λ。 問ࢢ民՝ॅ民ه9557-955 ☎　

Λޱຽ՝の૭ࢢ
ͰԆ·࣌̓ޙޕ

ળҙのͱ͠ͼ
（４月～９月ड分・डॱ）

　ࣾձۀࣄࢱのدΛいたͩ
きま͠た。ありがとう͟͝いま͠た。

˖%BJHBTάルーϓখさͳ౮ӡಈ�༷ �
　ʹ ϙοτ、ίϯϩ、Ԃܳݿ

˖ా೭�༷ �ʹ 10ສԁ

問ࣾձࢱ՝Ҭࢱ・࿑（分ிࣷ３）
☎ 955-9516　FAX 951-7739
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੫のおࢧい
࣮֬に♪

、ৼସΛ͝ར༻の߹࠲ޱ。ৼସʣ12月2� で͢࠲ޱʢݶظೲظ�ը੫のୈܭࢢ੫ɾ࢈ࢿఆݻ
ৼସの͝ར༻Λ。 問੫՝　☎ 955-9509࠲ޱい͠ま͢。ೲ੫に、ศརで࣮֬なئの֬ೝΛおߴ

˔ຊ会ٞ
12月 �   ։ձ  ఏҊઆ໌など
         �   ୈ 2  Ұൠ࣭
         10   ୈ �  Ұൠ࣭ɾ࣭ ɾٙୗ
         1�   ࠷ऴ  ܾ࠾など
˔ҕһ会
11月2�   ɾٞձӡӦҕһձ˞
12月10   ɾ༧ࢉ৹ࠪৗҕһձ
　　　　　　　ʢશମձʣ˞

11   ɾ૯ۀ࢈ৗҕһձ
ɾ༧ࢉ৹ࠪৗҕһձ

　　　　　　　ʢୈ1Պձʣ˞
1�   ɾݐઃਫಓৗҕһձ

ɾ༧ࢉ৹ࠪৗҕһձ
　　　　　　　ʢୈ2Պձʣ˞

1�   ɾจްڭ生ৗҕһձ
ɾ༧ࢉ৹ࠪৗҕһձ

　　　　　　　ʢୈ�Պձʣ˞
1�   ɾ༧ࢉ৹ࠪৗҕһձʢܾ࠾ʣ

ɾٞձӡӦҕһձ˞
ˎいͣれもޕલ10࣌から。˞લの

ձٞऴྃޙから。
ˎҰൠ࣭௨ࠂཁࢫ、12月� 

からࢢॴೆ౩1֊ʮࢢຽใί
ʔφʔʯやࢢϗʔϜʔδで͝ཡ
いた͚ͩま͢。

ˎຊձٞࢢϗʔϜϖʔδでイϯλ
ʔωοτத͠ܧていま͢。
 問ٞձ事3148-955 ☎　ہ
　　　　　　　 FAX 951-4091

令和２年長岡京市第5回議会定例会

ਓॅຽ੫の੍վਖ਼ݸ
ૅجআから߇আɾެత金߇༩ॴಘڅ˔
আのৼସ߇

　ಇきํのଟ༷ԽΛ౿ま͑、څ༩ऩೖやެ
తۚऩೖにద༻される߇আが、Ұ10
ສԁҾき下͛になりま͢。ͦの、શての
ਓにద༻されるʮ߇ૅجআʯが10ສԁҾ
き্͛になりま͢。
˔ひͱΓ߇আのઃͱՉ්߇আのݟ͠
　ࠗҽྺやੑผにؔΘらͣ、生ܭΛҰに͢
る子ʢ૯ॴಘ��ສԁҎ下ʣがいる୯ऀに

ʮͻとり߇আʯがద༻されま͢。
。ϗʔϜϖʔδࢢࡉৄˎ
問੫՝ࢢ民੫
　☎ 955-9507　FAX 951-5410

ઃ予γεςムࢪڞެ
࢝申込Ͱ͖·ͤん

⾣12月27日 ࣌11ޙޕʙ 1月5日
スϙʔπηʹࢭٳの予࣌લ9ޕ 
ϯλʔ、長岡ެԂςχスίʔτ、த
ԝެຽؗ、όϯϏΦ、長岡京͜らさ　
⾣12月27日 ࣌11ޙޕʙ 1月6日
Ԃମެࢁʹࢭٳの予࣌લ9ޕ 
ҭؗ
⾣12月28日 ࣌11ޙޕʙ 1月4日
จԽձۀ࢈ʹࢭٳの予࣌લ9ޕ 
ؗ
ˎ༧ɾۭきঢ়گরձར༻Մ。
。ઃࢪなどのい߹Θ֤ͤؗٳˎ
問ใγεςϜ՝ใγεςϜ୲
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

ྉݥຽ金อࠃ
ೲΊれあΓ·ͤんか

　ňྸૅجۚŉ Λड͚るために
Ŋ อݥྉΛೲめたؒظと໔আؒظ
などΛ߹Θͤて10Ҏ্のՃೖظ
ؒがඞཁとなりま͢。ສがҰೲめ
れがあるとŊ ޙのอোとなる ň
ۚŉૅجྸ ͚ͩでなく、ʮোج
ૅۚʯʮҨૅجۚʯがड͚ら
れなくなる͜とがありま͢。
　ೲが͠いਓのために、໔আ੍
がありま͢。�0ࡀະຬのਓにŊ
ਃऀຊਓとऀۮのΈのॴಘで৹
ࠪ͢るʮೲ༛༧੍ʯが、ग़͢࢈
るਓにʮ࢈લؒظޙ࢈の໔আ੍ʯ
がありま͢。ೲにࠔったら、ະೲ
のままにͤͣ͝૬ஊΛ。
問医療金՝ࠃ民金
　☎ 955-9512　FAX 951-5410

ౙಛʹҙΛ
ϊϩΠルεʹΑΔ食தಟ

　ϊϩイϧスによるңԌがଟൃ
͢るقઅで͢。ʮௐཧのલඞͣ手Λ
ચうʯʮςイΫΞτの食࣋ちؼ
り͙͢ޙに食べるʯなど、ϙイϯτ
Λԡさ͑て、༧にめま͠ΐう。
問健康医療推進室保健׆動୲
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

ੜ࢈のॴ༗ऀ
ʮಛఆੜ࢈ʯࢦఆΛडத
࢈ա͢る生ܦఆから�0Λࢦ　
のʮಛఆ生࢈ʯࢦఆडが࢝
まっていま͢。ر͢るਓ、ඞཁ
ॻྨΛ下هఏग़͠てくͩさい。ࢦ
ఆ月によってਃݶظがҟなり
ま͢。ࢦఆ月Λりたいਓ、
下هおい߹Θͤくͩさい。
問ܭࢢ画՝ܭ画・؍ܠ୲
　☎ 955-9521　FAX 951-5410
　  UPTIJLFJLBLV

ྩ̏
͔Βมߋ

˔དྷ̎月１日⣨·Ͱʹ申ࠂΛ
　લにਃ͠ࠂたձࣾなどに、12月த०にඞཁॻྨがૹられま͢。
。༰によってఏग़ઌがҟなりま͢ࠂાஔΛड͚る߹など、ਃݮܰˎ
˔৽ܕίϩφʹΔݻఆ࢈ࢿ੫のܰݮાஔ͕ड͚られΔՄੑ͕あΓ·͢
Ոに༺ۀࣄや࢈ࢿなどがॴ༗͢るঈ٫ۀاগ͠たதখݮऩೖがۀࣄ　
ର͠て、ܰݮાஔがありま͢。ࣄલにೝఆܦӦֵ৽ࢧԉػ
ؔなどで֬ೝΛड͚てਃ͢ࠂるඞཁがありま͢。ਃݶظࠂ2
月1 で͢。ৄࡉࢢϗʔϜϖʔδ。

問੫՝࢈ࢿ੫9508-955 ☎　　FAX 951-5410
୲　☎ 414-4503　FAX 411-1551࢈ࢿ՝ঈ٫ۀߏػํ੫ژ　

ঈ࢈ࢿ٫Λॴ༗ͯ͠いΔਓ

事ऀۀ 長岡ࢢژ認ఆܦӦֵ৽
などؔػԉࢧ

ᶃґཔ

ᶄ確認

ᶅਃࠂ

ᶆܰݮ

　FAX 951-5410
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ʲ３月༻ʳ
選֬ೝʜ12月15日 ʙ25日 
申కʜ12月25日 
に͝ҙくͩؗٳઃのࢪ֤ˎ

さい。
ˎਃにར༻ྉۚがඞཁで͢。
⁃͓い߹Θͤ、֤ެࢪڞઃ

ઃの予֬ೝࢪڞެ

 長岡京市公共施設 検 索

՝ʢ౩１֊ʣͰݥอ߁ຽ健ࠃ
อのՃೖɾୀ手ଓきやೲ૬ஊࠃ　
など、ؒ૭ޱΛ։ઃ͠ていま͢。

˔ؒɾٳ日のೲؒ࣌֎डͰ
　ฏʜ࣌�ޙޕ〜 ࣌10
　ɾɾ祝ʜޕલ࣌10ޙޕ〜࣌�
डʢ౩1֊ʣでのೲに֎ؒ࣌ˎ

ೲॻがඞཁで͢。

問ࠃ保（څؔ）
　☎ 955-9511　FAX 951-1929
　ཧ（保ݥྉؔ）
　☎ 955-9706　FAX 951-1929

�ޱ�ؒの૭ݥอ߁ຽ健ࠃ 12月24日⣫ɾ25日⣬࣌８ޙޕ�·Ͱ

�อのՃೖɾୀの手ଓき1ࠃ　

ҎにߦΘないと、อݥྉΛさか

の΅ってٻされたり、ҩྍඅがશ

。ෛ୲となる߹がありま͢ݾֹࣗ

ҬΛ͑ࢧるਓやஂମΛԠԉ͢るʮࡀた͚͢あいืۚӡಈʯが、12月1 からશࠃҰ੪に࣮ࢪさ

れま͢。͝ྗڠΛおئい͠ま͢。 問長岡ڞࢢژಉื金ҕһձ（ࣾձٞڠࢱձ）　☎ 963-5508
歳た͚͢あい
ื金ӡಈ

Ͱあͱ̎か月·ߦશҠ
ఆ͝Έା੍�આ໌会ࢦ

�0か࣌�ޙޕᶃ〜ᶆʹؒ࣌⾣
ら、ᶇ࣌2ޙޕから　⾣ఆһʹઌ
ண֤20ਓ　⾣ᶇのΈ手௨༁、ཁ
චه、ώΞϦϯάϧʔϓあり
問ۀڥ՝ごΈྔݮ推進୲（分ி 1ࣷ）
　☎ 955-9548　FAX 955-9955

͖ͯɾΈͯɾ͖いͯʂ
ϙϦςΫηンλーֶݟ

⾣日࣌ɾॴʹ12月�ɾ1�ɾ
22の⣩、�0࣌0ޙޕ〜 ϙ、࣌�
ϦςΫηϯλʔ京　⾣ରʹ৬
தや৬༧ఆで৬܇ۀ࿅のडߨΛߟ
͑ているਓ　⾣要申込
問ϙϦςΫセンターژ܇࿅՝
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

開࠵日 所 ਃࠐక日
ᶃ 12月   8日  長ࡾ中 12月   7日 
ᶄ 12月10日   長খ 12月   7日  
ᶅ 12月14日   長࢛中 12月11日  
ᶆ 12月15日   長ೋ中 12月11日  
ᶇ 1月17日   所ࢢ 1月   8日  

相談 ＆ 説明会
ମো͕いऀ८ճߋੜ૬ஊ
ิ۩ʹͭい ʢͯࢶମʣ

⾣日࣌ɾॴʹདྷ1月1� ޕલ
〜࣌10 　จԽձؗۀ࢈、�0࣌11
⾣申込ʹ1月� まで
問ো͕いࢱ՝ো͕いࢧԉ（分ிࣷ3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

くら͠のࢿ金ି૬ஊ
⾣日࣌ɾॴʹ12月� 〜 � 
⾣　όϯϏΦ、࣌�ޙޕ〜࣌�લޕ
ରʹࢢに�か月Ҏ্ॅんでお
り、ۚࢿのିでཱࣗߋ生がՄと
ೝめられるੈଳʢ生׆อੈޢଳ、く
ら͠のۚࢿのະঈؐۚがあるੈଳ
আくʣ　⾣ିֹʹ1ੈଳ10ສԁҎ
　⾣ି日ʹ12月2� ɾ2�
 　⾣要申込 ( Ոܭऩࢧのฉきऔり
やฦࠐݟࡁΈなどの৹ࠪあり )
問૯߹生ࢧ׆ԉセンター（バンビオ）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509

ϑΝϛϦーαϙーτηンλー
ೖ会આ໌会

　子ҭてதのਓと、ԉॿ͠たいਓの
૬ࢧޓԉ৫で͢。ར༻͢るに、
આ໌ձのࢀՃがඞཁで͢。
⾣日࣌ɾॴʹ12月12ޕલ10
〜࣌ �0、தԝެຽؗ　⾣ओ࣌11
ͳ׆ಈʹอҭࢪઃや์՝ࣇޙಐΫラ
ϒ、शいࣄなどのૹܴ、ࠗףࡇ
やきΐうͩいの࣌ࣄߦの༬かりなど
ˎొرऀ、ࣸإਅʢॎ�ᶲʷԣ

2ᶲʣ、ϋϯί、ূ໌ॻΛࢀ࣋。
問ϑΝϛϦーαϙーτセンター（分ிࣷ 3）
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

֗Λ໌Δくͯ͠൜ࡑΛݮらͦ͏
ҰށҰ౮ӡಈʹ͝ྗڠΛ

　ؒにՈの౮やؔݰ౮Λ͚ͭて
֗Λ໌るく͠、൜ࡑΛݮら͢ʮҰށ
Ұ౮ӡಈʯ。֗が໌るくなると、൜
うと͢るటやͻったくͦ͜ىΛࡑ
り、ஒがʠݟられる͜とʡΛڪれ、
ͦのҬにۙͮきにくくなるため、
൜ࡑ੍にޮՌがありま͢。୭でも
められるʮ൜ϘラϯςΟ͙࢝͢
Ξʯ。Ҭの皆さんで͠ྗڠて֗Λ
໌るく͠ま͠ΐう。
問防ࡂ・҆શ推進室防ػة・ࡂཧ୲
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

診予防接種�ड͚·͠たかݕ
ରऀ֬ೝΛ

診ݕᰍ͕んٶࢠ˔
12月ݕᰍがんٶの子ࠓ　
までで͢。࠷ऴҩྍؔػによ
りҟなりま͢ので͝ҙくͩさい。
⾣ରʹडにຬ20ࡀҎ্の女
ੑで、ྐྵح生まれʢॳめてड
͢るਓと、ແྉΫʔϙϯ
݊ରऀ、ۮ生まれ
でもडՄʣ　⾣ࣗݾෛ୲
金ʹ�00ԁʢ໔আ੍ありʣ
˔உੑの෩͠ん予防接種
　ฏ�12月から、෩͠んୈظ�
ఆظछの੍が࢝まりま͠た。ର
 ʢऀত���月2〜ত���
月1生まれの男ੑʣに、
ແྉで෩͠ん߅ମࠪݕと༧
छがड͚られるΫʔϙ
ϯ݊Λૹ͠ていま͢。
問健康医療推進室保健׆動୲
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

ۭ͖Ո୳͠ʮۭ͖ՈόンΫʯ
͓खࠒՁ֨の݅ࡌܝத

での݅୳͠にʮۭきՈόࢢ　
ϯΫʯΛ͝ར༻くͩさい。ചりग़͠
தの݅や、ۭきՈྫࣄ༺׆Λհ
͠ていま͢。
˔950ສԁのͯݐށ、հதʂ
Ӻからెาٸࡕ　
1�、�%, の݅で͢。
˔ۭ͖Ո͕ΧϑΣʹ̇
հதྫࣄ　
　ۭきՈΛվम͠たΧフΣ
の、հಈըΛެ։͠てい
ま͢。
問ܭࢢ画՝ۭきՈࡦ୲
　☎ 955-9743　FAX 951-5410

ࡉৄ
こͪら

ࡉৄ
こͪら



ຽແྉ૬ஊࢢ ૬ஊ日มΘΔ͜ͱ͕͋Γ·͢

˔णԓ　☎FAX 954-6830　͠࠵ありまͤん。
˔͖Γ͠·ԓ　☎ 956-0294　FAX 956-0290
�0࣌1ޙޕ ຽΧϥΦέ　Ὂ11 ɾ2�ࢢ　

からʢೖ੍ݶありʣ
　Ώͣ౬　Ὂ1� 〜1� ޕલ�0࣌�〜ޙޕ

ࢀ࣋Ὂʮणԓʯのར༻ূとೖཋ༻Λ　࣌�
　ˎདྷ2月までのۭき෦ར༻ਃ、1 

からड͚͚。
˔ਓܜのՈʢ౦Ҭแׅࢧԉηンλーʣ
　☎ 963-5508　FAX 958-6909
　ͭらͭ教室　Ὂ2 ମૢとϏϦϠʔド　Ὂ

1� ମૢとΫϩϦςΟ　Ὂ֤�0࣌1ޙޕから

ห࢜ޢ૬ஊʲ申込੍ɾ先着6ਓ、1ਓ30ʳ
⣫ �0࣌1ޙޕ〜 �0࣌�
ˎ༧ͦのिの⣨ޕલ�0࣌�から。ཌ月

もಉ͡。�1 ありまͤん。 ૯՝
・民૬ஊࢢ
ফඅऀߦ୲
☎ 955-9501

શͯ
֊所1ࢢ
民૬ஊ室ࢢ

૬ஊʲ申込੍ɾ先着6ਓ、1ਓ30ʳ࢜๏ॻ࢘
� ɾ1�  �0࣌1ޙޕ〜 �0࣌�
30·Ͱʣ࣌લ11ޕ૬ஊʢ૬ஊडߦ
1� ޕલ࣌�〜ਖ਼ޕ
ফඅੜ׆૬ஊ
ฏʢ⣩ɾ࢝আくʣ ޕલ࣌�〜ਖ਼࣌�〜࣌1ޙޕ、ޕ
のखଓ͖૬ஊʣۀࣄ૬ஊʢら࢜͠ॻߦ
2�  �0࣌1ޙޕ〜 �0࣌�
ෆಈ࢈ແྉ૬ஊʢۭ͖ՈରؚࡦΉʣ
1�  �0࣌1ޙޕ〜 、�0࣌�
ຽ૬ஊࣨࢢ֊ॴ1ࢢ

ܭࢢ画՝
☎ 955-9743

Ұൠɾ%7૬ஊʢ໘接申込੍ʣ
ฏ ޕલ࣌�ޙޕ〜࣌�

ʲҰൠ૬ஊὸ ���-��22ʳ̡  %7 ૬ஊὸ ���-����ʳ
உঁڞಉࢀ画
センター 
ʠいこ～Δʡ
ϓϥε
☎ 963-5502

શͯ
バンビオ6֊

ঁੑのΧンηϦンάルームʲ申込੍ʳ
2 ɾ2�  �0࣌1ޙޕ〜 �0࣌�
� ɾ1�  ޕલ�0࣌�〜�0࣌0ޙޕ
ঁੑの๏૬ஊʲ申込੍ʳ
。月ありまͤんࠓˎ
உੑి૬ஊʢઐ༻ὸ�963�5522ʣ
2�  ࣌�ޙޕ〜 ࣌�
Ոఉ児ಐ૬ஊɾ͜Ͳ 404ςϨϗン૬ஊ
ฏ ޕલࢢ、࣌�ޙޕ〜࣌�ॴிࣷ�

Ոఉ児童૬ஊ室
☎ 953-7710

教ҭ૬ஊ 
⣨〜⣭ ޕલڭ、࣌�ޙޕ〜࣌�ҭࢧԉηϯλʔ

ಉ૬ஊઐ༻
☎ 963-5533

৺ো͕いऀ૬ஊʢௌ֮ɾతʣ
1�  ࣌1ޙޕ〜 �ॴிࣷࢢ、࣌�

ো͕いࢱ՝
☎ 955-9549

ো͕いऀのٮʹؔ͢Δ૬ஊ
ฏ ޕલ�0࣌�〜1࣌�ޙޕ�、
Ե܇োがいऀٮࢭηϯλʔ

ಉセンター
☎ 959-9085

ਫ਼ਆো͕いऀ࿈བྷһのి૬ஊ
⣨〜⣬ ޕલ10࣌�ޙޕ〜࣌

Ե܇Αいձ
☎ 080-8529-7060

ਫ਼ਆอ健ࢱ૬ஊʲ申込੍ʳ
⣩ ࣌1ޙޕ〜 ॴやࣗの๚ࢢ、࣌�

Αいٱ事ۀ所
☎ 952-9567

૬ஊ࢜ՈのたΊのྟচ৺ཧޢͱհऀྸߴ
ʲ申込੍ɾఆһ3ਓʳ10 ࣌1ޙޕ〜 、࣌�
౦Ҭแׅࢧԉηϯλʵ

ಉセンター
☎ 963-5508

ͳͲʹؔ͢Δ૬ஊٮのऀྸߴ
ฏ ޕલ�0࣌�〜1࣌�ޙޕ�、ࢢॴ౦౩1֊

՝ޢհྸߴ
☎ 955-9713

ϦϋϏϦ૬ஊʢྍۀ࡞๏࢜ɾཧֶྍ๏࢜ʣ̡ 申込੍ʳ
ฏ ޕલࢢ、࣌�ޙޕ〜࣌�ॴかࣗ๚

健康医療推進室
☎ 955-9705ੜ׆श׳ප予防ɾվળの食ࣄ૬ஊʢཧӫཆ࢜ʣ

ʲ֤̎ؒ࣌ਓɾ申込੍ʳ21  ࣌1ޙޕɾ2࣌ɾ
ॴかอ݈ηϯλʔࢢ、ຽࢢҎ্のࡀ20、࣌�
ϋϩーϫーΫ৬һʹΑΔ͓ࣄ૬ஊ会̡ 申込੍ʳ
21  ࣌2ޙޕ〜 �ॴிࣷࢢ、࣌�

ࢱなんでも
૬ஊ室
（分ிࣷ３）
☎ 955-3177

ࢱͳんͰ૬ஊ室
ฏ ޕલ�0࣌�ޙޕ〜࣌�、ࢢॴிࣷ�
ಛઃਓݖ૬ஊ�� ޕલ10࣌〜ਖ਼1、ޕ� 
〜࣌1ޙޕ ຽ૬ஊࣨࢢ֊ॴ̍ࢢ、�0࣌�

ਓݖ推進՝
☎ 955-3180

ห࢜ޢʹΑΔແྉ૬ஊ�˞ి૬ஊのΈʲ֤η
ンλー申込੍、1ਓ30ʳ�แׅ、�
 ɾ22 きり͠まԓ、12౦แׅ、1�
แׅ、2�ೆแׅ、ޕલ10࣌〜ਖ਼ޕ

૯߹生ࢧ׆ԉ
センター
☎ 963-5508

΄ͬ͜りΜぐ

ॴでのडൢചʮおまかͤ！�！　΄っ͜ۀࣄ֤ˎ
りん͙ʯもडத。ৄ͠くӈ23ه。

問 ো͕いࢱ՝ࣾձࢀՃࢧԉ（分ிࣷ３）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001

60歳以上のための  憩  い

োがいのあるਓが、ब࿑ཱࣗのた
め作ɾൢച͠ていま͢。

毎週⣬と ｢０のつく平日」に
市役所ロビーで販売中♪

��　-　長岡京ライフ 2020.12

心を込めた手作り品をあなたに

日 開始時間 販売製品 販売事業所

10  લޕ
�0࣌10

খೖれ、ચ୕ばさΈ、
Χʔドέʔス など Ե܇एԓ

11  લޕ
�0࣌11 ͜っͺん、՛子ύϯ ΧϝϦΞ

1�  લޕ
�0࣌11 ύϯ、手作りΫοΩʔ Ե܇ͻまΘりԂ

2�  ࣌લ11ޕ ΫοΩʔ、έʔΩ、フΣ
ϧτɾϏʔζ など あら͙さ



新型コロナウイルス感染症のӨڹで、࠵しや相談などがதࢭɾ
変更される場合があります。最新情報は、市ホームページや
各問い合わせ先へご確認ください。

γルόーਓࡐηンλーೖ会આ໌会
1� ޕલ�0࣌�からʢ్தೖෆՄʣ、
ձ࣏ຽ、։ాࣗࢢҎ্のࡀ�0 ʢؗ։ా�-2-�ʣ

ಉセンター
☎ 955-8000

ԬژԻ಄อଘ会の࿅श日
� �0࣌1ޙޕから
จԽձؗۀ࢈

Ի಄保ଘձ事ہ
（ޫ؍՝）
☎ 955-9515

ެࢁԂମҭؗτϨーχンά室ར༻આ໌会
ʲ申込੍ɾ先着順ʳ1ࡀ�Ҏ্ରʢ⣩ؗٳʣ

山公園ମ育館
☎ 953-1161

ਓ開放σーʲ申込੍ɾ先着順ʳݸ
12ޕલ࣌�〜 の߹ありʣߋ20ʢม࣌11

ެࢁԂମҭؗ  
άϥンυؒর໌　1月の抽選日ߍֶ
21 ޕલ࣌�から、ࢢॴ౩�֊大ձ̖ٞࣨ

จԽ・εϙーπৼڵ室
☎ 955-9735

ఆ期開࠵

☎ 951-4646　FAX 957-0732

に

行こっ♪

。がたくさん࡞びにあ;れたすてきなت、いئ、りف　
。年のΫϦスϚスは、େ人もֆຊをָしんでΈませんかࠓ

図書館

◆ Book Guide ΫϦεϚεʹಡΈたいֆຊ

ਤॻ館8FC

Ͱすۀٳはશ施ઃ（12月2�日⣩ʙདྷ̍月̏日⣧）࢝館　˞ٳ・ۀٳ
ॴ、อ健ηンλーࢢ ⣭⣧

͖Γ͠·ԓ、णԓ ⣭⣧と 2�

ਤॻؗ ⣨と 1

開ా会ؗ ⣭ޙޕ、⣧

開ా児ಐؗʠキッズφʡ ⣧と 2� 〜 2�

ެࢁԂମҭؗɾதࢁमҰه೦ؗ ⣩と 2�

εϙーπηンλー �ɾ2�

ҊॴʢԬఱਆӺલʣޫ؍
ˏژҊॴ�Ԭޫ؍ OBWJ� ⣪と 2�

தԝެຽؗ ⣨

Ԭ͜ژらさ 2�
γルόー׆ಈަྲྀϑϩΞ ⣭⣧と 2�

あͬたかふれあいηンλー ⣧と 2�

ਆふれあいொՈ 2�

ό
ン
Ϗ
Φ
１
൪
ؗ

ಈαϙーτηンλー׆ຽࢢ
ຽަྲྀϑϩΞࢢ

࢝
のΈۀٳ

தԝੜֶ֔शηンλー
ੜֶ֔शஂମަྲྀ室 2�

教ҭࢧԉηンλー
உঁڞಉࢀըηンλー
૯߹ੜࢧ׆ԉηンλー

⣧

ใηンλーޫ؍ ⣪と 2�

సば͵先のからͩͮくΓ教室ʢอ健ࢣɾཧֶ
ྍ๏࢜ɾྍۀ࡞๏࢜ʣ̡ 申込੍ɾ先着順ʳ
ຽでͭくる�ਓҎ্のάϧʔࢢҎ্のࡀ��
ϓ。࣏ࣗձؗやࣗなどに๚

健康医療推進室
☎ 955-9705

ී௨ߨ໋ٹशʲ࣮ٕのΈɾ申込੍ʳ
લにࣄ XFC がඞཁߨशのडߨ
ফ߹ϗʔϜϖʔδ܇Եࡉৄ

長岡ژফ防ॺ
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

ຖि⣨ʢ2�までʣ Ὂޕલ࣌�〜 ࣌�
�0、தԝެຽؗࢢຽͻΖば
ຖि⣫ʢ2�までʣ    Ὂޕલ࣌�〜 ࣌�

�0、উཽ寺ެԂறं
ຖि⣭ʢ2�までʣ    Ὂ࣌�ޙޕ〜  ࣌�

όϯϏΦެԂ
ྛৼڵ՝
☎ 955-9514

ふれͬ͠Ύަྲྀࢢ　ຖि⣨⣪⣭ʢ2�までʣ

Ὂޕલ࣌�〜 の౬ञళલݪέۚ　࣌10
ւҹࣉふれあいࢢ　ຖि⣩⣫⣭ʢ2�までʣ

Ὂޕલ࣌�〜 "+　࣌11 海印寺ࢧళறं

ʮ͑΄ΜのͻΖʯは��ϖʔδをͯݟͶʂ

ςーϚɿ

ʢࢁఱԦࢁӺલʣ

ΫϦεϚεの  ϧΠーζ・ϑΝςΟオʗஶ
ϩδϟー・σϡϘΞβンʗ画

　ͭͪ きΐ͏こʗ༁　Ի館ॻళʗץ

　ϓレθϯτΛಧ͚に、ۭඈͼ
ཱったαϯλΫϩʔス。おหΛ
食べたޙ、͙っ͢りりࠐんで͠
まいま͠た。৺͠てのಈた
ちがूまってきま͠たよ。Έんな
がָ͠Έに͠ているϓレθϯτ
ແࣄにಧ͚られたので͠ΐうか。

Ϗϩーυの͏さ͗ 
ϚーδΣϦΟ ̬ � ビΞンίʗݪஶ

ञҪ ۨࢠʗ画・ঞ༁　ϒϩンζ৽ࣾʗץ

　ΫϦスϚスに男の子ଃられたϏϩ
ʔドのαΪの͵い͙るΈ、ʮ৺か
ら大にࢥΘれるとʠ΄んものʡにな
るʯというຐ๏Λ৴͡ていま͠た。男
の子とຖ൩Ұॹにաͤ͝てͤで͠
たが、ผれಥવやってきてʜ。α
Ϊのئい͑られるので͠ΐうか。

˙ おおきいπϦー・ͪいさいπϦー 　ϩバーτ・バϦーʗஶ
ޫ٢ Նʗ༁　େ日ຊਤॻʗץ

˙ もΈͷͷͶ͕い
  Τεςϧ・ϒϥΠϠーʗδϟχΟ・χίϧʗ࠶話
　こΈͶ Ώらʗ画　おͼ͔ Ώ͏こʗ༁　Ի館ॻళʗץ

˙ Ϧτϧαンタ  ؙ山 ཅࢠʗஶ　ビーΤϧग़൛ʗץ
˙ ΫϦεϚεͷま͑ͷん 

ΫϨϝンτ・ΫϥーΫ・ϜΞʗஶ
　ターγϟ・ςϡーμーʗ画
　中ଜ ົࢠʗ༁　၌ࣾʗץ

この絵本も

おすすめ！

ͲのຊΛಡΉ会�̇ࢠ�˙
大ਓରの、子どものຊの
ಡॻձ。
Ὂ10 ޕલ10࣌〜ਖ਼ޕ

˙�いいຊΈ͚ͬʂ�̇
খֶ生にお͢͢めのຊΛ、ɾ
தɾֶߴผにհ。Ὂ12
〜�0࣌લ10ޕ �0࣌11

ＮＥＷ！

長岡京ライフ 2020.12　-　��



読者のお便りや
サークルからのお知らせ

あなたの

֤、にͭいてࡉจのৄࡌܝ
い߹Θͤઌ。ࡌܝਃ͠ࠐ
Έ、ใൃ৴՝の૭ޱ。

֤、にͭいてࡉจのৄࡌܝ

コーナー

˗ֆըूஂG"�  లὊ12月1࡞
〜 2� 、+3 長岡京Ӻ下ಓΪϟ
ラϦʔὊֆըలࣔ ⤂おとくにֆըू
ஂ ʢὸ ���-����ʣܗࢁ ")

˗ഇ༉ճऩὊ12月�10࣌〜ਖ਼ޕ、
 ߦจԽձؗཪϓレϋϒὊখӍܾۀ࢈
⤂長岡京ࢢ生ߍֶ׆ ยࢁʢὸ ��1-
00��ʣ

選ʯΛಡΉ会Ὂ12月�ࢻʮࢻ˗
〜࣌�1  όϯϏΦὊဠ大ɾ、࣌�1
の৽Ҵ๏子さんΛটࢣߨۈ大ඇৗࢁ
き、ຖճ� 〜 �टಡΉὊ1000ԁ ⤂Ե
܇  ໊ ࢻ ฤ ʮνࢊ ʔ Ϝ Ե ܇ ʯ ӏ 野

ʢὸ ��2-���0ʣ

催しの案内 募集します

˗ॻ͖ଛ͕͖͡ऩूキϟンϖーンὊ
12月1 〜དྷ1月�1 、ࢢখɾ
தֶࢪڞެ、ߍઃなどὊ手とަ。
ΞδΞの子のमֶΛࢧԉ ⤂愛あ〜͢
,:050 長岡京 ҏ౻ʢὸ 0�0-����-����ʣ

˗ϘーΠεΧτԬୈ4ஂὊ月2ճ
⣧࣌�〜ਖ਼ࢢ、ޕۙ߫Ὂத〜খֶ
�の男女Ὂࣗવମݧやࣾձไ׆ಈ
ὊֶݟɾମݧՄὊཁࢀՃඅὊ )1 あり 
⤂ೲ୩ʢCWT.LBFEF.USPPQ!HNBJM.DPNʣ

˗ϚΧエϨɾϑϥɾαーΫルʢϑϥ
μンεʣὊ月2ճ⣩10࣌〜 όϯ、࣌11
ϏΦὊ1ճ�00ԁὊ2ؒ࣌ίʔスもあ
りʢ1�00ԁ ʣ ⤂ ฏ

ͻ ら ͗

ʢὸ 0�0-����-
��22ʣ

؆୯ʹֹߴऩೖをಘΒΕΔ⁉
͏͚ʹはཁҙ

消費者トラブルQ & A

? 　「୭Ͱ؆୯にຖ月˓˓ສԁՔ͛Δ」ͱいう 4/4 ࠂ
をݟたのͰ࿈བྷしたͱこΖ、ऀۀかΒ「ܖすれ、ߴ
ऩ入をಘΔたΊのϊϋを͑ڭΔɻサポートମ੍ສ
શだ」ͱק༠͞れたɻܖしֹߴなۚを支ͬたが、

ϝールͰૹΒれてきたࡐڭはՁのないのだͬたɻશ͘うかΒないɻ

　ʮ؆୯にऩ入がಘられると৴͡てܖ約したのに、ࠂのઆ໌とҧってऩ
入がಘられないʯという相談が、全ࠃのセンターにدせられています。
　ʠ෭ۀやࢿでߴ額ऩ入をಘるためのϊウϋウʡとশして、インターω
οτなどでൢചされる情報のことをʮ情報ࡐʯとݴい、தをܖ約前に
確かめることはできません。҆қに৴用せͣ、ۀ者に࿈བྷしないことが重
ཁです。ק༠されても、がҧうとࢥったらきっͺりஅりましΐう。情報
ࡐをきっかけに、さらにߴ額なܖ約をさせられる場合もありますのでご
ҙください。গしでもෆ҆やٙ問を感͡たら、Լه૭ޱまでご相談を。

問長岡ࢢژফඅ生׆センター　☎ 955-3179 
　डʹՐ曜日Λআくฏ日（午前９時～ਖ਼午・午後１時～４時）

˔ৡΓ·͢
ジϡースϛΩサー、用のし൘、
すしおけ、ϕϏーνΣア　など

˔ৡͬͯくͩさい
౿Έϛγン、ࢬߴ切りさΈ、
$% ラジΧセ、ͭき機、ਫ਼ถ機、
ΫϦスϚスπϦー、のこぎり　など

ˎमཧෆཁなにݶります。
ˎ市はを༬かりません。
ˎのৄࡉはホームペー
　ジに掲載しています。

無料でৡって΄しいもの、
ৡりたいものがあれڥ
՝ۀ 	 ὸ�55��54�
 へ。

Ոఉ༻
ίーφー༺׆

も͑るごΈは
ఆごΈାでࢦ

Ͱ·ߦશҠ
͋ͱ͔݄̎ʂ

⾣จࣈɾසʹʲ࠵しʳ約100ࣈ（ߦ6分）、2か月に1ճ  ̡ ื集ʳ約�5
จࣈ（ߦ5分）、6か月に1ճ　⾣申込ݶظʹ掲載ر月の1か月前　⾣申込
や市ホームページから入手できますهԼʹࢴ༺

あͳたのίーφーʹ͠ࡌܝ·ͤんか

問ใൃ৴՝ ใઓུ୲　☎ 955-9660　FAX 955-9703
　 　 LPVIPV!DJUZ�OBHBPLBLZP�MH�KQ

のงғؾΛ͡ײ·͢
　ςレϏなどでʮおͤちʯやʮլঢ়ʯ
のがग़てきて、ૣいながらの
Λ͡ײま͢。ࠓ、༨༟Λ࣋ってܴ
͑たいで͢。

ʢ֎Ԃ ዳࡾさんʣ

くͳ͖ͬͯ·͠たͶʜפ
てて͜た߄。くなりま͠たねפにٸ　
ͭΛग़͠ま͠た。

ʢうΛさんʣ
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2020年 振り返り

①

01
JAN

ɾେՏυϥϚʮྣ͕くΔʯ放ૹ開࢝
ɾϓロサοΧー選手の家তതさんが母校の
　Ԭୈޒ小でಛ別तۀ

02
FEB

ɾԬୈे小校区にコϛϡχςΟٞڠձઃཱ

03
MAR

ɾ新型コロナ感染֦େࢭのため、2日午ޙから
　市内小த学校のྟ時ٳ校を実施

04
APR

ɾԬژ市ެ式 -*/& アΧウンτ։ઃ
ɾ৽ܕίϩφͰ͕ʮࣄٸۓଶએݴʯΛൃग़　
ࢪͳͲΛ࣮ઃのดࢪͰ֤ࢢ　
ɾϚスΫのدଃなどࢧԉのྠががる
ɾʮ市とޠる対のわ 新型コロナウイルス感染
　症ฤʯを '.おとくにとΦンライン։࠵（৴）
ɾ౦ژΦϦンϐοΫのԆ期ܾఆにΑり、ࠓ年予
　ఆされていた市内のՐϦϨーがதࢭに
ɾςΠΫΞτσϦόϦーͰҿ食ళΛԠԉ͢
　ΔʮˌԬژエール൧ʯ࢝ಈ

05
MAY

ɾࡁ生ձژපӃとҠస新ஙඋとӡӦに関
　するجຊڠఆを締݁
ɾ１人10ສԁのʮಛ別ఆ額څ付ۚʯਃ։（ࠃ）࢝
ɾʮ新型コロナॿけ合いϓロジΣΫτʯ࢝ಈ。
　;るさとೲ੫としてのد付受付を։࢝

06
JUN

ɾ新型コロナでྟ時ٳ校していた小த学校の࠶։
ɾए༿Χοϓのதࢭがܾఆ
ɾ໌ஐޫलのఱԼऴྃまでのຖ日をࠁΉ࢛コϚ
　ອըʮޫ �NFUFS（Έͭめーたー）ʯ࿈載։࢝

07
JUL

ɾԬژӺલୈ3۠の͕֓ࣄͶྃ� ʜ ①
ɾΨラγϟ2020ࡇのதࢭがܾఆ
ɾʮԬࢢژ৽͠いੜ༷ࣜ׆Ԡԉ݊ʯൃߦ� ʜ ②

08
AUG

ɾࢦఆごΈା制のӡ用։࢝
ɾ（Ұࣾ）+"' とޫ؍ৼڵに関するڠఆを締݁
ɾ᷂ %,�1PXFS と小ਫ力発ి機をਫಓにઃஔ
　するڠఆを締݁

09
SEP

ɾݐங家のࡔ ໜさんがදの /10๏人ϘランタϦ
　ーɾアーΩςΫπɾωοτϫーΫと、ࡂ時の
ఆを締݁ڠに関するڅ切りϢχοτ供間ࢴ　
ɾେӫ᷂ڥとࡂഇغのॲཧに関するجຊ
ఆを締݁ڠ　

10
OCT

ɾࣗه࣏೦ࣜɻࠓίϩφのಛผँײঢ়
ɾ̑年に１のࠃௐࠪを実施
ɾࡕਆέーϒルΤンジχアϦンά᷂とҬ #8"
　サーϏス実施に関するڠఆを締݁
ɾアンΧーɾジϟύン᷂とࡂ時に持ちӡびでき
　るॆిثの供څを受けるڠఆを締݁
ɾ্ٕڝ選खのࢁརさんʹࢢຽӫ༪
ɾʮΑ͏ͦ͜ʂԬژ·ͪͳかതʯ開࠵（～ 3�14）
ɾউཽࣉެԂϦχϡーΞルޙ、དྷ5ສਓ�ʜ ③

11
NOV

ɾٸࡕόス᷂とࡂ時におけるόス༌送のڠ力
　に関するڠఆを締݁
ɾۄの͓༫ೖれɾࠗྱのّのݱ࠶ಈըΛެ開ɻ
　ຖि:PV5VCFʮԬژΨϥγϟࡇνϟンωルʯ
　Ͱө૾Λެ開
ɾԬୈޒ小学校ཱ50प年ه೦式య

12
DEC

（予ఆ）

ɾʢԾশʣࣗ ʮࣗ͝ͱԽ会͚ʹྫ੍ఆڵৼ࣏
　ٞʯ͕開࢝
ɾʮ市とޠる対のわ ΄ぼ100ճه೦اըʯを
　'. おとくにで์送

③

②

ッと　ぐる

P
プ レ ゼ ン ト
RESENT Q

ク イ ズ
UIZ

˙ΫΠズ
たら૬ஊΛʂͬࠔԉɻࢧのら͠Λऀྸߴ　
　ʮҬแׅʓʓηンλーʯ（ώンτɿ5ページ）

˙Ξンέーτ
ͱͦのཧ༝Λࣄه月߸ͰҰ൪ྑかͬたࠓ
教えͯくͩさいɻ

ʲѼ先ʳ˟ 617-8501（ॅ所ࡌهෆཁ）
ใ12月߸　ϓϨθンτΫΠζ
　☎ 955-9660　FAX 955-9703
LPVIPV!DJUZ�OBHBPLBLZP�MH�KQ

QRͳΒ
Ԡื͕
؆୯♪

˙Ԡืํ๏ʢ12月15日 ফҹ༗ޮʣ
①クイズの答え ②住所 ③名前（ふりがな） 
④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答
⑦日頃の思いや、季節の話題などʢࢴ໘で
հ͢る߹がありま͢。ϖϯωʔϜや
ಗ໊رもซهʣΛॻいてهࠨ。
ൃૹΛもってબൃදに͑ま͢。 

খֶੜʹେਓؾʂ　γϦʔζྦྷܭ
��0ສ෦のʮ͟ΜͶΜͳい͖のࣄయʯ
ઘさΜのαΠϯೖΓࠓमऀ、をץ৽࠷
Ͱ3ਓʹϓϨθϯτʂʢ��ϖʔδʹొʣ

˔ 先月߸のえʜ·ͪͳか

খֶੜʹେਓؾʂ　γϦʔζྦྷܭ
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はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

遊びの場の提供や育児相談など。未就園児とその保護者が利用できます。
現在、事前予約制で実施していますので、利用日前日までにお問い合わせください。地域子育て支援センター

乳幼児と保護者のためのイベントカレンダー

ば

名称 実施日
（状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ先

エンゼル 月～金曜日、午前９時～午後４時
※事前予約制（お電話でご確認ください）

土・日曜日、
祝・休日

開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 保健センター ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、午前10時～午後３時
土曜日、午前９時30分～午後２時30分
※事前予約制（お電話でご確認ください）

日曜日、
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

月 火 水 木 金 土 日
　 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

子育てふれあいルーム 
子育てサポーターがいます。
各時間７組まで。８組目
からは別室にご案内します。
　  10:00 ～ 正午
　  13:30 ～ 15:30
　  ３か月～就学前の子
問中央公民館
☎ 951-1278 FAX 955-4774

ふれあい

　  10:00 ～ 正午
　  13:30 ～ 15:30
　  ３か月～就学前の子

各ラインやアイコンが
ある日に利用できます。

中央公民館
児童室の開放

　  ９:00 ～ 17:00
 　 就学前の子と保護者
　  ９:00 ～ 17:00
 　 就学前の子と保護者

きりしま苑
親子遊び部屋開放

親子で遊ぼう！
　  ９:30 ～ 16:00
　  ３か月～３歳頃の子
問きりしま苑 
☎ 956-0294 FAX 956-0290

　  ９:30 ～ 16:00
　  ３か月～３歳頃の子

きりしま苑の
最新情報は
こちらから→

問北開田児童館 
☎ 955-1110  FAX 955-1162

キッズルームの開放
密集を避けるため、
利用時間を分けています。
各区分２家族７人まで。
おもちゃはありません。

 ①10:15 ～ 11:15
 ②13:15 ～ 14:15
 ③15:15 ～ 16:15
  就学前の子と保護者

えほんのひろばえほんのひろばえほんのひろば

何でも
相談
してね

要申込
先着順

北開田児童館
“キッズナ”

ふれあい

ふれあい

ふれあい

新型コロナウイルスのため、掲載内容は変更される場合があります。
最新情報は、市ホームページや各問合せ先にご確認ください。

北開田児童館“キッズナ”

きりしま苑　親子遊び部屋開放

ふれあい

きりしま苑　クリスマス会
クッキング・アート製作・親子たいそう など

10:00 ～正午
首のすわった乳児～未就学児と保護者
抽選で 10 組（７日㈪ 受付締切 ）

要申込· 抽選

中央公民館
児童室の開放

きりしま苑　ママのしゃべり場
「わたしのこだわり　パン・ケーキ編」
　 10:30 ～ 11:30
　  未就学児の保護者　 
　 10:30 ～ 11:30 要申込

先着順

要申込· 先着順えほんのひろば
ファミリーサポート
センター入会説明会

INDEX 17P
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問健康医療推進室　☎ 955-9704　FAX 955-2054

　麻しんは感染力が強く、重症化しやすい感染症です。
対象者には予診票を郵送していますので、委託医療機関
で接種してください。予診票のない人は、母子健康手帳
を持って、健康医療推進室までお越しください。

対象 接種時期 費用

第 1 期 １歳から
２歳の誕生日前日まで

２歳の誕生日の
前日まで 無料。接種期間を

過ぎると、全額自
己負担になります第 2 期

平成26年4月2日から
平成27年4月1日生まれ

来年３月末
（小学校入学）まで子育てプチ情報

雨の日もおでかけ！

多世代交流ふれあいセンター
� （長岡京こらさ）
　長法寺谷山 13-1
☎ 955-2100 FAX 955-2200

総合交流センター（バンビオ）
　神足2丁目3-1 バンビオ1番館
☎ 963-5500

北開田児童館（キッズナ）
　長岡 1丁目 26-27
☎ 955-1110 FAX 955-1162

西山公園体育館
　長法寺谷山 1
☎ 953-1161 FAX 953-1163

きりしま苑
　東神足 2丁目 15-２
☎ 956-0294 FAX 956-0290

中央公民館　児童室
　天神４丁目１- １
☎ 951-1278 FAX 955-4774

キッズ
ルーム
キッズ
ルーム�のある施設

　�感染症対策にご理解・ご協力を
　現在、人数や利用時間を制限しています。
手洗いやマスク着用の徹底をお願いします。
発熱や風邪の症状がある場合は、利用をお
断りします。詳しくは各施設へ。

！

発熱や風邪の症状がある場合は、利用をお発熱や風邪の症状がある場合は、利用をお発熱や風邪の症状がある場合は、利用をお発熱や風邪の症状がある場合は、利用をお発熱や風邪の症状がある場合は、利用をお

（中央生涯学習センター）

申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703　 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

• 場所は保健センター
• 発達相談は随時 要申込

BCG予防接種
４か月児健診
10か月児教室
１歳８か月児健診
３歳６か月児健診

対象者には、個別に
案内をお送りします。

離乳食教室、1歳 3か月教室歯の教室
教室形式では実施していません
ご相談はお気軽に健康医療推進室へ

12月の健診など 麻しん（はしか）・風しんの予防接種を

【ママより】
四男坊、1番やんちゃ！
たくさん食べて遊んで大きくな〜れ
(^^)

伊
藤
　
ひ
す
い
ち
ゃ
ん （
２
歳
）

久貝 下海印寺

【パパ、ママより】
元気に生まれてきてくれて、どう
もありがとう。皆んなから愛され
るような女の子になってね。

伊
東
　
凛り

ん

ち
ゃ
ん （
１
歳
２
か
月
）

【両親から】
６か月おめでとう！
ばあばの手作りドレスでお祝い♪

野添

本
宿
　
裕ゆ

う
ご吾

ち
ゃ
ん （
９
か
月
）

健診など 予防接種

離乳食動画
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コ
ロ
ナ
禍
が
生
ん
だ
言
葉
と
い
え
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
。
さ
ま
ざ
ま
な
団
体

が
活
動
を
制
限
さ
れ
、
変
化
を
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
人
と
人
が
接
触
し
な
い
オ
ン
ラ
イ

ン
や
リ
モ
ー
ト
と
い
っ
た
方
法
が
生
活
に
浸

透
し
つ
つ
あ
る
中
で
、
の
だ
め
ぐ
み
さ
ん
は

男
女
共
同
参
画
フ
ロ
ア
“
い
こ
～
る
”
の
登

録
団
体
に
向
け
た
研
修
交
流
会
で
講
師
を
務

め
ま
し
た
。
い
ち
早
く
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
活

動
に
力
を
入
れ
た
の
だ
さ
ん
は
、
団
体
活
動

オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
「
初
め
の
一
歩
」
を
踏
み

出
す
機
会
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
が
で
き
る
ア
プ

リ
の
使
い
方
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
熱
心
に
教
え
あ
う
姿
を
見
て

「
ア
ナ
ロ
グ
世
代
だ
か
ら
と
諦
め
な
い
こ
と

が
大
切
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
ど
う
に
か
し
て

活
動
を
続
け
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
皆

さ
ん
持
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
」
と
、
確
か
な

手
ご
た
え
を
感
じ
た
よ
う
で
す
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
虹
色
で
ん
し
ゃ
」
の

理
事
長
を
務
め
る
の
だ
さ
ん
。
２
０
１
１
年

か
ら
活
動
を
始
め
、
マ
マ
た
ち
の
交
流
会
や

体
験
会
を
毎
月
開
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
あ

る
の
は
、“
産
後
の
女
性
を
輝
か
せ
た
い
”

と
い
う
思
い
。「
マ
マ
だ
か
ら
… 

と
我
慢
し

た
り
、
自
分
を
後
回
し
に
し
た
り
せ
ず
、
自

分
軸
を
取
り
戻
し
て
幸
せ
度
を
高
め
て
ほ
し

い
。
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
交
流
す
る
こ
と
は

子
育
て
を
支
え
て
く
れ
る
」
と
、の
だ
さ
ん
。

活
動
自
粛
ム
ー
ド
が
広
が
る
中
で
も
、
オ
ン

ラ
イ
ン
お
し
ゃ
べ
り
会
な
ど
を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
。「
画
面
越
し
で
も
対
面
で
も
、

伝
え
ら
れ
る
も
の
は
同
じ
で
す
よ
」。
疲
れ

を
癒
し
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
効
果
は

ど
ち
ら
に
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
年
齢
や
子
育
て
、
コ
ロ
ナ
な
ど
、“
で
き

な
い
”
理
由
を
作
っ
て
い
る
の
は
自
分
自
身

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
状
況
に
ど
う

立
ち
向
か
う
か
を
考
え
な
い
と
い
け
な
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
活
動
は
そ
の
方
法
の
一
つ

だ
と
思
う
ん
で
す
」と
、の
だ
さ
ん
。「
実
は
、

私
自
身
は
典
型
的
な
ア
ナ
ロ
グ
人
間
。
ま
だ

ま
だ
勉
強
中
で
す
。
そ
れ
で
も
、
直
接
み
ん

な
で
会
う
こ
と
が
難
し
い
今
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
活
動
は
『
必
然
』
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

と
、
に
こ
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ひと・まちひ

拓
ひ ら

く

の
だ�

め
ぐ
み�

さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
　
子
育
て
サ
ー
ク
ル
　
虹
色
で
ん
し
ゃ
　
理
事
長
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④
玉
が
語
る
　
勝
龍
寺
城
で
の
新
生
活

細
川
家
の

玉
ち
ゃ
ん

細
川
家
の

細
川
家
の

細
川
家
の

四コマ漫画 光 -meter～ another story ～

＊広報紙で連載中
　過去の掲載はこちら →

特 別
編
特 別特 別特 別

ίϩφʹෛ͚ͣ、
　　ًくਓͨͪ

環境の変化は、一歩踏み出すチャンス

私の生涯を
漫画で紹介
するわ♪

ΌΜͪۄ͓

ʮやってΈΑうという気持ち
 がେ事ʯとす、のださん

＊玉の輿入れ・婚礼の儀
　再現動画の視聴はこちら →

:ou5uCFࢢϗʔϜϖʔδ


