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＜写真＞
いつもとは違うコロナ対策を
講じながらの成人式。いつか
懐かしい思い出として話せる
ように、今、きちんと対策を。
（詳しくは19ページ）

掲載内容は、1月22日時点の情報です。
内容は変更される場合があります。
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所得税 の確定申告

　令和２年分の令和２年分の所得税の確定申告所得税の確定申告と、令和３年と、令和３年
度の度の市府民税の申告が始まります。市府民税の申告が始まります。新型コロナ新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、できるだけウイルス感染拡大防止のため、できるだけ郵送郵送
ややオンラインオンラインでの提出にご協力ください。での提出にご協力ください。

問問税務税務課 市民税係課 市民税係　  ☎☎955-9507　955-9507　ＦＡＸＦＡＸ951-5410951-5410

西陣織会館（上京区堀川通今出川南入西側）

分からないことは
「確定申告
コールセンター」へ

右京税務署の代表電話
（☎ 311ｰ6366）にかけ、
音声案内の「０」を選
択してください。

■ 市役所での確定申告書のお預かり
　完成した申告書を市職員が「お預かり」し、税務署へ
受け渡します。申告書の書き方などの質問や相談につい
ては、税務署へお願いします。
▶期間・場所＝２月16日㈫〜３月15日㈪の平日（午前
８時45分〜午後５時）、市役所北棟４階大会議室Ｂ

・申告書の控えに受領印は押印できません。預かり証を
交付します。

・マイナンバーの記載が必要です。その際、顔写真の付
いたマイナンバーカードの写しを添付するか、①身元
確認書類（運転免許証など）と②番号確認書類（マイナ
ンバー通知カードなど）の写しの添付が必要です。

郵送・オンラインＯＫ！

【郵送先】
  〒615ｰ0007
　京都市右京区西院上花田町10－１
   右京税務署

  
　京都市右京区西院上花田町10－１ 確定申告書等

作成コーナー

税税のの申告申告
今年は郵送 やオンラインで

■ 確定申告の作成・用紙のダウンロードは
　国税庁ホームページから
　ホームページ内の「確定申告書等作成コーナー」では、
所得税、消費税と贈与税の申告書などを画面の案内に従
って金額などを入力するだけで作成できます。

　作成した申告書などは次の方法で提出してください。
　① マイナンバーカードと、カードリーダーかカード

読取対応のスマートフォンがある ➡ e-Tax で送信
　② ID・パスワードがある ➡ e-Tax で送信
　③ 上記以外 ➡ 印刷して郵送などで提出

・詳しくは、国税庁ホームページか e-Tax・作成コーナ
ーヘルプデスク（☎ 0570-01-5901）へ。

・申告書などの用紙は、右京税務署に置いています。一
部の用紙は、市役所北棟２階税務課にもあります。

・申告期間中は、右京税務署では申告相談を行っていま
せん。作成済みの申告書などは、郵送などで税務署に
ご提出ください。

■ 西陣織会館■ 西陣織会館での申告書作成での申告書作成
　今年は「入場整理券」が必要今年は「入場整理券」が必要
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前発行で取得できます。当日の配付状況は、国税庁ホー
ムページで確認できます。配付状況により後日の来場を
お願いする場合があります。
▶期間…2月16日㈫〜 3月15日㈪の平日（午前9時〜午
後4時）
▶作成済みの申告書などの提出…１階提出コーナー
・会場では納税できません。
・納税証明書の発行は右京税務署でのみ行っています。

どう書けば
いいの？

私は申告必要？

※QRコードは㈱デンソー
   ウェーブの登録商標です
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＊詳しい時間帯などは各項目をご覧ください。

市府民税 の 申告

共通事項

■ 期間は2月16日㈫～３月15日㈪の平日
▶ 時間・提出場所＝午前８時45分〜午後５時、市役所
北棟４階 大会議室Ｂ
▶必要書類＝申告書、本人確認書類、個人番号確認書類
かその写し（下図例）、各種控除証明書など

・令和２年度の申告をした人には、2月上旬に市から申
告用紙を発送します。

・申告用紙は市ホームページからダウンロードできます。
・マイナンバーカードの写しがある場合は、下図①②の
書類は不要です。郵送の場合は、書類の写しを添付し
てください。

■ 申告が必要な人
　今年１月１日現在、市内在住
で、以下に該当する人
▶給与所得者で、事業所で年末
調整をしているが、事業所か
ら市役所に給与支払報告書が
提出されていない人

▶事業所得（営業・農業など）・不動産所得・土地や建物
を売った所得があり、確定申告には該当しない人

▶公的年金受給者のうち、確定申告が不要の人（公的年
金などの収入金額が400万円以下でその他の所得が20
万円以下）で、扶養・医療費・社会保険料などの各種
所得控除を受けようとする人
▶昨年中に所得がない人のうち、国民健康保険や介護保
険、後期高齢者医療制度に加入していて、保険料など
の算定に影響がある人

▶扶養されている人のうち、非課税証明書が必要な人

・駐車場に限りがありますので、公共交通機関でお越しください。
・混雑状況により、予定終了時刻より前に受付を終了する場合があります。
・会場入口で検温を実施し、発熱がある場合は入場をお断りしますのでご了承ください。

マイナンバーマイナンバーカードカード ②通知カードなど②通知カードなど①運転免許証など①運転免許証など

＋＋
もしくはもしくは

＊バンビオでの２月の相談会はありません。

西陣織会館
２月16日～ 3月15日

右京税務署
～３月15日

市役所北棟４階大会議室 B
２月16日～ 3月15日

確定申告の
作成・相談がしたい

〇
１階受付 × ×

記入済みの
確定申告書を提出したい

△
（郵送などで税務署へ）

〇
（郵送可）

預かりのみ
（受領印×）

市府民税申告の
作成・相談・提出 × × 〇

郵送 ＯＫ！

【郵送先】
  〒617-8501（住所記載不要）
  長岡京市役所税務課市民税係

マスク着用

  
  

筆記用具は

持参

記入してから

会場へ

来場は

体調と相談

来場が必要な場合の
お願い

本人確認・個人番号確認ができる書類

申告書
ダウンロード

2月 5日㈮ 11時 ごろ2222月 月 月 月 5555日㈮ 日㈮ 日㈮ 日㈮ 11111111時 ごろ時 ごろ時 ごろ時 ごろ

「FMおとくに」に
税務課職員が出演予定！
申告について話します。

ON AIRON AIRON AIR



参加しよう

チャンプはどの本⁉
書評合戦ビブリオバトル

▶日時・場所＝ 3 月 20 日（土・祝）
午 前 11 時 ～ 11 時 40 分、 図 書 館　
▶対象＝中学生以上（本を紹介する
バトラー 4 人・観覧者 8 人、先着順）　
▶申込＝ 2 月 12 日㈮午前 10 時から
問図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

図書館の雑誌をリサイクル
無料で配布しています

コロナの影響で、例年 6 月に開
催していた「雑誌リサイクルデー」
が中止になりました。そこで、配布
予定だった本や雑誌を配布します。
▶日時＝ 3 月 12 日㈮まで（なくな
り次第終了）　▶配布場所＝図書館
1 階入口
＊ 1 人 12 冊まで。　
＊人の密集を避けるため、どんな本

や雑誌が配布されるか、日程や
詳細は発表しません。来館して
のお楽しみとさせていただきま
す。また、事前予約・取り置き
は受付できません。

問図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

バンビオで開催
男女共同参画センターの講座
●男もつらいよ !?“らしさ”のとらわれ
▶日時・場所＝ 2 月 20 日㈯午後
2 時 30 分～ 4 時 30 分　▶定員＝
20 人 ( 市内在住・在勤・在学の人
優先 )　▶要申込　▶手話通訳・要
約筆記・ヒアリングループ＝ 2 月 5
日㈮までに要申込
●おとなの女性のための性教育
▶日時・場所＝ 2 月 25 日㈭午後 1
時 30 分～ 3 時 30 分、中央公民館　
▶対象＝女性（先着 20 人）　▶要
申込　▶託児＝ 1 歳～就学前（先
着 6 人）、2 月 18 日㈭までに要申
込 ▶手話通訳・要約筆記・ヒアリ
ングループ＝ 2 月 10 日㈬までに要
申込
●幼児期から始めよう「性」のはなし
▶日時・場所＝ 3 月 2 日㈫午前 10
時 30 分～午後 0 時 30 分　▶定員
＝ 20 人 ( 市内在住・在勤・在学の
人優先 )　▶要申込　▶託児＝ 1 歳
～就学前（先着 6 人）、2 月 22 日
㈪までに要申込 ▶手話通訳・要約
筆記・ヒアリングループ＝ 2 月 16
日㈫までに要申込
●就労・生活に役立つ社会保険のはなし
▶日時・場所＝ 3 月 17 日㈬午後 1
時 30 分～ 3 時 30 分　▶対象＝女
性（先着 20 人、市内在住・在勤・
在学の人優先 )　▶申込＝ 2 月 15
日㈪から　▶託児＝ 1 歳～就学前

（先着 6 人）、3 月 10 日㈬までに要
申込 ▶手話通訳・要約筆記・ヒア
リングループ＝ 3 月 3 日㈬までに
要申込
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス（バンビオ）
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
✉ danjo-c

寒い冬は、乾燥しがち…。そんなときは、鍋物はいかが？　体が温まり、

暖房と乾燥対策にもなりますよ。換気など、新型コロナ対策も忘れずに。

●メールアドレスは✉の後ろの文字に
　「@city.nagaokakyo.lg.jp」を付けてね。
●市役所（代表）
　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410
（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

●市ホームページ
　 http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用　の記載がないものは　無料
▶ 申込　の記載がないものは　申込不要
▶持ち物・応募要項など、
　詳しくは各問い合わせ先へご確認ください

各記事の詳細は
「今月の広報紙」で公開中！

「もっと知りたい」が
　　きっと見つかる！

今月の
　いちエコ

1月22日時点の情報を掲載しています。新型コロナウイルスの影響で、1月22日時点の情報を掲載しています。新型コロナウイルスの影響で、
内容が変更される場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご確認ください。内容が変更される場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご確認ください。
検温・手指消毒・マスクの着用などの感染防止対策に、ご協力をお願いします。検温・手指消毒・マスクの着用などの感染防止対策に、ご協力をお願いします。
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2 月 17 日㊌午前 11 時
J アラート情報伝達訓練を実施

J アラートを使った訓練で、防災情報お知らせメール（登録制）が送信さ
れます。登録は右の QR コードから。問防災・安全推進室 ☎ 955-9661

中央公民館の市民企画講座など
いずれも中央公民館で開催。申込受付は 2 月 2 日㈫
午前 11 時から。市内在住・在勤の人が対象です。
問中央公民館　☎ 951-1278　FAX 955-4774
　　　　　　　✉ kouminkan

①足裏ほぐしと整体で健康を
　《企画：千葉善清》

身体と足のつながりや痛みの予
防・セルフケア法を学びましょう。
▶日時＝ 2 月 16 日㈫午前 10 時～正
午　▶対象＝20～75歳（先着20人）

② with コロナ時代の防災講座
自分の命、家族の命は自分で守る！

　（いざという時に役立つスキル）　
　《企画：中川久徳》
▶日時＝ 2 月 18 日㈭午前 10 時～
11 時 30 分　▶定員＝先着 18 人

③アロマ・ハーブ・お花を使って楽しく
　美しく健康に！《企画：山田正子》
▶日時＝ 2月 18 日㈭午後 2 時～ 3
時 30 分　▶定員＝先着 20 人　▶
費用＝ 1,000 円（材料費）　▶託児
＝ 6 か月以上（先着 2 人）

④子ども・若者の自死回避につなげる
　ため、いま大人に求めること
　《企画：田中研三》
▶日時＝ 2 月 21 日㈰午後 1 時 30
分～３時　▶対象＝中学生以上（先
着 20 人）

⑤捨てられない服を使って作る
　布リース《企画：宮澤由佳》
▶日時＝ 2 月 25 日㈭・26 日㈮午
前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　▶定
員＝先着 10 人　▶費用＝ 300 円

⑥高齢者のためのボイストレーニング
　講座《企画：童謡コーラス 四つ葉会》
▶日時＝ 2 月 27 日㈯午前 10 時～
11 時 45 分　▶対象＝おおむね 50
歳以上（先着 10 人）

⑦だっこでハッピー☆ベビーダンス
　《企画：辰巳史子》

親子でふれあい遊びや赤ちゃんを
抱っこしてエクササイズをしましょう。
▶日時＝ 3 月 5 日㈮・12 日㈮・26
日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30分　
▶対象＝ 3 か月以上の赤ちゃんと
保護者（各回先着 6 組）

⑧アロマを通じて心も身体も元気に‼
　《企画：北村貴子》

基礎化粧品の作成とホームケア方法。
▶日時＝ 3 月 11 日㈭午後 2 時～ 3
時　▶定員＝先着 15 人　▶託児＝
6 か月以上（先着 2 人）

⑨緊張と不安の強い子どもへの
　ワークショップ《企画：京都西山
　短大・西山こども WS グループ》
▶日時＝ 3 月 14 日㈰午後 1 時 30
分～ 3 時 30 分　▶対象＝場面緘

かんもく

黙
症状のある子どもと保護者、支援者

（先着 10 人）

●多文化共生子育て講座
　長岡京市で子育てを楽しもう
▶日時＝ 3 月 4 日㈭午前 10 時～
11 時 30 分　▶対象＝市内在住・
在勤で子育て中の人（先着 10 組）　
▶内容＝カナダの子育てについてな
ど（英語と中国語の通訳あり）

StudyStudy
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▶日時・場所＝ 2 月 18 日㈭午後 2 時～ 4 時、済生会京都府病院市民献血デー
ご協力をお願いします 問社会福祉課　☎ 955-9516　FAX 951-7739

きりしま苑子育てミニ教室
「Fab Music.」親子で英語遊び
▶日時＝ 3 月 2 日㈫午前 10 時 30
分～ 11 時　▶対象＝おおむね 3 か
月～ 3 歳の子と保護者（先着 10 組）　
▶申込＝ 2 月 16 日㈫午後 2 時から

60 歳以上が対象
きりしま苑　体操教室など

●音楽に合わせて「リズム体操」
▶日時＝ 2 月 16 日㈫午後 1 時 15 分
～ 1 時 45 分
●健康ストレッチ体操

～ゴムバンドの伸縮で体を動かす～
▶日時＝ 2 月 17 日㈬午後 2 時 30 分
～ 3 時
●耳のストレッチ教室
▶日時＝ 3 月 9 日㈫午後 1 時 30 分
～ 2 時 30 分　▶定員＝先着 10 人　
▶申込＝ 2 月 16 日㈫午後 2 時から
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

重度訪問介護従業者を養成
障害ヘルパー研修

▶日時・場所＝【学科】 2 月 20 日㈯・
21 日㈰午前 9 時～午後 5 時 30 分　

【実習】 2 月 22 日㈪～ 3 月 26 日㈮
の期間で 1 日（6 時間）、乙訓福祉会

「乙訓の里」と実習施設で　▶定員＝
20人程度　▶費用＝一般10,000円、
学生 7,000 円　▶要申込
問乙訓福祉会・ライフサポート事業所
　☎ 874-7373　FAX 874-6510
　 lifes.otokunif@iaa.itkeeper.ne.jp

自宅から視聴できます
京都府耳のことフェスタ

▶日時・場所＝ 2 月 14 日㈰午後 1
時～ 3 時 30 分、①福知山市総合福

傍聴しませんか
●地域健康福祉推進委員会

障がい福祉部会
▶日時・場所＝ 2 月 12 日㈮午後 1
時 30 分～午後 3 時 30 分、市役所　
▶定員＝ 5 人程度　▶内容＝障が
い者（児）福祉基本計画及び福祉計
画について　▶申込＝ 2 月 10 日㈬
午後 5 時まで　▶手話通訳・要約
筆記・ヒアリングループ＝ 2 月 5
日㈮までに要申込

●障がい者ネットワーク
　連絡調整チーム会議
▶日時・場所＝ 3 月 4 日㈭午後 1
時 30 分から、産業文化会館　▶定
員＝ 5 人程度　▶申込＝ 3 月 1 日
㈪午後 5 時まで　▶手話通訳・要
約筆記・ヒアリングループ＝ 2 月
18 日㈭までに要申込
問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
✉ syougaifukusi

●地域包括支援センター運営協議会
▶日時・場所＝ 2 月 17 日㈬午後
2 時から、中央公民館　▶定員＝ 3
人程度　▶申込＝ 2 月 16 日㈫午後
５時まで
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

●長岡京市空き家等対策協議会
▶日時・場所＝ 2 月 17 日㈬午後 2
時から、図書館　▶定員＝ 5 人程度　
▶申込＝ 2 月 16 日㈫午後 5 時まで
問都市計画課空き家政策担当
　☎ 955-9743　FAX 951-5410
✉toshikeikaku

●長岡京市公民館運営審議会会議
▶日時・場所＝ 2 月 26 日㈮午後 2
時 15 分から、中央公民館　▶定員
＝ 5 人　▶申込＝ 2 月 2 日㈫午前
11 時～ 25 日㈭午後 5 時まで
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

祉会館 ②京都アスニー ③京都府聴
覚言語障害センター　▶定員＝各会
場 30 人　▶内容＝中途失聴者・難
聴者のコミュニケーション、社会参
加、支援のあり方について、機器の
紹介　▶申込＝ 2 月 10 日㈬まで
問㈳京都聴覚言語障害者福祉協会
☎ 0774-30-9000　FAX 0774-55-7708
　 kikoe-shien@kyoto-chogen.or.jp

スポーツボランティア研修会
▶日時・場所＝ 3 月 13 日㈯午前
10 時から、中央公民館　▶対象＝
18 歳以上（先着 50 人、市内在住・
在勤・在学優先 )　▶費用＝ 500
円　▶申込＝ 2 月 1 日㈪から
問（公財）長岡京市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163
　moushikomi@sports-nagaokakyo.or.jp

福祉法人の合同就職説明会
FUKUSHI 就職フェア

▶日時・場所＝ 3 月 7 日㈰午後 1
時～午後 4 時 30 分、みやこめっ
せ　▶事前申込すれば、オンライン
(zoom) でも参加できます
問福祉職場就職フェア実行委員会
　☎ 252-6297　FAX 252-6312
　 jinnzai@kyoshakyo.or.jp

長岡京市の特産品
旬の『花菜』を摘み取ろう

▶日時・場所＝ 2 月 19 日㈮午前
10 時～ 11 時、西代里山公園（水
車横）　▶対象＝市内在住の人（先
着 10 人）　▶費用＝ 300 円　▶申
込＝ 2 月 2 日㈫午前 9 時から
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905
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公共施設の予約や確認

 長岡京市公共施設 検 索

● 5 月使用分
当選の確認…2 月 15 日㈪～ 25 日㈭
申請の締切…2 月 25 日㈭
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。

◦お問い合わせは各公共施設へ

国民健康保険課（北棟１階）で
　国保の加入・脱退手続きや納付相談な
ど、夜間窓口を開設しています。

●夜間・休日の納付は時間外受付でも
　平日…午後 5 時～ 10 時
　土・日・祝日…午前 8 時～午後 10 時
＊時間外受付（北棟 1 階）での納付には
　納付書が必要です。

国民健康保険 夜間の窓口　　2月24日㊌・25日㊍ 午後８時まで

問国保係（給付関係）
　☎ 955-9511　FAX 951-1929
　管理係（保険料関係）
　☎ 955-9706　FAX 951-1929

　国保の加入・脱退手続きは14日

以内に行わないと、保険料をさかの

ぼって請求されたり、医療費が全額

自己負担となる場合があります。

自分の元気をおすそ分け
地域お助けサポーター養成講座
▶日時・場所＝ 2 月 22 日㈪午後 1
時 30 分～ 4 時 30 分、きりしま苑　
▶定員＝先着 10 人　▶要申込
問東地域包括支援センター（バンビオ）
　☎ 963-5508　FAX 958-6909
　 hokatsu@nagaokakyo-shakyo.jp

アクアパルコ洛西
テニススクール

▶日時・場所＝毎週㊋～㊎、各時
間帯あり　▶対象＝ 18 歳以上（各
12 人）　▶費用＝全 8 回 9,000 円、
体験 500 円
問洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

ふれあい町家で
ひなまつり（雛飾り展示）

▶期間＝ 2 月 6 日㈯～ 3 月 7 日㈰
午前 9 時～午後 6 時

問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

こ
こ
ろ
の
呼
吸
を
整
え
よ
う

「たび人のお守り」
同時公開　オリジナル絵本

人権問題研究市民集会
  オンライン － ONLINE －

　　市内小中学校の児童生徒や市民の皆さまから
寄せられた、標語やポスターなどの作品を、ス
ライドで紹介します。
問生涯学習課
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

2月13日㈯から、市ホームページで

日本最古のお守り“蘇
そみんしょうらい

民将来”。その伝説をもとに
したオリジナルストーリーを公開。
－ある村に暮らすソミンとコタンの兄弟。2 人が出
会った謎の旅人、それぞれの選択とその結末とは？
　「互いの違いを認め、助け合うこと」の大切さを
温かいタッチで描きます。

午前 9 時～午後 6 時

問神足ふれあい町家

ホームページは
こちら
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税のお支払い　　税のお支払い　　税のお支払い　　税のお支払い　　
　は確実に♪　は確実に♪　は確実に♪　は確実に♪　は確実に♪　は確実に♪　は確実に♪　は確実に♪ 固定資産税・都市計画税の第 4 期納期限（口座振替日）は 3 月 1 日㈪です。口座振替の場合は残高を

ご確認ください。納税には、便利で確実な口座振替のご利用を。 問税務課　☎ 955-9509

あなたの力を「子育て」に
会計年度任用職員募集

①子育て支援センター職員
▶資格＝保育士、幼稚園教諭、教員
免許、社会福祉士の資格のいずれか
を持つ人　▶勤務内容＝乳幼児育児
相談など　▶勤務時間＝㊊～㊎午前
9 時～午後 4 時 ( 週 30 時間 )　▶賃
金＝月額 159,483 円（期末手当等有）
②保育士
▶資格＝保育士資格を持つ人　▶勤
務時間＝㊊～㊏午後 1 時～午後 6
時 30 分のうち週 3 日（週 16.5 時
間勤務）　▶賃金＝月額 109,176 円
③看護師
▶資格＝看護師か准看護師資格を持
つ人 ▶勤務時間＝午前 8 時 30 分
～午後 5 時 ( 時間応相談 )　▶賃金
＝日額 9,981 円（条件により期末
手当等有）
④保育従事職員
▶勤務時間＝午前 7 時 30 分～午前
9時か午後4時～午後6時30分(時
間応相談 )　▶賃金＝時給 1,019 円

（令和 3 年 2 月時点）　
●【共通】
▶採用期間＝ 4 月 1 日から 1 年間

（更新あり）　▶勤務地＝①は子育て
支援センター、②③④は公立保育所　　
▶申込＝①②は 2 月 19 日㈮午後 5
時までに下記へ。③④は随時　▶選
考＝①②2月25日㈭午前9時から、
作文と面接　③④は面接のみ（随時）
問子育て支援課保育係
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

洛西浄化センター公園
臨時職員募集

▶対象＝体力に自信があり、長期間
勤務できる人　▶勤務内容＝洛西
浄化センター公園の管理作業全般。
機械操作、重量物の運搬あり　▶
勤務時間＝週 3 ～ 4 日、午前 8 時
30 分～午後 5 時。早出、残業、土
日祝の交代勤務あり　▶賃金＝時給
1,037 円（試用期間 911 円）　▶応
募＝ 2 月 15 日㈪までに下記へ　▶
選考＝面接
問洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

応募しよう 審議会等の委員募集
●平和ビジョン懇談会委員

市の平和施策について考えます。
▶対象＝市内在住・在勤・在学の
18 歳以上で、本市の他の審議会等
の委員でない人（2 人）　▶任期＝
4 月から 2 年間　▶会議＝平日昼間
に年 2 回程度　▶報酬＝ 1 回 5,000
円　▶応募＝ 2 月 26 日㈮までに必
要書類を下記へ
問人権推進課人権平和推進担当
　☎ 955-3180　FAX 951-5410
✉ jinken

●社会教育委員
社会教育に関する計画の立案や、教

育委員会からの諮問への回答など。
▶対象＝市内在住・在勤・在学の
18 歳以上の本市の他の審議会等の
委員でない人で、次のいずれかに
該当する人（2 人）　①青少年の体
験活動などに従事 ②家庭教育を集
団で実践 ③ボランティア、NPO 活
動を実施 ④市民、子どもの文化活
動、民間企業における文化活動を実
施 ⑤これまでに社会教育活動に積
極的に関与　▶任期＝ 4 月から 2
年間　▶会議＝平日昼間に年 3 回
程度　▶応募＝2月26日㈮までに、
必要書類を下記へ
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

お聞かせください
計画などへの意見（パブコメ）

計画案は、市役所やホームペー
ジなどで公開しています。寄せられ
た意見は、個人情報を除いて公開し
ます。意見への直接回答はしません。
●第９次高齢者福祉計画
　第８期介護保険事業計画
▶期間＝ 2 月 5 日㈮までに所定の
意見記入用紙を下記へ
問高齢介護課
　☎ 955-9713　FAX 951-5410　
✉ koureikaigo

自衛官候補生
▶対象＝ 18 歳～ 32 歳　▶応募＝
随時受付
問自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎FAX 0774-44-7139

スポーツ協会 正規職員募集　
▶対象＝ 26 歳以下（平成 6 年 4 月
2 日以降生まれ）で、大学卒（見込
み含む）の人（1 人）　▶応募＝ 2
月 5 日㈮～ 15 日㈪に必要書類を下
記へ　▶選考＝書類審査、筆記試験、
面接試験など
問（公財）長岡京市スポーツ協会事務局
　☎ 954-8011　FAX 953-1163
　 spokyo@sports-nagaokakyo.or.jp

発行部数　月3万7,000部！

５月～来年４月までの５月～来年４月までの

広報紙＆＆ホームページホームページ
広告枠広告枠のの受付受付が始まりますが始まります

22月１１日㊊日㊊お申し込みお申し込みはは

オールカラーで読みやすい
写真がたくさん掲載されていて
興味のある記事が見つけやすい

受付受付
開始！開始！
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確認してください

申請は 2 月 26 日㊎まで
ひとり親世帯臨時特別給付金
コロナ禍での子育ての負担や収

入の減少を支援します。
▶対象＝①公的年金などを受給して
いることにより、児童扶養手当を申
請していない人　②コロナ禍で直近
の収入が児童扶養手当の対象水準ま
で下がった人　▶給付額＝〔基本給
付〕1 世帯 5 万円、第 2 子以降 1

人につき 3 万円　〔追加給付〕①の
人で家計が急変した人。1 世帯 5 万
円　〔再給付〕基本給付と同額
＊昨年 6 月分の児童扶養手当を受

給している人や、昨年 12 月 11
日の時点で申請が済んでいる人
にはすでに支給済みです。

＊令和 2 年度児童扶養手当現況届
が未提出の人は、追加給付の申
請が必要です。

問子育て支援課子育て支援係（分庁舎 3）
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

障害年金を受給している人の
児童扶養手当が見直しに

これまで、障害年金を受給して
いるひとり親世帯は、障害年金額が
児童扶養手当額を上回る場合には、
児童扶養手当が受給できませんでし
た。今後は「児童扶養手当額」と「障
害年金の子の加算部分額」の差額を
児童扶養手当として受け取れます。
▶申請が必要な人＝障害年金を受給
していて児童扶養手当受給資格者の
認定を受けていない人　▶適用時期
＝ 3 月分（5 月支払分）から
問子育て支援課子育て支援係（分庁舎 3）
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

◆広報紙・バナー 共通事項
▶掲載要件＝企業や商工業者、医療機関、NPO 法人、

個人の教室などの広告で、市の公共性や中立性、品
位を保つものであること（広告掲載基準により、掲
載できない業種もあります。）

▶申込方法＝まずは下記までご連絡ください。
▶受付＝ 2 月１日㈪から。枠がなくなり次第終了
＊広告データは広告主が作成し提出してください。

◆ 広報長岡京 紙面広告
先着順で受け付けます。年に何回でも掲載できます。
複数枠を使った広告も可能です。
▶規格＝ 1 枠が縦 5㎝×横 5.5㎝、フルカラー　
▶料金＝ 1 万 5,000 円／枠　▶発行部数＝約 3 万 7,000 部
▶配布＝市内全世帯、新規転入者、公共施設など
▶申込期限＝原則掲載月の 2 か月前まで

高校生給付型奨学金１次申請
▶対象＝市内在住で①②を満たし、
府の同種の奨学金等を受けていない人
①令和 2 年度の市民税非課税世帯
②ひとり親世帯（ほか要件あり）、
児童だけの世帯、保護者が身体障害者
手帳 3 級以上などの世帯、長期療養
者世帯のいずれかに該当　▶申請＝ 2
月 26 日㈮までに必要書類を下記へ
＊ 2 日㈫～ 8 日㈪は、市教育総務

課でも申請書類を預かります。
内容の確認や審査はできません。

問乙訓保健所福祉課
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

確定申告などに使える
医療費通知を２月末に送ります

国民健康保険加入者の 7 月～ 12
月診療分を世帯主へ送付します。　

（1 月～ 6 月分は昨年 8 月末に送付
済み）通知には、支払った医療費の
金額などが記載され、確定申告の際
に添付すると、医療費控除の明細の
記載を簡略化できます。
＊令和 2 年分の確定申告からは、「記

号番号」部分にマスキング処理
( 黒マジックで塗りつぶすなど )
が必要です。再発行はできません。

問国民健康保険課国保係
　☎ 955-9511　FAX 951-1929

市内の公園にキッチンカーで
出店しませんか

▶対象＝キッチンカーを保有し、公
的機関の発行する営業許可証を持つ
などの条件を満たす個人や団体　▶
販売できる商品＝営業許可の範囲内
の飲食物（酒類不可）　▶出店場所
＝西山公園（ジャブジャブ池）、勝
竜寺城公園、西代里山公園　▶期間
＝ 4 月～来年 3 月末までの希望日、
各公園の開園時間内で任意の時間　
▶出店料＝ 1 日につき売上の 10％

（施設の電気・水道使用不可）　▶応
募＝ 2 月 19 日㈮まで
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905
　 nagaokakyo_midori@gaia.eonet.ne.jp

問広報発信課広報戦略担当
☎ 955-9660 FAX 955-9703
 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

◆ ホームページのバナー広告
▶規格＝縦50×横180ピクセル。10キロバイト以内、静止画のみ　
▶掲載期間と月額料金＝▷5か月まで月3万円
　▷6 ～ 11か月は月2万5,000円　▷1年なら月2万円
▶募集枠数＝毎月12枠以内。月単位で最長１年間まで
▶申込期限＝掲載希望月の前月の10日まで

▶アクセス数＝月 10 万 600 件（昨年平均）

詳しい内容を
　  ホームページで　  ホームページで
　　　 ご確認いただけます　　　 ご確認いただけます　　　 ご確認いただけます
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賃貸住宅への住み替え・
空き家等相談会

内容に応じて、行政・福祉・不
動産の専門家が相談に応じます。
▶日時・場所＝ 2 月 22 日㈪午前 10
時 30 分～正午、市役所　▶対象＝
市民やその家族、市内に住宅を所有
している人（先着 4 組）　▶申込＝ 2
月 12 日㈮までに申込書を下記へ
問住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410

生活や療養のために必要な
くらしの資金貸付相談

▶日時・場所＝ 2 月 4 日㈭～ 9 日
㈫午前 9 時～午後 5 時、バンビオ
▶対象＝市内に 3 か月以上住んで
いて、資金の貸付で自立生活が可能
と認められる世帯（生活保護世帯、
くらしの資金の未償還金がある世帯
は除く）　▶貸付額＝ 1 世帯 10 万
円以内　▶貸付日＝ 2 月 24 日㈬・
25 日㈭　▶要申込（家計の聞き取
りや返済見込みなどの審査あり）
問総合生活支援センター（バンビオ）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509

京都弁護士会による
南部一斉無料法律相談会

▶日時・場所＝ 2 月 19 日㈮午後 1
時～ 4 時、市役所　▶定員＝先着 6
組（1 組 30 分）　▶申込＝ 2 月 1
日㈪午前 8 時 30 分から
問総務課市民相談・消費者行政担当
　☎ 955-9501　FAX 955-9703

きこえの相談
～耳のことなんでも相談会～

▶日時・場所＝ 2 月 16 日㈫午前
10 時～午後 4 時、市役所分庁舎 3　
▶定員＝ 4 人　▶内容＝聴力測定、
言語聴覚士との個別相談　▶要申込　
問乙訓聴覚言語障害者地域活動センター
　☎ 874-4477　FAX 874-4478

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝ 2 月 9 日㈫・16 日㈫・
25 日㈭午後 1 時～ 3 時、ポリテク
センター京都　▶対象＝離職中・離
職予定で職業訓練の受講を考えてい
る人　▶要申込
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

相談 ＆ 説明会

　地球温暖化対策や節電につながる
グリーンカーテン。生育状況や緑化
効果を競うコンテストの受賞者が　
決まりました。

問（公財）長岡京市緑の協会　☎ 952-1900　FAX 952-1905

●家庭部門（応募 12 件、敬称略）
　最優秀賞　片岡良一さん（河陽が丘）
　　優秀賞　坂口みや子さん（友岡）
　　　　　　辻節子さん（天神）

●団体部門（応募 9 件）
　最優秀賞　長岡第四小学校
　　優秀賞　長岡第六小学校

受賞者受賞者

決定決定

家庭部門　最優秀賞 団体部門　最優秀賞

グリーンカーテングリーンカーテン
コンテストコンテスト

人権擁護委員

吉田 勝さん就任２期目

　任期満了に伴い、法務大臣から、
吉田勝さん（奥海印寺）が人権擁護
委員に委嘱（再任）されました。任
期は今年１月1日から3年間です。

ご寄付いただきました

イズミヤ株式会社 様
136,932円（レジ袋収益）

問環境政策室環境政策担当
☎ 955-9542　FAX 951-5410

【予約制】マイナンバーカード
夜間・休日の時間外交付

　仕事などで平日の日中に受け取り
が難しい人は、ぜひご利用ください。
▶対象＝交付申請済みで「個人番号
カード交付・電子証明書発行通知書
兼照会書（はがき）」が届いた人
●平日 午後 5 時～ 7 時
▶ 日 時 ＝ 2 月 4・18 日、3 月 4・
18 日の㊍　▶申込＝前日正午まで
●休日 午前 9 時～正午
▶日時＝ 2 月 7・14・28 日、3 月 7・
14・28 日の㊐　▶申込＝ 2 日前の
正午まで
問市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

国民年金保険料は
口座振替がお得です

国民年金保険料は、口座振替で
納付できます。保険料が自動で引き
落とされるので、金融機関に行く手
間が省け、納め忘れもなく便利です。
早割や前納割引などのお得な制度
も。希望する人は、納付書か年金手
帳、通帳、金融機関届け出印を持っ
て、希望する金融機関か年金事務所
で手続きしてください。
＊前納を希望する場合、申し込みの

締め切りは、2 月末（必着）です。
問京都西年金事務所国民年金課
　☎ 323-1170　FAX 314-8638

2月4・18日㊍は午後7時まで延長します。税関係の証明書の発行など、一部の業務はできません。
マイナンバーカードの交付は前日正午までに事前予約を。 問市民課住民記録係　☎ 955-9557

市民課の窓口を
午後７時まで延長
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保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）

乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

＊時間帯によっては、すぐに対応できない
場合があります。

■外科 午前９時30分〜午後４時

   ７日 ふじもと整形外科 ☎921-3300
　　 （向日市寺戸町山縄手22-11）

28日 千春会病院 ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）

11日 長岡京病院 ☎955-1151
　　 （開田4-9-10）

14日 繁本医院 ☎921-7520
　　 （向日市寺戸町永田11-38）

21日 横関整形外科医院 ☎955-4700
　　 （野添2-12-12）

23日 新河端病院 ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）

夜間も安心『小児救急電話相談』
☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

救急車を呼ぶかどうかに迷ったら
『救急安心センターきょうと』へ

☎♯7119　24時間受付

　申請方法など詳しくは、市ホームページで確認を
問 医療年金課医療係 ☎ 955-9519　FAX 951-5410

０歳～中学３年生【子育て支援医療制度】
⇒１医療機関につき自己負担額が月200円になるよう助成

申請すると、助成が受けられます

●本会議
2月19日㈮ 開会日 提案説明など

26日㈮ 第２日 一般質問
3月 1日㈪ 第３日 一般質問・質疑・付託

8日㈪ 第４日 先議案件採決
22日㈪ 最終日 採決など

●委員会
2月12日㈮ 議会運営委員会
3月 1日㈪ 予算審査常任委員会※

2日㈫ 総務産業常任委員会
予算審査常任委員会 第 1 分科会※

3日㈬ 建設水道常任委員会
予算審査常任委員会 第 2 分科会※

4日㈭ 文教厚生常任委員会
予算審査常任委員会 第 3 分科会※

5日㈮ 予算審査常任委員会（先議案件採決）
議会運営委員会※

9日㈫ 予算審査常任委員会 第 1 分科会
10日㈬ 予算審査常任委員会 第 2 分科会
11日㈭ 予算審査常任委員会 第 3 分科会
17日㈬ 予算審査常任委員会 小委員会
18日㈭ 予算審査常任委員会 小委員会

予算審査常任委員会（採決）※
議会運営委員会※

＊いずれも午前10時から。※は前の会議終了後から。
＊一般質問通告要旨は、2月22日㈪から市ホーム

ページや市役所南棟1階「市民情報コーナー」で
ご覧いただけます。本会議は市ホームページで
インターネット中継しています。

問議会事務局　☎ 955-3148　FAX 951-4091

令和３年 長岡京市 第１回議会定例会

重度の身体障がいなど（所得制限あり）
【障がい者医療制度】【重度心身障がい老人健康管理事業】
①身障手帳１・２級 ②療育手帳Ａ判定 ③身障手帳３級で知能指
数50以下の判定 ④身障手帳３級で世帯全員が「住民税非課税」
⇒いずれかを満たす人に、医療機関での自己負担額分を助成

65 ～ 69歳（所得税非課税世帯）【老人医療制度】

⇒医療機関での自己負担の割合が２割となるよう助成

ひとり親家庭（所得制限あり）【ひとり親医療制度】
ひとり親が扶養する高校３年生までの子とその親
⇒医療機関での自己負担額分を助成

不妊治療を受けた夫婦【不妊治療等助成制度】

①保険診療での不妊治療⇒１年度６万円以内
②人工授精⇒ １年度10万円以内
③不育症治療⇒ 保険診療の分は10万円、保険外診療は20万円まで
＊①〜③とも、自己負担額の半額を助成。対象は府内に１年以

上在住の人。申請は治療日から１年以内。①②両方申請する
場合、助成限度額は合計で10万円

④男性不妊治療
⑤体外受精や顕微授精による不妊治療
＊④⑤の申請は乙訓保健所（☎933-1153）へ。京都府ホームぺージ

特定不妊治療助成

医療費医療費の自己負担がの自己負担が軽く軽くなりますなります
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市民無料相談 相談日は変わることがあります
弁護士相談【申込制・先着6人、1人30分】
㊍ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約はその週の㊊午前8時30分から。翌月分

も同じ。11日（木・祝）はありません。 総務課
市民相談・
消費者行政担当
☎ 955-9501

全て
市役所1階
市民相談室

司法書士相談【申込制・先着6人、1人30分】
10日㈬・17日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
行政相談（相談受付は午前11時30分まで）
18日㈭午前9時〜正午
消費生活相談
平日（㊋除く） 午前9時〜正午、午後1時〜 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
24日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
不動産無料相談（空き家対策含む） ※電話相談
16日㈫ 午後1時30分〜 3時30分
＊相談時間内に、右記へ電話を。予約可。

都市計画課
☎ 955-9743

一般・DV 相談（面接は申込制）
平日 午前9時〜午後5時

【一般相談☎963-5522】【 DV 相談☎874-7867】
男女共同参画
センター
“いこ～る”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
3日㈬・24日㈬ 午後1時30分〜 4時30分

10日㈬・17日㈬ 午前9時30分〜午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
24日㈬ 午前10時〜正午
男性電話相談（専用☎963-5522へ）
26日㈮ 午後7時〜 9時
家庭児童相談・こども SOS テレホン相談
平日 午前9時〜午後4時、市役所分庁舎3

家庭児童相談室
☎ 953-7710

教育相談
㊊〜㊏ 午前9時〜午後5時、教育支援センター

同相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（肢体・知的）
18日㈭ 午後1時〜 4時、市役所分庁舎3

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、
乙訓障がい者虐待防止センター

同センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
㊊〜㊎ 午前10時〜午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊋ 午後1時〜 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】10日㈬午後1時〜 4時、
東地域包括支援センタ－

同センター
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、市役所東棟1階

高齢介護課
☎ 955-9713

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時〜午後4時、市役所か自宅へ訪問

健康医療推進室
☎ 955-9705生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）

【各時間２人・申込制】15日㈪ 午後1時・2時・
3時、20歳以上の市民、市役所か保健センター
ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
15日㈪ 午後2時〜 4時、市役所分庁舎3

福祉なんでも
相談室
（分庁舎３）
☎ 955-3177

福祉なんでも相談室
平日 午前9時〜午後4時30分、市役所分庁舎3
特設人権相談 8日㈪午前10時〜正午、18日㈭ 
午後1時〜 3時30分、市役所１階市民相談室

人権推進課
☎ 955-3180

弁護士による無料相談 ※電話相談のみ【各セ
ンターへ申込制、1人30分】6日㈯西包括、9
日㈫きりしま苑、13日㈯東包括、20日㈯北包
括、27日㈯南包括、午前10時〜正午

総合生活支援
センター
☎ 963-5508

●竹寿苑 ☎ＦＡＸ 954-6830 催しはありません。
●きりしま苑 ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290
　市民カラオケ　▷12日㈮・26日㈮午後1時30分

から（入場制限あり）
　映画鑑賞会　▷19日㈮午前10時から「加藤隼戦

闘隊」、午後1時30分から「夜の素顔」
　大根の湯　▷15日㈪〜19日㈮午前9時30分〜午

後3時　▷利用証と入浴用品を持参
　＊4月分までの空き部屋利用申請は、1日㈪から

受け付け。
●老人憩の家（東地域包括支援センター）
　☎ 963-5508　ＦＡＸ958-6909
　脳はつらつ教室　
　▷17日㈬体操と脳トレ　▷午後1時30分から

　大根の湯　

60歳以上のための  憩  いい

ほっこりんぐほっこりんぐ

＊各事業所での受注販売「おまかせ！!！　ほっこ
りんぐ」も受付中。詳しくは右記QRへ。

問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎３）
☎ 955-9549 ＦＡＸ952-0001

障がいのある人が、就労自立のため製作・販売しています。
手と手をつないでつくるみんなの輪、「ほっこりんぐ」。

毎週㊎と ｢０のつく平日」に市役所ロビーで販売中♪

心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに

日 開始時間 販売製品 販売事業所

      5日㈮ 午前
10時30分

エコバッグ、染め手拭い、
メモ帳、一筆箋 など 友愛印刷

10日㈬ 午前
10時30分

小物入れ、洗濯ばさみ、
カードケース など 乙訓若竹苑

12日㈮ 午前11時 クッキー、ポストカード、
焼き芋、縫製品 など バスハウス

19日㈮ 午前
11時30分

ホワイトボード、自主
製品

乙訓聴覚言語障害者　
地域活動支援センター

26日㈮ 午前
11時30分 こっぺぱん、菓子パン カメリア

12　-　長岡京ライフ 2021.2



新型コロナウイルス感染症の影響で、催しや相談などが中止・新型コロナウイルス感染症の影響で、催しや相談などが中止・
変更される場合があります。最新情報は、市ホームページや変更される場合があります。最新情報は、市ホームページや
各問い合わせ先へご確認ください。各問い合わせ先へご確認ください。

シルバー人材センター入会説明会
15日㈪午前9時30分から（途中入場不可）、
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
15日㈪・19日㈮午後1時30分から、
産業文化会館　＊緊急事態宣言発出中は中止。

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象（休館日あり）

西山公園体育館
☎ 953-1161

スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制・先着順】
13日㈯西山公園体育館、27日㈯スポーツセ
ンター  午前9時〜 11時20分（変更の場合あり）

学校グラウンド夜間照明　3月分の抽選日
22日㈪午前9時から、市役所東棟3階会議室7

文化・スポーツ振興室
☎ 955-9735

定期開催

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

にに

行こ行こっっ♪♪

　読書講演会にお招きした、村上しいこさん。子どもから大人
まで、幅広い世代へ向けて出版されている作品を紹介します。

図書館

◆◆ Book Guide 村上しいこさん特集

図書館Web

休業・休館（７日まで、＊の施設は緊急事態宣言発出に伴い休館、※の施設は午後６時閉館）
市役所、保健センター、
きりしま苑＊、竹寿苑＊ ㊏㊐㊗

図書館 ㊊と2〜9（蔵書点検）

北開田会館 ㊏午後、㊐㊗
北開田児童館“キッズナ” ㊐㊗
西山公園体育館※ 2・9・16・24
スポーツセンター※ 9
中山修一記念館 ㊋

観光案内所（長岡天神駅前）
観光案内所 長岡京＠ navi. ㊌

中央公民館※ ㊊

長岡京こらさ※ なし
シルバー活動交流フロア＊ ㊏㊐㊗

あったかふれあいセンター＊ ㊐㊗

神足ふれあい町家 なし

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター※
市民交流フロア※
中央生涯学習センター※
生涯学習団体交流室※

なし

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗

観光情報センター ㊌

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理学
療法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグルー
プ。自治会館や自宅などに訪問

健康医療推進室
☎ 955-9705

普通救命講習【実技のみ・申込制】
＊今月は中止します。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時〜 9時30分、中央公
民館市民ひろば

毎週㊍ ▷午前9時〜 9時30分、勝竜寺
城公園駐車場

毎週㊏ ▷午後3時〜 5時、バンビオ広
場公園

農林振興課
☎ 955-9514

ふれっしゅ交流市　毎週㊊㊌㊏
▷午前8時〜 10時　金ケ原の湯川酒店前
海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏
▷午前9時〜 11時　JA 海印寺支店駐車場

「えほんのひろば」は16ページを見てね！

（西山天王山駅前）

■子どもの本を読む会■
大人対象の、子どもの本の
読書会。▷18日㈭午前10
時〜正午、3階大会議室

■おはなしのへや■
小学生対象のお話し会。▷13日
㈯午後2時30分〜 3時、2階お
はなしコーナー

■ うたうとは 小さないのち ひろいあげ
　　　 村上しいこ／著　講談社／刊
■ ちょきんばこのたびやすみ

村上しいこ／著　長谷川義史／画
PHP研究所／刊

■ フルーツふれんずスイカちゃん
　村上しいこ／著　角裕実／画　あかね書房／刊

■ みけねえちゃんにいうてみな
村上しいこ／著　くまくら珠美／画

　理論社／刊

ねこなんていなきゃよかった
村上しいこ／著　ささめやゆき／画　童心社／刊

イーブン
村上しいこ／著　小学館／刊

　美桜里は中学1年生。キッチン
カーを手伝うことになって、どん
な人でも苦労や悩みを抱えて生き
ていることに気づきます。何でも
話せるイーブンな関係になるには
どうしたらいい？　新しい一歩を
踏み出す勇気がほしいとき、背中
を押してくれる1冊です。

　家族みんなが大好きだった
猫のももちゃん。天国へ行って
しまって、今はもういません。

「猫なんて面倒くさい」と強が
りも言ったけど、そばにいてく
れるだけで、温かくて安心でき

ました。一緒に過ごした楽しい思い出が、胸によみ
がえります。命の大切さを教えてくれる絵本です。

この本もおすすめ！この本もおすすめ！

長岡京ライフ 2021.2　-　13
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四コマ漫画 光 -meter

四コマ漫画 光 -meter～ another story ～
～ another story ～

＊広報紙で連載中＊広報紙で連載中＊広報紙で連載中＊広報紙で連載中＊広報紙で連載中
　過去の掲載はこちら →　過去の掲載はこちら →　過去の掲載はこちら →　過去の掲載はこちら →　過去の掲載はこちら →　過去の掲載はこちら →

私の生涯を私の生涯を私の生涯を
漫画で紹介漫画で紹介漫画で紹介漫画で紹介
するわ♪するわ♪するわ♪

お玉ちゃんお玉ちゃんお玉ちゃんお玉ちゃん＊玉の輿入れ・婚礼の儀＊玉の輿入れ・婚礼の儀＊玉の輿入れ・婚礼の儀＊玉の輿入れ・婚礼の儀＊玉の輿入れ・婚礼の儀＊玉の輿入れ・婚礼の儀
　再現動画の視聴はこちら →　再現動画の視聴はこちら →　再現動画の視聴はこちら →　再現動画の視聴はこちら →　再現動画の視聴はこちら →　再現動画の視聴はこちら →　再現動画の視聴はこちら →

YouTubeYouTube市ホームページ市ホームページ市ホームページ

日々訓練を重ね　市民の日常を守る　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
い
つ
誰
が

感
染
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
。「
救

急
現
場
で
は
、
搬
送
患
者
か
ら
隊
員
が
感

染
し
な
い
こ
と
、
そ
れ
に
、
隊
員
が
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
患
者
に
感
染
さ
せ
な

い
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
い
ま
す
」
と
話
す

の
は
、
長
岡
京
消
防
署
の
救
急
隊
長
で
、

署
内
唯
一
の
指
導
救
命
士
で
あ
る
山
本
耕

平
さ
ん
。
日
ご
ろ
の
取
り
組
み
や
、
思
い

を
聞
き
ま
し
た
。

「
以
前
か
ら
救
急
隊
員
は
、
感
染
症
対

策
に
マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
な
ど
を
装
備
し
て

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
の
疑
い
が
あ
る

場
合
は
、
さ
ら
に
強
化
し
て
現
場
へ
向
か

い
ま
す（
写
真
）。
搬
送
後
は
一
度
署
へ
戻

り
、
車
内
や
装
備
の
消
毒
を
し
ま
す
。
1

日
に
10
件
以
上
出
動
す
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
次
の
現
場
へ
直
接
行
く
こ
と
も
増
え

て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
難
し
い

場
合
も
あ
り
ま
す
」
と
山
本
さ
ん
。

年
々
増
加
す
る

救
急
車
要
請
件
数

を
踏
ま
え
、
必
要

か
ど
う
か
迷
っ
た

場
合
に
は
「
＃

7
1
1
9
」
の
利

用
を
呼
び
か
け
ま

す
。

一
方
、
感
染
を
不
安
に
思
う
あ
ま
り
救

急
車
を
呼
ぶ
の
を
た
め
ら
い
、
重
症
化
す

る
…
と
い
っ
た
危
惧
も
あ
り
ま
す
。「
過

去
の
エ
ボ
ラ
出
血
熱
な
ど
、
感
染
症
対
応

は
常
に
訓
練
し
て
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
『
安
心
』
を
届
け
た
い
で
す
」
と

山
本
さ
ん
は
力
強
く
話
し
ま
す
。
現
場
到

着
ま
で
の
限
ら
れ
た
情
報
の
中
「
適
切
な

準
備
の
た
め
、
救
急
車
を
要
請
す
る
際
は

コ
ロ
ナ
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か

を
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
」と
言
い
ま
す
。

「
救
急
救
命
士
に
な
っ
て
20
年
、
1
万

件
を
超
え
る
現
場
を
経
験
し
て
き
ま
し

た
。
自
分
に
と
っ
て
は
そ
の
中
の
1
回
で

も
、
患
者
に
と
っ
て
は
人
生
に
一
度
あ
る

か
な
い
か
の
経
験
。
一
つ
一
つ
の
現
場
を

大
切
に
す
る
よ
う
常
に
心
掛
け
、
隊
員
に

も
指
導
し
て
い
ま
す
」
と
熱
い
ま
な
ざ
し

で
語
る
姿
に
、頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

山
本
耕
平  

さ
ん

長
岡
京
消
防
署

　
　
　
　救
急
救
命
士

「本当に必要な場合はためら
わずに救急車を要請してくだ
さい」と話す山本さん

特 別
編編

拓
ひ ら

く

ひと・まち

特 別特 別

さ
ん
コロナに負けず、コロナに負けず、コロナに負けず、
　　輝く人たち　　輝く人たち　　輝く人たち



長岡京ライフ 2021.2　-　15

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

ああななたたのの
コーナーコーナー

●先月号の答え…競歩

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　受付＝火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時４時）

通信販売の「模倣サイト」に
ご注意を

消費者消費者トラブルトラブルQ & AQ & A

? 　ネット広告に表示されていた有名な家電メーカーのサイ
トで掃除機を購入したが、到着予定日を過ぎても商品が届
かない。サイトに電話番号の記載がないのでメールで問い
合わせているが、全く返事がない。

　有名なメーカーなどのウェブサイトによく似た作りで、正規価格よりか
なり安く商品を販売する「模倣サイト」に関するトラブルが増えています。
衣類やスニーカー、最近では家具や家電に多く見られます。
　模倣サイトの特徴は、
〇 事業者の住所が実在しない 〇 販売価格が大幅に値引きされている　
〇 不自然な日本語表現がある　 〇 サイトURL の表記がおかしい
〇 電話番号がなく、連絡先がフリーメールアドレスのみ　などです。
　慎重にサイトを見極め、少しでも疑問を持った場合は購入をやめましょ
う。不安を感じた場合は、早急に下記窓口までご相談ください。

●譲ります
ひな人形、五月人形
など

無料で譲ってほし
いもの、譲りたいも
のがあれば下記へ。

家庭用品
活用コーナー

＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。
＊品物の詳細はホームページに掲載しています。
問環境業務課 ☎ 955-9548

◆廃油回収▷2月6日㈯、3月6日㈯10
時～正午、産業文化会館裏プレハブ▷
小雨決行 問長岡京市生活学校 片山

（☎951-0093）

◆漢詩「唐詩選」を読む会▷2月16日
㈫15時～ 17時、バンビオ▷先着10人
▷佛大・西山短大非常勤講師の新稲法
子さんを招き、毎回3 ～ 5首読む▷
1,000円 問乙訓地名詩編纂「チーム
乙訓」 鵜野（☎952-5790）

◆オンラインセミナー「もしものための
介護保険」▷2月20日㈯13時半～ 15時
▷講師は東地域包括支援セ
ンター職員▷右記 QR コー
ドから要申込 問セカンド
ライフの会（☎ 963-5508）

◆映画カフェ▷2月21日㈰12時半～
15時半、バンビオ▷映画について語
り合うお茶会▷300円▷食べ物（でき
れば個包装）を一品持ち寄り▷ＨＰあ
り 問映画カフェ長岡京 船越（☎070-
1786-2794）

◆第71回 協会コンペ グラウンド・ゴ
ルフ大会▷3月1日㈪8時45分～ 11時
50分、スポーツセンター▷市内在住
の人▷500円▷2月8日㈪までに要申
込 問長岡京市グラウンド・ゴルフ協
会 山本（☎090-3629-6045）

◆百人一首同好会▷月2回㊍10時～ 14
時半、竹寿苑▷60歳以上▷初心者大歓
迎▷月100円 問松尾 （☎952-3413）

◆「くらしの応援隊」ボランティアの
会▷市内の高齢者のくらしのお手伝
い、まちの美化、災害ボランティアな
ど▷年1,000円 問梅岡（☎963-5508）

募集します

催しの案内

●譲ってください
DVD プレーヤー、
毛糸類、掛け時計、
トースター など

P
プ レ ゼ ン ト
RESENT Q

ク イ ズ
UIZ 正解者10人に抽選で、指定ごみ袋

（45L10枚入り）サンプルが当たります。

■クイズ：２月１日、市の史跡に指定されたのは、細川藤
ふじたか

孝が築い
た「○○○城の土塁・空堀跡」。（ヒントは19ページ）

■アンケート：今月号で、一番良かった・ためになった・面白かっ
た記事とその理由を教えてください。

■応募方法（締め切り２月15日㈪消印有効）
①クイズの答え ②住所 ③名前（ふりがな）④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケ
ートの回答 ⑦日頃の思いや、季節の話題など一言 ⑧紙面で⑥⑦の内容
を紹介することの可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書い
て、はがきかファクス、電子メール、QR コードから下記へ。応募は1
人1通限り。賞品の発送をもって、当選の発表に代えます。ご記入いた
だいた個人情報は、商品発送に関すること以外には使用しません。 

詳細は、各問合先へ。
掲載申し込みは
広報発信課へ。

もえるごみはもえるごみは指定ごみ袋で！指定ごみ袋で！

【宛先】〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課 ２月号プレゼントクイズ係
☎ 955-9660 ＦＡＸ955-9703　 　 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp



はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー子育て応援情報コーナー

遊びの場の提供や育児相談など。未就園児とその保護者が利用できます。
現在、事前予約制で実施していますので、利用日前日までにお問い合わせください。地域子育て支援センター地域子育て支援センター

乳幼児と保護者のためのイベントカレンダー

名称 実施日
（状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ先

エンゼル 月～金曜日、午前９時～午後４時
※事前予約制（お電話でご確認ください）

土・日曜日、
祝・休日

開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 保健センター ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、午前10時～午後３時
土曜日、午前９時30分～午後２時30分
※事前予約制（お電話でご確認ください）

日曜日、
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

子育てふれあいルーム 子育てふれあいルーム 
子育てサポーターがいます。
各時間７組まで。８組目から
別室を案内します。
　  10:00 ～ 正午
　  13:30 ～ 15:30
　  ３か月～就学前の子
問中央公民館
☎ 951-1278 FAX 955-4774

　  10:00 ～ 正午

　  ３か月～就学前の子

各ラインやアイコンが
ある日に利用できます。

中央公民館中央公民館
児童室の開放児童室の開放

　  ９:00 ～ 17:00
 　 就学前の子と保護者
　  ９:00 ～ 17:00
 　 就学前の子と保護者

きりしま苑きりしま苑
親子遊び部屋開放親子遊び部屋開放

　  ９:30 ～ 16:00
　  ３か月～３歳頃の子
問きりしま苑
☎ 956-0294 FAX 956-0290

　  ９:30 ～ 16:00
　  ３か月～３歳頃の子

きりしま苑の
最新情報は
こちらから→

問北開田児童館
☎ 955-1110  FAX 955-1162

キッズルームの開放
①10:15 ～ 11:15

 ②13:15 ～ 14:15
 ③15:15 ～ 16:15
就学前の子と保護者

何でも何でも
相談
してね

北開田児童館北開田児童館
““キキッッズズナナ””

＊密集を避けるため、利用時間を分けています。
　各区分２家族７人まで。おもちゃはありません。

ふれあい

掲載内容は変更される場合があります。
参加前に最新情報をご確認ください。

ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

要申込· 先着順図書館図書館
えほんのひろばえほんのひろば

10:30 ～、11:15 ～
６か月～２歳の子と
保護者（各回７組）
10 日 ㈬ 10:00 受 付
開始

申

要申込· 先着順きりしま苑きりしま苑
ママのしゃべり場ママのしゃべり場「ふる「ふる
さと納税どうしてる？」

10:30 ～ 11:30
3 か月～未就学の子
と保護者（5 組）
２日㈫ 14:00 受付開始

要申込· 先着順きりしま苑きりしま苑
Fab Music.Fab Music. 親子で英語親子で英語
ミュージック教室ミュージック教室

10:30 ～ 12:00
3 か月～未就学の子
と保護者（10 組）

要申込· 先着順きりしま苑きりしま苑
耳のストレッチ教室耳のストレッチ教室

10:30 ～ 11:30
未就学児の保護者

（10 組）
２日㈫ 14:00 受付開始申

きりしま苑きりしま苑
親子遊び部屋開放親子遊び部屋開放

中央公民館中央公民館
児童室の開放児童室の開放北開田児童館北開田児童館

““キキッッズズナナ””

申
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子子育育ててプチプチ情情報報

申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660　☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703　 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

問健康医療推進室　☎955-9704　FAX 955-2054

　妊娠 - 出産 - 子育てをサポートする
「「子育てコンシェルジュ子育てコンシェルジュ」がいます。」がいます。

育児のことやあなた自身の不安な
気持ちなど、どんなことでも遠慮なく
お気軽にご相談ください。

問

【パパ、ママから】
実波子スマイルにいつも癒されてる
よ♡　これからもいっぱい楽しいこ
としようね！　　

藪
内

実み

わ

こ
波
子
ち
ゃ
ん
（
１
歳
３
か
月
） 粟生 長岡

【父から】
可愛い女の子に育ってね。

金
川

莉り

な奈
ち
ゃ
ん
（
７
か
月
）

【父、母から】
にこにこ笑顔で、みんなに光を与え
てくれています。みっくん、愛して
るよ！

開田

藤
崎

光み
つ
あ
き啓

ち
ゃ
ん
（
１
歳
３
か
月
）

BCG予防接種
４か月児健診
10か月児教室
１歳８か月児健診
３歳６か月児健診

対象者には、個別に
案内をお送りします。

離乳食教室、1歳 3か月歯の教室
教室形式では実施していません
ご相談はお気軽に健康医療推進室へ

２月の健診など２月の健診など

健診など 予防接種

離乳食動画

• 場所は保健センター
• 発達相談は随時 要申込

【材料】４人分
ごはん…お茶碗２杯
かつおぶし…10g
白ごま…大さじ２
塩・青のり…少々

　自分で作ったおやつは、おいしさ格別！　
家にある材料で簡単にできるレシピを紹介し
ます。お子さんと一緒に作ってみませんか。

手作り手作り
おやつおやつに挑戦に挑戦

ごはんで おせんべい
具材のアレンジも◎

きな粉やカレー粉、ち
りめんじゃこ、サツマ
イモ、コーンなど、好
きな食材で作ってね。

僕が作ってみたよ！

温めたごはんに
かつおぶし、
白ごまを入れて、
よく混ぜる。

作り方①作り方①作り方①

８等分して
ラップに包み、
麺棒で薄く伸ばす。

クッキングシートに載せ、電子レンジで５分ほど加熱する。
焦げ目がついてカリッとしたら、
仕上げに塩と青のりを振る。
＊油で揚げても、オーブントースターで
　焼いてもＯＫ！

まぜまぜ
まぜまぜ

よいよい
しょしょ

カリカリでおいししいいよよ！

加熱前 加熱後▶▶▶▶▶

作り方②作り方②作り方②

作り方③作り方③作り方③作り方③作り方③作り方③
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長 岡 京

ススククーールぎゃゃららりりーー

市内小学生の作品を紹介するよ。
みんなの工夫したポイントも見てみよう

「大きな木がほしい」� ４年 中
なかじま

島 柚
ゆ い

衣 さん
　明るい色を使って、お話の楽しさを表しま
した。葉の色は、１色だけではなく、いろん
な色をまぜてぬりました。

「エイサーをおどるぼく」� ３年 沖
おき

泰
たいせい

成 さん
　工夫した所は、ぼくが大きくなるようにかいた所です。細い
ふでをつかって、いろがはみださないようにする所が上手にで
きました。

「来て、見て、知って！
　ぼくたちのほこりの乙訓寺」

６年 竹
たけはら

原 奏
か な と

和 さん
　色をつけることをがんばりました。
下描きの時に遠近法を使って、より
本物のように描けました。色つけは、
光のあたり具合によってグラデーシ
ョンを使い、今まで以上にていねい
にぬることができました。

長長長長長長長長長 岡岡岡 京京京京京京京
ぎぎ

- 長岡第三小学校 編 -- 長岡第三小学校 編 --- 長長岡岡第第三三小小学学校校 編編 --
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講
特別歴史特別歴史
演 会「勝龍寺城」「勝龍寺城」

　　　－石垣・瓦・天主の出現－

3 月 7 日 ㊐
午後 1 時 30 分～
中央公民館

▶定員＝抽選で 70人　▶費用＝ 500円（資料代）
▶申込＝往復はがきで下記へ。氏名・住所・電話番号・参加
人数 (1 枚 3人まで )・参加者全員の氏名を記入。2月 19日
㈮必着。24日㈬に抽選結果を返送予定

問生涯学習課生涯学習・文化財係　☎ 954-3557　FAX 954-8500
　〒 617-0824　長岡京市天神４丁目１－１

「勝龍寺城の土塁・空堀跡」が市の指定史跡に「勝龍寺城の土塁・空堀跡」が市の指定史跡に

　２月 1日、市教育委員会は「遺構、出土遺物　２月 1日、市教育委員会は「遺構、出土遺物　２月 1日、市教育委員会は「遺構、出土遺物
において学術上価値のある遺跡」として、勝龍において学術上価値のある遺跡」として、勝龍において学術上価値のある遺跡」として、勝龍
寺城の土塁・空堀跡を市の史跡に指定しました。寺城の土塁・空堀跡を市の史跡に指定しました。寺城の土塁・空堀跡を市の史跡に指定しました。
　「惣

そうがまえ
構」とも呼ばれるこの施設は、元亀 2」とも呼ばれるこの施設は、元亀 2」とも呼ばれるこの施設は、元亀 2

（1571）年に、当時一帯を治めた細川藤孝（幽（1571）年に、当時一帯を治めた細川藤孝（幽（1571）年に、当時一帯を治めた細川藤孝（幽
斎）が城の防衛のために築いたもので、昭和斎）が城の防衛のために築いたもので、昭和斎）が城の防衛のために築いたもので、昭和
59年から発掘調査が進められてきました。こ59年から発掘調査が進められてきました。こ59年から発掘調査が進められてきました。こ

れまでに、土塁の一部が古墳を利用してい
ることや、さらに北側にも土塁があったこ
となどが分かっています。
　現在は史跡公園として管理され、堀の底
から 6メートルの高さがある土塁や、土橋
を架けた横矢掛かりの虎口（城内への出入
り口）などの構造を見ることができます。

新たな誓いで迎える　成人を祝う会

　成人式と同日、中央公民館で手作りの成人を祝う
会が開かれ、向日が丘支援学校を卒業した 12人の
新成人を保護者や教職員らがお祝いしました。会場
では、教職員によるお祝いのビデオメッセージが流
され、久しぶりに見る先生の姿に、新成人らは喜び
の表情を浮かべていました。参加した増田海さんは
「2年ぶりにみんなと会えてうれしい。これからも仕
事を頑張りたい」と抱負を語りました。

対策を徹底　一生に一度の成人式を

　1月11日、長岡京記念文化会館で成人式が行われ、
華やかな振袖やスーツを着た新成人 601 人が参加
しました。2部制の導入や時間短縮、検温と手指消毒、
保護者の入場不可などの新型コロナ対策がとられ、
例年とは異なる式典となりましたが、参加した新成
人や保護者からは「開催されるのか不安でドキドキ
した。一生に一度の機会なので、やってもらえてよ
かった」と、喜びの声が聞かれました。

長岡京長岡京 ★ NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  81,055 人 / 世帯数  36,503 世帯

（１月１日現在 )
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必要なときは必要なときは
ためらわないでためらわないで

コロナ禍で、病院への受診や救急車の要請をためらう人も
多いのではないでしょうか。何より大切なのは「命を守るこ
と」。医療・救急の現場からのメッセージをお伝えします。

　熱や咳など、感染を疑う症
状がある場合は、病院や診療
所を受診する前に電話をして
症状を伝えてください。
　病院は、感染対策を徹底し
た上で患者さんをお迎えして
います。皆さまも来院の際は、
マスクの着用や手指の消毒な
どにご協力をお願いします。

済生会京都府病院
感染管理者

岡本　教子さん

感染対策を万全にして、救
急要請に備えています。必要
なときは、ためらわずに呼ん
でください。
　救急車を呼ぶかどうか迷っ
たら、救急安心センター「＃
7119」へ連絡を。24時間・
年中無休で、携帯電話からも
つながります。

長岡京消防署
救急救命士

山本　耕平さん

不要不急不要不急のの
外出外出はは控えて控えて

 「緊急事態宣言」

 「緊急事態宣言」

再発出中
再発出中

　１月14日から、京都府に「緊急事態宣言」が再発出されています。期間は２月
７日㈰までですが、状況によっては延長される可能性もあり、予断を許さない状況
です。感染拡大を抑え込むためには、一人一人の心がけが何よりも大切。手洗い、
うがい、マスク着用などに加え、不要不急の外出自粛にもご協力をお願いします。

問長岡京市新型コロナウイルス感染症対策本部
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

熱や咳があれば熱や咳があれば電話を電話を ＃7119も活用して＃7119も活用して

病院
受診

119番
通報

＊連絡先などは、１月 20 日ごろ
配布の「広報長岡京新型コロナ
ウイルス対策臨時号」にも掲載
しています。

＊感染対策に配慮して撮影しています。

きょうと新型コロナ
医療相談センター
きょうと新型コロナ
医療相談センター
☎414-5487 (365日24時間対応)

こちらへこちらへコロナかな…と思ったら

受診前 まずは電話を受診前 まずは電話を

市役所での手続きや相談

郵送や電話でもできます
　来庁による人の往来・接触を最小限にするため、可能な
限り、郵送での手続きや電話での相談にご協力ください。
郵送などでできる手続きの一覧は、左記QRコードから市
ホームページをご覧ください。

▲郵送などでできる手続き一覧

＊やむを得ず来庁する場合
は、マスクの着用・手指
の消毒をお願いします。

0

10

20

30

40

50

60

70

80

新型コロナウイルス 感染急拡大中！

緊急事態宣言急事態宣言
が 京都府全域に 発出されましたが 京都府全域に 発出されました

広報長岡京
新型コロナ
ウイルス対策

臨時号

広報長岡京
NagaokakyoNagaokakyo

特に気を付けて欲しい「５つの高リスク場面」　大勢での会食やマスクをはずしての会話など、「感染リスクが高まる5つの場面」を取り上げ、対策を解説しました。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

午後 8 時以降はもちろん、日中も不要不急の外出は控えて予断を許さない 市内の感染状況12 月以降 急拡大中

こちらから見られます▶

　この秋以降、市内感染拡大のスピードに歯止めがきか
ない状況が続いています。今ここで食い止めなければ、
医療体制にも重大な支障が生じ、通常の医療も提供する
ことが難しくなります。　そうならないために、「ここで食い止める」という決
意のもと、日中も含めて感染リスクを高める「不要不急
の外出」は控えてください。　これまで同様に、手洗い・マスク・密の回避などの基
本となる感染防止対策を継続し、自身や家族の身を感染
から守りましょう。

３～11月
の累計

12月からの
感染者数＜

今 月 13 日に京都府全域に、特別措置法に基づく緊急事態宣言が発出されました。期間はまずは 2 月 7 日までとなります。　国の基本的対処方針や京都府の緊急事態措置では、外出自粛・接触機会の低減が強く求められています。
 これらを受け、本市では公共施設の一部利用制限や、飲食店への営業時間短縮の要請など、さまざまな対策を講じて参ります。

　感染拡大の勢いはいよいよ増してきており、予断を許さない状況です。このままの状態が続けば、
宣言期間の延長も考えられます。　まさに今が正念場です。私たち一人一人の感染防止への強い意識と、徹底した行動が求められています。今一度、皆さまのご協力をお願いします。令和 3 年 1 月 15 日　　　　長岡京市長　中小路健吾

基本の対策を
しっかり続けて！

60人

月別：市内感染者数の推移

15 日
時点

掲載内容は1月15日時点の情報です。◇発行元 長岡元 長岡元 京市役所 〒617-8501 京都府長岡京市開田一丁目1-1　☎951-2121( 代 )

（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時。閉庁時の緊急連絡は上記へ）　◇編集 広報発信課    ☎955-9660　FAX 955-9703
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