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4 自転車に関する既存の取組について 

自転車活用推進計画においては、幅広い観点から自転車の利活用が求められ

ていることから、ここでは計画策定に向け、長岡京市の自転車に関する既存の

取組について整理する。  

 

表  長岡京市における自転車関連の既存の取組  

区分  取組  

4.1 一般を対象とした安全教育  

(1) 自転車マナーアップデー 

(2) 小学校区における自転車安全教室  

(3) 自転車安全運転講習会  

(4) イベントにおける自転車安全教育等  

4.2 安全教育を担う人材育成  (1) 自転車安全利用推進員資格取得講習  

4.3 学校における安全教育  

(1) 幼児保護者への啓発  

(2) 小学校二年生自転車安全教室  

(3) 小学生への自転車運転免許証交付  

(4) PTA 主催の自転車安全教室  

(5) 中・高校生自転車安全教室  

4.4 高齢者を対象とした安全教育  
(1) 自治会等における自転車安全教室  

(2) 教習所における自転車安全教室  

4.5 広報  (1) ラジオによる啓発  
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4.2 一般を対象とした安全教育  

(1) 自転車マナーアップデー 

実 施 日 時 
令和２年２月 15 日（土）第一部 11 時 00 分から 12 時 00 分 

                       第二部 13 時 00 分から 14 時 00 分 

実 施 場 所 長岡第三小学校運動場及び地域交流センター  

対 象 者 長岡第三小学校区住民  100 人 

内 容 別添「自転車マナーアップデー」実施要領のとおり  

担 当  

備 考 
自転車教室と交通安全クイズコーナー、反射材作り、交通

安全 DVD 放映を行ったもの。 

活動の様子 

 

 

白バイ、青パト展示の様子  

自転車教室の様子  

交通安全クイズの様子  

DVD を見ながら反射材作

りをしている様子  
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(2) 小学校区における自転車安全教室  

 

 

実 施 日 時 令和２年２月８日（土）９時 30 分から 12 時 30 分までの間 

実 施 場 所 神足小学校運動場及び多目的教室 

対 象 者 神足学区住民  150 人 

内 容 別添「神足小自転車教室」実施要領のとおり  

担 当   

備 考 
神足ファミリーフェスティバルにおいて、自転車教室と交通安

全クイズコーナーを実施したもの。 

活動の様

子 

   

      

クイズコーナーの様子  

自転車教室の様子  
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(3) 自転車安全運転講習会  

 

実 施 日 時 平成 31 年４月 15 日（月）14 時 00 分から 16 時 00 分までの間 

実 施 場 所 長岡自動車教習所 

参 加 者 

長岡京やすらぎクラブ社会奉仕部 18 人 

第一期シニア大学卒業生     10 人 

東和苑在住者          １人        計 29 人  

内 容 別添１「自転車安全運転講習会実施要領」の通り 

備 考 参加者名簿は、別添２「自転車安全運転講習会名簿」の通り  

活動の様子   
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(4) イベントにおける自転車安全教育等  

実施日時 令和元年 5 月 26 日（日） 午前 11 時 00 分～午後 1 時 00 分までの間 

場   所 長岡京市役所前駐車場  

主   催 長岡中央商店街振興組合  

協   力 

長岡京市、長岡京市教育委員会、京都府警察本部、京都府向日町警察署、乙

訓地域交通安全活動推進委員協議会、京都府交通安全女性の会ネットワーク

（京都府自転車安全利用推進員） 

対 象 者 自転車利用者  

参加者

募集要領 

広報長岡京 5 月号掲載、市内 10 校チラシ配付、近隣やすらぎクラブ長岡京単

位クラブチラシ配付  

時  間 項   目 内    容 

 準備  

11：00 各コーナー開始  

・交通安全クイズ 

・自転車乗車体験  

 （3 人乗り、電動自転車など） 

① 信号(単路) 

② 坂道 

③ 遅のりチャレンジ 

④ ジグザグ走行（通常幅、幅広） 

・交通安全教育車  

13:00 終了  

準備物 

商店街 乗車体験用自転車、テント( )、長机( ) 

警察 
実技指導一式（ピン２セット、遅乗り測定機・マット、信号機） 

ゲーム（ボール投げ、輪投げ） 

市(交政) 

交通安全クイズ 3 種類、反射材(100)、コース設定用布テープ、 

ラバコン、バー、横断歩道、自転車保険チラシ（済）、一時停止（標  

識）、のぼり旗、コードリール（遅乗り用・教育車）、コース図  

市(商工) アンケート 
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4.3 安全教育を担う人材育成  

(1) 自転車安全利用推進員交付式及び活動説明会  

 

実 施 日 時 令和元年５月 22 日（水）10 時 00 分から 10 時 30 分までの間 

実 施 場 所 こらさ（多世代交流センター） 

対 象 者 自転車安全利用推進員（令和元年委嘱）  

内 容 

・挨拶（やすらぎクラブ長岡京社会奉仕部代表）  

・委嘱通知書の交付 

・令和元年度の市内小学２年生自転車教室実施予定日の周知  

・２年生の自転車教室指導方法の説明  

・自転車教室実施日の参加調整 

担 当   

備 考 

当日は、推進員の他、社会奉仕部や第一期シニア大学卒業生も別

件会議のため参加があり、委嘱者以外の人にも自転車教室の協力者

が得られた。別添２「協力者名簿」の通り  

委嘱者名簿は、別添１「自転車安全利用推進員名簿」の通り  

※  委嘱期間は、令和４年 10 月 31 日まで。ただし、この間、体調不

良などの理由により、活動の休止がある人は、市役所交通政策課

に申し出るよう説明した。 

活動の様子 
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4.4 学校における安全教育  

 

(1) 幼児保護者に対する啓発  

 

 

  

■ヘルメットの着用の促進・習慣化に向けた指導  

場  所  幼稚園駐輪場  

対象者  園児及び保護者  

内  容  
園児の送迎時間にあわせて、自転車で送迎している保護者に対し

て、ヘルメットの必要性をつたえ、着用指導を行った。  

■保護者に対する交通安全チラシの配付  

対  象  市内全園児の保護者  

内  容  

幼児のもっとも身近な存在である保護者が日常生活の中で様々な交通場

面において、繰り返し交通ルール・マナーを教えることが最も効果的なことか

ら、保護者に対し、正しい交通ルールを知らせ、子どものお手本となる自転

車利用ができるようチラシを配布した。  



4. 自転車に関する既存の取組について 

4-9 

 

(2) 小学校二年生自転車安全教室  

 

 

実 施 日 時 令和元年 6 月～11 月の間 

実 施 場 所 運動場もしくは体育館 

対 象 者 市内全小学校二年生 

内 容  ２年生の自転車教室企画に基づく 

活動の様子 
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(3) 小学生への自転車運転免許証交付  

 

 

 

 

  

実 施 日 時 令和元年 

実 施 場 所 運動場 

対 象 者 市内小学校（4 年生から 6 年生対象） 

内 容 
 自転車運転免許証内容に基づき、学科試験及び法規走行、

技術走行を実施。 

活動の様子 
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(4) PTA 主催の自転車教室  

 

 

 

実 施 日 時 令和元年９月７日(土） 9 時 00 分から 12 時 00 分までの間 

実 施 場 所 長岡第九小学校（運動場・体育館） 

対 象 者 

校区内小学生 

（1 年 15 人、2 年 30 人、3 年 21 人、4 年 3 人、5 年 2 人、６年１

人） 

内 容 

向日町警察署 

・自転車の実技走行 

市 

・交通安全クイズ、ブラックボックス  

担 当  

備 考  

活動の様子 
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(5) 中高生自転車安全教室  

 

  

実 施 場 所 運動場 

対 象 者 市内中学校、高校 

内 容 自転車教室 

備 考 
グランドにおいて、法規走行、技術走行を行い、実際に禁止

されている乗り方を体験するなど危険性を伝えた。  

活動の様子 
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4.5 高齢者を対象とした交通安全教育  

(1) 自治会等による自転車安全教室  

 

実 施 日 時 令和元年９月９日（日）10 時 00 分から 11 時 10 分までの間 

実 施 場 所 今里自治会館 

対 象 者 高齢者  20 人 

内 容 

・うちわゲーム 

・脳トレ（車のある風景）  

・危険予測トレーニング（駐車車両、路側帯、自転車）  

・交通安全うちわ作成（ふくろうの親子）  

担 当    

備 考   

活動の様子 

 

危険予測トレーニン

グの様子  



4. 自転車に関する既存の取組について 

4-14 

 

 

実 施 日 時 令和元年９月８日（日）13 時 00 分から 15 時 00 分までの間 

実 施 場 所 東和苑自治会館 

対 象 者 東和苑女性の会  20 人 

内 容 

・向日町警察署交通課 

 ・交通事故発生状況（管内の死亡事故事例）  

 ・秋の交通安全運動各種行事案内 

・市 

・ジャンケンゲーム 

・脳トレ（車のある風景、船乗りシンドバット）   

・自転車クイズ（自転車指導帯・矢羽根・JR 東口交差点） 

・交通安全うちわ作成（ふくろうの親子）  

担 当  

備 考  

活動の様子 

 

自転車クイズで、JR 東

口交差点の通行方法

について参加者に聞

いている様子  

危険予測トレーニン

グの様子  

向日町警察署から交通

死亡事故発生状況等説

明  
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実 施 日 時 令和元年９月 26 日（木）14 時 00 分から 15 時 00 分までの間 

実 施 場 所 開田自治会館 ３F 

対 象 者 ぷらっと開田サロン参加者 27 人 

内 容 

・うちわゲーム 

・危険予測トレーニング（歩行・自転車）  

・反射ストラップの作成 

担 当   

備 考  

活動の様子 

 

      

ぷらっと天神の杜職

員による体操の様子  

危険予 測ト レー ニ

ングの様子  
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(2) 教習所における自転車安全教室  

 
 

実 施 日 時 令和元年 11 月 18 日（月）13 時 30 分から 15 時 30 分までの間 

実 施 場 所 長岡自動車教習所 教習コース 

対 象 者 高齢者 二輪車 22 人  自転車 18 人  計 40 人 

内 容 別添のとおり 

担 当  

備 考  

活動の様子 

   

      

二輪車講習の様子  

自転車講習の様子  
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実 施 日 時 令和２年１月 20 日（月）10 時 00 分から 12 時 00 分までの間 

実 施 場 所 長岡自動車教習所 コース及び第一教場 

対 象 者 シニア大学生 17 人    役員 ３人 

内 容 別添「シニア大学 生き生き交通安全」実施要領のとおり  

担 当  

備 考  

活動の様子 

   

      

車の特性「停止距離」

の 説 明 を し て い る 様

子  

内輪差・死角によって起こる巻き込み事故について説明してい

る様子  
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4.6 広報  

(1) ラジオによる啓発  

 

 
 

・令和２年５月１日  

・自転車安全利用推進月間（５月）に伴い、自転車の交通ルールについて放

送。  

 

 


