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令和元年度報告 (主なもの)    令和２年度計画 (主なもの)

コミュニティ協議会では、令和元年度から従来のコーディネーター制度から、自主運
営に切り替え、3 部会が中心となって各種の活動を実施してきました。しかし、前年

度の後半に発生した「新型コロナウイルス」により、活動の一部を自粛せざるをえな
くなりました。令和 2 年度の活動について、各部会で活動計画を検討し、活性化がよ

り図れますよう頑張っていきます。ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。



令和 2 年度役員名簿

令和元年度決算          令和２年度予算



「 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 」 禍 に よ り 京 都

縦 貫 道 下 の 下 海 印 寺 西 条 公 園 が 、 一 時
閉 鎖 に な り ま し た 。こ の 公 園 は 、安 全 で

自 由 に 遊 べ る の で 、 大 勢 の 子 ど も 達 が
集 ま り 人 気 の あ る 公 園 で し た 。 コ ロ ナ

に よ り 遊 べ な く な っ て と て も 残 念 が っ
て い ま し た 。

現 在 は 再 び 使 用 で き る よ う に な り ま し
た 。

平成元年度にボランティアの皆さんとがんばって整備した 2 箇所の竹林で、タケ

ノコ堀りをしました。今年も多くさんのおいしいタケノコが取れました。

1 年間手入れし

てきた河陽が丘

の竹林で、タケ

ノコ掘りを楽し

みました。

新しくこがねが丘

の竹林も手入れし

ました。除草し、

不要な竹を切って

整備し、春にはタ

ケノコ掘りを楽し

みました。

子どもの歓声が返ってきた西条

公園



マスクの効果は限定的

感 染 対 策 と し て 公 共 の 場 で は ほ ぼ １ ０

０ ％ の 人 が 、マ ス ク を し て い ま す 。ガ ー

ゼ や 不 織 布 の マ ス ク で 感 染 が 防 げ る と

多 く の 人 が 思 っ て い る と 思 い ま す 。こ れ

は ネ ッ ト 上 の 情 報 な ど を み て み ま す と 、

マ ス ク は 感 染 予 防 に 効 果 が な い と さ れ

て い ま す 。感 染 予 防 に マ ス ク は 効 果 な い

と い う 指 摘 は 、 Ｗ Ｈ Ｏ （ 世 界 保 健 機 関 ）

で も な さ れ て い ま す 。

ウ イ ル ス に 感 染 し て い る 人 が マ ス ク を

す る と 、唾 液 は ガ ー ゼ で ブ ロ ッ ク さ れ る

大 き さ な の で 、咳 に よ り ウ イ ル ス が 飛 散

す る こ と は 防 げ ま す 。マ ス ク で 感 染 を 防

げ る 訳 で は な く 、感 染 予 防 に は ３ 密 な ど

の 方 法 で 感 染 者 に 濃 厚 接 触 し な い こ と

が 必 要 で す 。

長岡でも感染者

現 在 長 岡 京 市 内 で の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル

ス 感 染 者 は ９ 名 で 、そ の 中 に は １ ０ 歳 未

満 の 女 子 、 濃 厚 接 触 で の 感 染 が 含 ま れ 、

亡 く な っ た 人 も い ま す 。ま た 近 接 の 向 日

市 や 大 山 崎 町 で も 感 染 者 が で て い ま す 。

３密防止が一番大切    

コ ロ ナ ウ イ ル ス の 伝 染 を 防 ぐ 第 一 の 方

法 は 、 ３ 密 を 防 ぐ こ と で す 。 ３ 密 と は 、

密 閉 、密 集 、密 接 を 指 し 、「 風 通 し の 悪 い

空 間 」に し な い 、「 多 く の 人 が 密 集 し て い

る 所 」に は 行 か な い 、「 人 と 話 す と き は 離

れ る 」 で す 。

も ち ろ ん そ の 集 団 に 感 染 者 が い な け れ

ば 、ま た ３ 日 以 内 に 感 染 者 が 部 屋 を 使 っ

て い な け れ ば 問 題 あ り ま せ ん 。

し か し ウ イ ル ス に よ り 、感 染 し て も 発 症

し て い な い 人 も 考 え ら れ ま す の で 、パ ン

デ ミ ッ ク が 終 わ る ま で 、感 染 を 避 け る に

は ３ 密 を 守 ら な け れ ば な り ま せ ん 。

Ｗ Ｈ Ｏ は 、感 染 を 防 ぐ た め に は 、咳 や く

し ゃ み を し て い る 人 か ら ２ メ ー ト ル 以

上 の 距 離 を 取 る こ と を 推 奨 し て い ま す 。

ま た 健 康 な 人 で も

感 染 の 疑 い の あ る

人 を 看 病 し て い る

場 合 や 、 自 分 自 身

が 咳 な ど の 症 状 が

あ る 場 合 は 、 マ ス

ク が 必 要 と し て い

ま す 。

パンデミックは３年

パ ン デ ミ ッ ク は 新 し い ウ イ ル ス に よ る

世 界 的 規 模 の 大 流 行 の こ と で 、こ れ ま で

人 類 が 戦 っ て き た 感 染

症 に は 、 天 然 痘 、 結 核 、

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ な

ど が あ り ま す 。 特 に １

０ ０ 年 前 の 新 型 イ ン フ

ル エ ン ザ の 「 ス ペ イ ン

風 邪 」 で は 、 全 世 界 で

３ 分 の １ の 人 が 感 染 し 、

5 千 万 人 の 人 が 死 亡 し 、

そ の た め 第 １ 次 世 界 大 戦 の 終 戦 が 早 ま

っ た と さ れ ま す 。日 本 で も 人 口 の 半 分 の

２ ４ ０ ０ 万 人 が 感 染 し 、４ ５ 万 人 の 死 者

が 出 た と さ れ ま す 。

し か も 1 次 感 染 が 終 わ っ て も 、2 次 ３ 次

と 終 息 ま で に 3 年 か か り ま し た 。今 回 の

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス も こ の 様 相 を 呈 し

て き て い ま す 。

新型コロナウイルスは未知

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス と は ウ イ ル ス は 私

た ち の 周 り に 存 在 し ま す が 、そ れ が 人 に

感 染 す る よ う に 変 異 し た も の が 新 型 で

す 。こ れ ま で の ウ イ ル ス 感 染 で は 、人 は

そ の ウ イ ル ス に 打 ち 勝 ち 抗 体（ 免 疫 ）を

作 っ て き ま し た 。し か し 新 型 で は 、だ れ

も 抗 体 を も っ て い な い た め 急 激 に 感 染

が 広 が り ま す 。 そ れ は 病

気 が 治 り 多 く の 人 が 抗 体

を 持 つ か 、 ワ ク チ ン （ 軽

く 感 染 さ せ る ） を 開 発 で

き て 各 自 に 抗 体 が で き る

ま で 衰 え ま せ ん 。 新 型 で

あ る た め 、 そ の ウ イ ル ス

の 特 性 が 不 明 で 、 有 効 な

対 策 は 分 か っ て い ま せ ん 。

手洗いはしっかり

濃 厚 接 触 な ど で 感 染 す る ウ イ ル ス が 、手

洗 い だ け で 予 防 で き る の か と 疑 う 人 も

い ま す 。

感 染 す る 順 序 は 、感 染 者 → 咳 に よ り 飛 沫

が 空 中 へ → ド ア ノ ブ な ど に 付 着 → ３ 日

間 生 き て い る → ド ア ノ ブ を 触 る → 手 に

ウ イ ル ス が 付 く → そ の 手 で 粘 膜（ 目 や 鼻

や 口 ）を 触 る → 感 染 す る と さ れ ま す 。多

少「 風 が 吹 け ば 桶 屋 が 儲 か る 」的 に 見 え 、

石 鹸 に よ る 手 洗 い や ア ル コ ー ル に よ る

消 毒 が 有 効 と 思 い ま す 。

スペイン風邪を報じる
当時の新聞

王 冠 に 似 て い る

ことから、コロナ

と名付けられた

密閉、密集、密接を防ぐこ
とが 感染予防の最大の方
法です。


