
団体紹介 

多様な立場の人が住みよい街づくりを目的としたアレルギー対応

の食物の市や、働く女性のための夜のヨガなどのワークショップを開

催している団体です。 

 

採択事業紹介 

若い人や子供のいない夫婦など、地域と関わりの薄い人が参加し

やすいイベント・ワークショップを開催し、少しでも地域の人との交流

の機会を作るための事業を申請しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催した結果や今後の予定など 

多様な年齢層の方に参加いただいたことにより、年代を越えた悩み

や現状、理解しようとする姿勢などを共有できました。 

「働く女性のための夜ヨガ」は需要はありますが、社会生活を送っ

ているとキャンセルもあり、開催日数を増やすことも検討しています。  

また、オンラインでレッスンを開催することにより、意識の共有で孤

独感の解消になることがわかりましたので、今後に活かせる方法を

検討しています。 

「アレルギー対応の食物の市」は緊急事態宣言や消毒液の入手困

難もあり、ほぼ広報活動無しで回数や参加人数を減らして開催しま

した。 

 

長岡京市市民活動応援補助金 採択事業紹介シート（市民提案型協働事業コース） 

長岡京 share cafe 運営委員会／「喜び」「感動」「学び」をシェアする場所作り 



 


