
団体紹介 

0歳～3歳の子どもを育てている女性と街を繋ぐ創造 projectとし

て 2019年にスタートしました。 

市内に住む子育て女性が企画・運営しています。冊子発行と体験

型のイベントを毎月開催し、ＳＮＳでも発信しています。 

「長岡京市在住の何か始めたい子育て女性の自己実現体験」を

サポートするエンパワーメント団体です。 

 

採択事業紹介 

2020 年は新型コロナ感染症が感染拡大し、妊婦さんや出産した

女性たちの行動も制限されました。彼女たちが孤独にならないように

オンラインでの繋がりを強化するために、「産後カフェオンライン」を

始めました。 

新型コロナ感染拡大が少し落ち着いた時期には、オフラインイベン

トを少人数で開催。場所が子育て支援施設では開催できないので、

換気ができる広いスペースを借り、そこで開催するようにしました。主

催は常に、フリー冊子の読者でもある子育て女性。チャレンジをして

もらい、ママパスポートスタッフがバックアップしました。 

地域新聞にも度々取材をしていただきました。（添付資料） 

 

開催した結果や今後の予定など 

産後カフェの事業での成果は２つありました。 

１つは、「要支援者が支援者になる仕組み構築」、 

もう１つは、「女性活躍促進へ ママタメスクールのスタート」です。 

コロナ禍は不安で自己肯定感が下がりやすい環境でした。活動は

止めず、少人数でも常に感染症対策をして会話・交流することを心

がけました。 

乙訓の子育て女性たちがママパスに集まるようになり、繋がりが増

えて、誰かの役に立つと生まれる自己有用感(誰かの役にたってると

思う感覚)を感じたいママも増えました。 

コロナ禍で女性の働き方が変化していくのと合わせて、いろいろな

ことが産後からでも赤ちゃんと近場で学べる「ママタメスクール」とい

う事業もはじめました。 

3 月末には、コロナ禍の中で産まれた赤ちゃんと女性たちの労いの

会である「ハーフｂｉｒｔｈｄａｙ」というイベントを地域活性の活動の場

所を提供していただける企業様と開催予定です。 

コロナ禍で新しい生活スタイルになり、地域のつ

ながりが見直されています。その課題をママパス

ポート長岡京目線でまた解決策を提案していき

たいと思います。 
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