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特集 市制施行50周年記念事業スタート
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スクールぎゃらりー / 長岡京NOW30-3112-14 “けんしん” で体をチェック

～８万人と、つなぐバトン～

＜今月号には＞
市制施行50周年を迎える今年度
は、「継承と発展」をコンセプトに、
夢をかなえる特別企画をはじめ、
さまざまなプロジェクトがスタート。
ぜひ、一緒に楽しみましょう♪新型コロナ関連情報15

10-11 カメラと巡る 市内おとな旅

広報長岡京
 2022

４

長岡京
　　ライフ
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70's 80'sHistory 

1982 乙訓休日応急診療所 開設

1983 中国寧波市と友好都市盟約

1984 アーリントン / 伊豆長岡町と姉妹都市に

1985 長岡京電報電話局が開局

1986 西山公園体育館が竣工
若葉カップ小学生バドミントン大会開催

1987 市立図書館が開館

1988 中央公民館・長岡京記念文化会館 開館
国民体育大会（バドミントン）開催

1989 市内の主な道路21路線の愛称決まる

1972 市制施行により

長岡京市  誕生
市の木「もみじ」に決定

1973 市歌と長岡京音頭が制定

1977 市民憲章を制定

1979 産業文化会館オープン

公共下水道の供用開始

518 「弟国宮」遷都

784 「長岡京」遷都

1578 明智光秀の娘・玉
勝龍寺城へ輿入れ

1889 14の村が合併し、
新神足村・海印寺村・
乙訓村の３村に

1949 長岡町　誕生

　
　

　
　　　　　　　　　写真　市制施行当時（1972年）の長岡天神駅西側

　
　

　
　　　　　　　　　写真　市制施行当時（1972年）の長岡天神駅西側
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80's

90's

2000s 2010~

長岡京市は、

８万人と、
つなぐ バトン

市制50周年

わくわくの１年 が
はじまります！

1990 長岡京市の特産「花菜」が
京のブランド産品に指定される

1992 勝竜寺城公園が完成
市の鳥に「メジロ」が制定
第1回長岡京ガラシャ祭開催

1993 八条ヶ池ふれあい回遊のみち・水上橋が完成

1995 JR 神足駅が長岡京駅に改称

2013 京都縦貫自動車道が開通
八条ヶ池周辺が都市景観大賞受賞
ご当地スイーツアイデアコンテストグランプリの

「たけのこマカロン」が商品化
阪急西山天王山駅が開設

2014 恵解山古墳公園が完成

2016 西代里山公園がグランドオープン

2017 「かしこ暮らしっく長岡京」を合言葉に、市の魅力を
発信する「シティプロモーション」が本格始動
魅力発信サイト「SENSE NAGAOKAKYO」開設

2018 中学校給食が始まる
FM おとくに開局

2019 広報長岡京の愛称が「長岡京ライフ」に

2020 大河ドラマ「麒麟がくる」放送開始
公式 LINE アカウント開設

2021 指定ごみ袋制度スタート
パートナーシップ宣誓制度スタート

2002 市民活動サポートセンターが開設
市の香りが「凛とした青竹の香り」に

2005 JR 長岡京駅西口に「バンビオ」竣工
バンビオ広場公園でイルミネーション点灯

2006 長岡京はっぴぃバスの実証運行を開始

2009 “環境の都” 長岡京市 環境都市宣言



　今年の10月、50歳の誕生日を迎える長岡京市。皆さ
んとともにお祝いしたいと、１年かけてさまざまな企画
で盛り上げていきます。ぜひ、あなたもご一緒に。
問市制50周年プロジェクトチーム
　総務課　☎ 955-9547　FAX 951-5410
　広報発信課　☎ 955-9660　FAX 955-9703

市の魅力を表すロゴ市の魅力を表すロゴ
「かしくら」マーク「かしくら」マーク

　交通の利便性に代表される「かし
こい暮らし」の要素をまっすぐな線
で、豊かな自然や生活のゆとりなど
の「くらしっくな暮らし」の要素を
水玉で表現。２つの要素が合わさる
ことで初めて、上質な暮らしが送れ
ることを表現し
ており、長岡京市
の頭文字「N」が
隠れています。

８万人と、８万人と、

つなぐバトンつなぐバトン

長岡京市市制施行50周年特集 Vol.01Vol.01

　昭和47（1972）年10月１日、府内10番目の市として誕生した「長岡
京市」。その誕生と50年の歩みには、多くの人たちの夢や希望、想いが
込められ、困難や苦労を乗り越えながら築き上げられてきた確かな礎
があります。便利でスマートな営みがもたらす上質な暮らしも、豊か
な自然や深い歴史が醸し出すどこか懐かしい雰囲気も、これまで大切
に守り、受け継がれ、時代に合わせて進化してきた先人からのプレゼ
ントです。
　そんな先人たちの想いに触れ、こ
れからの発展に思いをはせる、特別
な１年が始まります。コロナ禍で、
さまざまなつながりが薄れつつある
現代。そんなときだからこそ、新し
い次代の「つながり」を皆さんとと
もに実感できる１年にしたいと、心
から願っています。
　さあ、見て、触れて、参加して、
一人一人が自由に楽しむ「50周年・
バトンイヤー」のスタートです。 長岡京市長　中小路健吾

次の５０年へ「つなげる」１年に

ポイントポイント

4　-　長岡京ライフ 2022.4
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　これまでの50年を受け継ぎ、これからの
50年に引き継ぐ。長岡京市に関わる全ての
人が「ずっとこのまちを好きでいる」「も
っとこのまちを好きになる」。そんな１年
にするために始動するプロジェクトです。

「８万人と」…市民の皆さんと
「つなぐ」…継承し
「バトン」…発展させていく

　50周年の主役は市民の皆さん。そして、市
にゆかりのある全ての人と共に、これまでの
50年を継承し、発展させていきたい。このキ
ャッチコピーには、そんな思いを込めています。

軸となるのは、３つの
「バトンプロジェクト」「バトンプロジェクト」

「夢叶えたい人、
この指とまれ」

プロジェクト
～８万人と、つなぐ夢～

　長岡京市ゆかりの著名人が、
あなたの夢をかなえます。新し
い挑戦を始める活力の炎を、次
の50年につなげます。

　先人たちのビジョンを受け継
ぎ、時代に合った形に進化させ
ていく。「持

サ ス テ ナ ブ ル

続可能な長岡京」
を実現していきます。
<企画＞
　○ 市制施行50周年記念式典
　○ 「サステナブルな長岡京」
　　 市ゆかり企業との対談

～８万人と、つなぐ想い～

　この先もずっと、進化し続け
る長岡京市であるために、50
年の節目に、庁舎や新しい条例、
施策が誕生します。
<企画＞
　○ 旧庁舎アートプロジェクト
　○ サステナブルなまちづくり
　　 に向けた条例・施策の誕生

～８万人と、つなぐ未来～

50周年事業のコンセプト
継承と発展～８万人と、つなぐバトン～継承と発展～８万人と、つなぐバトン～

次ページで
ご紹介♪
次ページで次ページで
ご紹介♪ご紹介♪

進化するまちづくり
プロジェクト

記念式典
特別記念プロジェクト

バトンバトン①①

バトンバトン②② バトンバトン③③

長岡京ライフ 2022.4　-　5
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　新しい挑戦を始める活力の炎を、次の50年に受け継
ぐために。皆さんの夢を、市出身の著名人がかなえます。

長岡第三中学校出身
競歩選手の

【プロフィル】
1996年生まれ、愛知製鋼株式会社所属。中学から陸上を始め、
高校で競歩に出合う。世界競歩チーム選手権（2022）での優
勝をはじめ、東京 2020オリンピック銅メダル、日本選手権 2
連覇などの戦績を収める。2021 年には、本市のスポーツ賞最
高位「スポーツ特別顕彰」を受賞。

夢サポーター

１人目はこの人！
市民の夢をかなえてくれる

「夢サポーター」決定

皆さんから
「叶えてほしい夢」を募集

夢、実現♪

「叶える夢」を決定し
参加者を募集

　長岡京市は、私の陸上人生の原
点となったまちです。そんな思い
出深いまちの50周年を盛り上げる
ため、少しでも貢献できればと思
います。よろしくお願いします！

山西選手からのメッセージ

夢サポーターは、今後も続々と登場します。

乞うご期待♪

　サステナブルなまちづくりに向け、その礎となる条例
や施策を市民の皆様と共に作り上げます。キーワードは
「自分ごと」。実は、皆様の生活と密接に関わっている内
容なんです。一緒に考えていきませんか。

○ （仮称）自治振興条例：一人一人が地域課題な
どに「自分ごと」として向き合い、よりよい
まちをつくります。

○ （仮称）中小企業振興条例：事業者・市民・行
政などまちが一丸となって、地域のお店や中
小企業を応援することで、持続可能なにぎわ
いのあるまちづくりを進めていきます。

○ 2050年ゼロカーボンシティ宣言：
温室効果ガス実質ゼロを目指し、
取り組みを進めます。

○ 文化財保存活用地域計画：地域の文化財を生
かしながら、みんなで守り伝える歴史文化の
まちづくりを進めます。

９ページで
詳しく！

記念の年を彩る特別企画
「夢叶えたい人、「夢叶えたい人、

＊著名人の夢企画は、日程が決まり次第、
夢募集や参加方法などの詳細を広報紙
や特設サイトでお知らせします。

継承と発展への礎
条例・施策の誕生条例・施策の誕生

山西利和さん

この指とまれ」この指とまれ」プロジェクトプロジェクト
バ
ト
ン

バ
ト
ン
①①

バ
ト
ン
③

バ
ト
ン
③
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環境フェア

　毎年実施している事業も、今年は特別
バージョンで開催します。いつもとは一
味違う恒例イベントをお楽しみください。

NHKのど自慢も
開催予定♪

⾧岡京市 市制50周年記念サイト�デザイン案
TOP（クラファンあり） TOP（クラファンなし）

1

アクセスはこちらから▶▶▶

 長岡京市 50周年 検 索
夢プロジェクトの夢プロジェクトの

詳細詳細 イベント情報イベント情報

最新情報はここからゲット
50周年特設サイト50周年特設サイト

　50周年にかかるさまざまな情報を発
信する特設サイトをオープンしました。
ぜひチェックしてください。

恒例のイベントも
今年はちょっと特別に今年はちょっと特別に

長岡京ガラシャ祭

農業祭

などなど…
　他にも、いつも参加しているイベントが
　　「特別なイベント」に！

長岡京ライフ 2022.4　-　7
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馬ノ池の今と昔

重ねて重ねて

長岡天満宮付近の
今と昔

比べて比べて

31年前の家族写真を市内で再現！

再現して再現して

一緒にワクワクしましょう
50周年にご参加を♪50周年にご参加を♪

　楽しみ方はあなた次第♪　なバトンイ
ヤー。１年間、さまざまなイベントで盛
り上げていきます。今年は、長岡京市か
ら目が離せないっ！　ぜひ、あなたに合
った方法でご参加ください。

そ
の
１

長岡京長岡京
タイムスリップ写真館タイムスリップ写真館

　地域で開催する催しや活動している団体のイベ
ントなどにぜひ “50周年ならでは” 感をプラスし
てください。「50周年記念」の冠をつけたり、50
周年のテーマに沿って開催するなど、グループの
アイディアと力で、盛り上げをお願いします！

そ
の
２

地域イベントに地域イベントに
「50周年」感をプラス「50周年」感をプラス 50周年のPRには50周年のPRには

「かしくら」マーク50thバージョンを「かしくら」マーク50thバージョンを

　「かしくら」マークには、今年限定の
50周年デザインも。「かしくら」マーク
同様、自由に使えますので、ぜひご利
用ください。データは、右記QRから。

　長岡京市に関係する人・もの・コトの比較写真を市
内で撮影しよう！　テーマは自由、１年以上前の写真
との比較であればOKです。当時の思い出や、50歳を
迎える長岡京市へのお祝いコメントなど
を添えて送ってください。写真は、広報紙
やホームページ、展示などに使用する場合
があります。原本は返却できません。コピ
ーやデータでお送りください。
【応募方法】掲載用の名前か、ニックネーム（①はアカ
ウント名も可）を添えて、次のいずれかの方法で応募し
てください。
①インスタグラムで「#長岡京市タイムスリップ写真館」
をつけて投稿

②メールで kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp へ
③郵送で〒617-8501　タイムスリップ写真館 宛
　（住所記載不要）

詳細はこちら

５月号の Vol.02へ続く５月号の Vol.02へ続く

ポイントポイント
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実質ゼロって、
どういうこと？

　二酸化炭素などの温室効果ガスの排
出量を減らし、植物の吸収量とバラン
スを取ることです。こう
することで、空気中に排
出される温室効果ガスは
実質ゼロになります。

　温室効果ガスは、私たちの暮らしが便利にな
るにつれ、たくさん排出されるようになりました。その結果、
地球の平均気温が上昇してきており、温暖化によって、夏が
猛暑になったり、災害が多発・激甚化すると言われています。
温室効果ガスの量は、暮らしやすさを我慢しなくても減らす
ことができます。市は、温暖化対策になって、暮らしやすさ
にもつながる賢い選択「COOL CHOICE」を推進しています。
あなたも、できるところから始めましょう。

　地球温暖化の進行を食い止めるため、長岡京市は　
温室効果ガスの排出を2050年までに実質ゼロにする
取り組みを始めています。子どもたちの未来のために、
ひとりひとりができることから始めましょう。
問環境政策室 環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　✉ kankyouseisaku@city.nagaokakyo.lg.jp

？ ？

私たちにも関係あるの？

2050 年2050 年 温室効果ガス
実質ゼロのまちへ

カーボンシティ
目指します

ゼロ

COOL CHOICE 実践応援 補助メニュー
　市民の温暖化対策を応援する補助制度があります。
４月１日㈮受付開始。予算上限になり次第締め切り。
　〇 住宅窓の断熱改修　〇 薪ストーブの設置
　〇 太陽光パネル・蓄電池の同時設置
　〇 次世代自動車（EV・PHV・FCV）の購入
　〇 家庭用燃料電池システムの設置

！

これなら
できそう♪

詳細はこちら

例えば…
 〇 生ごみは出す前に水気を切る
 〇 古紙は子ども会や自治会の

        集団回収に出す
 〇 車の代わりに公共交通機関を利用する
 〇 省エネ製品の家電を選ぶ� など

拠点回収の場所は、ホームペー
ジで確認できます。
市役所、中央公民館
でも回収できます。

！

市も取り組みを
進めます！

　４月から始動する「第三期環境基本
計画」に基づき、事業者の
力も活用した温暖化対策に
も取り組んでいきます。

　ペットボトルから再びペットボトル
を作る「水平リサイクル」
を進め、製造時や処分時に
発生する二酸化炭素を抑
制します。
 
　再整備中の JR 長岡京駅東口駅前広
場に同社の協力で太陽光パネルや蓄電
池を設置し、広場の電力
を再生可能エネルギーで
まかなう取り組みを予定
しています。

【サントリーグループとの連携】

【株式会社村田製作所との連携】　

詳細はこちら

長岡京ライフ 2022.4　-　9
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　4月は花と緑の季節。
市内各地に、美しい色が
現れます。お天気の日は
カメラ片手に、ぶらりと
お散歩しませんか。

手水鉢に季節の花を浮かべる

「 花
はなちょうず

手水 」発祥のお寺として、
SNSで瞬く間に有名になった楊谷寺。
色鮮やかな押し花をあしらった
「 押し花朱印 」が大人気です。

阪急
西山天王山駅

柳谷観音
楊谷寺

長岡天満宮

勝竜寺城
公園

光明寺 乙訓寺

新緑ウィーク
［4/29（金・祝）～ 5/5（木・祝）］

柳谷観音楊谷寺
やなぎだにかんのんようこくじ

粟生西条ノ内26-1
9:00 ～ 16:00
阪急バス「旭が丘ホーム前」から
徒歩5分
サクラ［４月上旬が見ごろ］

光明寺 こうみょうじ

紅葉の名所として有名な光明寺。新緑の季節には、

爽やかな青もみじのトンネルが、来訪者を出迎えます。
春は 桜 も見ごたえアリ。総門からの緩やかな石段を    
上ると、暖かな光に彩られた、薄桜色の空間が広がります。

㉄ 商工観光課
　 観光戦略・地域経済推進担当
　 ☎ 955-9515　FAX 951-5410

龍の花手水や上書院・
寺宝庫の限定公開など。
期間限定御朱印も。

勝竜寺13-1
9:00 ～ 18:00
JR 長岡京駅から
徒歩10分
サクラ  [４月上旬]

勝竜寺城公園
しょうりゅうじじょうこうえん

キリシマツツジ
　　　［４月下旬］

浄土谷堂ノ谷２　　9:00 ～ 16:30
JR 長岡京駅からタクシーで約15分

陽光桜［４月上旬が見ごろ］

 JR
長岡京駅

阪
急 

長
岡
天
神
駅

10　-　長岡京ライフ 2022.4
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長岡天満宮 ながおかてんまんぐう

燃えるような真紅のキリシマツツジを見ようと、
毎年多くの人が訪れます。真っ赤なツツジと青空の
コントラストはまさに絶景。

今里３-14-７
8:00 ～ 17:00
（御朱印 10:00～15:00）

阪急バス「薬師堂」から
徒歩5分【Pあり】

おとくにでら乙訓寺

ボタン［４月下旬］

春 になると、約30種 2000株の色とりどりのボタンが、
大輪の花を咲かせます。日よけの和傘と一緒に撮れば、撮れば、
ボタンのレトロな可愛さがより引き立ちます。

長岡京の旬を味わう
たけのこマップもオススメ  !
長岡京市の特産品の朝掘りたけのこを
味わえるお店と、たけのこの直売所を
　紹介しています。
　　　　                　 ▶ ▶ ▶

天神２-15-13　　9:00～17:00（社務所）
阪急長岡天神駅から徒歩10分
キリシマツツジ［４月下旬が見ごろ］

スタンプラリー
開催中
～5/8［日］まで

▶観光施設や飲食店など、対象施設でスタンプを
３つ集めると、抽選で 1,000 円分のデジタル
クーポンが 100 人に当たります。

参加はこちら
　� ▶▷▶

対象施設の
MAP はこちら
◀◁◀

スマホと一緒に乙訓を巡ろう

＊ 時間などが変わっている場合がありますので、
事前に店舗へご確認ください。

管理栄養士
考案レシピを
Youtube で
公開中

ながおか

きょうの料理
˜ nagaokakyo recipe ̃

大好評

第3弾

たけのこの楽しみ方に新提案 !
お家ご飯に、ピクニックに、

長岡京の旬をほおばる、絶品レシピができました。

春告げ春告げ
バーガーレシピバーガーレシピ
春告げ
バーガーレシピ

長岡京長岡京長岡京

㉄ 健康づくり推進課
　☎ 955-9705 FAX 955-2054

長岡京の
京たけのこマップ

＊開花状況によって、ぼたんまつりは
   中止になる場合があります。

長岡京ライフ 2022.4　-　11
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健診で体をチェック！
健診なんか、まだ行かんで

いいやろ
臓器たち調子はどう？
まあ、大丈夫かな？

最近、血圧高め…

休肝日をください…

脂っこいものはちょっと…
実は体内では…

①

②
③

40歳以上の国保加入者や、
75歳以上の人には、

助成制度があります。

⑤

ホッ…

年に
１度

40 歳 以 上 の
国保加入者

➡75 歳以上

　　　人間ドック 歯科健診
対象 入院しておらず、保険料の滞納のない人 新たに 75 歳になった人
助成 16,000 円を助成 健診費無料（1 人 1 回）
受診 ４月 1 日㈮～来年 3 月 31 日㈮ 75 歳の誕生日から 1 年間
申込 ４月 1 日㈮～６月 30 日㈭（今年度 75 歳になる人は随時） 75 歳の誕生日から 1 年間

申込
方法

窓口 被保険者証を持参してください

本人が歯科医院に
直接予約してください

郵送 ホームぺージから申請書をダウンロードし、
下記へ。または、電話でお問い合わせください

ウェブ 右の QR から申込フォームへ ▶▶▶

問医療年金課医療係  ☎ 955-9519  FAX 951-5410　〶 617-8501（住所記載不要）

❖ 7575 歳以上（　　　　　　）の人間ドック・歯科健診費用助成7755 後期高齢者
医療制度加入者

＊対象病院は右ページでご確認ください

➡
えっ !?

④④

検査する必要
　あるんちゃうの !?

その他の人は、加入しているその他の人は、加入している

健康保険組合に確認してね♪健康保険組合に確認してね♪

12　-　長岡京ライフ 2022.4
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■ 不妊治療等助成制度 経済的な負担を軽減するため、治療費の一部を助成します。

問医療年金課医療係
　☎ 955-9519　FAX 951-5410

▶今年４月以降の治療分
　治療内容によって、申請先や期限が
異なります。詳細は下記へ。

　４月から新たに、人工授精などの「一般不妊
治療」と、体外受精などの「生殖補助医療」が
保険適用になります。そのほかにも、治療を
支援するための制度や相談窓口があります。ご
活用ください。

■ 京都府の無料電話相談

▶受付時間＝平日①午前 9 時 15 分～
午後 1 時 15 分 ②午後 2 時～ 4 時

詳細はこちら

　妊娠や出産、子育て、不妊（不育を含む）に
関する悩みや不安を、助産師などの専門家に相
談できます。事前申込は不要です。

妊娠出産・不妊ほっとコール
☎ 075-692-3449

　仕事と治療の両立に悩む人だけでなく、職場
環境整備を考えている雇用主など、さまざま
な人が相談できます。

▶受付時間＝平日午前 9 時～午後 9 時
▶事前申込＝右記 QR コードから

仕事と不妊治療の両立支援コール
☎ 075-692-3467

　対象は１年以上府内在住の夫婦。
申請は治療日から１年以内。

▶今年３月以前の治療分
　・保険診療、人工授精
　・不育症治療

４４月から変わります月から変わります

不妊治療の支援制度不妊治療の支援制度

★★ 各ドック助成の対象病院

人
間
ド
ッ
ク

人
間
ド
ッ
ク  

・・    

脳
ド
ッ

脳
ド
ッ
クク

・済生会京都府病院
・京都桂病院
・蘇生会総合病院
・新河端病院
・御池クリニック
　（人間ドックは男性のみ）
・京都工場保健会
・シミズ四条大宮クリニック
・京都市立病院※
・京都第一赤十字病院※
＊脳ドック助成は、同院で人間ドッ

クを申し込んだ人が対象です。

人間ドックのみ
四条烏丸クリニック、三菱京都病院、
千春会病院、御池クリニックレディー
スプラザ（女性のみ）
脳ドックのみ
しくま脳神経外科クリニック

❖ 4040 ～～ 7474 歳  国保加入者のドック費用助成
人間ドック 脳ドック

対象 来年 3 月 31 日時点の年齢が 40 歳以上で、
今年４月１日から継続加入かつ滞納のない人

助成 受診費用の７割（上限 21,000 円）

受診 ４月 15 日㈮～来年３月 31 日㈮ 通年

申込 ４月 15 日㈮～６月 15 日㈬ 通年

申
込
方
法

① 市公式アカウントをお友だち登録
② メニューから「申請」を選んでタップ
③ 国保の「ドック」を選択

ウェブ
　　　  　　   QR から申込フォームへ
          　 ◀◀ 人間ドック　  脳ドック ▶▶

郵送 ホームぺージから申請書をダウンロードし、下記へ

窓口 被保険者証を持参してください

問国民健康保険課国保係  ☎ 955-9511  FAX 951-1929

登録はこちら

4040 ～～7474

長岡京ライフ 2022.4　-　13
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4 月 1 日時点で4 月 1 日時点で

4400・・5500・・  6600・・  7070 歳歳 の人限定！の人限定！

歯周病疾患検診歯周病疾患検診が、が、

自己負担金自己負担金500500円で円で受けられます！　詳しくは健康づくり推進課へ。受けられます！　詳しくは健康づくり推進課へ。

健康健康はは““ 歯歯”” からから

　歯周病の原因菌は　歯周病の原因菌は、、心疾心疾患患・・糖尿病など糖尿病など
の病気の原因になります。の病気の原因になります。
　口腔内を健康に保つことで、　口腔内を健康に保つことで、
体の免疫力が高まりますよ。体の免疫力が高まりますよ。

乳がん &

　子宮頸がん検診

自己負自己負担担はは　1,00　1,0000円円以下以下

　乳がんや子宮頸がんは早期の発見・治療が
重要です。がんが発見できる大きさになって
からの 1～ 2年が、「早期段階で発見できる
期間」とも言われています。自覚症状がなく
ても、定期的に検診を受けることが大切です。

自己負担は約1割

問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054
　 ✉ kenkou@city.nagaokakyo.lg.jp

【はがき宛先】〶 617-8501（住所記載不要）
　　　　　　　健康づくり推進課 宛

乳がん検診（個別） 子宮頸がん検診

対 

象

受診日に満 40 歳で、次のいずれかに当てはまる人
・西暦で奇数年生まれの人
・市の検診を初めて受診する人
・無料クーポン券対象者（S56.4.2 ～ S57.4.1 日生）

受診日に満 20 歳で、次のいずれかに当てはまる人
・西暦で奇数年生まれの人
・市の検診を初めて受診する人
・無料クーポン券対象者（H13.4.2 ～ H14.4.1 日生）

金
額 自己負担額 700 円※ 自己負担額 800 円※

期 

間

〈予約〉４月～定員に達するまで
〈受診〉５月～来年３月の平日
＊場所は済生会京都府病院。時間指定はできません。

〈予約・受診期間〉
 ４月～ 12 月末
 ＊年内最終日は医療機関によって異なります。

申
込
（
予
約
）
方
法

右の QR から申し込めます。▶▶▶

または、はがきかメールに、
名前／生年月日／住所／電話
番号／「乳がん検診（個別）希望」
を記載し、上記へ。

▷乙訓地域の医療機関を受診する人
　医療機関に直接予約できます。その際、
　「長岡京市の子宮頸がん検診」と伝えてください。

▷乙訓地域外の府内委託医療機関を受診する人
　府内の委託医療機関をホームページで確認後、
　事前に「受診票」を申請してください。
　右の QR から申し込めます。▶▶▶▶▶▶▶

　または、はがきかメールに、
　名前／生年月日／住所／電話番号／受診
　予定医療機関名／「子宮頸がん検診希望」
　を記載し、上記へ。

※①満 70 歳以上　②市民税非課税世帯　③生活保護世帯のいずれかに該当する人は、自己負担金免除制度があります。
　②に該当する人は、事前に申請が必要です。詳しくは上記へお問い合わせください。

お待ちしています

14　-　長岡京ライフ 2022.4
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新型コロナウイルス関連情報

その他、公共施設 / 学校 / 事業者支援 /
家庭相談 / 税・保険料 / などの相談窓
口は、右のQRコードから確認できます。

＊公開ページは、今後変更する可能性があります。　すでに実施している、子育て世帯臨時特別給付
（現金10万円）の対象範囲が広がりました。昨年9
月以降の離婚などで新たに児童の養育者になった
にもかかわらず、給付金を受け取れなかった人な
どが申請できます。
▶新たな対象者
①昨年 9 月分の児童手当の受給者ではなかった

が、３月分の受給者になった人
②昨年 9 月末時点で高校生などを養育していな

かったが、２月末時点で養育している人
③ DV 特例 / 施設特例の手続きを行わず、給付金

の支給先が未変更、または養子縁組などで養育
者が代わっている人や海外からの帰国者など

▶申請方法＝市から送付する申請書を下記へ
＊申請書が届いていない人は、下記窓口や市ホー

ムページで入手できます。
▶支給予定日＝申請月の翌月末
▶申請期限＝新たな対象者は４月28日㈭まで
＊3月出生児分は4月15日㈮まで。新規対象者以
　外の受け付けは3月末で終了しています。

問子育て支援課 子育て支援係（分庁舎３）
　☎ 955-9518　FAX 952-0001
　✉ kosodate@city.nagaokakyo.lg.jp

主な問い合わせ先
新型コロナ対策
全般

防災・安全推進室
☎ 955-9661　FAX 951-5410

ワクチン接種 ワクチン接種事業担当
☎ 955-9732　FAX 955-2054

健康相談 健康づくり推進課
☎ 955-9705　FAX 955-2054

情報発信 広報発信課
☎ 955-9660　FAX 955-9703

コロナに関するご相談は

各窓口へお問い合わせください

新たな対象者  は4/28㊍までに申請を

子育て世帯への臨時特別給付金

　新型コロナに関する情報は、感染状況や市民生
活への影響、緊急性などを踏まえ、広報紙やホー
ムページ、SNS でお伝えしています。最新情報
はホームページをご確認ください。緊急性の高い
情報は、ホームページのほか LINE でも
発信しています。発信方法の詳細は右の
QR コードからご覧ください。

コロナに関する最新情報は

ホームページでお知らせしています

　市内登録店舗で大売り出しフェアを開催しま
す。買い物500円ごとに、抽選券1枚を配布（1回
あたり最大10枚）。必要事項を記入し、登録店舗
に設置の抽選箱に入れてください。「地元消費」
で市内を盛り上げましょう！
▶期間＝ 4月15日㈮～ 28日㈭まで
＊当選者にのみ通知します。景品は
　通知記載の店舗で受け取りください。

問長岡京市商工会
　☎ 951-8029　FAX 958-2473

長岡京市に福来る！ 富くじで恩返し長岡京市に福来る！ 富くじで恩返し
疫病退散！ 大抽選会疫病退散！ 大抽選会

LINE の「友だち登録」は左の
QR コードからできます。

詳細は
こちら

詳細は
こちら

内容 公開先

市内の感染状況など 市 HP

乙訓管内の
感染症発生動向

　　　 乙訓保健所 HP
　　　 （府 HP 内）

府内の感染状況など 府 HP

長岡京ライフ 2022.4　-　15
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市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

＊3月23日時点の情報を掲載しています。 新型コロナウイルスの影響で内容が変更される場合がありますので、詳しくは各問い合
わせ先へご確認ください。 催しなどへの参加時は、検温・手指消毒・マスクの着用などの感染防止対策の徹底をお願いします。

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

お友だち登録は
こちらから

市公式LINE でも、
市からのお知らせや

イベント情報を配信中‼

広
告

参加しよう
なかの邸で楽しむ　ランチと

コーヒーの淹れ方
　国登録有形文化財「中
野家住宅」で、こだわり
の 1 杯を焙煎しませんか。

▶日時＝４月９日㈯正午～午後３時　▶
定員＝15 人　▶費用＝４，０００円（ラ
ンチ、デザート、お土産付き）　▶申
込＝４月１日㈮から
問らしく長岡京事務局
　☎ 090-7356-2855

春の西山ファミリー環境探検隊
～春の自然観察を楽しもう～

▶日時・場所＝4 月 30 日㈯午前 9
時半～午後１時、西山キャンプ場周
辺　▶対象＝小学生の親子（8 組
25 人）▶申込＝4 月 1 日㈮から
＊荒天時は翌日に順延。 西山キャン

プ場で解散。昼食を取る人は持参。
問西山森林整備推進協議会事務局
　（環境政策室内）
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　 ✉ kankyouseisaku

こどもから大人まで
中央公民館のイベント

●季節の遊びや運動を楽しもう
　幼児家庭教育学級ぴよぴよクラブ
▶ 日 時・ 場 所＝4 月 28 日㈭、5 月
27日㈮、6 月 23日㈭、7 月 22日㈮、
9 月 22 日㈭、 午 前 10 時 ～ 11 時
30 分、中央公民館　▶対象＝市内在
住の 2 ～ 3 歳の子と保護者（抽選で
15 組）　▶費用＝500 円（全 5 回
分）　▶申込＝4 月 1 日㈮午前 11 時
～ 7 日㈭午後 5 時　▶託児＝6 か月
～ 1 歳の子（2 人）。 要申込
●府内唯一の少年少女発明クラブ
　アイデアを形にしよう
▶日時・ 場 所＝5 月 7 日
～来年 1 月 28日の原則㊏

（全 12 回）午後 1 時～ 3 時 30 分、
中央公民館・長六小など　▶対象＝
小学 4 ～ 6 年生（25 人）　▶費用＝
年間 6,000 円（全 12 回分）　▶申
込＝4 月 1 日㈮午前 11 時～ 10 日㈰
午後 5 時

●熟年生き生き講座
　みんなで歌おう童謡・愛唱歌
▶日にち・場所＝4 月～
来年 3 月の 第 2 ㊌（8
月のみ第 3 ㊌）、中央
公民館　▶時間＝①午前 9 時 15 分～
10 時 20 分 ②午前 10 時 55 分～正
午　▶対象＝市内在住・在勤の 60 歳
以上　▶費用＝1 回 200 円　▶申込
＝4 月 1日㈮午前 11 時から
問中央公民館　
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
　✉ kouminkan

わくわく講座
はじめてのチェアヨガ

▶日時・場所＝4 月 22 日㈮午前 10
時 10 分～ 10 時 55 分、バンビオ　
▶定員＝18 歳以上（10 人）　▶費
用＝300 円　▶申込＝4 月 1 日㈮午
前 10 時から
問 生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

みんなの環境メッセージ

新しいこと
始めてみませんかスタート の スタート の 春春
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昔、冬には愛宕山でスキーをしたり、小畑川で多くのユリカモメを見かけたりしたものです。
温暖化のせいか、今となっては懐かしい光景です。　　　（滝ノ町・74歳・サンライズさん）

きりしま苑 60歳以上対象の
健康づくり

●健康ストレッチ体操
▶日時＝4 月 11 日㈪午後 2 時 30
分～ 3 時
●耳のストレッチ教室
▶日時＝4 月 13 日㈬午後 1 時 30
分～ 2 時 30 分　▶定員＝5 人　▶
申込＝4 月 1 日㈮午後 2 時から
●チェアヨガ
▶日時＝4 月 21 日㈭午後 1 時 30
分 ～ 2 時 15 分　 ▶ 定 員＝ 15 人　
▶申込＝4 月 1 日㈮午後 2 時から
●リズム体操
▶日時＝4 月 26 日㈫午後
1 時 15 分～ 1 時 45 分
問 きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

「伝え合える」楽しさを
手話にチャレンジ【入門編】

▶日時・場所＝ 5 月 13 日～ 7 月 29
日の㊎午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分、
北開田会館　▶対象＝市内在住・在
勤・在学の 16 歳以上（10 人） ▶
費用＝希望者のみ DVD 付テキスト
代 3,300 円　▶申込＝ 4 月 18 日㈪
まで　▶手話サークル体験、あいサ
ポーター研修あります
問〒617-8501（住所記載不要）
　障がい福祉課障がい支援係（分庁舎 3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　  ✉  syougaifukushi

アクアパルコ洛西
テニススクール

▶日時・場所＝毎週㊋～㊎、各時間
帯あり　▶対象＝18 歳以上（各 12
人　▶費用＝全 8 回 9,000 円から。
体験 500 円
問洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

西山公園体育館で
体を動かして健康に

●体幹・美ボディ・ストレッチ講座
①体幹トレーニング & 脂肪燃焼講座
▶時間＝午前 9 時～ 10 時
②美ボディ講座
▶時間＝午前 10 時 10 分～ 10 時 50 分
③ストレッチ講座
▶時間＝午前 11 時～ 11 時 30 分

【共通】▶日にち＝4 月の㊍　▶対
象＝ 18 歳 以 上（30 人 ）　▶ 費 用
＝① 3,000 円（1 回 1,000 円 ） ②
2,000 円（1 回 600 円 ） ③ 1,500
円（1 回 400 円）　▶要申込
問西山公園体育館
　☎ 953-1161　FAX 953-1163
　toiawase@sports-nagaokakyo.or.jp

みんなの環境メッセージ

危険物取扱者
試験・予備講習会

●試験
▶日時＝6 月 5 日㈰、YIC 京都工科
自動車大学校　▶申込＝〔書面〕4
月 8 日㈮～ 15 日㈮ 〔Web〕4 月 5
日㈫～ 12 日㈫
問（一財）消防試験研究センター京都府支部
　☎ 411-0095　FAX 411-0096
●予備講習会
▶日時＝5 月 14 日㈯午前 9 時～午
後 4 時 30 分、乙訓消防組合消防本
部　▶種別＝乙種第 4 類　▶受講料
＝一般 7,000 円。 学生と乙訓防火・
危険物安全協会の会員は 5,000 円　
▶申込＝4 月 14 日㈭～ 5 月 13 日㈮
問長岡京消防署庶務予防課
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

障がい者ネットワーク
連絡調整チーム会議の傍聴

▶日時・場所＝4 月 7 日㈭午後１時
３０分から、保健センター　▶内容＝
情報交換と課題検討など　
問障がい福祉課障がい支援係(分庁舎3)
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

  み
んなの環境メッセージ

問環境政策室
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

今月号からスタート

みんなの環境メッセージ

　私たちが暮らす地球の環境を守っていくためには、
一人一人が「自分ごと」として環境について考えることが
大切です。環境問題への心配事や解決に向けた呼び掛け
など、市民から市民へのメッセージを掲載します。
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図書館の雑誌スポンサーとして
活動のPRをしませんか

毎日500人以上が訪れる図書館で、
雑誌表紙や本棚に広告を出せます。
▶対象＝市内に事業所がある、また
は市内で活動をしている企業、医
療機関、NPO 法人、財団法人など　
▶申込＝随時受付中　
問図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

応募しよう

うちの子もよその子もみんな大事！　家にある“黄色いもの”を身につけ、
近くの通学路で見守り活動をしましょう。� 問交通政策課　☎955-9686

子どもの交通事故防止推進日
４月7日㊍はあいさつと交通安全指導を

あなたが講師 中央公民館の
市民講座を企画しませんか

▶対象＝市内で活動する個人・団体・
企業　▶実施期間＝５月～来年３月　
▶テーマ＝①こども（子育てなど）
②くらし（健康、高齢福祉、障がい
福祉など） ③かがやき（市民活動、
人権、男女共同参画など） ④まち（防
災、安全、観光など） ⑤みどり（環
境など） ⑥けいえい（市の魅力発信
など）⑦市制 50 周年記念 から選択　
▶謝礼＝1 回 3,400 円（上限 5 回）　
▶申込＝4 月 21 日㈭までに企画書を
公民館へ提出
＊企画書と募集要項は、市内公共施

設や市ホームページから。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

文化・芸術活動をともに
文化協会会員

▶対象＝市内で文化活動をしている文
化団体と個人　▶会員特典＝市民文
化まつりや長岡京展に会員料金で参
加可能。 名月の宴への出演、公民館
や JR 地下道にある市民ギャラリーで
の美術工芸作品の展示など　▶会費＝

〔団体〕1,000 円＋300 円×人数〔個
人〕1,100 円　▶申込＝随時受付中
問長岡京市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興課文化振興係）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

地域公共交通会議委員

▶対象＝市内在住・在勤・在学の 18
歳以上で、市の他の審議会などの委
員でなく、日頃から地域の公共交通
機関を利用している人（2 人）　▶
任期＝6 月 1 日から再来年 3 月 31
日まで　▶選考＝抽選　▶申込＝4
月 1 日㈮～ 4 月 28 日㈭
＊詳しくは市ホームページへ。
問交通政策課交通政策担当
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

京都府地域交響
プロジェクト交付金

▶対象＝地域住民が主体的に参画し、
地域課題解決に取り組む非営利団体　
▶対象事業＝地域社会が抱える課題
に対し、住民が互いに協力しながら
多様な主体との連携・協働により課
題解決に取り組む地域活動　▶申込
＝6 月 30 日㈭までに申請書を市自治
振興室（☎ 955-3164）へ
問京都府企画参事
　（中部担当・府民協働担当）付
　☎ 414-4453　FAX 414-4230

古代人の気持ちになって
古墳をつくってみよう！

　今から約 1600 年前に造られた、
“恵

い げ の や ま

解山古墳 ”。 今は緑あふれる公園
ですが、古墳ができた当初は石でお
おわれていました。 古墳に石を貼っ
たり、埴輪を運んだりして古墳時代
を体感してみませんか。

▶日時＝5 月 14 日㈯午前 9 時 30 分から 1 時間程度
▶対象＝小学生以下の親子（10 組）
▶申込＝4 月 4 日㈪午前 9 時から

問文化財保存活用課　☎ 954-3557　FAX 954-8500　✉ bunkazaiR
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大人
　　　　　　　　　　　　　4月1日から、成年年齢が20歳から　4月1日から、成年年齢が20歳から
　　18歳に引き下げられます。親の同意がなくても、　　18歳に引き下げられます。親の同意がなくても、
結婚や契約ができるようになる反面、責任ある行動が結婚や契約ができるようになる反面、責任ある行動が
求められることに。できること・できないことをしっかり求められることに。できること・できないことをしっかり
確認しておきましょう。お酒やたばこ、公営ギャンブルは、確認しておきましょう。お酒やたばこ、公営ギャンブルは、
　　　　健康被害への懸念や依存症対策の観点から、　　　　健康被害への懸念や依存症対策の観点から、

年齢制限年齢制限は20歳のままです。は20歳のままです。

4月から 歳は

です
お と な

契約・　　　    
クレジットカード 結婚 性別の変更 お酒・たばこ

公営ギャンブル

これまで 20 歳 男性 18 歳 女性 16 歳
20歳未満は親の同意が必要

20 歳 20 歳

これから 18 歳
男女ともに 18 歳
4/1 時点で16歳以上の
女性は経過措置あり

18 歳 20 歳
これまでと同じ

㉄生涯学習課 生涯学習係　☎ 955-9534 FAX 955-9526

ご
応
募
は
コ
チ
ラ

　今後は、“成人”式とは呼べなくなるので、
成人式に替わる、「新しい式典」の名称を
覚えやすくて、みんなに長く愛される名前になるといいなぁ。
こんな機会めったにないかも⁉　思い付きでOK！
あなたのアイディア、お気軽に応募してください。＞＞＞

大大
・ ・ ・・ ・ ・

募集募集します！！します！！成人式 は
歳歳  のときにのときに

これからも
ハタチ

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179　受付＝火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時）

「 未
み せ い ね ん し ゃ と り け し

成年者取消権 」
今回の注目ワード

▶ 解説

　未成年者の場合、契約には親
の同意が必要です。もし同意を得
ずに契約した場合には、民法で定
められた「未成年者取消権」によ
って、原則その契約を取り消すこ
とができます。この権利は未成年
者を保護するためのもので、未成
年者の消費者被害を抑止する役割
を果たしています。

　４月からは、18歳・19歳の人も、
法律上は大人として自分の意思で
さまざまな契約ができるようになり
ます。一方で「未成年者取消権」 は
行使できなくなります。社会経験の
少ない若い人を狙う、悪質商法の
被害相談も全国で多く寄せられて
います。困ったときは、センターに
相談してください。

新成人になる前に

知っておきたい  契約のはなし

…　未成年者が親の同意なしに
契約した場合に、原則
その契約を取り消せる
権利のこと。
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12月（新規認定者は認定月）～ 3月分を指定口座に振り込みます。全部停止、所
得状況届未提出の人は該当しません。� 問子育て支援課　☎ 955-9558

特別児童扶養手当の支給日は
4月11日㊊ 翌日以降にご確認を

確認してください
文化芸術活動を応援

発表活動経費の一部を補助します
▶対象事業＝4 月 1 日㈮～来年 3 月
20 日㈪に実施する、市民に鑑賞の
機会を提供する事業 ①市内での公
演・展覧会など ②動画配信など （※
①②併用可）　▶対象団体＝市内で
活動し、市民が加入しているなど諸
条件あり　▶補助＝対象経費の 2 分
の 1（上限あり）　▶申込＝4 月 28
日㈭まで
問文化・スポーツ振興課文化振興係
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

木造住宅耐震診断士の派遣
耐震改修の補助金

● 木造住宅耐震診断士の派遣
　専門家が耐震診断をし、結果や改
修計画などをアドバイスします。
▶費用＝1 戸 3,000 円
● 木造住宅耐震改修等事業費補助
　耐震診断の結果、評点が基準に満
たないと診断された木造住宅の耐震
改修費を一部補助します。
▶補助額＝〔本格改修〕5 分の 4 以
内で限度額 100 万円　〔簡易改修〕
5 分の 4 以内で限度額 40 万円　〔耐
震シェルター〕設置に要する費用の
4 分の 3 以内で限度額 30 万円
＊先着順。 予算額に達し次第、受

付を終了します。
【共通】▶対象＝①昭和 56 年 5 月
31 日以前に建てられた木造住宅か
平成 30 年の大阪府北部地震でり災
証明書が交付された住宅 ②床面積
の半分以上が居住用 など　▶申込＝
4 月 8 日㈮午前 8 時 30 分から
問住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410

戦没者慰霊巡拝
▶対象＝戦没者の配偶者、父母、子、
兄弟姉妹、孫、おい、めい、参加
遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者
▶費用＝一部国費負担あり
＊日程や対象地域は下記へ。
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　ＦＡＸ 951-7739

母子家庭奨学金・交通遺児
奨学金申請を受付中

● 母子家庭奨学金
▶対象＝下記対象者を養育している
母子家庭の母（夫が重度障がい者
の場合を含む）など
● 交通遺児奨学金
▶対象＝交通事故で親などを失った
下記対象者

【共通事項】　▶対象者＝乳児～高校
生、専修学校生など　▶申込＝4 月
1 日㈮～ 5 月 31 日㈫に下記へ。 4
月 17 日、5 月 22 日の ㊐ は 午 後 1
時～ 5 時受付。
＊申請は毎年必要です。 両方は受け

られません。
＊郵送で申請書の受け取りを希望す

る場合、その旨と連絡先を記入し
た用紙と、返信用封筒（名前と
住所を記載し、94 円切手を貼付）
を下記へ郵送してください。

＊代理人申請には委任状が必要です。
＊詳しくは下記や市ホームページへ。
問〒617-8501（住所記載不要）
　子育て支援課子育て支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

国民年金の保険料額が
決まりました

● 今年度の国民年金保険料の額
▶定額保険料＝1 万 6,590 円／月
▶定額＋付加保険料＝1 万 6,990 円／月
● 学生納付特例の受付
　昨年度承認された人で、今年度
も在学予定の人には申請書が届きま
す。 継続する場合は記入して日本年
金機構へ返送してください。
▶申請＝新規申請の人には、申請書
は届きません。 学生証（両面コピー
可）か在学証明書、本人確認書類を
持って下記へ。 郵送申請も可能。
＊申請書は日本年金機構ホームペー

ジからダウンロードできます。
問医療年金課国民年金係
　☎ 955-9512　FAX 951-5410

京都府の最低賃金は
時給937円になりました

▶電気機械器具製造業＝時給 957 円　
▶輸送用機械器具製造業＝時給 968 円　
▶各種商品小売業＝時給 938 円
▶自動車（新車）小売業＝時給 939 円
問京都労働局賃金室　☎ 241-3215

おめでとうございますおめでとうございます

◆ 京都府スポーツ賞
　特別栄誉賞　樋

ひぐち
口 重

しげあき
明 さん

　優秀賞
　　 乙訓高校フェンシング部女子 ／ 竹

たけやま
山 柚

ゆず は
葉 さん （フェンシング）

　未来くん賞
　　長岡第三中学校バドミントン部男子 ／ 大

おおふで
筆 光

ひか り
莉 さん （体操）

　　奥
おくむら
村 和

わか な
叶 さん （空手道） ／ 勝

かつしま
嶋 亮

りょうた
太 さん （空手道）

◆ 消防功労者消防庁長官表彰
　長岡京市消防団団長　小

おぐら
倉 一

かずあき
明 さん

◆ 第31回優良経営食料品小売店等表彰
　日本政策金融公庫総裁賞
　小麦☆青空ベーカリー代表　久

く ぼ た
保田 昌

まさき
希 さん
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▶市税の納付＝平日午後 5 時～ 10 時、㊏㊐㊗午前 8 時～午後 10 時、市役所北棟 1 階　▶ 5 月・6
月末の各 2日間は、窓口と電話納付相談を午後 8 時まで延長　問税務課収納管理係　☎ 955-9509

市税の納付・納付相談
時間外窓口（要納付書）

軽自動車税（種別割）
納期限と障がい者減免

● 納期限は５月２日㊊まで
　令和４年度納税通知書は 4 月 11
日㈪頃に発送します。
問税務課収納管理係
　☎ 955-9509　FAX 951-5410
● 減免申請は郵送でも可能
　次のいずれかの要件に該当する車
両（原動機付自転車、二輪の小型自
動車、軽自動車、小型特殊自動車）は、
1 台に限り減免が適用されます（他
の車両で減免を受けた人を除く）。
▶対象＝〔身体障がい者〕障がいの
種別・程度による 〔知的障がい者〕
療育手帳に記載された障がいの程度
がＡ〔精神障がい者〕精神障害者保
健福祉手帳に記載された障がいの程
度が 1 級程度　▶対象車両＝①障が
い者が所有する車両で、本人か障が
い者と生計が同じ人などが運転する
もの ② 障がい者（18 歳以上は重
度の人）と生計が同じ人が所有する
車両で、障がい者のために運転する
もの　▶申請＝5 月 2 日㈪まで。 障
害者手帳、運転免許証、納税義務
者のマイナンバーの確認ができるも
の、納税通知書を持って下記へ。 郵
送の場合は写しを同封し
てください。 詳しくは右
記 QR へ
問税務課市民税係
　☎ 955-9507　FAX 951-5410

重度障がい者への手当
今年度の支給額が決まりました

● 特別障害者手当（20 歳以上）
▶支給額＝月額 2 万 7,300 円
＊継続して 3 か月を超える入院をし
　ている人は対象外。
● 障害児福祉手当（20 歳未満）
▶支給額＝月額 1 万 4,850 円

【共通事項】▶対象＝重度の障がい
があり、日常生活で常に介護を必要
とする人（施設入所者は除く）
▶申込＝診断書を持って下記へ
＊本人、配偶者か扶養義務者の所得
　制限あり。
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

公開しています ４月以降の
課税台帳・縦覧帳簿

● 課税台帳を閲覧できます（通年）
▶対象＝納税義務者や関係人（借地・
借家人など）　▶閲覧内容＝土地や
家屋などの課税内容
＊関係人は賃貸借契約書などが、法

人は代表者印が必要です。
● 今年度の縦覧帳簿の縦覧
　納税者が所有する土地や家屋と、市内
の他の土地や家屋の価格を比較できます。
▶対象＝令和４年度の納税者（非課
税・免税点未満の資産所有者は除く）
か代理人　▶縦覧内容＝所在地や地
積、床面積、評価額　▶期間＝4 月
1 日㈮～ 5 月 31 日㈫の平日午前 8
時 30 分～午後 5 時

【共通事項】▶場所＝市役所税務課　
▶持ち物＝本人確認書類（運転免許
証、マイナンバーカードなど）、代理
人の場合は委任状
問税務課資産税係
　☎ 955-9508　FAX 951-5410

【予約制】マイナンバーカード
夜間・休日の時間外交付

▶対象＝交付申請をした人で「個人
番号カード交付・電子証明書発行通
知書兼照会書（はがき）」が届いた
人　▶要予約
● 平日（午後 5 時～ 7 時）

4 月 7・21 日、5 月 19 日の㊍
　▶申込＝前日正午まで
● 休日（午前 9 時～正午）

 4 月 24 日の㊐
　▶申込＝2 日前の正午まで
問 市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

監査委員

田中　恭介さん （再任）

　任期満了に伴い、田中恭介さん
を再任しました。任期は４月１日
から４年間です。

　任期満了に伴い、藤井豊さんを
再任、五十棲敬起さんを新たに選
任しました。任期は４月１日から
３年間です。

藤井　豊さん （３期目）

固定資産評価審査委員会委員

五十棲　敬起さん （新任）

副市長

４月１日付けで、新副市長が就任
しました。任期は４年間です。

松本　均
（前 社会福祉法人
京都府社会福祉事
業団理事長）

スポーツセンター テニスコート
個人利用が可能になりました

▶対象＝市内在住・在勤・在学の 20 歳以
上　▶申込＝利用日の 9日前から窓口で
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666

▶対象＝4 月 1日㈮以降分の通学定期券（事前に購
入したものを含む）　▶金額＝年額最大 40,000 円　
▶申込＝市公式 LINE から申請できます。 詳細は下記
または市ホームページで

　バスの利用を促進するため、阪急バスの通学定
期券購入費用の一部を助成します。

問交通政策課交通政策担当　☎ 955-3160　FAX 951-5410

学生さん に
朗報！ バス通学に補助がでますバス通学に補助がでます90 

q
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4 月 7・21 日の㊍は、午後 7 時まで延長します。 税関係の証明書発行など、一部の業務はできません。
マイナンバーカードの交付は前日正午までに予約を。 � 問市民課住民記録係　☎ 955-9557

市民課の窓口を
午後７時まで延長

国民健康保険課（北棟１階）で
　国保の加入・脱退手続きや納付相談
などの夜間窓口を開設しています。
●夜間・休日の納付は時間外受付でも
　平日夜間 … 午後 5時〜 10時
　㊏㊐㊗㊡ … 午前 8時〜午後 10時
＊時間外受付（北棟1階）での納付には

納付書が必要です。

国民健康保険 夜間の窓口　4月7・21日木 午後７時まで

問国保係（給付関係）� ☎ 955-9511　
　管理係（保険料関係）�☎ 955-9706　　
　共通� FAX 951-1929

【加入・脱退手続きは14日以内に】
　保険料をさかのぼって請求された
り医療費が全額自己負担となる場合
がありますので、忘れずに手続きを。

公共施設の予約や確認

 長岡京市公共施設 検 索

●７月使用分
当選の確認…４月 15 日㈮～ 25 日㈪
申請の締切…４月 25 日㈪
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
▷お問い合わせは各公共施設へ

相談 ＆ 説明会
里親になりませんか

オンライン相談会あります
　さまざまな事情で親と離れて生活
する子どもたちを家庭的な環境で育
てる里親を募集します。
▶日時＝4 月～来年 3 月の第 3 ㊎午
後 1 時～ 4 時（1 回 30 分）　▶申
込＝各開催日の 1 週間前まで
問京都府家庭支援総合センター
　☎ 531-9650
　ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

見えない人・見えにくい人へ
訓練や情報交換・交流会を開催

▶日時＝① 4 月 20 日㈬ ② 5 月 25
日㈬ ③ 6 月 15 日㈬、午前 10 時～
正午　▶場所＝①②産業文化会館 
③向日市寺戸公民館　▶対象＝京都
府南部在住の人
問①京都ライトハウス鳥居寮
　☎ 463-6455
　②長岡京市視覚障害者協会
　☎ 090-1589-8380
　③京都府視覚障害者協会向日支部
　☎ 933-1702

聞こえづらい子どもと家族へ
にじっこ・城陽

　手話を使った遊び歌、工作などで
楽しく交流しませんか。 子育ての情
報交換や相談もできます。
▶日時・場所＝4 月～来年 3 月の第
2 ㊏（8・10 月のみ第 3 ㊏）午前 10
時～正午、京都府聴覚言語障害セン
ター　▶対象＝聞こえづらさのある就
学前の子と家族　▶申込＝前日まで
問京都府聴覚言語障害センター
　☎ 0774-30-9000
　FAX 0774-55-7708
　nanbu-nanchoyoji@kyoto-chogen.or.jp

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝4 月 12 日㈫、19 日
㈫、26 日㈫ 午後 1 時～ 3 時、ポリ
テクセンター京都　▶対象＝離職中
や離職予定で職業訓練の受講を考え
ている人　▶要申込
問 ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

高齢者を介護している人へ
サービス等利用費を助成

●介護用品給付券を支給
　（紙おむつ・尿とりパット）
▶対象＝次の全てに該当する高齢者
を、介護している人へ給付します。 ①
本市に住民登録し、居住している市
民税非課税世帯 ②要介護 4・5 また
は認定調査票などに必要性の記載が
ある要介護 3 ③病院や施設に入院・
入所していない ④給付開始月の前月
に半月以上在宅で生活　▶支給内容
＝1 か月 4,000 円まで使用できる給
付券　▶申込＝4 月 1日㈮～ 15日㈮
に介護保険被保険者証、3 月の介護
保険サービス利用票の写しを持参
＊ 4月16日㈯以降の申請の場合は、

翌月分から給付します。
●介護保険対象外のホームヘルプ等

利用費を助成
▶対象＝市内在住で要介護認定 3 ～
5 の本市介護保険被保険者を、居宅
で介護している本市在住の人　▶支
給内容＝要介護者の介護保険外ホー
ムヘルプ等のサービス利用時に使用
できる 3,000 円の 給付券を 12 枚　
▶申込＝介護保険被保険者証を持参
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

国民健康保険料を
年金天引きで納める人へ

● 仮徴収の金額は 2 月と同じです
　国民健康保険料の額は、前年所得
をもとに算定するため、所得が確定
するまで決まりません。 確定額が反
映されるのは 10 月以降です。 4 月・
6 月・8 月の年金からは、2 月と同じ
額を「仮徴収」します。 保険料の決
定通知書は、6 月中旬に発送します。

●次の場合、仮徴収はしません
　今年度中に世帯主が 75 歳以上に
なるか、65 歳未満の世帯員が今年
2 月初旬までに国保に加入した場合
問国民健康保険課管理係
　☎ 955-9706　FAX 951-1929

タクシーチケット
郵送交付を始めます

障がいのある人に対し、タクシー
料金やガソリン給油代として利用でき
るチケットを配布します。 今年から、
前年度に交付した人にはタクシーチ
ケットを郵送します。
▶対象＝市内在住で、次の①～③の
いずれかに該当する人 ①下肢、体
幹、平衡機能、運動機能障がい、内
部機能障がい、視覚障がいで、身
体障害者手帳 1 ～ 3 級 ②療育手帳
A ③精神障害者保健福祉手帳 1 級　
▶助成金額＝年 12,000 円分
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

璽
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   ３日 土井医院� ☎951-5577
　　 （長岡1-3-17）

29日 済生会京都府病院�☎955-0111
　　 （今里南平尾8）

10日 済生会京都府病院�☎955-0111
　　 （今里南平尾8）

17日 あらかわ医院� ☎934-5510
　　 （向日市森本町上森本21-5）

24日 向日回生病院� ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）

「あげた手に 笑顔で止まる 京の春」のスローガンのもと、横断歩道上の事故を防ぐため、「ハ
ンドサイン 1・2・3 運動」を推進しましょう。 � 問交通政策課　☎ 955-9686

4月6日㊌～15日㊎は
春の全国交通安全運動

【 洋画 部門 】
大賞　　　　加藤 照子 さん （向日市）
市長賞　　　鎌田 滋喜 さん （東和苑）
教育長賞　　田中 耕司 さん （奥海印寺）
議長賞　　　中村 千恵子 さん （向日市）
京都新聞賞　田中 眞佐子  さん （長岡）
第30回記念特別賞　尾宮 博美 さん （一文橋）
奨励賞　　　木村 みよ子 さん （京都市）

【 工芸 部門 】
市長賞　　　辻井 雅子 さん （高台）
議長賞　　　匿名
京都新聞賞　小林 嘉寿 さん （今里）
第30回記念特別賞　山岡 良克 さん （京都市）

【 書 部門 】
大賞　　　　菅 香雲 さん （長岡）
市長賞　　　永田 玄美 さん （長岡）
教育長賞　　杤岡 如美 さん （久貝）
議長賞　　　余江 多美子 さん （井ノ内）
京都新聞賞　石谷 尚子 さん （一文橋）
第30回記念特別賞　吉原 光江 さん （井ノ内）
奨励賞　　　下田 ひとみ さん （一文橋）
奨励賞　　　植松 忠雄 さん （長法寺）
奨励賞　　　濱田 恵美 さん （京都市）

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■ 内科・小児科　
　  午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所� ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

＊時間帯によっては、すぐに対応できない場合があります。

■ 外科　午前９時30分〜午後４時

夜間も安心『小児救急電話相談』
☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

問 乙訓休日応急診療所　☎FAX  955-3320
乙訓休日応急診療所は６月５日㈰から、下海印寺下内田101番地（京都済生会病院内
別棟２階）に移転します。詳しくは次号で。

救急車を呼ぶかどうかに迷ったら
『救急安心センターきょうと』へ

☎ ♯7119　24時間受付

第30回

長岡京展 入賞者
　日本画、洋画、書、写真、工芸の5部門、
応募総数 133点の中から、入賞作品 32点が
選ばれました。
問長岡京市文化協会事務局（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

大賞作品は
31ページでご紹介！

【 日本画 部門 】
大賞　　　　新谷 博子 さん （向日市）
市長賞　　　船元 登志子 さん （下海印寺）
教育長賞　　松井 千佳 さん （長岡）
議長賞　　　伊藤 美つ恵 さん （友岡）

【 写真 部門 】
大賞             久保 伸太郎 さん （大山崎町）
市長賞　　　上田 博 さん （うぐいす台）
教育長賞　　齋藤 博 さん （亀岡市）
議長賞　　　藤井 英敏 さん （河陽が丘）
京都新聞賞　安田 隆 さん （天神）
第30回記念特別賞　窪 光子 さん （光風台）
奨励賞　　　薬師 幸子 さん （長岡）
奨励賞　　　瀬野 英二 さん （奥海印寺）

| l l l l l l l l l I I I I I I I I I I 
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市民無料相談　
弁護士相談【申込制・先着6人、1人30分】
㊍ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約はその週の㊊午前8時30分から。

総務課
市民相談担当
(市役所南棟１階 )
☎ 955-9501

司法書士相談【申込制・先着6人、1人30分】
13日㈬・20日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
行政相談（相談受付は午前11時30分まで）
18日㈪午前10時～正午
消費生活相談
平日（㊋除く） 午前9時〜正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
27日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
女性の一般・DV相談（面接は申込制）
平日 午前9時〜午後5時

【一般相談☎ 963-5522】【 DV 相談☎ 874-7867】
男女共同参画
センター 
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
  6日㈬ ・27日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
13日㈬・20日㈬ 午前9時30分〜午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
今月はありません。
男性電話相談（専用☎ 963-5522へ）
22日㈮ 午後7時～ 9時
家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時～午後4時、市役所分庁舎3

家庭児童相談室
☎ 953-7710

教育相談 
㊊～㊏ 午前9時～午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
18日㈪ 午後2時～ 4時、市役所分庁舎3 福祉なんでも

相談室
☎ 955-3177福祉なんでも相談室

平日 午前9時～午後4時30分、市役所分庁舎3

心身障がい者相談（視覚・聴覚・肢体・知的）
18日㈪ 午後1時～ 4時、市役所分庁舎3

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、
乙訓障がい者虐待防止センター

同センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊋ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】4日㈪午後1時〜 4時、
東地域包括支援センタ－（バンビオ2階）

同センター
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、市役所東棟1階

高齢介護課
☎ 955-9713

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時〜午後4時、市役所か自宅へ訪問 健康づくり

推進課
☎ 955-9705

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【各時間２人・申込制】25日㈪ 午前10時・11時、
20歳以上の市民、市役所か保健センター
特設人権相談 
8日㈮午前10時～正午、18日㈪午後1時～ 3時
30分、市役所１階市民相談室

共生社会推進課
☎ 955-3180

不動産無料相談（空き家対策含む） 予約可
19日㈫ 午後1時30分～ 3時、市役所1階市民
相談室

都市計画課
☎ 955-9715

福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～午後5時、総合生活支援
センター（バンビオ2階）

同センター
☎ 963-5137

弁護士による無料相談 ※電話相談【各センター
へ申込制、1人30分】2日㈯・30日㈯西包括、
9日㈯東包括、12日㈫・26日㈫きりしま苑、16
日㈯北包括、23日㈯南包括、午前10時～正午

東地域包括
支援センター
☎ 963-5508

＊各事業所での受注販売「おまかせ！!　ほっこりんぐ」も受
付中。詳しくは右記QRへ。

問 障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎３）
　☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに

　
● 竹寿苑　☎ＦＡＸ 954-6830

催しはありません。
● きりしま苑　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290
映画鑑賞会　▷15日㈮午前10時から「加藤隼
戦闘隊」、午後1時30分から「青い山脈」
市民カラオケ　▷8日・22日の㊎午後1時30分
から（入場制限あり）
空き部屋利用申請
・6月分まで　   ▷1日㈮から
・7月～9月分　▷1日㈮～15日㈮

60歳以上のための60歳以上のための  憩憩  いい
日 開始時間 販売製品 販売事業所

8日㈮ 午前
10時30分

一筆箋、メモ帳、
染め製品 友愛印刷

15日㈮ 午前
11時30分

携帯用ホワイトボード、
自主製品

乙訓聴覚言語障害者
地域活動支援センター

20日㈬ 午後
0時30分

べんがら染め製品、
縫製品、小物雑貨 乙訓若竹苑

22日㈮ 午前
11時30分 パン、クッキー、ラスク 乙訓ひまわり園

障がいのある人が、就労自立のため
製作・販売しています。

㊎と ｢０のつく平日」に
市役所ロビーで販売中♪

24　-　長岡京ライフ 2022.4
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　バリアフリーコーナーで配架中の LL ブック。福祉先進国
スウェーデンで「誰でもやさしく読める本」として生まれま
した。読書が苦手な人のために、短い言葉や絵記号、写真な
どで作られていますが、すべての人にとって読みやす
く工夫されているのが特徴です。ブックガイドで紹介
した本もそのひとつ。ぜひ手に取ってみてください。

◆ ◆ ブックガイド＆サービス Pick Upブックガイド＆サービス Pick Up

◆ ◆ イベントガイドイベントガイド

「LLブック」を知っていますか？

休業・休館
市役所、保健センター ㊏㊐㊗
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐㊗
図書館 ㊊と 1
北開田会館 ㊏午後、㊐㊗
北開田児童館“キッズナ” ㊐㊗
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 12
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗と3・17

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.　　　　　　　

なし

中央公民館 ㊊
長岡京こらさ なし

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

（西山天王山駅前）

　主人公の悩みを解決しながら、洗濯
の基本が学べる「ミチルさんのたのし
くお洗たく」。初めてでも、ひとりで
でもチャレンジできるように、丁寧に
洗濯のコツが書かれています。図書館
には、掃除の仕方や身だしなみのマナ
ーが分かる同シリーズもあります。

シルバー人材センター入会説明会
15日㈮午前9時30分から（途中入場不可）、
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
2日㈯午前10時から、11日㈪・15日㈮午後
1時30分から、産業文化会館

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象

西山公園体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎ 951-3363

個人開放デー【申込制・先着順】
2日㈯スポーツセンター、23日㈯西山公園
体育館、いずれも午前9時～ 11時20分
学校グラウンド夜間照明　5月分の抽選日
25日㈪午前9時から、市役所2階会議室2

文化・スポーツ振興課
 ☎ 955-9735

学校特別教室開放 午前9時〜正午に右記で
5月11日〜 31日使用分…4月15日㈮
5月16日〜 31日使用分…4月28日㈭

生涯学習課
☎ 955-9534

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

図書館Web

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理
学療法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグルー
プ。自治会館や自宅などで8回実施

健康づくり推進課
☎ 955-9705

普通救命講習（心肺蘇生法・AED実技）
【申込制】17日㈰午前9時30分～ 11時
＊詳細は乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前8時30分～ 9時
          中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前8時30分～ 9時
          勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後4時～ 6時 
          バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514

ふれっしゅ交流市　毎週㊊㊌㊏
▷午前8時～ 10時　金ケ原の湯川酒店前
海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏
▷午前9時～ 11時　JA 海印寺支店駐車場

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし

生涯学習団体交流室 ㊗

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗

観光情報センター なし

定期開催

■ むか～し あったとさ と
　 いい本みっけ！
小学生対象のおはなし会と本の紹介です
▷9日㈯午後2時30分～ 3時、図書館

■ めっちゃ図書館 子ども読書の日特別版
読み聞かせと工作を楽しもう！
▷16日㈯午前10時30分～ 11時30分、
図書館▷3歳～低学年（10組）▷申込は2
日㈯午前10時から

■ 大人による子どもの本を読む会 
▷21日㈭午前10時～正午、図書館

■ むか～し あったとさ
▷23日㈯午後2時30分～ 3時、勝竜寺
城公園

ミチルさんのたのしくお洗たく
読書工房／編著　国土社／刊

長岡京ライフ 2022.4　-　25
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問環境業務課　☎ 955-9548

無料で譲りたいもの、
譲ってほしいものがあれば下記へ。

家庭用品
活用コーナー ●譲ります

日本人形、ベビー椅子、積み木、
梅干し用つぼ、大人用おむつ、
ゴルフハーフセット、お昼寝セ
ット（子ども用）　など

●譲ってください
姿見、布団乾燥機、げた箱 など

＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。
＊品物の詳細はホームページに
　掲載しています。

家庭から出た
もえるごみの量

２月分

（前年同月 809.17 t）
825.69 t

減量へのご協力を
引き続きお願い

します！

市役所で

4 ㊌6 食品のご寄付を
お願いします

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

　フードバンク長岡京が、賞味期限
まで 1 か月以上あり、未開封で常
温保存可能な食品を受け付けます。

26　-　長岡京ライフ 2022.4

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

ああななたたのの

掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込
みは、広報発信課の窓口へ。

コーナーコーナー

◆勝龍寺ほてい市▷①4月3日㈰ ②5月
3日（火・祝）10時～ 16時、勝龍寺▷境内
で小さなマルシェを開催。②は谷口た
かひささんのお話会も同時開催▷イン
ス タ あ り 問 n

ネ オ シ ー ド

eoseed K
カ ミ コ

AMICO
（☎ 951-6906）

◆初心者のための登山入門教室▷4月17
日㈰13時半～ 16時、中央公民館▷健康
で山歩きの好きな人▷アルプスを目指
し山登りの基礎を学ぶ▷2,000円▷座学
1回、山行2回（4月～ 6月）▷ HP あり 
問乙訓山の会 森（☎ 080-8523-2556）

◆自然に親しみ自然を守ろう講座
▷4月23日㈯18時半～ 20時、中央公
民館▷乙訓地域の豊かな自然を映像で
紹介し、それを守るにはどうすればよ
いかを学ぶ▷ HP あり 問乙訓の自然
を守る会 宮崎（☎ 090-7346-3059）

◆初級山登りセミナー（7月までの全5
回）▷初回：4月24日㈰13時～ 17時、バ
ンビオ▷70歳以下▷座学や、京都近郊
の山での実技で基本を学び、百名山・白
山を目指す▷3,000円▷HP あり 問西山
ハイキングクラブ 永

えいりゅう

柳（☎ 551-0353）

◆第23回天王山ファーム＆フードマー
ケット▷4月29日（金・祝）10時～ 15時、JR
山崎駅南側広場▷地元中心の農家さんの
野菜、食材、パン、コーヒー、スイーツ
などを販売するオーガニックマーケット
▷HPあり問R

レ リ ッ シ ュ

elish 森（☎ 953-1292）

◆市民ゴルフ春季大会 兼 府民総体代
表選考一次予選▷5月19日㈭8時から、
ベニーカントリー倶楽部▷当日10,000
円、申込時3,000円▷4月14日㈭18時
半～ 19時半に中央公民館で要申込 
問大会実行委員会 伴野（☎ 951-0770）

◆第７回市民グラウンド・ゴルフ大会
▷5月19日 ㈭8時半 ～ 11時55分、 ス
ポーツセンター▷市内在住の人▷500
円▷4月30日㈯までに要申込 問長岡
京市グラウンド・ゴルフ協会（NGGA） 
山本（☎ 090-3629-6045）

◆健康寿命を延ばそう～足がすべて～
▷毎週㊌①13時～14時 ②14時～15時、
バンビオ▷おおむね60歳以上▷椅子に
座ってできる筋トレ体操▷体験500円、
月2,000円▷要申込 問ふれあいサロン
さつき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆すみのえかるた会▷毎週㊌10時～
15時、産業文化会館▷百人一首▷月
1,000円 問木島（☎ 954-9550）

◆長岡京市マーチングバンドスポーツ
少年団▷毎週㊐9時半～正午、西山公
園体育館▷小学生▷入会1,700円、月
2,000円▷随時体験可▷ FB あり 問磯
部（☎ 090-4291-0618）

◆健康太極拳長岡京愛好会▷月4回㊊
10時～ 11時半、産業文化会館▷気功
八段錦と太極拳の練習▷月3,000円 
㉄道倉（☎ 954-3388）

◆花にしき▷月2回㊎13時～ 15時、
バンビオ▷おおむね55歳以上の女性
▷各地散策や料理など、興味のあるこ
とを一緒にやってみませんか▷月500
円 問松居（☎ 957-3750）

募集します

催しの案内

あなたのコーナーに掲載しませんか
▶文字数・頻度＝【催し】約100字（6行分）、2か月に1回  【募集】
約85文字（5行分）、6か月に1回　▶申込期限＝掲載希望月の1か月
前　▶申込用紙＝下記や市ホームページから入手できます
＊掲載には審査あります。

問広報発信課 広報戦略担当　☎ 955-9660　FAX 955-9703
　 　 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp
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■アンケート：今月号の満足度を５段階評価
（１：不満～５：満足）で教えてください。
合わせて、その理由も教えてください。

■応募方法（締め切り４月15日㈮消印有効）
①クイズの答え ②住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥アンケートの回答 ⑦日頃の思いや、季節の話題
など （紙面で紹介する場合があります。ペンネームや匿名希望も
併記）を書いて右記へ。発送をもって当選発表に代えます。

■クイズ：市制50周年記念のキャッチコ
ピーは「８万人と、〇〇〇バトン」です。

　（ヒントは５ページ）

正解者５人に、抽選で映画招待券が当たります。

● 先月号の答え…モーグル

【宛先】〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課 ４月号プレゼントクイズ係
　☎ 955-9660　ＦＡＸ 955-9703　 　kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

　　　　　　　　①午前10時30分～、②午後2時～
　　　　　　　　長岡京記念文化会館で

【あらすじ】 主婦の後藤篤子は、安泰な老後のためにコツコツ
と貯金をしていた。そんな中、義父の葬儀に長女の結婚と、
大きな出費が必要となる。さらに篤子はパートを解雇され、
夫が勤務する会社は倒産。浪費家の義母との同居も始まり…。
家計をやりくりする篤子の努力は報われるのか⁉

【出演】天海祐希、松重豊、新川優愛、瀬戸利樹、柴田理恵、
三谷幸喜、草笛光子 ほか

【チケット】 前売り一般1,100円（当日1,300円）ほか ＊全席自由

問長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　FAX 955-4774

5月20日㊎

映画上映会「老後の資金がありません！」

QRなら
応募が
簡単♪

日時・場所

5日㊋

午後1時10分〜 1時40分、長法寺自治会館前
午後2時〜 2時20分、井ノ内公民館前
午後2時40分〜 2時55分、滝ノ町自治会館前
午後3時20分～ 4時、保健センター前

6日㊌

午後1時10分〜 1時30分、神足公民館前
午後1時50分〜 2時15分、東和苑自治会館前
午後2時35分〜 3時5分、勝竜寺公民館前
午後3時30分～ 4時、調子馬ノ池公園駐車場

7日㊍

午後1時10分〜 1時30分、金ケ原自治会館前
午後1時50分〜 2時10分、長五小南消防団詰所前
午後2時30分〜 2時50分、奥海印寺自治会館前
午後3時20時～ 4時、中央公民館駐車場

　犬の飼い主には、生後91日以上の犬の登録
と狂犬病予防注射を受けさせることが義務付
けられています。

● 犬の登録…生涯で1回のみ必要。環境政策
室や乙訓地域の動物病院でできます。
▶費用＝ 3,000 円　▶犬の同伴は不要

● 狂犬病の予防注射…毎年必要。　
▶日時・場所＝ 4 月 5 日㈫～ 7 日㈭に右記で
実施。乙訓地域の動物病院でも随時注射可。　
▶費用＝ 3,300 円　▶持ち物＝犬の登録をし
ている人は愛犬手帳か通知はがき

＊愛犬の体調が悪い場合や妊娠中、授乳期間
中は注射できません。

● 市で実施する予防集合注射

愛犬の登録・狂犬病予防注射を

問環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　FAX 951-5410

，編



はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレンダー
申込の記載なし→申込不要 / 抽選の記載なし→先着順 /申込の記載なし→申込不要 / 抽選の記載なし→先着順 /🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。詳細はカレンダー右へ。マークは各施設の開放日です。詳細はカレンダー右へ。
　  のイベントの詳細は「情報 INDEX」ページへ。　  のイベントの詳細は「情報 INDEX」ページへ。イ

　中央公民館　　　　　　　　　中央公民館　　　　　　　　☎ 951-1278 FAX 955-4774

🍎児童室の開放 9:00 ～ 17:00/ 就学前の子と保護者

🐧子育てふれあい
　   ルーム

子育てサポーターがいます。10:00 ～ 正午・
13:30 ～ 15:30 ３か月～就学前の子
＊各時間15人まで。16人目から別室を案内。

日日 ４月のイベント４月のイベント 施設開放施設開放
1㊎ 🍎 🌞
2㊏ 🍎🌞
3㊐ 🍎
4㊊ 🌞🍀
5㊋ 🌞🍀
6㊌ 🌞
7㊍ 🌞
8㊎ A 親子で英語ミュージック親子で英語ミュージック 🍎 🌞
9㊏ 🍎 🌞

10㊐ 🍎
11㊊ 🌞🍀
12㊋ 🌞🍀
13㊌ B 赤ちゃん絵本の相談会 🌞
14㊍ C ぷちキッズナ「遊びの広場」🐧 🌞
15㊎ D 子育てぴよぴよ教室子育てぴよぴよ教室 🍎 🌞
16㊏  🍎 🌞
17㊐ 🍎
18㊊ 🌞🍀
19㊋ E ママのしゃべり場ママのしゃべり場 🐧 🌞🍀
20㊌ 　 🌞
21㊍ 🌞
22㊎

FF
「かお TV」体験① 🍎 🌞

23㊏ 「かお TV」体験②「かお TV」体験② 　 🍎 🌞
24㊐ 🍎
25㊊ 🌞🍀

26㊋
G 赤ちゃん絵本の相談会

🌞🍀
H

ママのためのフォト教室①ママのためのフォト教室①

27㊌ ママのためのフォト教室②ママのためのフォト教室② 🐧 🌞
28㊍ ぴよぴよクラブぴよぴよクラブ 🌞
29㊗ 🍎
30㊏ 🍎 🌞

申込
開始

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ”　  ”　  ☎ 955-1110 FAX 955-1162

🌞キッズルームの
　   開放

10:05 ～・ 11:05 ～・ 13:05 ～・14:05 ～・ 
15:05 ～・ 16:05 ～ / 就学前の子と保護者
＊密集を避けるため、各区分50分間、
２家族７人まで。おもちゃはありません。

C 手遊び、工作など親子でふれあい遊び /10:30 ～ 11:30/
就園前の子と保護者（5 組）/ 申込受付中

ぷちキッズナ「遊びの広場」/5 月 12 日㈭ 10:30 ～ 11:00/
就園前の子と保護者（5 組）/ 申込は 28 日 10:00 ～

申込
開始

　きりしま苑　　きりしま苑　　　　　　　    　　　　　　    ☎ 956-0294 ＦＡＸ 956-0290

🍀
親子遊び部屋の

　    開放 ９:30 ～ 16:00/ ３か月～３歳頃の子

A 10:30 ～正午 / ３か月～就学前の子と保護者 / 申込は１日
㈮ 14:00 ～

D 子連れヨーガ /10:30 ～ 11:00/0 歳の子と保護者（5 組）
/ 申込は１日㈮ 14:00 ～

E テーマ「おすすめお弁当アイテム」/10:30 ～ 11:30/ 就学
前の子の保護者（5 組）/ 申込は１日㈮ 14:00 ～

F 子どもの目線を追ってみよう /10:00 ～正午 /1 歳の子と保
護者（7 組）/ 申込は１日㈮ 14:00 ～

H ①スマホ編②一眼レフ編 /10:00 ～正午 / 就学前の子の保護
者（① 10 組 ② 6 組）/ 申込は 5 日㈫ 14:00 ～

子育てミニ教室～サークル体験会～ /5 月 10 日㈫ 10:30
～ 11:00/3 か月～ 3 歳頃の子と保護者（10 組）/ 申込は
19 日㈫ 14:00 ～

　図書館　　　　　　　　　　図書館　　　　　　　　　☎ 951-4646 ℻ 957-0732

B 11:00 ～正午 / 乳児の保護者で本の選び方に迷っている人
（1 組あたり約 10 分）

G 14:00 ～ 15:00/ 乳児の保護者で本の選び方に迷っている人
（1 組あたり約 10 分）

イ

🔎PICK UP
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いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703　 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【パパ・ママより】
ゆーちゃんがいて、おコンさんがいて、
パパママは本当に幸せです。毎日沢山
の喜びをありがとう。

【パパ、ママより】
これからもいっぱい笑って楽しくい
こね (́ ∀｀ *)

【両親から】
毎日、色々な成長を見せてくれてあ
りがとう！　これからも兄弟仲良く
元気に大きくなってね♡

粟 生 金ケ原天 神
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10

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
現在、事前予約制で実施しています。利用日前日までにご予約を。

妊娠・出産･子育てのサポーターがいます。
不安・心配なこと、気軽にご相談ください。

問健康づくり推進課　☎ 955-9705 FAX 955-2054

地域子育て支援センター

何でも
相談

してね

なにを見てるの？
子どもの世界をのぞいてみよう👀

キョロキ
ョロ

　お子さんのお迎えや預かりを
お手伝いします。入会は平日
9:00 ～ 18:00 に随時受け付
けています。

問ファミリーサポートセンター　☎959-3034

BCG予防接種
４か月児健診
10か月児教室
１歳８か月児健診
３歳６か月児健診
 ＊場所は保健センター。発達相談は随時

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります

要申込

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日、

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 保健センター ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30 ～ 14:30

日曜日、
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

　来月から、乳幼児へのおすすめ絵本を1冊ずつ
ご紹介します。選んでくれるのは図書館司書と、
読み聞かせのボランティア活動をするみなさん。
図書館で借りられるので、参考にしてくださいね。
お楽しみに♡

問図書館　☎ 951-4646 FAX  957-0732

　いろんなものに興味を持
つ子どもたち。何を見てい
るのか気になりませんか？
目線の動きを分析できる

「 かお TV 」でお子さんの
“好き” が知れるかも☺

ファミリーサポートセンター

予防接種・健診・教室

新コーナー始まるよ♪📙 📚

🔎今月の PICK UP

長岡京ライフ 2022.4　-　29
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「すんでみたいな地下の家」
作者：西

に し た る み ず

埀水 陽
ひ よ り

依さん（２年生）

地下のへやをなるべく大きくして、リビングやせ
んめんじょに、分けてかきました。人をたくさん
かいて、家ぞくみたいにしました。

「成長」
作者：谷

た に

 洸
ひ ろ き

毅さん（５年生）

はね、はらいをていねいに書きました。２つ
のバランスにも気を付けました。２文字とも
大きさに気を付けて上手に書けました。

「はらぺこあおむし」
作者：和

わ だ

田 真
ま お

央さん（１年生）

工夫したところは、ソーダがこぼれてはらぺこあ
おむしが、びっくりしているところです。りんご
あめやぶどうなど、おいしいたべものをがんばっ
てたくさんつくりました。

＊制作時の学年で表記しています。

今月は

長岡第三小学校
スクール
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　3月13日、バンビオで、長岡京展の表彰
式が行われました。式に先立って開催された
展覧会には、3日間で延べ2,383 人が来場。
絵画や工芸品など、出展された多彩な作品に、
来場者からは感嘆のため息が漏れていました。
各部門の大賞を受賞された4人に、
作品の見どころを聞きました。

迫力の大賞 ４作品ずらり

「 丹後の夕暮れ 」　
加藤 照子さん（洋画）

「 アイロン」  
  久保 伸太郎さん（写真）

「 慿高眺遠 」　菅 香雲さん（書）

　旅行先で出合った、美しい夕景を描き
ました。夕日に照らされて輝く海の一瞬
を捉えたくて、ホテルのチェックインを後
回しにして、慌ててスケッチした1枚です。

　にじみやかすれ具合に強弱や変化を
付け、一文字一文字、丁寧に書き上げ
ました。軽やかに、動くような線の軌
道を意識し、筆を走らせています。

　コロナ禍でもできることをと思い、
久しぶりに筆を執りました。我が家の
猫をモデルにしたのですが、描き上げ
るのに、かなり苦戦しました。下の猫
の目線が、特にこだわった部分です。

　絵画のような構図を意識し
て撮った1枚です。レタッチ（写
真の加工修正）をしないのが
こだわりで、イメージどおりの
色と光になるように、カメラ
の設定を細かく調整し、撮影
しました。

「 視線 」    新谷 博子さん（日本画）

　3月、市内の保育園で卒園式が行われました。友
岡こども園では、先生が 40人の園児一人一人にメ
ッセージを贈り、門出を祝福。卒園証書を手にした
園児は「今までありがとう」と保護者に感謝を伝え、
「小学生になったら勉強を頑張りたい」「運動をもっ
とやりたい」と期待に胸を膨らませました。
　春からは、ピカピカの１年生。小学校でもたくさ
んの経験を積んで、楽しく過ごしてね。おめでとう。

🌸旅立ちの日　卒園おめでとう🌸

長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  81,268 人 / 世帯数  36,694 世帯

（３月１日現在）

長岡京ライフ 2022.4　-　31

峠岡京展 と『芍i- ---9-こパ
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鯰
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--

量胃軍冑は＊2021年101!1に＂麟 so履年讐逼え拿,.

50年の歩みを振り返りながら、
「今」の長岡京市を紹介します！
＂守緬可難なまち」であるためには I遍ばれ甑けるまちJ
であることが必II!で....墨岡京市をもっと好さになっても
らうために．シティブロモーションの「令j寮特集しました．

--匹 50●年 ・回=回
字ゴ饂
かしこ●Sしつく
サポーターが
珈していm.,.,

これ電知ると、もっと『會」がわかるI

~ : 
地域ブランディングとは？

Itしこ菖らしっく

辰岡京

2016零～2017零

市内でのシティブロモーション

市のプランドコンセブトを「かしこ●

らしつく」という言葉で壼覗し、市民や

市内lill体と共存しました．

令

2.017年～2.019年

"〇●力書＂外へ

市の●力霧●サイト

『センス畏繭憲J~送JII
センス曇胃曰
ベージアク讐ス●

市民ライターの起用で讐i力発言の
”匹35.701欝

担い手を熾やしぶりターゲッ心に匡

くよう、蜘巣的に傭輯雹発信しまl,た・ 26̀321愕

一
その地域ならではの騒力をさまざま
な角置から発信したり、ブランド化
して欝箕l慶を●めることで、より

麓力のあるまちづくりを賽現

令 していくことでT.

20l9零～

零ち書もっと好壼になってもらう

センス畏聞京、ふるさと納税、

名●SNSなどを強化l,、ファンを ~ 

::;tg:＝マが3
襲なたの・いいね1"で拿ちが鶴I<

受け取る傭から・伝える鯛”
になりませんか？

市の魅力を一醤よく知つているのは、何を隠そう私たち

市民1自分が発墨することで、まちのファンが増えるって、

ステキだと想いませんか。イペントなどに参訓することも、

藍力異信の1つ．市民の活力は目然と、市外の方たちに伝

わっていさます．今緩は、市制50同年記念●業を中心に、

棗しいイペントが盛りだくさん

なので、ぜひ参加してみてくだ

さい． SNSなどで発信すると、

楽しさが倍培しますよ》

●●,:-、

いよいよ拿帽鎗朧I

市制50層年
特別記念事●

50繊の誕生日を迎える畏岡京市．

この記念すぺさ年を市民と共に盛•J上

げていくため、ブロフェッショナルの

力を活用！ブロデューサーのお2人に話

を聞いてきました。

＼し皿土邸I
くこN<;E

・om暉サイト 耀

字


