
“いこ～る”に行こ～る 

男女共同参画フロア      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ “いこーる”フロアの概要 

 場所：長岡京市立多世代交流ふれあいセンター 

（長岡京こらさ）2 階 

[所在地：長岡京市長法寺谷山 13-1] 

 広さ：84 ㎡（7ｍ×１２ｍ）で、30 人程度が使    

用可能 全面床マット敷き（靴を脱いで床に 

座れます。）※軽食程度の飲食はＯＫです。 

 費用：無料 

 アクセス：阪急バス 5 番・６番・7 番 

「光風台住宅前」下車すぐ 

阪急バス２０番または２２番 

「長法寺」下車５分 

長岡京はっぴぃバス北西コース 

「西山公園体育館前」下車すぐ  

 駐車場：あり（無料）※台数に限りがあります。 

 利用は、男女共同参画に関わる団体活動や、交流の

場、会合、学習、講座、体操、親子遊び、子育て支援

etc …いろいろな活動にお使いいただいてます。 

  

◆ 男女共同参画って・・・・？ 

性別に関わらず、誰もが家庭や職場、学校、

社会活動、地域活動の場などで自分らしく

生き生きと暮らせる社会のことです。 

自分も他人も尊重する、対等な関係をつく

る、健康に生きる、といった、私たち一人

ひとりの生き方につながっています。 

 

 

 

“いこ～る”の団体と交流会を 

毎年実施しています。 

ぜひ、来てくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

【長岡京エンパワーネット】 

長男として後継ぎとして家長として、男らしく

勇ましくたくましくってしんどくないです

か？ 

嫁として母として娘として、女らしくたおやか

に控えめにって無理していませんか？ 

もっとじぶんらしく自分を尊重して、楽に生き

られるジェンダー平等社会になるように、行政

と話し合ったり、男女共同参画審議会を聞きに

行ったり、勉強会したりしています。 

普段の暮らしの中のジェンダー差別に気づく

ようにおしゃべりして、意見交換しています。 

 

アドレス：na.empowern@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ムジクリ企画】 

0 才児から、クラシック音楽を身近に親しんで

もらうため、ベビー・チャイルド親子でリトミ

ックや親子ヨガ、そして 0 歳児から聴かせたい

クラシックコンサートを行っています。 

 

https://mujikuri.com/ 

 

【子育てサークル 虹色でんしゃ】 

子育ての孤立化を防ぐため、子ども連れで集え

る「ひろば」の開催やママの学びと未来につな

がる講座を開催しています。 

 

https://www.instagram.com/nijiirodensh

a2011/ 

【Ａ・Ｋクラブ】 

高齢者や障がい者のための健康づくり、居場

所づくりを行っています。子育て支援 AKJ

を独立させて、児童と親の健全育成のための

ダンス教室を開催しています。 

 

 

https://akclub.jimdofree.com 

アドレス：t-takeda@olive.plala.or.jp 

 

 

【おにぎり文庫】 

本やおはなしを間に、世代や属性を超えた 

ゆるやかなつながりづくりに取り組んでいま

す。 

 

アドレス：onigiribunko5656@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★利用団体の声★ 

【長岡京市三ツ和母子会】 

母子家庭や寡婦の人が子育てや生活の悩み事

を話しあったり、助け合ったりしながら、お互

いの幸せを高めるために作られた会です。（ま

なびあい、ささえあい、ふれあい）３つの軸で

活動しています。 

・こどもの居場所２か所で行っています。 

・隔月に市内２か所でロスフードの配布、行っ

ています。 

・年間行事を通して母子家庭、寡婦を支える事

業を行っています。 

https://mitsuwamom.jimdosite.com 

 

 

 

 

 

 

https://akclub.jimdofree.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【てんとう虫】 

大人も子どもも生き生きと生活出来るようそ

のきっかけ作りを目的としています。 

親子が安心して立ち寄ってもらえる自由な憩

いの場所で、ぬりえ、文字遊び、絵本、ピアノ

など準備していますのでご自由にお使い下さ

い。 

また大人もリフレッシュ出来るような催しも

行っています。 

【長岡京市ふるさとガイドの会】 

長岡京市を訪れるお客様に対して、史跡案内の

ボランティアガイドをしています。 

約 70 名の会員が、ワイワイと楽しく活動して

います。一緒にガイドしてみませんか？  

興味がありましたら、下記メールアドレスまで

お問合せください。 

 

 

ホームページ： 

https://www.nagaokakyo-guide.org/ 

メール：nagaokakyoguide@yahoo.co.jp 
【ガールスカウト京都府連盟第 61 団】 

今年度は野外活動・SDGs・防災などをテーマ

に活動をします。体験活動を通して、社会に貢

献できる人になれることを目指しています。 

 

https://www.facebook.com/ 

girlscouts.kyoto61/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【長岡京市生活会議】 

リユース品販売等、行政と協働による循環型社

会の形成と男女平等の視点での活動、無農薬農

園で夫婦で野菜栽培をして地産地消、食品ロス

削減活動を行っています。 

 

アドレス：kazumi.o1009@gmail.com 

【長岡京市女性の会】 

女性の地位向上や健康の増進、郷土の生活・文

化の発展を通して、男女共同参画社会の実現を

目指し、小学校やイベントなどで、男女共同参

画などについての紙芝居やワークショップを

行っています。自主学習会やテーマを決めての

自由な「井戸端会議」も定期的に開いています。 

 

 

 

 

 

【長岡京英語の歌であそぼう会 ETM】 

英語の歌遊びを通して、表現したり、アイディ

アを出し合ったり、 声を合わせて歌ったり、追

いかけっこをしながら心と体をいっぱい動か

します。ETM は、さまざまな体験を通して考

える力を育み、その人らしく育つことを支援し

ます。ぜひ一度遊びに来てください。 

 

お問い合わせ：etm.nagaokakyo@gmail.com 

 

お申し込みはコチラから→ 

【おとくにパオ】 

子ども達の豊かな育ちのために、キャンプ等の

取り組みのほか、鑑賞など様々な体験の場・ネ

ットワークを大事にしています。子どもの育ち

を見守る大人を増やしたいです。 
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        使用団体の主な要件 

◎主に長岡京市で男女共同参画の推進に寄与する活動を行う団体 

（おおむね 10 人以上）であること 

◎その他、諸条件あり。詳しくは、お気軽にお問い合わせ下さい♪ 

 

★お問い合わせ先★ 

長岡京市 対話推進部 男女共同参画センター 

電話：963-5501  FAX：963-5521 

メール：danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp 

ホームページ：http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/0000000340.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）発行 

 

 

 

“いこ～る”には、 

『男女の性別や年齢によって差別が生じることなく、

みんなが平等に』という思いが込められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


