
長岡京で 楽しく
くらすコツ BOOK

長岡京市助け合いとつながりのまちづくり条例が制定！

誰もがまちづくりの主役！
長岡京で 120％楽しく暮らすための

コツをいくつかご紹介♪
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ャッ

ワンッ



令和５年１月１日、

「助け合いとつながりの

まちづくり条例」が

施行されました！

・「助け合い」ってなんか重くない？

・まちづくりってそもそもなに？

・なんかたいへんそう…

って思いますよね。

でも実は…

条例の内容をホームページでも紹介しています♪
QRからぜひご覧ください！
条例の紹介動画をアップしています！（令和５年３月下旬UP予定）

それ、私に関係ある？？

助け合い（共助）とつながり（協力・連携）を

身近に感じ、「より多くの人が長岡京市で

いきいきと楽しく安心・安全に暮らしてほしい」

と願って作られた条例です。でも…

ご存じ

でしたか？
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「助け合いとつながりのまちづくり」によって、

もっと HAPPYに長岡京市で暮らせるように

なった人たちがいます！
＊インタビューは５ページから

まずは、下のチャートから、あなたに

いちばん身近な「まちづくり」を探してみて！

あなたもどこかで
「助け合い」と「つながり」の
まちづくりをしています！

Step.3

Step.2

Step.1

次ページを見てみよう！

ご近所さんと
よく話している

よく SNSで
情報を集める

ご近所さんと
あいさつしている

YES

YES

YES

NO

NO

NO
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Step.1
SNS で
情報共有！

Step.2
周りの人に
目を向ける

Step.3
地域を
見渡す

地元のカフェや観光地で
映え写真を撮って SNSにアップ
地元のお店や観光地の写真を何気なく SNS にアップすることも、まち

の活性化につながる「まちづくり」のひとつです。投稿を見てお客さ

んや観光客が増えると、地

域のお店や観光地が活性化

して、まちがにぎわいます！

犬の散歩をしている
毎日ほぼ同じ時間、同じ場所を歩いている犬の散歩。

飼い主同士で顔なじみになったり、新しいお店に気づいたり、

散歩ルートの異変に気付いたり…

ご近所のパトロールにもなっているかも…！？

PTA の役員になり
校区まつりを手伝った
校区行事は地域の多世代が顔を合わせる大切な場。

保護者も子どもたちも地域の知り合いが増えると

何かあったときに頼れる人が増える！

近所の小学生の登下校を見守った
登下校を見守ってもらえると、子どもも安心して学校に通えます。

安心して子育てできるまちへの第一歩ですね。
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市の公式 LINE に登録
住んでいるまちの情報が流れてくる

「長岡京市公式 LINE」に登録。

大切な情報がちょこちょこ送られてきて

とっても便利！いろんな申請もできるよ。

まちの素敵なヒト・モノ・コト
SNSでシェア
すでに活動をしている人たちのことを知らない人に

知ってもらう・関心をもってもらうことも大切なこと。

地域でがんばっている人や団体の情報を

SNS などを使ってシェアすることも

まちづくり活動のお手伝いとなっています。

ご近所さんの
LINE 申請を手伝った
LINE などを使った情報提供や

便利な申請方法は増えていますが、

一人では情報に気づかないことや、

操作に困っている人もいます。

家の外灯を一晩中つけた
イルミネーションをした
家の玄関や門の電気をみんながつけている地域では、

夜道が明るくなり、防犯につながります。

イルミネーションでまちを明るくする方法も！

道に落ちているごみを拾う
清掃されたきれいな環境になると、治安がよくなり、

犯罪防止につながります。

ごみ掃除は、地域の環境美化だけではなく、

犯罪防止にもつながる活動です。

まちのお店や会社による

清掃活動もよく見かけますね。

となりの人にあいさつ
まずはご近所さんと知り合いに！

敬意をもって、ほどよい距離感で。

ごみの誤飲・誤食も

防げるので、小さな

お子さんや、

わんこ・にゃんこも

安心！

市の公式 LINE 登録は
こちらから➡

防犯灯の故障や公園・道路・水
路の不具合の通報などもできま
す。
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