
DVD教材、配布資料から一部抜粋 

令和 5 年 1 月 30 日 健康づくり部会資料  

① 母子保健分野 

 

母子保健事業に関しては、新型コロナウイルス感染症対策を講じながら、集団で行う教室以外は、概ね新

型コロナウイルス感染症拡大前と同様に、状況把握率、訪問率、健康診査の受診率等を維持している。コロ

ナ禍において、乳幼児を持つ保護者が孤立しないよう、個別の対応をきめ細やかに行うよう心がけ、支援が

必要な家庭に対しては子育て支援課や、医療機関、保育所や幼稚園等と連携を行い、対応を行っている。 

コロナ禍において、従来通り集団で実施することが難しい Hello Baby 教室、離乳食教室、1 歳 3 か月児教室

については、令和 3 年度からは Zoom を使用してオンライン形式で教室を開催、動画をホームページ上で公

開、DVD の配布、個別相談の充実等で情報を届けることができるよう工夫しながら実施している。 

 

・長岡京市子育てコンシェルジュ事業 

 

 

 

 

 

 

 

・Hello Baby 教室 

今年度は、昨年度に引き続き Zoom を使用したオンライン形式で教室を実施し、助産師・保健師・栄養士

にその場で質問ができる方法を取っている。また、希望される方に対し、DVD 貸出と資料配布を行った。赤

ちゃんがいる生活をイメージしてもらい、出産後の生活を夫婦で話し合ってもらう内容で、自宅でゆっくり

と受講できたことはメリットがあったと思われる。受講後のアンケートからは、オンラインでの開催を歓迎

する声と、一部対面形式での実施を望む声も聞かれた。今後、新型コロナウイルス感染症の流行状況等も踏

まえ開催方法について、引き続き検討していく予定である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 28 年度から、「長岡京市子育てコンシェルジュ事業」を開始し、妊娠・

出産・子育て期の切れ目ない支援を丁寧に行っている。特に、妊娠届出時に

妊婦及び家族に対して、助産師もしくは保健師が妊娠届出時アンケートに基

づき、面接を行い、妊娠、出産のイメージを共有し、安心して妊娠期を過ご

し、出産を迎え、子育てにつなげられるよう、相談、支援を行っている。 



←こちらのQRコードから

「Web離乳食教室」に 

アクセスできます 

・離乳食協室 

昨年度に引き続き、Zoom を使用したオンライン形式で教室を実施した。実物の茹でたニンジンをカメラ

で映しながら、硬さや大きさを伝える等して解説を行っている。教室で実施していた内容を動画で作成し、

ホームページで公開しています。アンケートから、レシピを知りたいという声が多かったため困ったときに、

すぐに視聴して手順や量を確認できるよう、月齢ごとに分けて動画を作成するなど工夫している。また、動

画では伝えられない、硬さなどは 10 か月児教室のときに実物を用意し、管理栄養士の説明のもと確認して

もらえるようにしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・10 か月児教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・1 歳 3 か月児教室 

 

 

 個別相談を充実させ、発育、発達の確認や情報提供を行い、

参加率を維持し、参加されなかった方へは、訪問する等で

対応し、状況把握に努めている。生後 10 か月の時期は、離

乳食の相談も多いため、教室参加中に自由に動画を視聴で

きるコーナーを設け、離乳食の相談をしやすい雰囲気を作

るよう心掛けている。また、参加者には絵本のプレゼント

を行い、親子で触れ合う時間を持ってもらえるよう働きか

けを行っている。 

 令和 3 年度から、Zoom を使用した教室を実施し、動画を

見てもらう講義形式と参加者がその場で歯科衛生士に質問

してもらえる形を取っている。教室終了後のアンケートで

は、「1 歳過ぎのう歯予防についての不安を解消できた」と

回答されていますが、「歯に歯ブラシを当て、どんなふうに

磨いたらいいのかが分かりにくかった」等、Zoom のみでは

十分に伝えることができていない部分もあり、今後の実施

方法については検討していく必要性を感じている。 

 


