
第 2次健康増進計画進捗状況報告 

 

１． 母子保健分野 

〈評価指標〉 

評価項目 
策定時 

（令和元年度） 

 

（令和２年度） 

 

（令和３年度） 

目標値 

（令和７年度） 

全ての妊婦の状況把握率 100％ 100％ 100％ １００％ 

新生児訪問の訪問率 98% ９９．７％ 99.0％ 99%以上 

育児の悩みを相談する人が「いる」と 

答えた割合 （4か月児健康診査時） 
94.5% ９８．０％ ９７．１％ 95%以上 

3歳 6か月児健康診査受診率 
96.9% ９５．４％ ９7.7％ 

９５％以上

（＊） 

3歳 6か月児健康診査の未受診児の 

状況把握率 

100％ １００％ 100％ １００％ 

Hello Baby教室の参加率 ２１．３％ ２０．５％ 17.9％ ２５%以上 

10か月児教室の参加率 ９３．２％ ９３．９％ 97.2％ ９４％以上 

むし歯のない 3歳児の割合 
９０．４％ ９２．６％ 93.2％ ９０％以上

（＊） 

支援が必要な家庭への訪問等での 

支援割合 
100％ １００％ １００％ 100％ 

乳幼児期の予防接種の接種率 ９５％以上 ９５％以上 ９5％以上 ９５％以上 

（＊）健やか親子２１（第 2次）の目標値と合わせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２． 成老人保健分野  

〈評価指標〉 

評価項目 
策定時 

（令和元年度） 

 

（令和２年度） 

 

（令和３年度） 

目標値 

（令和７年度） 

健康づくり啓発事業の参加者数 
15,641人 13,346人 18,414人 

16,000人

以上 

1日の平均歩数 

男性 7,700歩 ―※４ ―※４  8,700歩以上 

女性 5,800歩 ―※４ ―※４  6,800歩以上 

主食、主菜、副菜の揃った食事を 

1日 2食以上食べている人の割合 

55.7％ ―※４ ―※４ 58％以上※3 

大腸がん検診受診率（４０～６９歳） ４．９％ ４．４％ ４．３％ 5.4％以上※1 

乳がん検診受診率（４０～６９歳） １３．３％ １１．８％ １１．3％ 
１3．8％以上

※1 

歯周疾患検診受診率 4．８％ ４．６％ ４．9％ ８％以上 

特定保健指導実施率 ２４．８％ ４３．９％ 42.0％ 60％以上※2 

地域リハビリテーション指導が必要な 

家庭への訪問等での支援割合 
100％ １００％ １００％ 100％ 

 

※1 前計画策定時は、対象者数を全人口から就業者を引いた数としていましたが、国基準が全人口で 

評価する方法に変更となったため、対象者数を国基準に合わせました。 

※2 長岡京市データヘルス計画と合わせました。 

※3 長岡京市第 3次食育推進計画と合わせました。 

※４ 1日の平均歩数、主食、主菜、副菜の揃った食事を１日２食以上食べている人の割合については、 

    市民の健康づくり意識調査（令和元年６月実施市民アンケート）をもとに目標値を設定しているため、 

    令和２年度、３年度の実績値はありません。 

 

 

 

 

 



 


