
ʻࠓ月߸には �̓
　乙訓寺の「े一໘観音立
૾」がࠃॏཁจԽࡒにࢦఆされま
した。約�50年の࣌をܦて૾内か
ら見つかった lあるものz がきっ
かけにʜè　Q���5でհします。��

��9 ηンスԬژ��チェックしてるʁ

ΨラシϟΟークが࢝まる�

े一໘観音立૾がࠃॏཁจԽࡒに

٢Ԭ大બ手ύリྠޒ出場��など

�0��3 まち活してる人に市が聞いてみた
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ेҰ໘؍Իཱ૾

開いてみたら…

Եࣉ܇のʮ
もくͧう͡ΎういちめんかんのんりΎうͧう

ेҰ໘؍Իཱ૾ʯ͕ຊݹ࠷の
ʮҰ
いちにちͧうりΎうぶつ

ཱʯͰ͋る͜と͕͔Γɺࠓ݄̒ɺࠃの
ॏཁจԽࢦʹࡒఆされ·しͨɻࢢͰூࠁ෦のॏཁ
จԽࢦʹࡒఆされるの࣮ʹ��ぶΓɻͦのັྗと
をհし·͢ɻޠͰの·ݟൃ
問จԽࡒอଘ׆༻課 จԽࡒอଘ׆༻୲
　☎954-3557　FAX954-8500

大量の紙片が
　入っていた！！

国の重要文化財ʹͳͬͨʂ
ɹ�Եࣉ܇ͷ
ɹ�

मཧ前

ेҰ໘؍Իཱ૾

開いてみたら…

開いてみたら…

開いてみたら…

ɹ�Եࣉ܇ͷ
ɹ�

Եࣉ܇のेҰ໘؍Իཱ૾
　元�ʢ��95ʣ年、乙訓寺のڵ࠶にࡍして
ಸྑの秋

あきしのでら

ࣰ寺からҠされ、ࡏݱは本ଚの
かってӈଆに҆ஔされています。ӈ手に
ऎ
しΌく͡ΐう

伺、ࠨ手に՚
けびΐう
ළを࣋つ

は ͤ で ら
୩寺ࣜे一໘観

音で、高さは�����ᶲ。ூࠁとしてのධՁ
だけでなく、乙訓寺や本市のྺ࢙をる上
でॏཁなՁがあるとして、ত5�	�9�9

年に市のࢦఆจԽࡒに、ฏ�9	�0��
 年
にのఆొจԽࡒになりました。

ࡒఆจԽࢦࢢ

ࢦఆจԽࡒ

ॏཁจԽࡒ

͕ࠃๅࠃ
ఆࢦ ͜͜ʂ

�　-　長岡京ライフ�2023.10



大量の紙片が
　入っていた！！

国の重要文化財ʹͳͬͨʂ
ɹ�Եࣉ܇ͷ
ɹ�

࢈ੈքҨࣉڵ

ʮݹಸྑͷจԽࡒʯ

ͷ̍ͭͰʙ

約330年前から乙訓寺に҆ஔされていたे一
໘観音立૾。ܦ年ྼԽのため解体मཧをਐめた
とこΖ、૾内から大ྔのࢴยが見つかりました。
中には�00Ҏ上の古จॻがあり、هされてい
た内༰から、จӬ5ʢ����ʣ年�月��日から��日
にかけて、ಸྑڵ�

こうふく͡
寺पลでられた「一日

立」であることが明しました。

ղମमཧͰൃݟ
ɹ૾の中͔Β���Ҏ্લのݹจॻ͕ʂ

一日立とは、ӍޤいやӸ病ୀࢄなどの一
が�日でூり上げるࢣいのために、ئを૪うࠁ
૾。ח࣌にಸྑのڵ寺を中心に੍作さ
れていました。૾内には、立にԑを݁んだ民
ऺの名前がॻかれたจॻなどをೖれ、߳をたき、
ૐཿがਅݴʢのݴ༿ʣをএえ、دਐ者が見守る
中でられます。
　૾内ೲೖが確認できるঢ়ଶでݱଘすること
はۃめてしく、࢙ྉでཪ付けがある一日立
は、なんとࠃ内で̏ྫʂ　中でも本૾は最
古のྫࣄであることが確認されました。

ͨͬͨ̍ͰூΓ্͛ͨ
ɹࠃ̏ྫͰݹ࠷のʮҰཱʯ

����ɹɹಸྑのڵࣉपลͰཱ
　ʁ　　　ڵ寺から秋ࣰ寺Ҡされるʁ
����ɹɹԵࡍʹڵ࠶ࣉ܇しɺ秋ࣰ͔ࣉΒҠઃ

�9�9　　市ࢦఆจԽࡒにࢦఆ
�0��　　ఆొจԽࡒにొ　
�0��　　मཧのաఔで૾内のࢴยをൃ見
����ɹɹࠃॏཁจԽࢦʹࡒఆɹɹɹɹɹ

ද

૾ͷத͔Β
͔ͨͬͭݟ
จॻݹ

　頭上には本体ؚめて��のإ
があり、「ۤしむ人をす͙に見
つけるためにશํを見守っ
ている」とされています。こ
れらをԽ

けぶつ
といい、Ժやかな

3໘、ౖった3໘、Ἕをむい
た3໘、എ໘には大きくস
った�໘があります。

　ώϊΩの部ࡐを組み߹わ
ͤた「د

よͤぎͮくり
」というٕ法で

られています。一日立
は௨ৗの૾にൺべて
上げが؆ૉ、ਕやද໘のܗ
のࠟがる、࠼৭され
ないなどの特があります。

ͲΜな૾なのʁ

Ұ

؍
Ի
ޚ
ק
ਐ

จ
Ӭ
ޒ

ࣣ
݄
े
ീ
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˛ӡͼग़͠ۀ࡞ઐ͕ऀۀ
ɻ·ͣ০などͨ͠·͍ߦ
Λશͯऔり֎͠ɺจԽࡒઐ༻
ͷ؇িࡐʮബ༿ࢴʯͰแΈ·͢ɻ
લʹੇ๏Λଌఆͨ͠ಛサࣄ
ΠζͷശʹೖΕɺৼಈۭௐ
༺くྀͨ͠ඒज़ઐ͔ࡉʹ
ӡൖंͰӡΕ͍͖ͯ·ͨ͠ɻ

�

�

�

�

�

૾ΛইΊな͍Α͏ɺ
৻ॏʹऔりग़͠ۀ࡞Λ
進Ί·͢ɻ

ॏཁจԽࡒは౦ࠃژ立ത館でઐՈによって実
৹ࠪされるのですが、そのための運ൖ作ۀを見ること
ができたのもوॏなܦ験です。

　3年前、乙訓寺のඏࠫఱ立૾をಸྑࠃ立ത
館に出展する機会がありました。そのݱ、ࡍঢ়確認に
౦ژから乙訓寺๚れたจԽிのจԽࡒௐࠪが、ۮ
વ一日立にৄしい人でした。ྡにあったे一໘観
音立૾がにཹまり、「これは一日立かもͶ」とॿ
　。をもらったのですݴ

औりग़͞Εͨݹจॻͷ͏ͪɺঢ়ଶ͕ྑく
؆୯ʹ։͖ͦ͏なͷΛબΜͰɺϕϥ
ͰΏͬくりͱ։͍͍͖ͯ·͢ɻ

औΓग़しۀ࡞の༷ࢠ

ӡൖۀ࡞の༷ࢠ

ఆ·Ͱʹࢦɾݟൃ
ɹۮવ͕ॏͳͬͨΜͰ͢ʂ

市の

担当者が語
る

　ೲೖൃ見のࡍにも、ಉ͡ௐࠪがۮવژにࡏ
していたので立ち߹いをおئいし、古จॻを少し開い
てみると内༰が確認できたため、「これはもう一日立
͡Όないかなー」と、ૣいஈ֊でධՁをडけました。
　一日立はྫࣄも少ないため、௨ৗはԿ年にもٴ
ぶௐࠪɾڀݚをཁするとこΖ、ۮવがॏなりトントン
拍子にਐみました。これからશてのೲೖをௐࠪɾम
ཧするには、少なくともあと̏年Ҏ上かかるんです。

�　-　長岡京ライフ�2023.10



ඏࠫఱཱ૾ͷจ༷Λ
͋͠Βͬͨಛผάοζͷൢചɺ
ेҰ໘؍Իཱ૾ͷಛผޚगҹʂ

Եࣉ܇ʹؔ࿈͢
Δ

ԋձଞʹߨ

Ե܇のݹࣉӃ
ʙԵࣉ܇ ɾ Ԭഇࣉग़נを中৺ʹʙ

⾣࣌ɾॴʹ ��月�日ޕ後࣌�ʙ
中央公民館ɹ⾣ఆһʹ�0人、࣌�
問ʢެࡒʣࢢຒଂจԽࡒセンター
　☎955-3622　FAX951-0427

　乙訓Ҭにあった古寺Ӄの特を、
出したנのจ様からさ͙ります。講ࢣ
はୢഅߟ古ࢿྉ館館の上ݪᚸ人さん。

೦して、「े一هఆをࢦࡒճのॏཁจԽࠓ　
໘観音立૾」と「ඏࠫఱ立૾」を乙訓寺で
特ผ公開します。

問Ե5759-951☎　ࣉ܇
　˟617-0814 Ԭࠓࢢژཬ3-14-7

Ե1(ࣉ܇

　ฏ҆後ظにられた૾で、明3࣏�
ʢ�90�ʣ年にॏཁจԽࡒにࢦఆされました。
૾શ体にࢪされた࠼৭や、ࡉかくったۚ
ഩをషった「ፊ

きりかͶ
ۚ」จ様が立ॳからྑ

年、90ࡢ。ることが特ですなঢ়ଶで
年ぶりにमཧ。

Եࣉ܇ͷॏཁจԽࡒΛ
ɹɹɹɹɹ間ۙʹ͏͜ߦʹݟʂ

「༕यのඏࠫఱ」のҟ名
を࣋つ本૾。௨ྫのඏࠫఱ
はౖりのදが多いですが、
本૾は༕いをଳびたදを
しています。

　ણࡉなፊۚจ様。その
छྨの多さだけでなく、
ۚഩやإྉの࣭も༏れた
߽՚な૾です。

　ඏࠫఱに౿まれている
のは「अ

͡ Ό ͖

َ」。そのදや、
。りも見どこΖの１つ࠼

ඏࠫఱཱ૾
もくͧうびしΌもんてんりΎうͧう

乙訓寺のもう１つの重要文化財

演会ߨ

　े一໘観音立૾について、จԽிの
จԽࡒௐࠪの話を聞いてみまͤんか。
⾣࣌ʹ��月��日ޕ後30࣌�ʙ330࣌
⾣ॴʹ乙訓寺ɹ⾣ఆһʹ 50人　⾣ഈ؍ྉʹ

�000ԁʢύンフレット付きʣ　⾣ਃࠐʹԟ復はがきに�
ᶃࢯ名ʢフリΨナʣ�ᶄॅॴ�ᶅి話൪߸�ᶆಉ者がいる場
߹はࢯ名�をهೖし、��月�日 までに乙訓寺ʢ消ҹ༗
ޮʣ。ಉ者は�人まで。Ԡื多数の場߹はநબ

　े一໘観音立૾とඏࠫఱ立૾
をݶఆ公開します。

Եࣉ܇のॏཁจԽࡒをಛผެ開

⾣࣌ʹ��月��日ʙ��月3日 
ॴʹ乙訓寺⾣　࣌�後ޕ30ʙ࣌前9ޕ
⾣ഈ؍ྉʹ�000ԁʢύンフレット付きʣ

長岡京ライフ�2023.10　-　�



�　-　長岡京ライフ�2023.10

30回目のガラシャ祭、いよいよ開幕。

࣌���ʙ࣌前�0ޕ�ʪ�部ʫʹؒ࣌⾣
　　　　ʪ�部ʫޕ�後࣌�ʙ�3࣌
⾣ఆһʹ�00人　⾣අ༻ʹ�00ԁ
⾣ཁਃࠐ。日チέットあり
問 ԣ090-4568-6475 ☎　ߐ
　 　　　　 GunkyTtaS55@yahoo.co.jp

11
11 

ΨϥγϟΟʔΫ
δϟζϥΠϒ

࣌後3ޕʙ࣌前�0ޕʹؒ࣌⾣
⾣ରʹ��ʙ��0歳
　　　　ʢநબで30人ʣ
⾣අ༻ʹ�000ԁ
⾣ਃ�0ʹࠐ月��日 まで


ͪͼっ͓͜ۄˍڵ
กίʔφʔ

JO�ਆ;Ε͋いொՈ

JO�όϯϏΦ

11݄3ʢ ɾۚॕ ʣʙ12 11݄311݄3ʢ ɾۚॕ ʣʢ ɾۚॕ ʣʙ12 ʙ12 

ガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィーク
ɹ��݄�� ɺه೦͢べき��ճのԬژΨϥγϟࡇɻࡇをલʹɺ
Γ·͢ɻ·࢝イベントΓͩくさΜのΨϥγϟΟʔΫ͕ࠓ
問 ԬژΨϥγϟߦ࣮ࡇҕһձࣄہʢ࣏ࣗɾڞॿৼࣨڵʣ
　 ☎ FAX 959-1299　　 gaSaTha@titan.ocn.nF.jp

࣌ʙ̏࣌後１ޕʹؒ࣌⾣
⾣ରʹ市内ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学の人ʢઌண50人ʣ
⾣ਃࠐʹ �0月�日 ޕ前�0࣌から　⾣ख
௨༁ɾཁච�0ʹه月��日 までにཁਃࠐ
問 ਤॻؗ　☎ 951-4646　FAX 957-0732

　テレビ൪組でも活༂するྺ࢙学者、
ּ୩ൺ古さんの講演会です。

ಡॻߨԋձɹɹ
ʮؔϲݪ߹ઓ͔Βେࡔͷਞʯ

JO�ਤॻؗ

ຊͷߕ
͔ͬͪΎ͏

ႀΛணΑ͏ �
ݧႀணମߕ

Ψϥγϟ ࡇ )1

ҜࢠΛ࡞Ζ͏ �
ࣨڭͲࢠ

ձ )1ࢢ

問 ࢢձ　☎ 951-8029　FAX 958-2473

11 ɾ 1�
11  

JO�উཽࣉެԂ

1�
11 

JO�தԝެຽؗ
ɹࢢ�ຽͻΖ

下ه�つのイベントはઌணॱです。ৄしくは֤23。

⾣ਃ�0ʹࠐ月5日 から

⾣ਃ�0ʹࠐ月�日 から

トˎンΧチ広場
���はありまͤん

11݄311݄311݄311݄3

ガラシャウィークガラシャウィークガラシャウィーク

࣌��30ʙ࣌�後ޕʹؒ࣌⾣
⾣ఆһʹઌண30人 ⾣ཁਃࠐ
問 ਆ;Ε͍͋ொՈ
　 ☎ 951-5175　FAX 202-9239

ޑから　˔ふれଠ࣌前�0ޕʹؒ࣌⾣
˔立命館中学校ɾೡ中՚จԽଅਐ会の演奏
˔Ԭژ市ʷ᷂ଜా作ॴ��+3�ԬژӺ౦ޱ
スマートԽɾ࠶Τωϓロジェクトお披露ࣜ

࣌後3ޕʙ࣌前�0ޕʹؒ࣌⾣
⾣ఆһʹઌண�5人　⾣ࣄલ༧Մ
問 /10 ๏ਓԵ܇োڠۀࣄऀձ
　 ☎ 874-7007　FAX 874-7008

�
11 ۚ

Ψϥγϟࡇɾૉਓد੮

ো͕いऀʹΑΔ֮ࢹ
ϚοαʔδମݧձΦʔϓχϯάΠϕϯτ

ؒ࣌⾣
˔立命館中学校ɾೡ中՚จԽଅਐ会の演奏
˔Ԭژ市ʷ᷂ଜా作ॴ
スマートԽɾ࠶Τωϓロジェクトお披露ࣜ

JO�όϯϏΦެԂʢӍఱ࣌ࣨʣ JO�όϯϏΦ

JO�ਆ;Ε͋いொՈ
࣌後４ޕʙ࣌前�0ޕʹؒ࣌⾣
˔フリーマーέット
˔μンスύフΥーマンス

ΨϥγϟΟʔΫͷɾϚϧγΣ
JO�όϯϏΦެԂ

�
11 
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ΨϥγϟΟʔΫ中のイベント·ͩ·ͩΓͩくさΜʂɹ
ৄしくɺࢢެࢪڞઃなͲͰ͢るύンフϨοトやɺ
ԬژΨϥγϟࡇϗʔϜϖʔδをͯݟͶ̇

ϗーϜϖーδ ΠンεタάϥϜ

ガラシャ祭30回記念 特別企画

い߹Θͤઌͷ͕ࡌهͳい͠࠵ɺԼهɻ
問 ԬژΨϥγϟߦ࣮ࡇҕһձࣄہʢ࣏ࣗɾڞॿৼࣨڵʣ　☎ FAX 959-1299　　 gaSaTha@titan.ocn.nF.jp

��ճΛৼりฦΔࣸਅల
　これまで実ࢪしたΨラシϟࡇの
。をࣸਅで振りฦります࢙ྺ
 ���0月��日 ʙ���月ʹؒظ⾣
⾣ॴʹ市ॴ新ிࣷロビー

ͷ༫ೖΕʯۄըలʮا
が勝ཾ寺城༫ೖれする様子をۄ　
ඳいたύωルを展示します。
��月3日ʢʹؒظ⾣ �ۚɾ�ॕ ʣ�ʙ���月��日 
⾣ॴʹ勝竜寺城公園
問 ޫ؍課 ઓུ୲ޫ؍
　 ☎ 955-9515　FAX 951-5410

ۄࡉ 

ຊ
ͱΉΒ

ଜ ࠼
͞  ͔

Ղ͞Μ
ڵࡉ 

๕
Α ͠ ͖

थ ͞Μ

　աڈ最多��組のԠื者からநબでબばれました。
「༮ஓ園の࣌にも参加したおࡇり。体ௐཧをして
元気に参加したいです」�ʢ࠼Ղさんʣ「ྺ࢙を勉強し
て、作りをؤுります」�ʢ๕थさんʣと気߹ेです。

のओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓのओ͕ࠓ
 ܾ·Γ·しͨὑ ܾ·Γ·しͨὑ

⾣࣌ʹ��月��日 ޕ前�0࣌ʙޕ後࣌�
⾣ॴʹバンビオ広場公園
⾣අ༻ʹ�ϒース�000ԁ
⾣ਃ�0ʹࠐ月�0日 まで
ˎਃࠐ多数の場߹はநબ。
問ਆళձ দ8247-3650-090 ☎　ډ

楽ࢢ楽࠲ɹフϦϚग़ళऀืू

ৄ͠く)1

ԋձʮͲ͏すΔΨϥγϟʯߨ೦ه

ʪ�部ʫ「ࢄり͵べき࣌」�動画上ө
　　　�ອ画ɾ動画੍作トーク
ʪ�部ʫ講演�「どうするΨラシϟ�ؔέݪのઓい前 �
ՈとಙՈ康ࡉ�　　　 �」
⾣࣌ʹ��月3日ʢ �ۚɾ�ॕ ʣޕ後30࣌�ʙ�330࣌
⾣ॴʹバンビオ　⾣ఆһʹ日ઌண300人

तのڭηンターڀݚ日本จԽࡍࠃ　
フレσリックɾクレインスさんの講演
会です。Ψラシϟの最ظをඳいたອ画
。�の動画上өも「࣌り͵べきࢄ」

ʙ���月��日 

ԋձʮͲ͏すΔΨϥγϟʯߨ೦هԋձʮͲ͏すΔΨϥγϟʯߨ೦ه

ୈ�ճΨϥγϟࡇの༷子

ࣜެࢢ ɹɹͰ
ΨϥγϟࡇのใをνェοΫʂ
　トーク画໘の下にද示される
「リッチメニϡー」のӈ上をタッϓ
すると、ΨラシϟΟークのৄࡉ
やおۄちΌんクーポンなどのใ
をήットできます。
まͣはӈهからお༑だちになΖう♪

ৼࣨڵʣ　☎ FAX 959-1299　　 gaSaTha@titan.ocn.nF.jp

ʹ�0月��日 ʙ���月�� 



νΣοΫ
ェϒやインελάϥϜͰࢢのεςΩなのɾॴɾ

ਓなͲをൃ৴しͯいるʮηンεԬژʯ を͝ଘじͰ͔͢ʁ
αイト開ઃ͔ΒࠓͰ̓ɻݟれΒし͕ͬと楽し
くなるɺηンεԬژʹͭいͯհし·͢ɻ
問ใൃ৴課 ใઓུ୲
　☎955-9660　FAX955-9703

　ηンスԬژは、市のັྗを市内ɾ֎の人にってもらう
ために生しました。य़のタέϊコをは͡め、秋のߚ༿スポ
ットや最新άルメ、市のྺ࢙ɾจԽにまつわるΤピιードなど、
さま͟まなࣄهを公開しています。まだらない人には、
Ԭژ市をってもらえるように、っている人には、新しい
一໘と出߹ってもらえるように、०のใをಧけています。

まちの魅力を
発信中

͏ ͯ͠Δʁ

ウェブサイト記事
試し読みにオススメ

Ϟʔχンάಛू�બژɾԬژ
ʙ७٤ɾΧフェɾおઐళ·Ͱʙάϧϝ ʲ����ʳ໊ॴ͔Β݀·Ͱʂ

ΤϦアʭࢁژ༿Ί͙Γ�બʬߚ急Ԋઢࡕ

ࣄه༿ߚ年ͷࠓ

10月�ެ։༧ఆʂ

༿ߚ

ɹɹ4&/4&
/"("0,",:0

lԬͯͬࢢژͲΜなと͜Ζʁz
ɹlͲΜなおళ͕͋るʁz
ɹɹとͬͯおきใ͕ຬࡌʂ

�　-　長岡京ライフ�2023.10



インελάϥϜʷใࢴɹಛผاը

　lフΥロϫーもうす͙１ສ人z�をه೦し、ࣸਅื集企
画を開催します。インスタάラϜにߘされたࣸਅの
中から、広ใࢴฤ集部がબんだ数ຕを「ࠓ年のみんな
のࢥい出」として��月߸の広ใࢴでհしますʂ

͋ͳͨͷࣸਅ͕
ɹใࡌʹࢴΔ͔ʂ

��月��日 までʹؒظूื⾣
⾣༰ʹࠓ年、市内でࡱӨしたࣸਅ。෩ܠや人ɾイベントɾ
άルメ、໘നωタなど、ジϟンルはいまͤん
アΧントژՃํ๏ʹインスタάラϜでηンスԬࢀ⾣
「!TFOTF@OBHBPLBLZP」をフΥローの上、「�Ԭژのࢥ
い出�0�3」をつけてߘを。１人ԿでもԠืできます

Ԭژ
ɹɹϥΠϑ

Nagaokakyo

Ոͱͷ͍ࢥग़

ηンスԬژ
フェイスϒック

ηンスԬژ
ェϒサイト

　大にしているのは、օさんが「りたい」
「ಡみたい」ใであること。ಡ者ઢでਂ
ງりใをおえしているので、市のϗーϜ
ϖージや広ใࢴとは一ຯҧう内༰が楽しめま
すよ。トッϓ画໘からジϟンルごとのࣄهが
ಡめます。新ணࣄهの公開は、フェイスϒッ
クとインスタάラϜでおらͤしています。

˛ύιίンը໘

　市公ࣜ -*/& では、ηンス
Ԭژのࣄهをおら
ͤしています。ड৴設ఆで
「お立ちใ」をબして
ください。

͓Β͕ͤಧ͘

-*/&͕ศརʂ

市公ࣜ -*/&

˛εϚϗը໘

　インスタάラϜは、άルメɾお出か
けใを中心にຖ日ߋ新しています。
フΥロϫー数は、内の࣏ࣗ体アΧ
ントでもトッϓクラスʂ　ここでしか
見られないใもあるので、ͥͻフΥ
ローして最新ใをチェックしてくだ
さいͶ。「�ηンスԬژ」のϋッシϡ
タάで、シェアのྠが広がっています。

େධインελάϥϜ
ɹ͏͙͢フΥϩϫʔ �ສਓ౸ୡʂ

ςʔϚɿԬࢢژͰのࠓのࢥいग़

ܠͷઈࢢ

ͳٕज़͕ͳͯ͘ߴ
େৎʂ ʮεςΩὑʯͱ
ਅΛબͤͯࣸͨ͡ײ
͍͖ͨͩ·͢ɻ

ྫ͑

ηンスԬژ
インスタάラϜ

˔���άルメ
˔���観ޫɾおでかけ
˔���イベント
˔���ྺ ɾจԽ࢙
˔���お࢈ɾおങい
˔���Ԭژ市って
　�こんなとこΖʂ

˔���Ԭژの人
˔���子で楽しむ
˔���あ͡さい
˔���たけのこ
༿ߚ���˔
˔���市民ライター

長岡京ライフ�2023.10　-　�



ɹ·ͪの׆ಈʹؔΘͬͯみるとɺ࣮楽
しい͜と͕いͬͺいʂɹ��݄のʮॿ͚߹
いとͭな͕Γਪਐ݄ؒʯʹ߹Θͤɺ� ·
׆ͪ � ؒを૿やͦ͏と׆ಈをଓ͚るお
ೋਓʹɺࢢ͕インλϏϡʔし·しͨɻ
� Ұา � を౿みग़͢ώント͕ຬࡌͰ͢Αɻ
問 ࣗ ࣨڵॿৼڞɾ࣏ Ҭڠಇ
　 ☎ 955-3164　FAX 951-5410

ฉ͍てΈたͬ

ീ
や ͗

 ਔ
ͻ と み

ඒɹさΜ

Ӊ
͏ ͭ

 ѥ
͋ き

ɹさΜق

͕ࢢ

ॿ͚߹͍ͱͭͳ͕Γਪਐ݄ؒ
ͬͯʁ

行した、よりよいまちࢪ年１月にࠓ
ͮくりのཧ೦をうたう「ॿけ߹い
とつながりのまちͮくりྫ」。その
ཧ೦をみんなでڞ༗し、まちͮくり
をਐめていくためにఆめた月ؒです。

ಈͷ͖ͬ׆ ͔͚ɺ
Λฉ͔͍ͤͯ͘ࢥͷ࣌Ίͨ࢝ ͍ͩ͞

ฉ͍ͯ
Έͨᶃ

ӉさΜ　݁ࠗを機にԬژ市にॅみ࢝めたと
いうこともあり、Ҭにあまりり߹いがいな
くてʜ。ͤっかくこのまちにॅむことになった
のだから、り߹いを૿やしたい、Կか活動し
たい、というࢥいが強くなり、ใを集めました。
そんな࣌に広ใࢴで「市民ライターཆ講࠲」の
はࠓ。を見つけたので、ड講してみたんですࣄه
そのときに出会ったメンバーと一ॹに活動していま
す。一า౿み出してみたことでつながりができて、
そのつながりから新しい活動が生まれました。

っていࢥ�　誰かとԿかをやってみたい、とࢢ
ても、つながりํがからなくてϋードルが高
い、となかなか一าを౿み出ͤないでいる人は
多いのではないかとࢥっています。
　おೋ人はࠓまさに「一ॹに活動する人を૿や
そう」と取り組んでおられますが、活動を࢝め
たきっかけや、その࣌のࢥいなどを聞かͤてく
ださい。

ീさΜ　ࣄでέアマωジϟーをしているの
ですが、Ҭ՝題をߟえるݚमをडけた࣌に、
ࣗがҬのことを΄とんどらない、と気付
いたんです。そのタイϛンάで、࣏ࣗ会ब
のお話をいただいて。ࣗのࣄとҬが๊え
る՝題がつながっていることもかったので、
まͣはやってみよう、と。実はそれまで、࣏ࣗ
会には΄とんどؔわっていなかったんですよ。

八がٰ࣏ࣗ会会。
会の会අ࣏年からࣗࠓ
੍をഇ止し、Ҭશ員
を会員とみなした lジチ
Χπz を展開。「一人一
人がҬでͤになって
΄しい」と活動をଓけて
いる。

Ҭのັྗをえると
ともに、ൃ৴者のҭ
にも取り組む市民団体
「ふるふるԬژ」のメ
ンバー。広ใࢴ「Ԭ
චࣥࣄه「のきらりژ
などで活༂中。

まͪ׆してΔਓʹ

1�　-　長岡京ライフ�2023.10



ଓさͤて、活動をͣっとଓ࣋いをࢥめたときの࢝　�ࢢ
けていくということは、なかなか大มなのではないかと
動ྗとなっていることはݪ、います。ଓけていく上でࢥ
Կですかʁ

ീさΜ　それまでؔわりのなかった人とつながりがで
きて、その人が新しいੈքをڭえてくれることがܹに
なるんです。ࢲにできることは、Ҭの人が活༂できる
場のఏڙ。そこがその人のډ場ॴになって、さらに人が
つながっていくのがうれしいですͶ。人۷ൃࡐが楽しみ
の一つになっています。

ӉさΜɹࣗࢲが市のັྗをまだまだଊえれていな
くて。らなかったັྗに出߹うことが楽しみになって
いますͶ。ࣗがؔわることで、تんでくれる人が૿え
ることもݪ動ྗのͻとつです。動かないと出会えない人
がたくさんいるんですよͶ。

ീさΜ　࣏ࣗ会をҾきडけたからこそ出会えた人が
たくさんいます。市の職員さんもそうですけど、「まち
ͮくり」においては、みんなそれͧれに「ׂ」がある
んですよͶ。ࢲたち市民も、市の職員さんも、ׂがҧ
うだけでみんなಉࢤなんです。

ಈͷϞνϕʔγϣϯͱ׆
ͳͬͯ ͍Δ͜ ͱԿͰ͔͢

ฉ͍ͯ
Έͨᶄ

⾢
Π
ϕ
ϯ
τ
Ͱ
औ
ࡐ
Λ
͢
Δ
Ӊ

͞
Μ

⾢
̔
݄
ʹ
։
࠵
͞
Ε
ͨ
ീ

͕
ٰ
ࣗ
࣏
ձ
ͷ
Ն
ࡇ
Γ

　人との৮れ߹いが活動をଓけるྗになっているんࢢ
ですͶ。ͥͻおೋ人から、これからԿか࢝めたいとࢥっ
ている人、一าを౿み出す༐気になるメッηージをお
。いしますئ

ീさΜ　Ԭژ市には、「やΖう」とࢥったら「できる」
環ڥがいつでもあります。ۙなؔ心ごとでよいので、
っࢥຯのあることを見つけてみてください。ҧう、とڵ
たらやめればいい。Ԭژ市って、そんなにۤݎしいと
こΖ͡Όないですよ。

ӉさΜ　一人一人に߹った活動のํがあるので、ま
ͣはใを集めてみてください。やってみないとから
ないことがたくさんあります。まͣは、༐気を࣋って一
าを౿み出してみてくださいͶ。

͜Ε͔ΒԿ͔࢝Ί͍ͨɺ
ͱ͍͏ਓϝοηʔδΛʂ

ฉ͍ͯ
Έͨᶅ

　人が活動することがまちͮくりの؊となるの
だと、おೋ人の話を聞いてあらためて実ײしま
した。ྫができて、ࠓはまさに「一ॹに活動
していきましΐう」というスタートライン。ϋ
ードルを高くࢥわないで、ͥͻ lまち活z の一
าを౿み出してみてください。

ΠϯλϏϡʔΛऴ͑ͯ

͕ࢢ
ɹ͋ΒͨΊͯ
ɹɹɹͨͬࢥίτ

Εな͔͓ͬͨΛɺ͖ͤࡌʹ໘ࢴ
ϗーϜϖーδͰެ։͍ͯ͠·͢ɻࢢ
ͥͻ͝ཡく͍ͩ͞ɻ

長岡京ライフ�2023.10　-　11



ʹ)5.׆ͪ·
ਃ͠ࠐΉ

ͷ)5.׆ͪ·

1(ࢢʢࡉৄ

ͪΐͬと৽し͍
まͪ5.׆(りま͢

まͪ׆診அͬてΈて̇

˓ແ࡞ҝநग़ɹॅ民ج本ாからແ作ҝந出でબばれた市民約
�300人にҊ内をૹりました。ಧいた人はͥͻ、Ҋ内チラシに
。のํ法でごԠืくださいࡌه
˓ެืɹҊ内がಧいていなくても参加できます。رする人は、
ӈ23هからごԠืください。
ɹ̡ ରʳ市内ॅࡏɾۈࡏɾࡏ学の��ʙ �9歳で、
まであまり市民活動やҬ活動ʢまち活ʣをࠓ、ଇݪ��　　　　
　　　　��したことがないか、し࢝めたばかりの人
ˎいͣれも�0月�0日 కめり。Ԡื多数の場߹はநબ。

Ճ者ืू中ʂࢀ

ɹʮ·ͪ׆ .
ϛʔςΟϯά

5(ʯɺॿ͚߹いとͭな͕Γの·ͪͮくΓྫʹఆΊ
Βれͨʮଟ༷なࢢຽと͕ࢢ·ͪͮくΓを͑ߟるʯࢢຽϫʔΫγ
ϣοϓɻ楽しく会をしな͕Βɺ·ͪをΑΓྑくɺॅみや く͢͢るͨ
ΊʹɺのճΓͰࣗʹͰきる͜と͕ない͔͑ߟるू·ΓͰ͢ɻ

˗�ແ࡞ҝநग़と公ืͰࢀՃ者Λืू

ΜͰ͍Δਓʜ 　「Կかやってみようかなʜでもࣗにいてる
活動ってʁ」という人にͥͻࢼしてもらいたい
のが「まち活அ」です。࣭にえるだけで、
あなたにͽったりの活動が見つかりますよ。

அͪ͜Β͔Βʂ

診அΛ׆ͪ·
ͬͯΈΔ

サポセン
フΣεςΟόϧ

����݄�� 
࣌��લޕ
����ʙ࣌̏ޙޕ
όンϏΦと
公ԂͰ����

まͪ5.׆(りま͢まͪ5.׆(りま͢

問 ࣗ ࣨڵॿৼڞɾ࣏ Ҭڠಇ3164-955 ☎ 　　FAX 951-5410 問 ࢢຽ׆ಈサポートセンター
☎ 963-5505
FAX 963-5523

ྫえばʜランニンάしながら
まちの見守り、オーΩンά
がてらにごみरい、校۠ࡇり
などまちの行ࣄの運Ӧに　

など

ྫえばʜࢪࢱ設๚やҬ
のイベントで特ٕを披露、「み
どりのサポーター」になって
ۙॴの公園のআやՖのੈ話

　など

ྫえばʜۙॴの人とຖ日あい
さつ、Ҭイベントに参加し
てごۙॴさんとり߹いに、
サロン開催でډ場ॴͮくり　

など

ྫえばʜ4/4でまちのใを
をۀ作ࣄ༗、団体運Ӧのڞ
お手い、みんなが参加できる
多様な小نイベントを主催　

など
Ͱ

͍ΖΜͳまͪ׆ʹ
৮Ε߹͏ػձ̇

" ମΛಈ͔͢ͷ͕
ͳ͋ͳ͖ͨ # ࣗͷಛٕΛ

ੜ͔͍ͨ͋͠ͳͨ

$ ਓͱͷ͓͖߹͍Λ
େʹ͠ ͍ͨ͋ͳͨ % ͍Ζ͍Ζͳ ͱ͜ʹ

ຯ͕͋Δ͋ͳͨڵ

1�　-　長岡京ライフ�2023.10



ରΟーΫ
市とޠるいͨͩいͨҙݟʹ

͕お͑ʂࢢ

⾣Ԡืํ๏ʹ�0月１日 ʙ̓日にి話、
フΝクス、メール、ӈ23هから
ˎճは�0月3�日 から市ϗーϜϖー
ジにࡌܝ༧ఆです。


ߘ

͜
ͪ
Β

⾣�0ʹ࣌月��日ޕ後２࣌ʙ̏࣌
⾣ॴʹਆふれあいொՈ
⾣ରʹ市内ॅࡏɾۈࡏɾࡏ学の人ʢઌண�0人ʣ
⾣ਃ�0ʹࠐ月̏日 から下ه
⾣ख௨༁ɾཁච�0ʹه月�3日 までに下ه

ɹʮ͜れ͔ΒのԬࢢژʹ
ͭいͯʯをςʔϚʹɺࢢ
とޠΓ߹い·ͤΜ͔ɻ

ʲςʔϚʳ͋ なͨのपΓのਓ͕しͯいͨɺ·ͪのͨΊɺ
ॅຽのͨΊの  イイίト � z׆ͪ· ͑ڭ くͯͩさいʂl

防܇ࡂ࿅ʹࢀՃしΑ͏
ʮ地域のためʯʮࣗのためʯʹͳΔɻ

��݄ ऴ༵��݄࠷
����� 

࢝࿅開܇ ��࣌લ̕ޕ⾣
ɹࡂ༻αイϨン͕໐Γɺۓ急ใϝʔϧや -*/& ͕ಧく
　ආܦ࿏を確認しながら、ආ場ॴの小学校をࢦし
ましΐう。౸ண後は、֤会場で実ࢪされているආॴ運
Ӧ訓࿅に参加してください。

ʲϝイン会のਆ小学ߍͰʳ
࿅܇ՃͰきるࢀ⾣
Ԡ急処ஔ体験、ى車での体験、උ食の実食、消
防ポンϓ์ਫ、消Ր器ૢ作�など
学ぶͯݟ⾣
消防車ɾࡂ活動車྆の展示、がれきから
の救ॿ訓࿅、ిݯ車からのిڅσϞンスト
レーシϣン　など

防܇ࡂ࿅ͷ
 1( ࢢࡉৄ

ɹいͭ͜ىる͔͔Βないࡂɻඋ͑ͯおく͜と͕ԿΑΓେͰ͢ɻ
ආάοζをͦΖ͑るなͲのɺࣗͰͰきるඋ͑ʹϓϥεしͯɺඇৗ
࿅Ͱ֬ೝしͯおき·しΐ͏ɻʮࣗのͨΊの܇ࡂಈをߦඞཁなʹ࣌
උ͑ʯ͕ʮ地ҬのͨΊのඋ͑ʯʹͭな͕るɺཱ な·ͪ׆のҰͭͰ͢ɻ

ࢪͰ࣮۠ߍ࿅֤খֶ܇�˗

問 防ࡂɾ҆શ推進ࣨ
　防ࡂɾػةཧ୲

　 ☎ 955-9661　FAX 951-5410

ࣗͰͰきΔඋ͑
ೝしΑ͏֬࠶

ۙ͝ॴさΜと͋いさͭしΑ͏
が҆心のؔ「見りإ」には࣌ࡂ　
ちを࣋とॿけ߹いの気ײ
生むきっかけに。ఔよい
࣌が、い͟というײڑ
のࢧえになります。

☑



Ԭࢢژࡂͷ

　日ࠒから食べ׳れているものやҿྉ
を、少し多めにങいඋえておきましΐう。
消අݶظのۙいものから使ってങいす
ことで、උにできます。ిやΧη
ットϘンベなどの日༻もス
トックがあると҆心ですͶ。

ϩʔϦンάεトοΫ☑

ϥδΦをฉくश׳を☑

ී。のใऩ集に立つラジオ࣌ࡂ　
ஈから聞くश׳をつけておきましΐう。
市は '.おとくにと࿈ܞして、Ҭに
ີணしたใをൃ৴し
ています。

問 ൿॻ課 ൿॻ9500-955 ☎ 　　FAX 951-5410　　hiTyo@city.nagaokakyo.lg.jp
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本市出のラピッドフΝイアピス
トルબ手ɾ٢Ԭ大さんʢژܯʣ。
来年開催されるύリྠޒの出場ݖ
を֫ಘしましたʂ　ࡢ年はϫールド
Χッϓでۚメμルを手にした٢Ԭબ
手。活༂がظされますͶ。ͥͻ、
みんなでԠԉしましΐう♪

問 จԽɾεポーπৼڵ課
　 ☎ 955-9735　FAX 955-3150

ࣸਅఏڙɿʢެࣾʣຊϥΠフϧࣹܸڠձ

٢Ԭ େ બख
ύϦྠޒग़
⣼ ରࡀ��

ਓࣜچ
二十歳の祝典
～未来へのはばたき~

二十歳の祝典
～未来へのはばたき~

⾣ରʹฏ�5ʢ�003ʣ年４月２日ʙ��ʢ�00�ʣ年４月１日生まれ
⾣࣌ʹ来年１月̔日ʢ月ɾॕʣޕ前�0�5࣌ʙ �0࣌��
⾣ॴʹԬهژ೦จԽ会館
ˎอޢ者のೖ場ෆՄ。հॿなどでಉがඞཁな場߹は下هご࿈བྷを。

˗ରऀʹ��݄ॳΊࠒʹ͕きͰお知Βͤ

ɹʮਓʯʹなるྸࡀ��Ͱ͕͢ɺຊࢢͰ͜れ·ͰͲおΓࡀ��
Ͱのおॕいʮೋ

ㆯ ㆟ ㆡ
̎ࠓのॕయʯをਓのʹ開催し·͢ɻࡀे

෦੍Ͱ͋Γ·ͤΜのͰ͝ҙくͩさいɻ

˗ද͋いさͭをし·ͤΜ͔ ΤントϦʔड中
⾣ରʹ市内ॅࡏか本市出の�0歳ʢ２人ʣ
⾣Ԡืʹॅॴ、名前、生年月日、出中学校、ి
話൪߸、メールアドレス、スピーチ
したい内༰を��月�0日 ඞணで下
は市ϗーϜϖージὊὊࡉৄ。ه

問 ੜֶ֔श課 ੜֶ֔श8501-617˟　 ॅॴෆཁ
　 ☎ 955-9534　FAX 955-9526
　 　 TyougaigakuTyu@city.nagaokakyo.lg.jp

　　 文化まつり市民 

։࠵༰ ։࠵ॴ 10݄13⣬ 10݄14⣭ 10݄15⣧
లࣔൃද
ʪ ඒज़ల ʫ தԝެຽؗ Ͱʣ·࣌̐ޙޕऴ࠷ʢ࣌̑ޙޕʙ࣌લ10ޕ

ॻɺֆըɺࣸਅɺຍੴɺੜ͚Ֆなどͷలࣔͱࢢߍߴੜͷ࡞లࣔ
లࣔൃද

ʪ खܳల ʫ
ਤॻؗ̏֊
େձٞࣨ

Ͱʣ·࣌̐ޙޕऴ࠷ʢ࣌̑ޙޕʙ࣌લ10ޕ
ூɺಃܳɺฤΈɺύονϫーΫɺંりࢴなどͷలࣔ

ܳൃද Ԭهژ೦
จԽձؗ

10ɿຊགྷ࣌10ʙ̎࣌̌ޙޕ
యܳݹ20ɿ࣌20ʙ̐࣌̎ޙޕ

30ɿԻָ࣌ʙ̏࣌̍ޙޕ
ɿ༸࣌30ʙ̔࣌̑ޙޕ

ٖళʢ͏ どΜʣ தԝެຽؗ ୈऴྃ　Ұഋɿ350ԁ࣍ʙɺചりΕ࣌લ11ޕ
͓੮
ʢʣ

தԝެຽؗલ
ຽͻΖࢢ

ୈऴྃ࣍ʙɺചりΕ࣌લ10ޕ
Ұɿ450ԁ

͓Ͱ͔͚ˏ
΄ͬ͜ りΜ͙

ҟなり·͢ɻ͕ؒ࣌࢝ୈऴྃ　ˎʹΑりൢച։࣍ʙɺചりΕ࣌લ10ޕ
ম͖՛ࢠɺ
หなど

ͬ͜ͺΜɺম͖՛ࢠɺ
ख࡞りࡶ՟ɺখ など

ͬ͜ ͺΜɺম͖՛ࢠɺম͖Ҷɺ
ख࡞りࡶ՟ɺখ など

どࢠ
จԽࣨڭ
˞ཁਃࠐ

தԝެຽؗ

30࣌30ʙ̏࣌̍ޙޕ 30࣌̌ޙޕ30ʙ࣌લ10ޕ
ۭ͖ശͰϏーۄ࿏Λͯͬ࡞༡΅͏̇　අ༻ɿ100ԁ
ରɿࢢॅࡏͷখֶੜʢ֤ઌண15ਓɻ ̏ੜҎԼอऀޢಉʣ
ਃ͠ࠐΈ10݄̎  ͔Βɻӈه 23 ͔Βਃ͠ࠐΈͰ͖·͢Ὂ

創立40周年記念

問 ԬࢢژจԽڠձࣄہʢจԽɾεポーπৼڵ課 จԽৼڵʣ　 ☎ 955-9734　FAX 955-3150

ɹࢢ࠷େのจԽイベント͕ɺࠓจԽη
ンλʔͰ開催され·͢ɻΓͩくさΜの༰Ͱɺ
օさ·のདྷをおͪしͯい·͢ɻ

文化協会

1�　-　長岡京ライフ�2023.10



ཱҩӃ ☎ 954-7979
ҴాՊ ☎ 959-1820
Ҫ্ΫリχοΫࣖඓҺ
ՊɾΞϨϧΪーՊ ☎ 959-1187

അຊҩӃ ☎ 953-8717
ւՊҩӃ ☎ 955-5300
େྛՊɾ
॥ثՊΫリχοΫ ☎ 954-3825

ԬଜҩӃਛɾ
ൻثՊΫリχοΫ ☎ 957-1715

ԬଜҩӃਛΫリχοΫ ☎ 958-6823
খݪՊɾফԽثՊ
診ྍॴ ☎ 959-0700

ยԬ診ྍॴ ☎ 953-8338
ਆ෦ܗ֎Պ ☎ 958-0270
ੜձපӃࡁژ ☎ 955-0111
く΅ͨҩӃ ☎ 951-8880

͍͞ͷ͏ͪҩӃ ☎ 955-6850
͞ͱ͏Պ ☎ 959-6800
·ͩ͠ ࣖඓҺՊҩӃ ☎ 956-3387
ԼඌҩӃ ☎ 956-0003
৽ՏපӃ ☎ 954-3136
ੁాҩӃ ☎ 954-5720
ླҩӃ ☎ 951-1508
͖ͣ͢ ՊΫリχοΫ ☎ 959-1150
ઍय़ձපӃ ☎ 954-2175
Պ֎ܗࢁߴ ☎959-0955
ాຊՊ ☎ 951-0749
͔ͪ·Պ ☎ 323-7614
ఱਆଜΫリχοΫ ☎ 958-3387
ҪҩӃ ☎ 951-5577
ԬژපӃ ☎ 955-1151
ԬපӃ ☎ 951-9201

な͔·ҩӃ ☎ 955-5666
ࣣԬՊҩӃ ☎ 954-2070
ࢁఱԦࢁ·ͩ
ՊΫリχοΫ ☎ 754-6475

ࢁපӃ ☎ 955-2211
ϋγΠΟϝンζ
ΫリχοΫ

☎ 955-0001
ˎঁੑͷΈ

ിத診ྍॴ ☎ 952-2330
അ診ྍॴ ☎ 959-1566
΄͏ՊҩӃ ☎ 953-3580
ϚΩൽフՊΫリχοΫ ☎ 959-4112
ଜҩӃ ☎ 955-4723
খࣇՊҩӃ ☎ 954-9511
ԣ්ؔ࢈ਓՊ ☎ 952-6262
ԣؔܗ֎ՊҩӃ ☎ 955-4700

ʢ��Իॱʣؔػͷҕୗҩྍࢢ ˞ҕୗҩྍؔػͷଞࢢொଜʹ͋りますɻ

อՃೖऀࠃҎ্のࡀ��

ड͚·し͔ͨ ಛ ఆ 健 

ड
��݄
·Ͱʹ

特ఆ健では݂ӷとをࠪݕし、
病や高݂ѹをは͡めとする病気のஹީɾ
リスクをৄしくௐべます。年に一、ܧଓ
的にडけて、生活श׳病を༧防しましΐう。
⾣අ༻ʹ �000ԁʢॅ民੫非՝੫ੈଳ
と年年ྸが�0歳Ҏ上の人はແྉʣ

⾣डؒظʹ֤医ྍ機ؔの��月最ऴྍ日まで

˗ 健Ͱ生׆श׳පのஹし͕͔る

˗ ରऀ݄̓ʹड݊を༣ૹしͯい·͢
　ピンク৭の෧でおૹりした、৭のड݊です。
ฆࣦした場߹はൃ࠶行できますので、อ࣋ূݥ参で
ӈه૭ޱ。市公ࣜ -*/& からも手ଓきできます。

˗ 生׆श׳ප༧をϓϩ͕ແྉͰαϙʔトʂ
　ड݁Ռが下هにてはまる人は、生活श׳病の
ൃリスクが高いのかもʜ。อ健ࢣやཧӫཆ࢜が
生活श׳の見直しをサポートする「特ఆอ健ࢦ導」
をडけて、༧防に取り組みましΐう。対者にはར
༻݊がಧきます。ༀྍ࣏中の人は対֎です。

問 ࠃຽ健康อݥ課ࠃอ9511-955 ☎　　FAX 951-5410

˔ෲғɿஉੑ�5DNҎ上、ঁੑ90DNҎ上
˔#.* ɿ�5Ҏ上で、࣍のいͣれかにてはまる
ᶃ�ۭ ෲ݂࣌が�00NH� Ҏ上か
　�)C"�D が5���Ҏ上
ᶄ�中ੑࢷが�50NH� Ҏ上か
　�)%- コレステロールが�0NH� ະຬ
ᶅ�ऩॖ݂ظѹが�30NN)HҎ上か
　�֦ ு݂ظѹが�5NN)HҎ上

ड݁Ռͱ
ൺͯΈ·͠ ΐ͏

ಛఆ健診
ಛઃサΠト

⾣ରʹᶃຬ�5歳Ҏ上の人
　ᶄຬ�0ʙ��歳の体ো者手ா内部োڃ１૬の人
⾣छの༧ɾਃࠐʹ
　˓乙訓Ҭでのछʜ医ྍ機ؔに直༧約
　˓乙訓ҬҎ֎でのछʜ健康ͮくりਪਐ՝でࣄ前ਃࠐ
ʹॅॴɾ名前ɾ生年月日が確認できるものʢ健康ͪ࣋⾣
อূݥなどʣ、ᶄの人は体ো者手ாも

⾣छͰきるؒظʹ��月１日 ʙ来年１月3�日 
⾣අ༻ʹ�500ԁʢ໔আ੍ありʣ

ʲ໔আ੍のରऀとड࣌のඞཁॻྨʳ
˓生活อੈޢଳʜ生活อޢडڅ者ূ
˓ྩ̑年市民੫非՝੫ੈଳʜอ健ݾࣗۀࣄෛ୲ۚ
໔আΧードʢࣄ前ਃがඞཁ。健康อূݥなどを࣋っ
て健康ͮくりਪਐ՝。छ後のؐ付はෆՄ。ʣ

ɹؒظʹ̍ճɺژのҕୗ
ҩྍؔػͰड͚Βれ·͢ɻछ開
ͦれͧれҟなΓ·͢のͰɺ࢝
ҩྍؔػʹ֬ೝしͯくͩさいɻ
問 健康づくり推進課
　 ☎ 955-9704　FAX 955-2054

�� ݄̍ ⣪͔Β࢝·Γ·͢日

高ྸऀインフϧΤンβ༧छ

長岡京ライフ�2023.10　-　1�
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参加しよう ༮児Ոఉڭҭ学ڃ
ʮͽΑͽΑΫϥϒʢظޙʣʯશ�ճ
⾣࣌ɾॴʹ10݄2� ɺ11݄
2� ɺ12݄22 ɺདྷ1݄2�
 ɺ2݄22 ޕલ10࣌ʙ ࣌11
30ɺதԝެຽؗ　⾣ରʹࢢ
ͷ2ʙॅࡏ ޢͱอࢠͷࡀ3 ʢऀநબ
Ͱ1�ɻલظෆࢀՃऀ༏ઌʣ　⾣අ
༻ʹ�ճ�00ԁ　⾣ਃ10݄3ʹࠐ
ʙ࣌લ11ޕ  � ࣌�ޙޕ　⾣ୗ
児ʹ�͔݄ʙ ʢ2ࢠͷࡀ1
ਓʣɻཁਃࠐ
ࣜެࢢˎ -*/& ͔Β
　ਃࠐͰ͖·͢ɻ
問தԝެຽؗ
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

ࣜެࢢ
-*/&

͢·の知識͕ਂ·Γࣈ
ΘくΘく࠲ߨͰ生֔学श

˔ʤಈըʥࣈのྺ࢙や
ɹΓཱͪを学΅͏ʂ
⾣ಈըެ開10݄1ʹؒظ
 ʙ 12݄1� 
˔ʤର໘ʥࣈʹ·ͭΘる
ɹ໘നいを楽しく学΅͏ʂ
⾣࣌ɾॴ 1́1݄1�࣌1ޙޕ
30ʙ 30ɺόϯϏΦ　⾣ఆ࣌3
һ 2́�ਓ　⾣අ༻ 3́00ԁ　⾣ਃࠐ
1́0݄1� ޕલ1030͔࣌Β
問ੜֶ֔शஂମަྲྀࣨ
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

1(ࢢ

秋のࢁを楽し͏ �
ࢁフΝϛϦʔڥ୳ୂݕ

⾣࣌ɾॴʹ11݄� ޕલ࣌�
30ʙ30࣌0ޙޕɺཬެࢁ
Ԃͱͦͷपล　⾣ରʹখֶੜͱอ
ޢ ʢऀ1�ʣ　⾣༰ʹαπϚイϞ
ງΓɺെ࠾ͷۄମݧɺன৯ʹख
10ʹࠐΓΧϨʔΛ৯Δ　⾣ਃ࡞
݄2 ͔Β　⾣Ӎఱதࢭ
問ࢁྛඋ推進ٞڠձࣄہ
　ʢڥࣨࡦʣ
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
✉kankyouTFiTaku

ྛඋをମݧしΑ͏ʂ
ྛϘϥンςΟアイベント

⾣࣌ɾू߹ʹ11݄� ޕલ࣌�
30ʙਖ਼ޕɺࢁϗλϧͷՈʢ
ཬެࢁԂཧ౩ʣ　⾣ରʹதֶੜ
Ҏ ʢ্30ਓʣ　⾣༰ʹރΕͯ͠·ͬ
ͨྛͷඋͰࢁΛ͖Ε͍ʹอͭ　
⾣ਃ10݄2ʹࠐ ʙ 31 
問ࢁྛඋ推進ٞڠձࣄہ
　ʢྛৼڵ課ʣ
　☎ 955-9687　FAX 951-5410
✉nouSinThinkou

ফඅ生ߨ׆演会Ͱ学ぶ
Βしの中のݥةとଛอݥ

⾣࣌ɾॴʹ10݄2� ޕલ10
30ʙ࣌ ⾣　ॴࢢ30ɺ࣌11
ରʹࢢॅࡏɾۈࡏͷਓʢ30ਓʣ　
⾣ཁਃࠐɹ⾣ख௨༁ɾཁචهʹ
10݄1� ·Ͱʹཁਃࠐ
問૯課ࢢຽ૬ஊ୲
　☎ 955-9501　FAX 951-5410
✉TouNu

開ా会ؗͰ楽し͏ʂ
ফしΰϜϋンίͮくΓ

⾣࣌ɾॴʹ10݄2�1ޙޕ
30͔Βɺ։ాձؗ　⾣ର࣌
ͷখֶੜҎۈࡏɾॅࡏࢢʹ ʢ্1�
ਓɺখֶ3ੜҎԼอऀޢಉʣ　
⾣අ༻ʹ�00ԁ　⾣ਃ10݄2ʹࠐ
Β͔࣌લ10ޕ 
ˎԼֆΛ͍͖ͩͯͯ͑͘͞ߟɻ
問։ాձؗ૯
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

ˎ�݄ 22࣌ͷใΛ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ͠࠵ͳͲͷࢀՃ࣌ɺײછͷ֦େࢭରྗڠ͝ʹࡦΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ؒ࣌ॴʢදʣ　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　ʢ։ிࢢ ฏޕલ̔30࣌ʙ࣌̑ޙޕʣ

ใ I
 ㈵ ㈉ ㈅ ㇰ ㇻ

NDEX
▶අ༻ のࡌهがないものは ແྉ

▶�ਃࠐ のࡌهがないものは ਃࠐෆཁ

▶�நબ のࡌهがないものはઌணॱͰड

▶�ৄ しい༰֤い߹Θͤઌ֬͝ೝくͩさい

▶✉ϚʔΫ͕ͭいͨΞυϨεɺޙ�Ζʹʮ!DJUZ�OBHBPLBLZP�MH�KQʯ͕付͖ます

あなたの
ʮりたい èʯが
きっとͭݟかる

͓༑ͩͪొ
ͪ͜Β

&/*-ࣜެࢢ Ͱɺ
ใを৴中̇

ϗーϜϖーδࢢ

֤՝のॴを
Ҋしͯい·͢ �


ࠂ
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͝Έर͍ɺผɺϦαイΫϧɺ͜·ΊͳઅిͳͲɺͰ͖Δ͜ͱΛࢠͲͱҰॹʹָ͠Έ
ͳ͕Βɺίπίπͱଓ͚͍ͯ·͢ɻ ʢఱਆɾ�0ɾͳ͓ͳ͓�͞Μʣ

み
んなの環境メッセージみ
んな セージ

市民企画講座

˔ༀહతମ࣭νェοΫをしͯみΑ͏
ʬاըɿٷᯩӳʭ

⾣࣌ 1́0݄20 ޕલ1030࣌
ʙਖ਼ޕ　⾣ఆһʹ20ਓ

˔ͪΐͬ とؾʹなるզ͕ࢠのҭͪを
ɹ͑ࢧるͨΊʹ
ʬاըɿ͢Β͏ͱ　தଜ໌߳ʭ

⾣࣌ 1́0݄22 ࣌2ޙޕʙ 　࣌�
⾣ఆһʹ20ਓ

˔ʲ࠲ߨࡂʳい͔ͭのͨΊʹɺ
いͭඋ͑るʙආʹͭいͯʙ
ʬاըɿνʔϜ050,6ࡂ/*ʭ

⾣  ʙ࣌લ10ޕ 11݄1�ʹ࣌
30　⾣ఆһʹ20ਓ࣌11

˔ྸをॏͶ͔ͯΒじΊる
ɹφϓΩン ʬاըɿډѥقʭ
⾣11݄ʹ࣌� ޕલ10࣌ʙ 11
ʙดظߋ�0　⾣ରʹϓϨ࣌
ͷঁޙܦ ʢੑ10ਓʣ　⾣අ༻ʹ300ԁ

˔ʹ΄Μ (0 ΐͪͬ と �
ʙࢼしͯみΑ͏ຊޠのྗʙ

ʬاըɿຊޠΫラε長岡京ʭ
⾣11݄ʹ࣌�ɾ1�ͷ⣭࣌�ޙޕ
ʙ ఆһʹ30ਓ⾣　࣌�

˔େਓのંࣨڭࢴʙΫϦεϚε০Γʙ
ʬاըɿ౻ݪอࢠʭ

⾣࣌ʹ 11݄ 1�  ޙޕ ʙ࣌2
ʹର⾣　࣌� 　Ҏ্ʢ10ਓʣࡀ�1
⾣අ༻ʹ 200ԁ

ʲڞ௨߲ࣄʳ⾣ॴʹதԝެຽؗ　⾣ਃ10݄3ʹࠐ ޕલ11͔࣌Β
⾣ରʹࢢॅࡏɾۈࡏɾֶࡏͷਓʢখֶੜҎԼอऀޢಉʣ　

問தԝެຽؗ
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

˔フェϛχンέアΦイϧ࡞Γと
ɹͪͭέアのおʬاըɿٱอాࢠګʭ
⾣11݄1ʹ࣌� ࣌2ޙޕʙ 　࣌3
⾣ఆһʹ�ਓ　⾣අ༻ʹ1000ԁʢ�
݄ɺ�݄ड࣌ߨͷළΛ͢ࢀ࣋Δ߹
�00ԁʣ

ମૢʣͰ্࣭なΓをʂޭؾ๏ʢٵݺ˔
ʬاըɿࢁࣜޭؾମૢʭ

⾣11݄ʹ࣌�ɾ1�ͷ⣫࣌1ޙޕ
30ʙ ମૢະޭؾʹର⾣　࣌3
ͷਓʢ10ਓʣݧܦ

˔সͬͯࢠҭͯʬاըɿᖒాࢠʭ
　স͍ϤΨΛ௨ͯ͠Վֆຊɺήʔ
ϜΛָ͠Έ·͢ɻ
⾣࣌ 1́0݄2� ޕલ1030࣌
ʙ ҎԼͷࡀ�ʹ30　⾣ର࣌11
ޢͱอࢠ ʢऀ10ʣ

˔ཪ΄͙しとମͰ健康をʂ
ʬاըɿઍ༿ળਗ਼ʭ

⾣࣌ 1́1݄2 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
⾣ରʹ20ࡀʙ ʢ20ਓʣࡀ��

˔お͏ͪͰຣをͯるʹ
ɹʙくΒしの中のܟ੩ऐʙ

ʬاըɿਅتʭ
⾣10݄2ʹ࣌�࣌2ޙޕʙ 　࣌�
⾣ఆһʹ�ਓ　⾣අ༻ʹ300ԁ

৺ɺحͰਂΊるډࣳࢴ˔
ɹೝ知ʹෛ͚るなʬاըɿੴਆʭ
⾣  ࣌ 1́0݄2� ޕલ10࣌ʙ
30　⾣ఆһ࣌11 3́0ਓ　⾣༰
ʹຽத৺ͷεΫϦʔϯډࣳࢴͳͲ

˔ࢠͰཬࢁମݧ
ʬاըɿ/10 ๏ਓԵ܇ͷࣗવΛकΔձʭ
⾣࣌ɾू ߹ 1́1݄3ʢ ɾۚॕ ʣޕ�લ࣌�ɺ
　⾣ରࢁࣉ໌ޫ ࢠҎ্ͷࡀ3́
ͱอޢ ʢऀ10ਓʣ　⾣අ༻ 3́00ԁ

ҭͯϘϥンςΟアࢠ
ཆいΖ࠲ߨ

⾣ʹͪɾॴ 1́1݄10 ʙདྷ
3݄ͷฏɺதԝެຽؗͳͲ　⾣ର
ʹࢢॅࡏɾۈࡏɾֶࡏͰࢠҭͯ
ϘラϯςΟΞͷ׆ಈʹڵຯ͕͋Δਓ　
⾣ਃࠐ 1́0݄3 ޕલ11͔࣌Β
ϘˎラϯςΟΞ׆ಈʹബँ͕͋Γ·͢ ɻ
問தԝެຽؗ
　☎ 951-1278　FAX 955-4774


ࠂ
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͕ૣ·Δͷʹ߹Θͤͯɺ͓͔͑ΓνϟイϜͷؒ࣌Λม͠ߋ· ɻ͢ʮ;Δ͞ͱʯͷ͕ۂ
ฉ͑ͨ͜ΒؼΓ· ΐ͠͏ ɻ問ࢢ੨গ健શҭ推進ٞڠձʢੜֶ֔श課ʣ  ☎ 955-9534

お͔͑ΓνϟイϜ
��݄͔Β࣌̒ޙޕˠ࣌̑ޙޕʹ

҆৺ɾ̓ શԬࢠࢢژͲֆըల
　ʮ҆৺ɾ҆શʯΛςʔϚʹɺࢢ
ͷখֶੜ͕ඳ͍ͨֆըͷలࣔͰ ɻ͢
ೖ࡞ͷදজɻ
⾣࣌ɾॴ 1́0݄2�ޕલ11
30ɺόϯϏΦ࣌3ޙޕ30ʙ࣌
問ࢢগิಋҕһձʢੜֶ֔श課ʣ
　☎ 955-9534　FAX 955-9526

お͚のੈքʹ͝ট
ηϒンのϋϩΟン����
　ηϒϯ௨Γपลͷ͓ళʹϋϩ
Οʔϯͷ০͕ɻ͓՛͕ࢠΒ
͑Δ͓ళ͋ΔΑ̇
⾣10݄31ʹ࣌ ޕલ30࣌�
ʙ ༰ʹԻָୂͷύ⾣　࣌11
ϨʔυอҭԂࣇͷԾྻߦͳͲ　
⾣Ӎఱதࢭ
問セϒンళձࣄہ　Տଜ
　ʢΧοトサϩンϗーΫʣ
☎ 954-9309

アイγンάΫοΩʔ
ϫʔΫγϣοϓ

　ʮνϚΧフΣʯҴຊ͞Μͱϋϩ
ΟʔϯΫοΩʔΛ
Έ·ͤΜ͔ɻͯͬ࡞
⾣࣌ɾॴ 1́0
݄2130࣌1ޙޕʙ ɺਆ࣌3
;Ε͍͋ொՈ　⾣ఆһ 1́0ਓʢখ
༺ಉʣ　⾣අऀޢֶอߍֶ
3́000ԁʢ͓࢈͖ʣ　
⾣ਃࠐ 1́0݄1 ͔Β
問Β͠くԬࣄژہ
　☎ 090-7356-2855

ΘいΘい )BQQZ
)BMMPXFFO 1BSUZ�

　৯ͯ༡ΜͰস͍ͬإͺ͍ʂ
ϋϩΟʔϯ༷ͷग़ళ͋ΔΑ̇
⾣࣌ɾॴʹ11݄3ʢ ɾۚॕʣޕ
લ10࣌ʙ࣌�ޙޕɺࢢॴೆଆற
ं　⾣༰ʹΩονϯΧʔͷग़
ళεʔύʔϘʔϧ͍͘͢ɺΨラ
ΨラநબձͳͲ　⾣ߥఱதࢭ
問Ԭதԝళ֗ৼڵ߹　ࢁԼ
　☎ 090-6969-9344

ϋϩΟーンイϕントΛָ ͠͏
ηϒンのϋϩΟン����

ϋϩΟーンイϕントΛָ ͠͏ϋϩΟーンイϕントΛָ ͠͏ϋϩΟーンイϕントΛָ ͠͏ϋϩΟーンイϕントΛָ ͠͏

　☎ 090-7356-2855

ϋϩΟーンイϕントΛָ ͠͏

みΜなのεϙʔπσʔˍ
ຽεϙʔπフェεςΟόϧࢢ

⾣࣌ɾॴʹ10݄�ʢ݄ ɾॕʣޕલ
Ԃମެࢁ20ɺ࣌�ޙޕʙ࣌10
ҭؗ　⾣༰ʹόυϛϯτϯɺτラ
ϯϙϦϯɺࢠΩϯϘʔϧࣨڭͳͲ　
⾣අ༻ʹछʹΑΓҟͳΔ　⾣ਃࠐ
ɻόυϛϯτϯͳͲࠐཁਃࣨڭʹ
໘ି͠લ͔࣌�ޙޕΒਃࠐՄ
問ʢެࡒʣࢢεポーπڠձ
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

ো͕いऀεϙʔπフェεςΟόϧ
　ো͕͍ͷఔʹ͔͔ΘΒָͣ͠Ί
·͢ɻӡӦϘラϯςΟΞืूதʂ
⾣࣌ɾॴʹ10݄1� ޕલ10
Ԃମҭؗެࢁ30ɺ࣌0ޙޕʙ࣌
問ࢢମো͕͍ऀஂମ࿈߹ձ
☎ FAX 955-4068ʢฏ࣌1ޙޕʙ4࣌ʣ
ձʢϘϥンςΟΞืूʣٞڠࢱձࣾࢢ
☎ 958-6912　FAX 958-6909

ͪびͬ͜૬ࣨڭ
⾣  ɾ࣌  ॴʹᶃ10݄�ʢ݄ ɾॕʣɺ
21�ᶄ11݄1�ʙ 12݄23ͷ
⣭ޕલ10࣌ʙ Ԃެࢁ��ɺ࣌11
ମҭؗ　⾣ରʹࢢॅࡏͷখֶੜ
ʢ20ਓʣ　⾣අ༻ʹ1ճ�00ԁ　⾣ਃ
10݄1 ͔Βʹࠐ
ˎᶄ�ճͷࣨڭͰ͢ɻ
問ʢެࡒʣࢢεポーπڠձ
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

จԽの秋を楽し͏
ࣨڭຽจԽࢢ

ʲڞ௨߲ࣄʳ
⾣ॴʹதԝެຽؗ
ʢୢʣ����ࢧׯのͤ˔
　དྷͷ࡞ࢧׯΓΛͯ͠৽Λܴ͑
·͠ΐ͏ɻ
⾣࣌ 1́0݄2� ɺ11݄� ޕલ
֤ʹ30　⾣ఆһ࣌0ޙޕ30ʙ࣌�
ճ20ਓ　⾣අ༻ 2́000ԁ　⾣ਃࠐʹ
10݄1� ͔Β
問ԬژχοςΟンάεΫーϧ　ྛ
　☎ 955-3910
˔ঁ߹এ
ɹʙみΜなͰ楽しくՎい·しΐ͏ʙ
⾣11݄1ʹ࣌� ޕલ10࣌ʙਖ਼
10݄ʹࠐఆһʹ2�ਓ　⾣ਃ⾣　ޕ
2 ͔Β
問ࢢจԽڠձࣄہ
　ʢจԽɾεポーπৼڵ課ʣ
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

ηϒϥϘの秋ࢢ
Ϛϧγェ̱ フϦʔϚʔέοト

⾣࣌ɾॴ 1́0݄1� ޕલ10࣌
ʙ࣌�ޙޕɺ৽ాอҭॴ　⾣
༰ʹΩονϯΧʔͷग़དྷͨͯάϧϝ
ͲͳͲͷフϦϚϒʔε　⾣Ӎࢠ
ఱ࣌22 ʹԆظ
問Ԭژセϒンεトリートɾ
　ϥϘӡӦҕһձ
TFCulaCo@gNail.coN セϒϥϘ)1

Β͠ く)1
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ϑ

ʔυ
υϥΠϒ

フʔυόϯΫ長岡京͕ɺຯݶظ·Ͱ1͔݄Ҏ্͋Γɺະ։෧ͰৗԹอଘՄͳ৯Λड͚͚·͢ ɻ
⾣࣌ɾॴ 1́0݄� ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕɺࢢॴ৽ிࣷϩϏʔ 問ۀڥ課　☎ 955-9548

食の͝دを
おئいし·͢

みを๊͑ͯいるਓを͑ࢧる
ήʔトΩʔύʔεΩϧアοϓ࠲ߨ
⾣࣌ɾॴʹ10݄20 2ޙޕ
ʙ࣌ 30ɺதԝެຽؗ　⾣ର࣌3
ʹήʔτΩʔύʔ࠲ߨΛड͚ͨ͜
ͱ͕͋Δਓʢ20ਓʣ　⾣ཁਃࠐɹ⾣
ୗ児ʹ�͔݄ʙबֶલͷࢠʢ�ਓʣɻ
10݄10 ·Ͱʹཁਃࠐ
問Ҭࢱ࿈ࣨܞҬࢱ
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

ΦンϥインͰ学べる
ௌ֮ো͕いऀの߹ཧతྀ

⾣10݄2ʹ࣌�࣌2ޙޕʙ࣌�　
⾣ఆһʹ100ਓ　⾣༰ʹେֶɾ৬
Ͱͷใอোʹ͍ͭͯͷௌ֮ো͕
͍࠲ऀࣄஊձɺ߹ཧతྀͷϛχ
�10݄1ʹࠐਃ⾣　ࠂԋͱ࣮ફใߨ
 ·Ͱ
問ژௌ֮ޠݴোセンター
　☎ 0774-30-9000
　FAX 0774-55-7708
　kikoF-ThiFn@kyoto-chogFn.oS.jp

ドラゴンクエスト
コンサートⅣ ・ Ⅴ ・ Ⅵ

問Ԭهژ೦จԽձؗ
　☎ 955-5711　FAX 955-4774

࣌ʹདྷ 2݄ 2�　
　　　　ʤ։ԋʥޙޕ 　࣌3
　　　　։ ��લ͔Β

演奏ʹΦΦαΧɾγΦϯɾ
　　　��イϯυɾΦʔέετラ

νέοトʹશ੮ࢦఆʢະबֶࣇೖෆՄʣ
ɹɹɹɹɹɹ4੮ɿ�000 ԁ��" ੮ɿ2000 ԁ
　　　　　　10݄ 13 ͔Βൢച։࢝

࣌

演奏

Ԭهژ೦จԽ会ؗ  イベント 1*$, 61
きみの瞳が
問いかけている

࣌ʹ 11݄ 1� 　
　　　　ᶃޕલ ࣌10 30
　　　　ᶄޙޕ 　࣌2
　　　　։ 30લ͔Βʬ্ө ʭؒ࣌2
ນ্͖өɻԻΨイυΞϓϦ)&--0��.07*&ɾࣈˎ
　6%$BTU ʹରԠ͍ͯ͠· ɻ͢ᶄͷΈ্өதʹ֮ࢹো
͕͍ͷ͋Δਓ͚ͷԻΨイυ͕ ձʹྲྀΕ· ɻ͢

ʬ্ө ʭؒ࣌2

વͷग़ձ͍Ͱେ͖͘มԽ͢ۮ　
Δ2ਓͷӡ໋Λඳ͘ɺඒͯ͘͠
ͳ͍ώϡʔϚϯυラϚͰ ɻ͢

きみの瞳が
問いかけている

νέοトʹશ੮ࣗ༝ɺલചΓʤҰൠʥ1100ԁ
　ʤγχΞɾো͕͍ ɾऀ3ࡀʙߍߴੜʥ�00ԁ

きみの瞳が
問いかけている

ドラゴンクエスト
コンサートⅣ ・ Ⅴ ・ Ⅵ

みΜなͰखを
楽しみな͕Β学΅͏

⾣࣌ɾॴʹ10݄10 ͔Βདྷ
2݄·Ͱʢશ10ճʣᶃ30࣌1ޙޕ
ʙ ʙ࣌�ޙޕ�ᶄ࣌3 30ɺ։࣌�
ాձؗ　⾣ରʹᶃ1ࡀ�Ҏ ʢ্10
ਓʣ�ᶄࡀ�Ҏ্ͷࢠͱอޢ ʢऀ�ʣ　
⾣ਃ10݄2ʹࠐ ޕલ10͔࣌Β
問։ాձؗ૯
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

��݄��⣭Լਫಓフェアˍ
フΝϛϦʔフェεςΟόϧ
Լਫಓࢪઃͷབড়Խηϯλʔͱɺ

ซઃ͢ΔΞΫΞύϧίབͰՈͰ
ָ͠ΊΔイϕϯτΛಉ࣌։࠵ �

ʲڞ௨߲ࣄʳ
30࣌3ޙޕʙ࣌લ10ޕʹؒ࣌⾣
˔Լਫಓフェア
⾣ॴʹབড়Խηϯλʔ　⾣༰
ʹড়Խηϯλʔͱ͍Ζವཾτϯω
ϧͷֶݟɺݦඍڸͰͷඍੜ؍ɺ
ύωϧలࣔͳͲ
問བড়Խセンター
　☎ 955-4592　FAX 954-4193
˔フΝϛϦʔフェεςΟόϧ
⾣ॴʹΞΫΞύϧίབ　⾣༰
ʹᶃϧτラϚϯθοτ͕ొ �　Έ
ΜͳͰָ͋ͦ͘͠΅͏ ࣌લ11ޕ　�
͔Βͱ͔࣌2ޙޕΒͷ2෦੍ͰࡱӨ
ձɾαイϯձ͋Γɻᶄϧτラώʔ
ϩʔζϛογϣϯʢࢪઃͷ୳ࡧʣ
問བড়ԽセンターެԂཧڠձ
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

ҭͯを௨じͯのを学ぶࢠ
Ե܇·なびフΥʔϥϜ

⾣࣌ɾॴ 1́0݄22 ࣌1ޙޕ
ʙ ʣࢢʢߍֶߴཅ�0ɺ࣌3
問Եڭ܇ҭࣾہձڭҭ୲
　☎ 933-5130　FAX 933-5229

ˍϚϚのεトϨονޙ࢈
๊ͬ͜ ඥ࠲ߨ

　ओࣇಐҕһاըͷ࠲ߨͰ͢ɻ
⾣࣌ɾॴʹ10݄31 ޕલ10
ʙ࣌ 30ɺதԝެຽؗ　⾣ର࣌11
ʹट͕ਾΘͬͨೕࣇʙΑͪΑͪา
͖ͷࢠͱͦͷՈʢ1�ʣ　⾣ਃࠐ
ʹ10݄2 ޕલ͔࣌�Β
問Ҭࢱ࿈ࣨܞҬࢱ
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

ਐ学のͨΊの学ۚを学ぶ
ͻとΓՈఉのͨΊの学श会
ɾେֶͷ֤ॿ੍ͱֶۚߍߴ
Λֶͼ·͢ɻ
⾣࣌ɾॴʹ10݄� ࣌1ޙޕ
30ʙ ɺதԝެຽؗ　⾣ର࣌3
ʹͻͱΓՈఉͷɺͳͲʢ30ਓʣ　
⾣ୗ児ʹबֶલͷࢠɻཁਃࠐ
問Ԭͭࡾࢢژࢠձ
　☎ 070-1769-3336
問ࢠҭͯࢧԉ課ࢠҭͯࢧԉ
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

　☎ 955-5711　FAX 955-4774

ల࡞会ࢠͭࡾ
　�0पͷઅʹࢠձͷ׆ಈ
·ͲͨͪͷֆըͳͲΛలࣔ͠ࢠ ɻ͢
⾣ʹͪɾॴʹ10݄� ʙ 2�
 ɺਆ;Ε͍͋ொՈ
問ਆ;Ε͍͋ொՈ
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

νέοτϓϨθ
ϯτ�

ৄ͘͠ཪදࢴ
ɻ

　6%$BTU ʹରԠ͍ͯ͠· ɻ͢ᶄͷΈ্өதʹ֮ࢹো
͕͍ͷ͋Δਓ͚ͷԻΨイυ͕ ձʹྲྀΕ· ɻ͢

νέοτνέοτ
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ݶظೲظɾຽ੫ͷୈ3ࢢ ৼସ࠲ޱ	 
 10݄ 31 Ͱ͢ɻೲ੫ʹɺศརͰ࣮֬ͳ࠲ޱৼସΛ͝
ར༻͍ͩ͘͞ɻ͢Ͱʹ͝ར༻ͷ߹ɺߴͷ֬ೝΛ͓͍͠ئ·͢ɻ�問੫課ऩೲཧ9509-955 ☎　

੫ͷ͓ࢧ͍
࣮֬ʹ̇

ਓ生のظ࠷をॅみ׳れͨ地ҬͰ
҆৺しͯա͝しܴ͑るͨΊʹ

⾣࣌ɾॴʹᶃ10݄1��ᶄ2�
ͷ⣭ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕɺ͔͋ͬͨ
;Ε͍͋ηϯλʔ　⾣ରʹࢢࡏ
ॅͰ2ؒͱࢀՃͰ͖Δਓʢ1�ਓʣ　
⾣༰ʹᶃʮࡏհޢαʔϏεͷݱ
ঢ়ͱใʯ�ᶄʮຊਓͱՈͷرʹ
ΑΔࡏͰͷऔΓମݧஊʯ　⾣ਃ
10݄10 ·Ͱʹࠐ
ˎறं͋Γ·ͤΜɻ
問͔͋ͬͨ;Ε͍͋センター
　☎ FAX 963-5555

ΒԠ༻·Ͱ͔ૅج
じΊͯのεϚϗମ࠲ߨݧ

ݧΘΓͳ͕Βɺָ͘͠ମڭʹࢣߨ　
ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ͢ͰʹεϚϗΛ
ɻܴΔਓେ͍ͯͬ
⾣࣌ 1́0݄1� ʙ 2� ʢ⣭⣧
আ͘ʣᶃޕલ30࣌��ᶄ11࣌�ᶅޙޕ
�ᶆ̏࣌2 30ɺ֤࣌ ճ1ؒ࣌　⾣ॴ
ʹόϯϏΦ　⾣༰ʹϘλϯͷૢ࡞ɺ
4/4ͷར༻ɺϚイφϯόʔΧʔυͷਃ
ํ๏ͳͲɻճʹΑΓҟͳΓ·͢　⾣
ఆһʹ֤ճ�ਓ　⾣ਃࠐ 1́0݄2 
-ʢὸ0120-121ޱΒઐ༻૭͔࣌�લޕ
�2�ɺ͍߹Θͤ൪߸�030ʣͰ
問σδタϧઓུ課σδタϧ推進୲
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

認知症への理解を深めよう ɹөըとߨ演会Ͱɺೝ知とのき߹いํ
やՈのࡏΓํʹͭいͯͯ͑ߟみ·ͤΜ͔ɻ

˙өը؍会
ᶃʮ΅͚·͔͢ΒɺΑΖしくおئいし·͢ʯ
⾣ʹͪʹ 10݄ � 

ᶄʮ΅͚·͔͢ΒɺΑΖしくおئいし·͢
ɹɹʙお͔͑ΓおさΜʙʯ
　⾣ʹͪʹ 11݄ � 
ೝͷΛհ͢ޢΔͱͷΒ

͠ΛɺҰਓ່Ͱ͋Δಜ͕ͨ͠هυΩϡ
ϝϯλϦʔͰ͢ɻ

˙өըಜ͕ޠΔߨԋ会
ʮೝ知͕ͪͨࢲՈʹくれͨΪフトʯ
⾣ʹͪʹ 10݄ 1� 
Μͷ͞ࢠͷөըͷಜɺ৴༑هࠨ　
ԋձͰ͢ɻߨ

ʲڞ௨߲ࣄʳ
ޙޕʹؒ࣌⾣ ࣌1 30͔Β
⾣ॴʹதԝެຽؗ
⾣ରʹࢢॅࡏɾۈࡏͷਓʢ֤ճ100ਓʣ
⾣ਃࠐʹ 10݄ � ·Ͱ

˔ো͕いऀωοトϫʔΫ࿈བྷௐ
ɹνʔϜ会ٞ
⾣࣌ 1́1݄� 30࣌1ޙޕ͔Β
⾣ఆһʹநબͰ�ਓ　⾣༰ʹใ
౼ݕͱ՝ަ
˔地Ҭ健康ࢱਪਐҕһ会
ɹো͕いࢱ෦会
⾣11݄10ʹ࣌ ޕલ10͔࣌Β　
⾣ఆһʹ�ਓఔ　⾣༰ʹো͕͍
ʢऀࣇʣجࢱຊܭըͱܭࢱըʹͭ
͍ͯͳͲ

ʲڞ௨߲ࣄʳ
⾣ॴʹࢢॴɹ⾣ਃࠐʹલޙޕ
　⾣ख௨༁ɾཁهͰʹԼ·࣌�
ච10݄30ʹه ·Ͱʹཁਃࠐ
問ো͕͍ࢱ課ࣾձࢀՃࢧԉ
☎ 955-9549　FAX 952-0001
✉ TyougaiGukuThi

ௌし·ͤΜ͔ࡀ��Ҏ্͕ରʂ
きΓし·ԓͰやͬͯみΑ͏

˔νェアϤΨ
⾣࣌ 1́0݄3 30࣌1ޙޕʙ
1�　⾣ఆһ࣌2 1́�ਓ　⾣ཁਃࠐ
˔ϦζϜମૢ
⾣10݄1ʹ࣌� 1࣌1ޙޕ�
ʙ ��࣌1
˔健康いきいきମૢ

ʙΰϜόンυをͯͬ ମをಈ͔ͦ͏ʙ
⾣10݄2ʹ࣌� 30࣌2ޙޕ
ʙ ࣌3
˔ϞフトϨ
ɹʙແཧなく楽しくମૢしΑ͏ʙ
⾣  ʙ࣌લ11ޕ 10݄30ʹ࣌
ࠐ30　⾣ఆһʹ�ਓ　⾣ਃ࣌11
ʹ10݄2 ͔࣌2ޙޕΒ
˔εΫΤアεςοϓ
⾣11݄ʹ࣌� ࣌1ޙޕʙ 　࣌2
⾣ఆһʹ20ਓ　⾣ਃ10݄ʹࠐ�
Β͔࣌2ޙޕ 
問͖り͠·ԓ
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

問ʢҰࡒʣ Ԭه೦ஂࡒΦϨンδϧーϜ　☎ 952-3794　FAX 951-9250

ো͕͍ͷ֮͋ࢹʹນ্͖өɻ্өதࣈˎ
Δਓ͚ͷԻΨイυ͕ձʹྲྀΕ· ɻ͢

ԬみΜないきいきϓϩδェΫト
ೝ知やトϨを学び·しΐ͏

⾣࣌ɾॴʹ10݄13 ޕલ10
30ʙ࣌ ݿۚ༺30ɺ京৴࣌11
長岡ࢧళ　⾣ରʹࢢॅࡏͷਓ
ʢ30ਓʣ ⾣༰ʹೝͷ࠲ߨͱӡ
ಈ͠ͳ͕ΒτϨ　⾣ཁਃࠐ
問૯߹ੜࢧ׆ԉセンター
☎ 963-5137　FAX 958-6909

�ͭのςʔϚͰ学び·しΐ͏ �
フϨイϧ༧のͨΊの健康ࣨڭ
˔おޱの健康
⾣  ɾ࣌  ॴʹ10݄3 ɺ12݄
13 30࣌1ޙޕ͔Βɺۀ࢈จ
Խձؗ　⾣ఆһʹ֤ճ20ਓ
˔ӫཆ
⾣࣌ɾॴʹ10݄2� ɺ12݄
20 30࣌1ޙޕ͔Βɺதԝެ
ຽؗ　⾣ఆһʹ֤ճ1�ਓ
˔ӡಈ
⾣࣌ɾॴ 1́1݄1� ࣌2ޙޕ
30͔Βɺਤॻؗ　⾣ఆһ 2́0ਓ

ʲڞ௨߲ࣄʳ
⾣ཁਃࠐ
問ྸߴհޢ課ྸߴࢱ
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
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応募しよう

Եڥ܇Ӵ生߹  ࣄ৬һ
⾣ืूਓʹए࠾⾣　໊ׯ༻ʹདྷ
�݄1　⾣ݧࢼ࣍� 1́0݄21
ʙ 2� ɺ41* ςετηϯλʔʢΦ
ϯライϯडݧՄʣ　⾣ਃࠐ 1́0݄11
 ·Ͱʹࢀ࣋·ͨ༣
ૹͰԼه
ཁ߲ͳͲৄ͘͠ࢪ࣮ˎ
ӈ23هɻ

問Եڥ܇Ӵੜ߹૯課
　☎ 957-6681　FAX 957-1257
　ό 618-0081
　େ࡚ࢁொࣈԼ২খࣈೆํ32

߹)1

おฉ͔ͤくͩさい
ྫのҙݟʢύϒίϝʣ

　ҊࢢॴࢢϗʔϜϖʔδͳͲ
Ͱެ։͍ͯ͠·͢ɻͤدΒΕͨҙݟ
ɺݸਓใΛআ͍ͯެ։͠·͢ɻ
ҙݟͷճ͠·ͤΜɻ
˔Ԭٞࢢژ会ٞһのෛのঢ়گの
ɹެදʹؔ͢る ʢྫҊʣ
10݄2 ʙʹؒظूื⾣ 31 
問ٞձࣄہॸ
　☎ 955-3148　FAX 951-4091
✉gikai

確認してください

⾣ରʹେֶͷཧֶ෦ɾֶ෦ͷ3ʙ �࣍·ͨେֶӃम࢜՝ఔͷֶੜ
⾣ਃ11݄10ʹࠐ ·Ͱ 問ࣗӴୂژํྗڠຊ෦Ӊ࣏Ҭࣄॴ　☎ FAX 0774-44-7139

ऀډӦॅのೖࢢ
ʢഅɾਆʣ

Ҋのूื⾣　ށʹ֤1ށूื⾣
ʹ10݄2 ʙ 13 ʹࢢ
ॴͰ　⾣ਃ10݄13ʹࠐ ·Ͱʹ
Լهʢ༣ૹՄɻඞணʣ
ืूҊ͔ࡉৄˎ
ϗʔϜϖʔδɻࢢ　
問 ॅ Ӧસ課ॅ
　☎ 955-9523　FAX 951-5410
　ό 617-8501ʢॅॴࡌهෆཁʣ

1(ࢢ

ࣗӴूื
ʢିඅ学生ʣ

ҭҕһڭ

बظ�　Ӭढ़߂さΜ

　ظຬྃʹ͍ɺӬढ़͞߂Μ
Λ࠶͠·ͨ͠ɻظ 10݄ 1
͔Β �ؒͰ͢ɻ
問ڭҭ૯課૯ɾࢪઃඋ୲
☎ 955-9532　FAX 951-8400

ྩ̒ೖࡳࢀՃ֨ࢿ৹ࠪ
ิॆਃ

⾣ରʹ娒�ɾ�ʹೖࡳࢀՃ
ొ༰ΛऀۀΛ༗͞ͳ͍֨ࢿ
Ճɾม͢ߋΔऀۀ　⾣ਃ12ʹࠐ
݄1 ʙ 1� ʹ༣ૹʢফҹ༗
ޮʣͰԼه
ϗʔϜϖʔδͰҊ༧ఆɻࢢࡉৄˎ
問ܖ課ܖ
　☎ 955-9506　FAX 951-5410
　ό 617-8501ʢॅॴࡌهෆཁʣ

ຊਓҎ֎ʹॅຽථなͲを
ަしͨときʹお知Βͤし·͢
　ॅຽථށ੶౽ຊͳͲΛຊਓͷ
ཧਓୈऀࡾʹަͨ͠߹ʹɺ༣
ૹͰ͓Βͤ͢Δʮࣄલొܕຊਓ
௨੍ʯ͕͋Γ· ɻ੍͢Λར༻
͢ΔͨΊʹɺࣄલొ͕ඞཁͰ ɻ͢
⾣ొͰきるਓʹຊࢢʹॅຽొɺ
੶͕͋ΔਓͱҎલ͋ͬͨਓ　⾣ਃށ
ຊਓ֬ೝॻʹࠐ ʢྨϚイφϯόʔΧʔ
υɺӡస໔ূڐͳͲʣΛԼهࢀ࣋
ˎຊਓҎ֎ʹަͰ͖ͳ͍Α͏ʹ͢
Δ੍Ͱ͋Γ·ͤΜɻ

ˎ͓Βͤ͢Δ༰ʹɺަऀٻ
ͷ໊ࢯɾॅॴ͞ࡌهΕ·ͤΜɻ

問ࢢຽ課ށ੶૭ޱ
　☎ 955-9683　FAX 951-5410

「健͢ぽͬͱ」のѪশ͕ܾఆしました �
ɹ健͢ΆͬとѪশืूʹͨくさΜの
͝Ԡื͋Γ͕と͏͟͝い·しͨɻօさ
Μʹし·れるࢪઃとなるΑ͏ɺ開ઃ
४උをਐΊͯいき·͢ɻ͚ʹ

˙ઃஔྫͷެ��݄�
　ҙืެݟͷ݁Ռɺ
ྫͷৄࡉࢢϗʔϜ
ϖʔδͰ֬ೝͰ͖· ɻ͢

ఆཧऀΛืू͠ますࢦ˙
⾣ॴʹҪϊே12ࣉ　⾣ืू
ཁ߲のʹ10݄10 ʙ 11
݄10 ʹԼهͰʢ⣭⣧⣼
আ͘ʣɻࢢϗʔϜϖʔδͰެ։　
⾣આ໌会ʹ10݄20 ޕલ �
࣌ 30͔Β　⾣ਃ11݄22ʹࠐ
 ʙ 30 ʹඞཁॻྨΛԼه
ɻݸਓͰͷਃࠐͰ͖·ͤΜ

問ྸߴհޢ課ྸߴ9713-955 ☎　ࢱ　FAX 951-5410

˙Ѫশʮͷͼͷͼԓʯʹ ܾఆʂ

1(ࢢ

のびのびԓ
　ͷΑ͏ʹͷͼ͔ʹ͠ͳ͔
ʹɺΈΜͳ͕৳ͼ৳ͼͱա݈ͯ͝͠
ण໋͕ԆͼΔॴʹͳΔΑ͏ʹɻ߁
ͱͷ͍ࢥΛࠐΊ͍ͯ·͢ɻ

のびのびԓ

จԽܳज़׆ಈをԠԉし·͢
ՃืूɹจԽྭิۀࣄॿۚ
⾣ର10݄1ʹۀࣄ ʙདྷ3݄
20ʢਫɾॕ ʣʹ ԋߨͰͷࢢΔɺ͢ࢪ࣮
లཡձɺಈը৴ͳͲࢢຽʹؑ
ͷػձΛఏ͢ڙΔۀࣄ　⾣ରஂମ
ຽ͕Ճೖ͍ͯ͠ࢢಈ͠ɺ׆Ͱࢢʹ
ΔͳͲ݅͋Γ　⾣ิॿʹରܦඅ
ͷ2ͷ1ʢ্͋ݶΓʣ　⾣
ਃ10݄31ʹࠐ ·Ͱ
ˎิॿͷ݅ͳͲɺৄࡉ
ࢢϗʔϜϖʔδɻ

問จԽɾεポーπৼڵ課จԽৼڵ
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

1(ࢢ
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ʲ༧੍ ϚrイφンόʔΧʔυ
 ɾؒٳのؒ࣌֎ަ

⾣ରʹަਃ͠ɺʮϚイφϯόʔ
Χʔυަ௨ॻɾి໌ূࢠॻൃߦ
௨ॻʢ͕͖ʣʯ͕ಧ͍ͨਓ　⾣
ʤฏʥ10݄�ɾ1�ɺ11݄ʹ࣌
1�ͷ⣫࣌�ޙޕʙ ʥ10ٳʤ࣌�
݄2� ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ　⾣ਃࠐʹ
લ։ிͷਖ਼ޕ·Ͱ
ࣜެࢢˎ -*/& ͔ిͰ
ਃࠐΛɻ-*/& 30
લ͔ΒਃࠐͰ͖·͢ɻ

問ࢢຽ課ॅຽه
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

ࣜެࢢ
-*/& 

地ใをਖ਼֬ʹௐࠪ͢るͨΊ
地੶ௐࠪを࣮ࢪしͯい·͢

　ʹؔ͢Δτラϒϧࡂ෮چͷ
ΕΛ͙ͨΊɺʮ੶ௐࠪʯΛਐΊ
͍ͯ· ɻ͢͝ྗڠΛ͓͍͠ئ· ɻ͢
⾣ௐࠪ۠Ҭʹᶃٸࡕ長岡ఱਆ౦ଆप
ล�ᶄ໊ਆߴಓ࿏౦ଆपลɺର
ผʹ͓Βͤ͠·͢　⾣ௐࠪݸʹऀ
༰ʹͷॴ༗ऀɺ൪ɺͷ
ௐࠪɺڥքͷҐஔɺ໘ੵͷଌྔ　　
⾣地ॴ༗ऀおئいしͨい͜とʹ
ใهௐࠪͷཱͪ߹͍ɺొݱ
චքͷ֬ೝɻ
˔ՌのӾཡ
ௐࠪͨ۠͠Ҭͷ੶ͱ੶ࡢ　
ਤͷӾཡͰ͖·͢ɻରऀʹݸผ
ʹ͓Βͤ͠·͢ɻௐࠪ݁Ռͷ֬͝
ೝΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
問·ͪづくりࣨࡦ༻୲
　☎ 955-9525　FAX 951-5410

͢·おฉきしݟΓ͝とやҙࠔ
͝ར༻くͩさいɹߦ૬ஊ

　ʮͲ͜ʹ૬ஊͨ͠ΒΑ͍͔͔Β
ͳ͍ࠔΓ͝ͱʯʮࠃͷߦʹؔ͢
ΔۤҙݟɾཁʯΛɺ૯େਉ
͔ΒҕΛड͚ͨߦ૬ஊҕһ͕͓
ฉ͖͠·͢ɻ
ޕॴͰͷ૬ஊɺຖ݄1�ࢢ　
લ10࣌ʙਖ਼ޕʢ⣭⣧⣼ͷ߹ཌ
ฏɻड1130࣌·ͰʣͰ͢ɻ
ຽ૬ஊ୲ࢢॴͰͷ૬ஊ૯՝ࢢ
ʢὸ���-��01ʣɻຖ݄ͷఔɺ
2�ϖʔδʣͰ֬͝ೝ݄ࠓʢࢴใ
͍ͩ͘͞ɻ
問૯লژߦߦࢹ૬ஊセンター
　☎ 802-1100　FAX 802-1180

10݄�ɾ1�ͷ⣫ɺ࣌�ޙޕ·ͰԆ長͠· ɻ͢੫ؔͷূ໌ॻൃߦͳͲɺҰ෦ͷۀͰ͖·ͤΜɻ
ϚイφϯόʔΧʔυͷަɺલਖ਼ޕ·Ͱʹ༧Λɻ 問ࢢຽ課ॅຽه9557-955 ☎　

をޱຽ՝の૭ࢢ
ͰԆ·࣌̓ޙޕ

ઃの༧や֬ೝࢪڞެ

 長岡京市公共施設 検 索

˔དྷ � ༺݄
બの֬ೝʜ�� ݄ ��  ʙ ��  
ਃのకʜ�� ݄ ��  
ʹ͝ҙ͍ͩ͘͞ɻؗٳઃͷࢪ֤ˎ
ˎਃʹར༻ྉ͕ۚඞཁͰ͢ɻ
Ὂおい߹Θ֤ͤެࢪڞઃ

��݄͔Βਵ࣌ վमࣄ  を࣮ࢪ
ିؗؒظͰ૽Իৼಈ͕ग़Δࣄ　
Λ͢ࢭٳΔ߹͕͋Γ· ɻ͢ࢪઃ༧࣌
ͳͲʹ͝ҙ͍ͩ͘͞ɻৄܾ͕ࡉ·Γ࣍
ୈɺϗʔϜϖʔδͳͲͰ͓Βͤ͠· ɻ͢

ਤॻؗɾதԝެຽؗɾه೦จԽձؗ

問ਤॻؗ　☎ 951-4646
　தԝެຽؗ　☎ 951-1278
　Ԭهژ೦จԽձؗ　☎ 955-5711

ੜ׆応援څ付ۚ
申 10 月まͰʂ申 10 月まͰʂ

　ରੈଳɺ͢
ͰʹҊΛૹͯ͠
͍· ɻ͢ޙݶظड

Ͱ͖·ͤΜͷͰɺૣΊʹਃΛɻ
ࣜެࢢ -*/&ͰਃͰ͖· ɻ͢

⾣ରʹᶃੈଳશһ͕ࠓॅ
ຽ੫ඇ՝੫Ͱɺଞͷ՝੫ੈଳͷ
ඃැཆऀ͕͍ͳ͍ੈଳ�ᶄࡢͷ
ੈଳओͷॴಘ͕ �22 ສԁະຬͰ
ᶃʹͯ·Βͳ͍ੈଳ

�ສԁ

�ઍԁ
ɾ

問څۚίーϧセンターʢฏޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕʣ　
　　　　　　　　 ☎ 955-9545　FAX 951-5410

高ྸऀ࣮ଶௐࠪʹ͝ྗڠを
ຽ生児ಐҕһ͕訪し·͢

ͳͲʹ͙͢ରԠͰ͖Δମ੍࣌ٸۓ　
Λ͑ΔͨΊɺຖ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
⾣ରʹࡢ�݄1ʙࠓ�݄31
ʹ�0ࡀʹͳͬͨ1ਓΒ͠ͷਓɺ
·ͨɺ�0ࡀҎ্͚ͩͷੈଳʹͳͬ
ͨਓʢసೖɾసऀډΛؚΉʣ
問ྸߴհޢ課ྸߴࢱ
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

ྩ� ʙ �ʹ
小学ߍͰ༻͢るڭՊॻ͕ܾఆ
ɾॻࣸʹ౦京ॻ੶　⾣ࣾ会ʹ౦ޠࠃ⾣
京ॻ੶　⾣地ਤʹఇࠃॻӃ　⾣ࢉ
ʹ׆生⾣　ؗྛܒʹཧՊ⾣　ؗྛܒʹ
౦京ॻ੶　⾣Ի楽ʹڭҭܳज़ࣾ　⾣
ਤը࡞ ́ຊจڭग़൛　⾣Ոఉʹ։
ོಊग़൛　⾣อ健ʹ౦京ॻ੶　⾣ӳ
ҭग़൛　⾣ಓಙڭʹޠ ́ຊจڭग़൛
問ֶڭߍҭ課ֶڭߍҭ
　☎ 955-9533　FAX 951-5410

おΉͭɾऔΓύοトࢴ
հޢ༻څ݊をڅࢧし·͢
⾣ରʹ࣍ͷશͯʹ֘͢Δऀྸߴ
Λհ͍ͯ͠ޢΔਓ�ᶃຊࢢʹॅຽొ
͠ɺ͍ͯ͠ॅډΔࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ�
ᶄཁհޢ�ɾ�·ͨཁհ3ޢͰೝఆ
ௐࠪථͳͲʹඞཁੑͷ͕͋ࡌهΔ�ᶅ
පӃࢪઃʹೖӃɾೖॴ͍ͯ͠ͳ͍　
༰څࢧ⾣ 1͔݄́�000ԁ·Ͱ༻
Ͱ͖Δڅ݊　⾣ਃࠐ 1́0݄2 
ʙ 13 ʹԼهਃॻΛఏग़
ˎ10݄1� Ҏ߱ͷਃɺཌ݄
͔Βڅ͠·͢ɻ　

問ྸߴհޢ課ྸߴࢱ
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

࠶ࢢ生උܭը
Ҋをެද中ݪධՁޙࣄ

　ʹ͗Θ͍ͷ͋Δத৺֗ࢢͮ͘Γ
Λ͠ࢦ ʮͨ࠶ࢢੜඋܭըʯͷɺ
ޮՌୡΛৼΓฦΔʮޙࣄධՁʯ
ͷݪҊΛࡦఆ͠·ͨ͠ɻࢢॴࢢ
ϗʔϜϖʔδͳͲͰެද
͍ͯ͠·͢ɻ
⾣ ެ ද ظ ؒʹ10݄13
 ·Ͱ
問·ͪづくりࣨࡦ
　ԬఱਆӺपลඋ୲
　☎ 955-9719　FAX 951-5410

1(ࢢ
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相談 ＆ 説明会

ʮిࢠ൛͓ༀखாʯɺεϚϗΛ͏ͷͰٸͳड࣌ࡂͳͲͰར༻͘͢͠ɺՈશһͷ
ༀͷཧͰ͖ͯศརͰ͢ɻ 問Ե܇อ健ॴڥӴੜ課　☎ 933-1241

൛おༀखாをࢠి
し·しΐ͏༺׆

ˎड診લʹ͓ిくͩ ͍͞ ɻ

⣧⣼⣷の急ױ  ˎ֎Պの൪ҩɺมߋʹなる߹͕͋Γ·͢ɻςϨϗンαʔϏεʢὸ��������ʣͰ֬ೝを

˙Պɾ小児Պɹ
ありʣܜٳʢன࣌後４ޕ30ʙ࣌前９ޕ��　
Եٳ܇Ԡ急ྍॴ ὸ�������� 
ʢ下ւҹ寺下内ా�0�ʣ

Ԭژ
*$

ˢ

Ԭ
ఱ
ਆ
Ӻ

ॎ؏ࣗ動車ಓژ

ௐ子八֯
交ࠩ

ࢁఱԦࢁ�Ӻ

Եٳ܇Ԡٸྍॴ

֊�ੜձපӃ�ผ౩ࡁژ	

Ｎ

ສ

ϩʔιϯ

˙֎Պ　ޕ前９30࣌ʙޕ後４࣌
   � ൟຊҩӃ ὸ��������
　　ʢ日市寺ށொӬా���3�ʣ

    �� ઍय़会පӃ ὸ��������
　　��ʢ開ా�������ʣ

   � ճ生පӃ ὸ��������
　　ʢ日市集ঁ中ւಓ9����ʣ

   � ژࡁ生会පӃ ὸ��������
　　ʢ下ւҹ寺下内ా�0�൪ʣ

�� ླՊ֎Պྍॴ  ὸ��������
　　ʢ日市上২ொԁ���5ࢁʣ

�� ԬژපӃ ὸ��������
　　ʢఱਆ���0��0ʣ

ʰ小児救急ి૬ஊ ὸɦ̅����

⾣૬ஊ࣌̓ޙޕʹؒ࣌ʙཌே̔࣌
ɹʢ༵࣌̏ޙޕʙཌே̔࣌ʣ

ࡧݕをؔػɺडՄなҩྍࠓ
ʰژ健康ҩྍΑΖͣωοトʱ

救急ंをݺぶ͔ͬͨΒ  ὸ̅����

ೆ෦地Ҭ '6,64)* ब৬フェア
ࢪ会ؗͰ࣮ۀ࢈ژ

⾣10݄21ʹ࣌࣌1ޙޕʙ �
Ҭࢁɾೆ୮ɾ܇༰ʹԵ⾣　࣌
ͷ�0๏ਓʹΑΔ߹ಉઆ໌ձۀք
ηϛφʔڀݚ
問ʢʣژࣾձٞڠࢱձ
मセンターݚɾࡐਓࢱژ　
　☎ 252-6297　FAX 252-6312

くいਓʹ͑ݟないਓɾ͑ݟ
ࢪɾަྲྀ会を࣮࿅やใަ܇
⾣࣌ʹᶃ10݄1��ᶄ11݄1��
ᶅ12݄20ͷ⣪ɺޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ　
⾣ॴʹᶃେ࡚ࢁ;Δ͞ͱηϯλʔ�
ᶄۀ࢈จԽձؗ�ᶅࢢࢱձؗ　
⾣ରʹ京ೆ෦ॅࡏͷਓ
問ᶃژϥΠトϋεௗډྈ
　☎ 463-6455　FAX 462-4464
ᶄ֮ࢹࢢোڠऀձ
　☎ 090-2386-2579
　ᶅژ֮ࢹোڠऀձࢧ෦
　☎ 933-1702

͋なͨのʮͨΒくʯをαϙʔト
δϣϒύʔΫग़ு૬ஊ会ژ
⾣࣌ɾॴʹ10݄23 ޕલ10
ʙ࣌ ʹॴ　⾣ରࢢ��ɺ࣌11
10ʹࠐΛ୳͍ͯ͠Δਓ　⾣ਃࣄ
݄1� ·Ͱ
問ࢱなΜͰ૬ஊࣨ
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

ॴのௐఀҕһʹΑるࡋ
ௐఀखଓき૬ஊ

　ަ௨ނࣄݐɺۚમ্ͷ
Ί͝ͱͳͲʹؔ͢ΔௐఀΛਐΊ͍ͯ
ͨ͘Ίͷํ๏Λઆ໌͠·͢ɻ
⾣࣌ɾॴʹ11݄� ޕલ10
ɺόϯϏΦ࣌3ޙޕʙ࣌
問ொௐఀڠձʢொ؆қࡋॴʣ
　☎ 931-6043

寄付により整備されました

دձࣾΑΓࣜגۀڵࡐ௰࢛　
Λ͍͖ͨͩɺٸࡕόεʮ京ࡁੜ
ձපӃʯόεఀͷ্ͱϕϯνΛ
උ͠·ͨ͠ɻ
問ަ௨ࡦ課ަ௨ࡦ୲
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

IBOJDBͰ͓ಘにり͗͠ܧΑ͏̇
ɹࡕ急όε͕ൃ͢ߦるʮIBOJDBʢϋ
χΧʣʯをͯͬ࣋いれɺόεをར༻
しͨʹݶΓλΫγʔのॳΓӡ
��� ԁ͕ແྉʹなる੍Ͱ͢ɻ

˔ਃࠐ��݄�� ·Ͱ
　དྷ3݄31 ·Ͱ͑ΔλΫ
γʔ͕݊ܧ�ຕΒ͑·͢ɻ
　ͬͽ͌όεɺٸࡕόεʢ長岡京
ઢɺ長岡京ཎઢʣɺ౦෦όε͔Βͷ
Γ͕͗ܧରͰ͢ɻ
⾣ར༻ͰきるλΫγʔ会ࣾ
　λΫγʔ᷂ɺަ௨᷂ɺ
λΫγʔ᷂ٸࡕ　

˔ར༻ํ๏˔
　όεར༻ͨ͠ߦൃʹ࣌ं
݊ͱλΫγʔ݊ܧΛɺ
λΫγʔһʹఏࣔɻ

問ަ௨ࡦ課ަ௨ࡦ୲
　☎ 955-3160
　FAX 951-5410

�� ࡀ
ରは

Ҏ্

ˎʮΜ͖Ύ͏άラϯυύεʯΛ
Δਓɺ͍ͭͰਃ͍ͯͬ࣋
Ͱ͖·͢ɻৄ͘͠ӈ23͔ه
ΒࢢϗʔϜϖʔδΛ
֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

きͯɾみͯɾきい ʂͯ
ϙϦςΫηンλʔݟ学

⾣࣌ 1́0݄10ɾ1�ɾ31ͷ⣩1ޙޕ
ରʹ৬தʢ༧ఆʣͰ৬⾣　࣌ʙ3࣌
ࠐΔਓ　⾣ཁਃ͍ͯ͑ߟΛߨ࿅ड܇ۀ
問ポリςΫセンターژ܇࿅課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393



ห࢜ޢ૬ஊʲਃ੍ࠐɾઌண�ਓɺ�ਓ��ʳ
ຖि⣫30࣌1ޙޕ�ʙ 30࣌�
༧ˎͦͷिͷ⣨ޕલ30࣌�͔Βɻ
��ཌ݄ಉ͡ɻ12 ͷ༧10 ͔Βɻ

૯課
ຽ૬ஊ୲ࢢ
☎ 955-9501

શͯࢢॴ

ˎห࢜ޢɾ
૬ஊ࢜๏ॻ࢘
ి
ࢢ -*/&Ͱ
予Ͱ͖ ·͢ ɻ

ɾ ઌண�ਓɺ�ਓ��ʳ ੍ࠐ૬ஊʲਃ࢜๏ॻ࢘
11ɾ1�⣪30࣌1ޙޕ�ʙ 30࣌�
༧ˎ1͔݄લ͔Βɻ11݄ͷ૬ஊ�ɾ1�ɻ

૬ஊߦ
1� ޕ�લ10࣌ʙਖ਼ޕʢ30લ·Ͱडʣ
ফඅ生׆૬ஊ
ฏʢ⣩আ͘ʣޕલ࣌�ʙਖ਼ޕɺ࣌1ޙޕʙ ࣌�
のखଓき૬ஊʣۀࣄ૬ஊʢΒしや࢜ॻߦ
2� 30࣌1ޙޕ�ʙ 30࣌�
ঁੑのҰൠ૬ஊɾஉੑঁੑの %7 ૬ஊ

ʲいͣれ໘ஊਃ੍ࠐʳฏޕ�લ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
Ұൠ૬ஊ�☎ 963-5522 %7૬ஊ�☎ 874-7867 உঁڞಉࢀըセンター

l ͍ ͜ʙΔ z
ϓϥε
☎ 963-5502

શͯ
όンϏΦ6֊

ঁੑのΧンηϦンάϧʔϜʲਃ੍ࠐʳ
���ɾ2�⣪ 30ʙ࣌1ޙޕ 30࣌�
11ɾ1�⣪ޕ�લ30࣌�ʙ30࣌0ޙޕ
ঁੑの๏૬ஊʲਃ੍ࠐʳ
2� ޕ�લ10࣌ʙਖ਼ޕ
உੑి૬ஊʢὸ 963-5522ʣ
2� ࣌�ޙޕ�ʙ ࣌�
ϦϋϏϦ૬ஊʢྍۀ࡞๏࢜ɾཧ学ྍ๏࢜ʣ̡ਃ੍ࠐʳ
ฏޕ�લ࣌�ʙ࣌�ޙޕɺࢢॴ͔ࣗ๚ 健康づくり

推進課
☎ 955-9704

生׆श׳ප༧ɾվળの食ࣄ૬ஊʢཧӫཆ࢜ʣ
ʲࡀ��Ҏ্ɺਃ੍ࠐɾ֤̎ؒ࣌ਓʳ
30 1ޙޕ�ɾ2ɾ3࣌ɺࢢॴ͔อ݈ηϯλʔ
ෆಈ࢈ແྉ૬ஊʢۭきՈରؚࡦΉʣ˞ ༧Մ
1� 30࣌1ޙޕ�ʙ ॴࢢɺ࣌3

ܭࢢը課
☎ 955-9715

Ոఉ児ಐ૬ஊɾ͜Ͳ 404 ςϨϗン૬ஊ
ฏޕ�લ࣌�ʙ࣌�ޙޕɺࢢॴ

Ոఉࣇಐ૬ஊࣨ
☎ 953-7710

ྟচ৺ཧ࢜ɾಛผࢧԉڭҭ࢜ʹΑるڭҭ૬ஊ
⣨ʙ⣭ޕ�લ࣌�ʙ࣌�ޙޕɺڭҭࢧԉηϯλʔ

૬ஊઐ༻
☎ 963-5533

৺ো͕いऀ૬ஊʢ֮ࢹɾௌ֮ɾࢶମɾ知తʣ
2� ࣌3ޙޕ�ʙ ॴிࣷ3ࢢɺ࣌�

ো͕͍ࢱ課
☎ 955-9549

ো͕いऀのٮʹؔ͢る૬ஊ
ฏޕ�લ30࣌�ʙ1࣌�ޙޕ�

Ե܇ো͕͍ऀ
センターࢭ防ٮ
☎ 959-9085

ਫ਼ਆো͕いऀ࿈བྷһのి૬ஊ
ฏޕ�લ10࣌ʙ࣌3ޙޕ

Ե܇Α͍ ձ
☎ 080-8529-7060

ਫ਼ਆอ健ࢱ૬ஊʲਃ੍ࠐʳ
⣪࣌1ޙޕ�ʙ ॴࣗͷ๚ࢢɺ࣌�

Α͍ ॴۀࣄٱ
☎ 952-9567

高ྸऀとհޢՈのͨΊのྟচ৺ཧ࢜૬ஊ
ʲਃ੍ࠐɾઌண�ਓʳ2 ࣌1ޙޕ�ʙ ࣌�

౦Ҭแׅ
ԉセンタɻࢧ
☎ 963-5508

高ྸऀのٮなͲʹؔ͢る૬ஊ
ฏޕ�લ30࣌�ʙ1࣌�ޙޕ�ɺࢢॴ

課ޢհྸߴ
☎ 955-9713

ࢱなΜͰ૬ஊࣨ
ฏޕ�લ࣌�ʙ30࣌�ޙޕɺࢢॴ

ࢱなΜͰ
૬ஊࣨ
☎ 955-3177

ϋϩʔϫʔΫ৬һʹΑるおࣄ૬ஊ会ʲਃ੍ࠐʳ
1� ࣌2ޙޕ�ʙ ॴࢢɺ࣌�

ʮԵ܇ʯʹΑるͻき͜Γઐ૬ஊ会ʲਃ੍ࠐʳ
10 ࣌2ޙޕ�ʙ ॴࢢɺ࣌�

ಛઃਓݖ૬ஊ 10 ޕ�લ10࣌ʙਖ਼ޕ
1� ࣌1ޙޕ�ʙ ॴࢢ30ɺ࣌3

ੜࣾձ推進課ڞ
☎955-3180

ࢱの૯߹తな૬ஊɾ地ҬͮくΓʹؔ͢る૬ஊ
⣨ʙ⣭ޕ�લ30࣌�ʙ࣌�ޙޕ

૯߹ੜ׆
ԉセンタʵࢧ
☎ 963-5137

ห࢜ޢʹΑるແྉ૬ஊʲ֤ηンλʔਃ੍ࠐɺ
̍ਓ��  rʤର໘ʥ��౦แׅɺ21�ೆแׅ
ʤిʥ10ɾ2�⣩�͖ Γ͠·ԓɺ1��แׅɺ
2��แׅɺޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ

౦Ҭแׅ
ԉセンターࢧ
☎ 963-5508

ຽແྉ૬ஊࢢ

60歳以上のための  憩  い

30͔Β࣌1ޙޕຽΧϥΦέ　Ὂ13ɾ2�⣬ࢢ  ˔
˔  生ᇙ౬　Ὂ1� ʙ1� ޕલ30࣌�ʙޙޕ
ࢀ࣋Ὂར༻ূͱೖཋ༻Λ　࣌3

˔  өը؍会　Ὂ20 ޕલ10͔࣌Βʮ͔ͣ͛͢
ͷࢄาಓʯɺ30࣌1ޙޕ͔Βʮळڕͷຯʯ

˔  ۭ き෦ར༻ਃɹὊ12݄·Ͱ2 ͔Β
　Ὂ1݄ʙ3݄2 ʙ1� 

きΓし·ԓɹ ☎ 956-0294　FAX 956-0290

˔  高ྸऀஂମൃද会ɹαʔΫϧ׆ಈͷՌΛ൸࿐
Ὂ2� ޕલ10͔࣌Βɺதԝެຽؗ

णԓɹ ☎FAX 954-6830

　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ࡞ɾ
ൢച͍ͯ͠·͢ɻ
　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ࡞ɾ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ　ো͕͍ͷ͋Δਓͷब࿑ཱࣗͷͨΊɺ

΄ͬ͜りΜぐ
心を込めた手作り品をあなたに ຖि⣬に

所৽ிࣷࢢ
ϩϏーでൢച
所৽ிࣷࢢ
ϩϏーでൢച

市
H
P
へ問 ো͕͍ࢱ課 ☎ 955-9549 FAX 952-0001

日 開始時間 販売製品 販売事業所

�
10ɿ30 หʢσラοΫεɺϔϧγʔʣ ձ

11ɿ30 ϗϫイτϘʔυɺࣗओ Ե܇σイ

13
10ɿ30 ϨδϯΞΫηαϦʔɾখ�

ωイϧνοϓ�ͳͲ
ΈΒ Δ͘
δϟϯϓ

12ɿ30 ࡶ՟ɺख࡞Γࡶ՟�ͳͲ Ե܇एԓ

20
11ɿ00 ΞΫηαϦʔɺࡶ՟�ͳͲ Ե܇ͷཬɾָԓ

11ɿ00 ɾછΊɾフΣϧτࢴ ༑Ѫҹ

2�
11ɿ00 ՛ɺ๓ɺম͖Ҷ όεϋε

11ɿ30 ՛ࢠύϯɺͬ͜ͺΜ�ͳͲ ΧϝϦΞ

��　-　長岡京ライフ�2023.10



ؗٳɾۀٳ
ॴɺ อ健ηンλʔɺきΓし·ԓࢢ ⣭⣧⣼
णԓ ⣭⣧⣼ͱ 2�ɾ2�
ਤॻؗ ⣨ͱ 3ɾ10
開ా会ؗ ⣭ޙޕɾ⣧⣼
開ా児ಐؗ l Ωοζφ z ⣧⣼ͱ �
ެࢁԂମҭؗ ⣩
εϙʔπηンλʔ 10
ຒଂจԽࡒௐࠪηンλʔ ⣭⣼ͱ 1ɾ1�ɾ2�

ҊॴʢԬఱਆӺલʣޫ؍
Ԭژˏ OBWJ�ʢࢁఱԦࢁӺલʣ

⣪

中ԝެຽؗ ⣨ͱ 10
Ԭ͜ژΒさ �
γϧόʔ׆ಈަྲྀフϩア ⣭⣧⣼
͔͋ͬͨ;れ͋いηンλʔ ⣧⣼
ਆ;れ͋いொՈ ͳ͠
中ࢁमҰه೦ؗ ⣩

ఆظ։࠵
γϧόʔਓࡐηンλʔೖ会આ໌会
11 ޕલ30࣌�͔Βʢ్தೖෆՄʣ
ձ࣏ຽɺ։ాࣗࢢҎ্ͷࡀ�0 ʢؗ։ా3-2-�ʣ

ಉセンター
☎ 955-8000

ԬژԻ಄อଘ会の࿅श
�ɾ10 ɾ20 
30ʙ࣌1ޙޕ จԽձؗۀ࢈ɺ࣌3

Ի಄อଘձࣄہ
ʢޫ؍課ʣ
☎ 955-9515

ެࢁԂମҭؗトϨʔχンάࣨར༻આ໌会
ʲਃ੍ࠐɾઌணॱʳ1ࡀ�Ҏ্ର

ެࢁԂମҭؗ
☎ 953-1161
εポーπセンター
☎951-3363

ʳ੍ࠐਓ開์σʔʲਃݸ
ʮΈΜͳͷεϙʔπσʔʯ։࠵ͷͨΊɺ
͋Γ·ͤΜɻ݄ࠓ
学ߍάϥンυؒর໌ɹ��݄のநબ
1� ޕલ͔࣌�Βɺࢢॴձٞࣨ301

จԽɾεポーπৼڵ課
☎ 955-9735

学ߍಛผࣨڭ開์ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕʹӈهͰड
11݄��1ʙ 30༻ʜ10݄13 
11݄1�ʙ 30༻ʜ10݄31 

ੜֶ֔श課
☎ 955-9534

స͵ઌの͔ΒͩͮくΓڭ ʢࣨอ健ࢣɾཧ
学ྍ๏࢜ɾྍۀ࡞๏࢜ʣ̡ ਃ੍ࠐɾઌணॱʳ
ຽͰͭࢢҎ্ͷࡀ�� Δ͘3ਓҎ্ͷάϧʔϓɻ
ɻࢪձؗࣗͳͲͰ�ճ࣮࣏ࣗ

健康づくり推進課
☎ 955-9704

ී௨救໋ߨशʢ৺ഏો生๏ɾ"&% の࣮ٕʣ
ʲਃ੍ࠐʳ1� ޕલ࣌�ʙ ࣌11
ඞཁɻ͕ߨशͷडߨલʹXFCࣄ
ফ߹ϗʔϜϖʔδɻ܇Եࡉৄ

Ԭژফ防ॺ
☎ 957-0119

;
Ε
͋
͍
ே
ࢢ
ɾ
༦
ࢢ

ຖि⣨Ὂޕલ࣌�ʙ 30࣌�
　　　　�தԝެຽؗࢢຽͻΖ
ຖि⣫Ὂޕલ࣌�ʙ 30࣌�
　　　　�উཽࣉެԂறं
ຖि⣭Ὂ࣌3ޙޕʙ �࣌�
����　　　όϯϏΦެԂ

ྛৼڵ課
☎ 955-9514

ւҹࣉ;れ͋いࢢɹຖि⣩⣫⣭
Ὂޕલ࣌�ʙ ళறंࢧࣉւҹ"+　࣌11

に

行こっ♪
図書館

☎ 951-4646　FAX 957-0732

ਤॻؗ)1

���
◆ ブックガイド

◆ イベントガイド ＆ サービス Pick Up

ό
ン
Ϗ
Φ
̍
൪
ؗ

 ಈαϙʔトηンλʔ׆ຽࢢ
ຽަྲྀフϩアࢢ
中ԝ生֔学शηンλʔ

ͳ͠

生֔学शஂମަྲྀࣨ ⣼

ԉηンλʔࢧҭڭ
உঁڞಉࢀըηンλʔ
૯߹生ࢧ׆ԉηンλʔ

⣧⣼

ใηンλʔޫ؍ ⣪

˙ Ή͔ʙし͋ͬͨとさɹখֶੜରͷ͓ͳ͠ձ
Ὂ1�30࣌2ޙޕ� d3࣌
˙ ΊͬͪΌਤॻؗɹಡΈฉ͔ͤͱ࡞Λָ͠͏ʂ
Ὂ2130࣌1ޙޕ�ʙ ࣌3
Ὂ3ࡀʙֶ　Ὂਃࠐ1� ·Ͱ
ࣜެࢢˎ -*/&͔ΒਃࠐͰ͖·͢ɻὊὊὊὊ
˙ おなしな͋ʹɹখֶੜରͷ͓ͳ͠ձ
Ὂ2�30࣌2ޙޕ�ʙ ࣌3

ࣸਅͰ;Γ͔͑るԬࢢژ
Ԭڭࢢژҭҕһձʗฤ

೦ه�0पΛ੍ࢢɺࡢ　
ͨࣸ͠ਅूɻ長岡࡞ͯ͠
ொ͔࣌Βࠓ·ͰͷาΈ
ͱɺ·ͪͳΈΒ͠ͷม
ԽΛջ͔͍ࣸ͠ਅͰ͔Γ
ͨ͘͢ͲΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ
՝ܭॴձࢢͰ͢ɻ̍
ਤॻؗ3֊ͷจԽࡒอଘ׆
༻՝Ͱങ͏͜ͱͰ͖·͢ɻ

ˎ"�ɾ12�ϖʔδɺフϧΧラʔʗ 2000ԁ

　長岡京ࢢΛத৺ʹɺ京ͷྺ࢙จԽɺߦΛΓɺ
ֶͿखֻ͔ΓͱͳΔҬࢿྉΛूΊͨίʔφʔͰ͢ɻ
׆ຽάϧʔϓͷࢢࢽ೦هͷߍΛ͡Ίɺখֶ࢙ࢢ
ಈՌใࠂͳͲɺൢച͞Ε͍ͯͳ͍ຊฒͿڵຯਂ
͍ใͷๅݿͰ͢ɻ͞·͟·ͳΓޱͰॻ͔Εͨ京
ͷΨイυϒοΫ͋ΔͷͰɺࡦࢄͷ͓ڙʹआΓͯ
Έ͍͔͕ͯͰ͔͢ʁ　ͥͻཱ͓ͪدΓ͍ͩ͘͞ɻ

Λ࢙ͷྺࢢ
ֶͿͳΒ

ʂ

ྉࢿߦ
ίʔφʔڷɾ

長岡京ライフ�2023.10　-　��
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˙アンέʔト
ͷຬΛ̑߸݄ࠓ ஈ֊ධՁʢ ɿ̍ෆຬʙ̑ ɿຬʣͰ
ͱࣄه͍ͨͬͩͪ·ɾ͍ࣄهɻ߹Θͤͯɺྑ͔͍ͬͨͩͯ͑͘͞ڭ　
　ͦͷཧ༝͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ

ਖ਼ղऀ̏ਓʹɺநબͰ
ਤॻΧʔυʢ�00ԁʣ͕
ͨΓ· ɻ͢

˙Ԡืํ๏ʢకΊΓ�݄�� ফҹ༗ޮʣ
ᶃΫイζͷ͑　ᶄΞϯέʔτͷճ　ᶅࠒͷ͍ࢥɺ

ʣهͷ߹ซرઅͷͳͲ　ᶆ໊͓લ�ʢϖϯωʔϜಗ໊ق　
　ᶇ　ᶈॅॴ　Λॻ͍ͯӈه�

QRなら
応募が
簡単♪

˟617-8501ʢॅॴࡌهෆཁʣ
Ԭ ࢢژใൃ৴課 
݄̑߸ϓϨθントΫΠζ

【  

宛
先  

】

˗݄༵Վい·しΐ͏ 会
Ὂ10݄2ɺ11݄13ͷ⣨1࣌�ʙ 1�
ɺόϯϏΦὊಐགɾএՎɾջ͔͠ͷ࣌
ՎͳͲΛָ͘͠Վ͏Ὂ�00ԁὊͲͳͨͰ
ࢀՃͰ͖·͢
⤂ಉձ�দࢁʢὸ0�0-���0-��0�ʣ

˗みΜなおいͰΑʙ͋Β͙さͻΖ
Ὂ10݄�13࣌ʙ ࢱɺো࣌�1
ηϯλʔ͋Β͙͞Ὂεςʔδɺϛχό
βʔͳͲɻ͓͋࢈ΓὊίϩφର࣮ࡦ
�Ὂ)1�͋Γࢀ࣋ɺҿΈࢭɺӍఱதࢪ
⤂͋Β͙͞ޙԉձ�দଜʢὸ��3-�212ʣ

˗ୈ��ճ Ӻલد੮Ὂ10݄�13࣌
ʙ ޠຽʹΑΔམࢢɺόϯϏΦὊ࣌�1
ձὊઌண�0ਓὊձһืूத�⤂ਆམ
ຊʢὸ0�0-310�-�12�ʣࢁ�ձڀݚޠ

˗Ե܇のจԽҨ࢈をकる会 ૯会ɾه೦ߨ演
会Ὂ10݄ �13࣌ʙ1࣌�ɺେ࡚ࢁ;
Δ͞ͱηϯλʔὊʮྺ࢙จԽҨ࢈ΛҬͷ
ߨΑΓʯྫࣄͷݝլ࣎ͱ͢ΔͨΊʹʙݯࢿ
ΜὊձһҎ֎300ԁὊ)1͞େপ๕ࢣ
͋Γ�⤂ಉձ�岡ຊʢὸ0�0-102�-1�2�ʣ

˗উཾࣉ΄ͯいࢢ
Ὂ10݄�ɺ11݄�ͷ⣧10࣌ʙ 1�
Ὂ3ੈͰָ͠ΊΔڥࣉɺউཾ࣌
ϫʔΫγϣοϓɺフʔυɺԋձɺ॥
フϦʔϚϧγΣͳͲὊ)1͋Γܕ
⤂O

ω Φ γ ʔ υ
FPTFFEʢOFPTFFE���!HNBJM.DPNʣ

読者のお便りや
サークルからのお知らせ

あなたの
コーナー

ɺࡉ༰ͷৄࡌܝ
֤͍߹Θͤઌɻ

催しの案内

˗ॳ৺ऀのͨΊのಓʙಓମࣨڭݧʙ
Ὂ10݄1�13࣌ʙ ɺόϯϏΦ࣌�1
Ὂ͔Γ͍͢ࢦಋͰ҆৺ͯ͠ࢀՃͰ
͖· ɻ͢खͿΒͰ0,�Ὂ1000ԁὊཁਃ
Ε͍͋αϩϯ͞;⤂�ܴὊཹֶੜେࠐ
͖ͭձ�長୩ʢὸ0�0-1�0�-0�2�ʣ

˗өըΧフェὊ10݄1� 13࣌ʙ
ɺόϯϏΦὊөըʹ͍ͭͯͷμ࣌�1
ϕϦϯά͓ձὊ�00ԁὊ৯ΛҰ
ΓὊ)1͋Γ�⤂өըΧフΣ長岡دͪ࣋
京�ધӽ�ʢὸ0�0-1���-2���ʣ

児͔Βௌ͔ͤͨい秋のΫϥγοΫίࡀ�˗
ンαʔトὊ10݄ 20 10࣌ʙਖ਼ޕɺதԝ
ެຽؗὊϐΞϊɺιϓラϊɺόイΦϦϯɺΫラ
ϦωοτΞϯαϯϒϧὊ�00ԁὊϋϯυϚο
αʔδʢ�ਓແྉɺཁ༧ʣὊ)1͋Γ�⤂
ϜδΫϦاը�খʢὸ0�0-1�1�-�0��ʣ

˗େਓのࢁ༡びɺμονΦʔϒンྉཧὊ10
݄22 ࣌�ɺޫ ͷࢁલू߹Ὂཬࢁࣉ໌
खೖΕମݧɺϫイϧυͳ֎ྉཧΛָ͠Ή
Ὂ1000ԁὊཁਃࠐʢઌண10ਓʣὊӍఱத
⤂�Ὂ)1͋Γࢭ /10 ๏ਓԵ܇ͷࣗવΛक
Δձݹ�ᖒʢPUPLVOJ.TJ[FO!HNBJM.DPNʣ

˗ԬγςΟアンαンϒϧ ୈ��ճΦʔ
λϜίンαʔトὊ10݄22 1࣌�ʙ1�
ʮలཡձۂ೦จԽձؗὊهɺ長岡京࣌
ͷֆʯɺϓελɺ"ྻंͰ͏͜ߦͳͲὊ�
)1͋ΓὊೖແྉɺཧ݊ཁ
⤂岡ຊʢὸ3�1-2���ʣ

˗ͲΜ͙ΓࡇΓὊ10݄2�30࣌�ɺޫ
༡ͨͬલू߹ὊͲΜ͙ΓΛࢁࣉ໌
ͼɺࣗ વ࡞ɺͲΜ͙Γ২͑ͳͲὊ300ԁ
Ὂཁਃࠐʢઌண10ՈʣὊӍఱ࣌ཌʹ
⤂�Ὂ)1͋Γࢪ࣮ /10 ๏ਓԵ܇ͷࣗવΛ
कΔձ�ଜʢPUPLVOJ.TJ[FO!HNBJM.DPNʣ

˗୳訪ΥʔΫ みや ʢ͜Ԭژʣのೖ
Ὂ10݄2�ࣉ܇ΒԵ͔ࣉɾԬഇޱ
ूޱӺ౦ࢁఱԦࢁɺޕʙਖ਼࣌� 
߹Ὂ�00ԁὊཁਃࠐʢઌண30ਓʣὊ)1
͋Γ�⤂ /10 ๏ਓ長岡京ࢢ;Δ͞ͱΨイ
υͷձڮߴ�ʢὸ0�0-�211-10��ʣ

˗Տࣛ߹এஂ ཱ��पتणه೦演
奏会ʢୈ��ճఆظ演奏会ʣὊ10݄2�
ʙ࣌�1  ೦จԽձؗهɺ長岡京࣌�1
Ὂ͠Έͷ͋ΔϙοϓεͳͲΛՎ͍·͢
ὊલചΓ1�00ԁɺ1�00ԁ
⤂Տࣛ߹এஂࡕ�

͔͞

ʢὸ���-3���ʣ

 会Ὂ11݄1ޠນͰ楽しΉམࣈ˗
ʙ࣌13 ޠɺόϯϏΦὊམ࣌�1
ϚδοΫΛָ͠ΉὊఆһ�0ਓὊࣈນ
͖ɺཁචهɾώΞϦϯάϧʔϓ͋ΓὊ
ਃࠐෆཁ�⤂ཁචهαʔΫϧʮラϏο
τʯদඌʢὸ���-3�22ʣ

˗ୈ��ճࢢഋ૪ୣάϥンυɾΰϧ
フ େ 会Ὂ11݄� ࣌�ʙ ��࣌11
ɺεϙʔπηϯλʔὊࢢॅࡏͷਓ
Ὂ�00ԁὊ10݄1�·Ͱʹཁਃࠐ
⤂長岡京ࢢάラϯυɾΰϧフڠձ
ʢ/(("ʣࢁ�ຊʢὸ0�0-3�2�-�0��ʣ

˗地Ҭެ開ߨ演会ʮڞಇきࣾ会ʹお͚るέ
アϫʔΫを͑ߟるʯὊ11݄ � 13࣌
ʙ1࣌���ɺΨϨϦΞ͔Ί͓͔Ὂઌண100
ਓὊཁචهɾख௨༁ɾώΞϦϯάϧʔ
ϓ͋ΓὊ)1͋Γ�⤂京ঁੑͷધʮε
ςοϓ͚͋΅ͷʯهۄʢὸ0��1-23-30��ʣ

˗健康ମૢと健康ͮくΓμンεମૢ
Ὂ10݄ͷຖि⣪13࣌ʙ1࣌�ɺόϯϏΦ
Ὂ͓͓ΉͶ�0ࡀҎ্Ὂʮ݈߁ण໋ͷԆ
長ʯΛඪʹָ͘͠ܧଓͰ͖ΔମૢὊମ
000�00ԁɺ݄2ݧԁ�⤂;Ε͍͋αϩϯ
͖ͭ͞ձ�長୩ʢὸ0�0-1�0�-0�2�ʣ

ʮ͋なͨのίʔφʔʯʹࡌܝし·ͤΜ͔ʁ

問ใൃ৴課 ใઓུ୲　☎955-9660　FAX955-9703

　ʮ͋ͳͨͷίʔφʔʯɺࢢຽʹΑΔࣗओతͳαʔΫϧ׆ಈ
άϧʔϓ׆ಈͷใΛ͢ࡌܝΔίʔφʔͰ͢ɻ
⾣ਃߦൃʹݶظࠐͷલʑ݄ͷ20
　　　�　　��ʢྫʣ�12݄߸ʹرࡌܝ��10݄20·Ͱʹਃࠐ
ϗʔϜϖʔδὊὊὊࢢ͕݅͋Γ·͢ɻৄ͘͠ʹࡌܝˎ

1(ࢢ
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　誰でもෆཁを؆୯にߘでき、
元でৡりઌを見つけるサービスです。

ʹ��ϗʔϜϖʔδࢢ 
ɹɹ�ʮՈఉ༻׆༻ίʔφʔʯ�

ʮఆߪظೖトϥϒϧʯʹ͝ҙ �

ফඅ者
トϥϒϧ

　動画サイトの広ࠂで、高Ձなඒ༰ӷがおࢼしՁ֨になってい
るのを見た。「ճ数しばりなし」「いつでも解約できる」とॻい
てあったので、ܰい気࣋ちでਃしࠐんだ。ಧいたがഽに
߹わなかったので、�ճがಧく前に解約しようとి話してい
るが、いつもࠞみ߹っていてつながらͣ、解約できない。

　「いつでも解約できる」とあっても実ࡍにはݶظがあったり、
ి話をかけてもつながらなかったりするέースが多く見られま
す。解約Մ能なؒظ内にԿి話をかけてもつながらない場

߹は、ൃ৴هをし、࿈བྷがついたࡍにهを示して交বしましΐう。
　をਃしࠐむࡍには、༠いจ۟をうのみにͤͣ、ൢചサイトや最ऴ
確認画໘でܖ約内༰を確認することが大です。ܧଓؒظやճ数、解
約の݅、࿈བྷ手ஈをスクリーンシϣットなどでอଘしておきましΐう。ෆ
҆を͡ײたら、下ه૭ޱおૣめにご૬ஊください。

ͬて
͓͜͏

問Ԭࢢژফඅੜ׆センター　☎955-3179
　डʹՐ༵Λআくฏ ʢޕલ̕ ޙ̍ޕɾޕʙਖ਼࣌ ʙ̐࣌ ʣ࣌

「いつでも解約できる」はずが解約できない！？

˗ՖʹしきὊ݄ 2ʙ3ճ⣬13࣌ʙ1࣌�ɺ
όϯϏΦὊ͓͓ΉͶ�0ࡀҎ্ͷঁੑὊ
֤ࡦࢄྉཧͳͲɺڵຯͷ͋ΔࣄΛ
ҰॹʹͬͯΈ·ͤΜ͔Ὂ݄ �00ԁ
⤂্ ʢాὸ���-����ʣ

˗ϤʔϩούҪށ会ٞ
Ὂຖ݄ୈ�⣬1࣌�ʙ ɺόϯϏΦὊ࣌�1
Ϥʔϩούͷྺ࢙ͱจԽʹ৮Εɺత
·ΊɺҰॹʹ͓͠ΌΓ͠ߴ৺Λح
ͤΜ ʁ͔�⤂ ʢాὸ0�0-����-��01ʣ

募集します

ෆཁʹなͬͨのɺࣺͯるલʹ
ʮϦϢʔεʯし·ͤΜ͔

ɹࢢͰऩूしͯいる͝みのྔݮগͰ͕͢ɺ
ͦ͑ͩ· ͏なの͕ࣺͯΒれͯいる͜とɻ͜͜
Ͱɺෆཁʹなͬͨのの׆༻ํ๏をհし·͢ɻ
Ίͯみ·ͤΜ͔ɻ࢝いい͜とɺ͋なͨʹڥ
問ۀڥ課　☎955-9548　FAX955-9955

▶譲ります
　ジϣイントマット、�子ども༻ࣗస車など
▶譲ってください
ついたて、ロックϛシンなど

ˎमཧෆཁなにݶります。
ˎ市はを༬かりまͤん。 Ոఉから出たՄ೩ごみのྔ　�月 9��.5� t（前年同月 1,008.34 t）

譲る

　集まったは、��月��日 の�「環ڥフェア」�で
ൢചし、ച上は市環ۚجڥد付されます。
▶受付 �́0月�日 ʙ�3日 のฏ日
　　　 参࣋՝ۀڥに、環࣌後5ޕʙ࣌前9ޕ
▶対象ʹʢະ使༻かクリーニンάࡁʣ、おもちΌ、
　　　����本、�かばん、��食器などで、�ঢ়ଶのྑい
ˎిԽや50ᶲҎ上のは対֎です。

寄付する

ࢢ
)
1


　市内ॅࡏの人が、�ৡりたい�ɾ�ৡって΄し
いՈ具やՈిをొできるコーナー
があります。ྫは下هのとおりです。

　ෳ数のリϢースシϣッϓങ取
Ձ֨をൺֱし、ചることができ
るサービスです。出ுങ取も。

売る
ࢢ
)
1


　市では、さらなるリϢースଅਐ
のため、「おいくら」�「ジϞテΟー」
とڠఆをక݁しました。リϢース
のબࢶの�つとして、ͥͻར༻
してみてください。

＼ ͨ͠·ఆΛక݁͠ڠ ／

1(ࢢ

�� ݄ �̧ਪਐ݄ؒͰ͢
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中央公民館 ☎ 951-1278　FAX 955-4774

児童室の開放 9:00 ～ 17:00 / 就学前の子と保護者（30人）

子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 3か月～就学前の子と保護者 / 各時間36人

10月のイベント 施設開放

1 ⣧

2 ⣨

3 ⣩

� ⣪ ⷁ たんぽぽにあつまれ～
� ⣫

� ⣬

� ⣭

� ⣧

� ⣼

10 ⣩ ⷂ 子育てミニ教室
11 ⣪ ⷃ Fab Music.
12 ⣫

13 ⣬ ⷄ えほんのひろば
1� ⣭

1� ⣧

1� ⣨

1� ⣩ ⷅ ママのしゃべり場
1� ⣪ ⷁ たんぽぽにあつまれ～
1� ⣫

20 ⣬

21 ⣭

22 ⣧

23 ⣨ ⷆ 親子の片付け
2� ⣩

2� ⣪  おやこあそび
2� ⣫

2� ⣬ ⷈ ぷちキッズナ「遊びの広場」
2� ⣭

2� ⣧

30 ⣨

31 ⣩ ⷉ 子育てぴよぴよ教室

北開田児童館 “キッズナ” ☎ 955-1110　FAX 955-1162

キッズルーム・
遊戯室の開放

10:00 ～ 正午 / 13:00 ～ 18:00
遊戯室は午前中のみ / 就学前の子と保護者

  ⷁ おもちゃを使った自由遊びやふれあい遊び、 育児相談
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者

  ⷈ 手作りおもちゃを使ったふれあい遊びなど / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者 （5組）/申込は 13日㈮ 10:00 ～

図書館 ☎ 951-4646　FAX 957-0732

  ⷄ 絵本の読み聞かせと、選び方などの相談会 / 11:00 ～ 11:30
就学前の子と保護者

きりしま苑 ☎ 956-0294　FAX 956-0290

親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月～３歳頃の子と保護者

  ⷂ おもちゃの片付け収納のコツ / 10:30 ～ 11:00
就学前の子と保護者 （10組）  / 申込は 2日㈪ 14:00 ～

  ⷃ 親子で英語ミュージック / 14:30 ～ 15:45
3 か月～就学前の子と保護者 （10組）  / 申込は 2日㈪ 14:00 ～

  ⷅ テーマ：ふるさと納税どうしてる？ / 10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者 

  ⷆ 自己肯定感の上がる声のかけ方 / 10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者 （10組）  / 申込は 2日㈪ 14:00 ～

   10:30～11:30 /首の据わった乳児～就学前の子と保護者 （10組）
申込は 2日㈪ 14:00 ～

  ⷉ 秋の親子運動会 / 10:30 ～ 11:00
0 歳児と保護者 （10組） / 申込は 2日㈪ 14:00 ～

マークは各施設の開放日です。「申込」の記載がない場合は申込不要、「抽選」の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー

��　-　長岡京ライフ�2023.10
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いたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 FAX 955-9703 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp
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問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054

  BCG予防接種
  ４か月児健診
  10 か月児教室
  １歳８か月児健診
  ３歳６か月児健診

 ＊発達相談は随時受け付けています。

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります

要申込

予防接種・健診・教室

場所はいずれも保健センターです。

子育て応援教室 離乳食教室
⾣�0ʹ࣌月�0日 �3�30�～ ����5
⾣ରʹ市内ॅࡏの生後̑か月～̒か月
者ޢの子のอࠒ　　　　
⾣ਃ�0ʹࠐ月�9日 まで

ৄしい内༰や༧約はӈ23هから。
Hello Baby 教室 /1 歳 3 か月歯の教室の
開催状況も掲載しています ὊὊὊὊὊ

  

兼か
ね
ま
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ん
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）

  
��

樹い
つ
き

ち
ゃ
ん
（
2
歳
）

　子育ての手助けをしてほしい人と、子育てのお
手伝いをしたい人が、お互いに助け合う組織です。
お子さんの送迎や預かりなどが必要なときに利用
できます。まずは、入会説明会にご参加ください。

ファミリーサポートセンター

⾣10＝࣌月 28日㈯ 10:00 ～ 11:30
⾣ॴ＝中央公民館
⾣ओな׆ಈ＝保育施設や放課後児童クラブ、習い事
　　　　　　への送迎、冠婚葬祭やきょうだいの
　　　　　　行事時の預かりなど
＊登録希望者は、顔写真（縦３㎝×横２㎝）と身分
証明書をお持ちください。

入会説明会

問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

木き
む
ら村��

航こ
う
た
ろ
う

太
郎
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ん
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歳
１
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）

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
現在、事前予約制で実施しています。利用日前日までにご予約を。地域子育て支援センター

名称 実施日（状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

何でも
相談
してね

長岡京ライフ�2023.10　-　��



�年生　
もりもと

本�Ώͣ�さんࢲのॅΉ֗
ۙくのものをはっきりと�ԕくのものをうすくඳくことでԞ
行きをදݱしました。また、ݐの৭を使いけ、明҉
をつけました。新しいԬژ市の֗ฒみを見てください。

3年生　ಊ
どうまえ

前�ཅ
よ う た

࣌�さんࢻ
をテーマにした作で、タイϜマシンの「をചるళؒ࣌」
ように中心は明るい৭で֎になるにつれ҉い৭になるよ
うなഎܠを夫しました。また、ผの場ॴにあるޫをた
くさんの৭であらわしました。

3年生　দ
まつうら

Ӝ�༑
Ώ り Ͷ

ཧ音�さん؟
アフタψーンテΟーにったいΖいΖなスイーπとߚ茶のޫのたり
具߹に特にྗをೖれました。どちらも本にۙͮけられるように৭
をԿもॏͶたりӨをつけたりして夫しました。「؟」にめいっ
ͺいのͤという意ຯがあるように、おళに来た人に心よい気࣋
ちになってもらえるような雰囲気をイメージしてඳきました。ちになってもらえるような雰囲気をイメージしてඳきました。

今月は
長岡第四中学校  の
ステキな作品をご紹介！

3�　-　長岡京ライフ�2023.10



9 月 9日、勝竜寺城公園で名月の宴が開催され
ました。市内の小学生が作ったランタンや、竹灯
籠の明かりがともる会場は、日が落ちるにつれて
幻想的な雰囲気に。コロナ禍で中止していたお茶
席も復活しました。特設ステージでは、9団体が
大正琴や尺八、日本舞踊などの古典芸能を披露。
来場者は、みやびな音楽とともに、少し涼しくな
ってきた秋の夕べを楽しんでいました。

秋の訪れを感じる みやびな夕べ

暑さ吹き飛ぶ 地元中高生の演奏会

　バンビオ広場公園で9月3日、「たそがれコンサ
ート」が開催されました。市少年補導委員会が取り
組む「少年を非行から守る運動」の一環で、市立中
学４校と立命館中、乙訓高、西乙訓高の吹奏楽部
が出演。部員たちはロックメドレーや人気アニメの主
題歌などを披露し、手拍子や振り付けなども交えて
会場を盛り上げました。厳しい暑さの中でも多くの
観客が集まり、元気あふれる演奏を楽しみました。

　みる、きく、やってみる、さらにおいしい♪　体
験型イベント「まるごとヘルシーフェスタ」が 9月 9
日、バンビオで開催されました。レシピコンテスト
や最新機器を使った健康チェック、食のマルシェな
ど、誰でも楽しめる企画が多くあり会場は大にぎわ
い。展示されたオリジナルレシピの前では、「おい
しそう」「おうちでこれ作ってよ」など、食欲の秋が
いつもより楽しみになる会話が聞こえてきました。

楽しくおいしい 食と健康のイベント開催

　乙訓救急フェアが９月１日、中央公民館で開催され
ました。消防職員の心肺蘇生法実演などがあり、約
50人が参加。講演では小児科医が「頭を打ったとき
は直後だけでなく、嘔

お う と

吐や意識低下などがないか数日
様子を見て」など、子どもによくあるけがや病気の対
処法を解説しました。２歳の子どもと参加した夫婦は「救
急車を呼ぶ前にどういうポイントを確認すればよいか、
具体的に学べてとても勉強になった」と話していました。

小児救急の知識を学ぶ 救急フェア開催

長岡京 ★ Now
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  82,279 人 / 世帯数  37,718 世帯

（９月１日現在）

長岡京ライフ2023.10　-　31
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サリー作Ո、前ాϢリさんは「Ҭの人にʰすてきなおళが
あるよ とɦࣗຫしてもらえるଘࡏになりたいんです」と話します。
「ϋンドメイドは、につけるとѪணが༙くのがັྗです。
会話のきっかけにもなるんですよ」と前ాさん。Ҭの人が、
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