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まちをまちを盛り上げる盛り上げる
みんなのみんなのチカラチカラ

　市内で行われる講座やイベントの中には、企画や運営を市民や
団体の皆さんが担っている催しがある、ということをご存じですか。
知ればきっと、催し物がもっと身近になるはず。「行ってみたいな」
「やってみようかな」のキモチ、育てませんか。中央公民館の市民
企画講座と、長岡京市文化協会の取り組みを紹介します。
問中央公民館（市民企画講座）　☎ 951-1278　FAX 955-4774
　文化・スポーツ振興課（文化協会）　☎ 955-9734　FAX 955-3150
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　７月のとある日曜日。中央公民館
に「カンカンカン」と、木づちの音
が響きます。「打つ時は中・中・強の
強さで」と言う講師の声も聞こえて
きました。革製ポシェット作りに取
り組む受講者のまなざしは、真剣そ
のもの――。市民企画講座、「誰でも
簡単レザークラフト」の一場面です。

企画し、教える  人
市民企画講座

　レザークラフト講座の企画者であり講師でもあるのが、市内で「アト
リエアスラ」を開いている石

いしがみ

神誠
まこと

さん。大学時代に独学でレザークラフ
トを始めました。現在も、自宅のアトリエで創作活動を続けています。
　物語の執筆や紙芝居制作にも取り組み、学生時代から続けているテニ
スにもまい進。「作品作りは芸術表現、スポーツは身体表現なんですよ」
と、自身を “表現家” だと語ります。「やるからには人に認められるよう
に、プロ意識を持ってやろうと思って」と、手がけた作品は数え切れま
せん。

書きは書きは肩 “表現家”“表現家”の石神さんの石神さん

【写真】
①講師の石神さん
②糸が通りやすいように
　縫う前に穴を空ける作業
③縫う作業が一番の難関！
④石神さんの手がけた作品

①①

えるのも教わるのも市民、の講座えるのも教わるのも市民、の講座教
　このまちに住む人や関わっている人が教え、このまちに住む人が学ぶ
“市民企画講座”。１年間の試験実施を経て、平成30年度から本格的に開
催しています。市内で活動していれば、個人・団体を問わず企画を応募
できるのが特徴で、市内在住・在勤・在学の人が受講できます。
　多種多様なラインアップの中から２つ、レザークラフトと昆虫の採集
方法などを学ぶ講座にお邪魔しました。

②②
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企画し、教える  人々

　「触ってもいいですか？」子どもたちがさっそく、
講師に声をかけます。会場には、本物のクワガ
タムシが。講座が始まる前から、子どもたちの
目はキラキラ輝いています。NPO法人乙訓の
自然を守る会が企画した「カブト・クワガタの
採集方法・飼育方法」の講座にお邪魔しました。

市民企画講座

　受講者の岸
き し だ

田江
え り こ

梨子さんは「楽しくて没頭できました！」と笑顔。「自分の知
らないことを教えてもらえるのがありがたいし、参加者の皆さんとお話しでき
たのも楽しかったです」と感想を聞かせてくれました。
　「楽しくおしゃべりしながら進められるのがいいですよね。受講者同士が仲良くな
って、協力し合うのもいい」と話す石神さん。自身も毎回、講座を楽しんでいると
のこと。制作がスムーズに進むよう、レザーを一枚一枚型に合わせて切るなど、下
準備も欠かさないと言います。「次はどんな風にしようかな、という楽しみもあるん
ですよ」と語る石神さんの表情は明るく、エネルギーに満ちあふれていました。

師や受講者との交流も魅力の一つ師や受講者との交流も魅力の一つ講

験から得た知識を伝える験から得た知識を伝える経
　この日は親子23人が参加し、カブトムシやクワ
ガタムシの捕り方や育て方を学びました。講師を務
めたのは、杉

すぎむら

村康
やすのぶ

信さん。同会主催のクワガタムシ
学習会も担当しています。自身の経験から得た探し
方のこつや飼い方を、参加者にレクチャーしました。

　元々中学校で体育教師をしていたこともあり「話題は豊富。でも
引き出しが多すぎて散らかっているんですよ」と笑みをこぼす石神
さん。講座では、一人一人と丁寧に向き合って指導する一方、制作
の合間に革の豆知識などを披露。会場からは「楽しい」というつぶ
やきや笑い声が聞こえ、和やかな雰囲気に包まれていました。

講者を楽しませる工夫も講者を楽しませる工夫も受
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　市民企画講座は、「もっとニーズに合った講座を開催し
たい」「市民の皆さんが持っている知識やスキルを地域に
還元してほしい」という思いから始まりました。昨年度ま
でに200企画・578講座が開催され、参加者は延べ約
6,600人に上ります。
　今月号の10ページでも、講師が工夫を凝らした企画を
たくさん紹介しています。あなたに合うものを見つけて、
ぜひ参加してみてください。

　杉村さんは「クワガタ捕りは、自分でやるかどうかが上達
のポイントです」と話します。「ぜひ、自分の足でフィール
ドに出てみてほしいです。実際に本物に触れたとき、『クワ
ガタやカブトムシがいるこの環境が長く続くといいな』とい
う思いを抱いてくれたらうれしいですね」。
　今年で40周年を迎えるNPO法人乙訓の自然を守る会。
杉村さんをはじめとしたメンバー全員が、活動を通じて「こ
の自然を守り、次世代に引き継いで行こう」という思いを伝
え続けています。

えたい思いがあるからえたい思いがあるから伝

▲同会主催「クワガタムシ学習会」の様子

「学んでみたい」 を「学んでみたい」 を
ぜひ見つけてぜひ見つけて

近な人から学べる良さ近な人から学べる良さ身
　「種類ごとに捕れる時期や習性が違います。シーズンは夏、
と思われがちですが、種類によってはゴールデンウィーク明
けから活動を始め、５月中旬には本格的なシーズンに入りま
す」という説明に、会場からは驚きの声が。杉村さんの解説
が終わると、子どもたちが次から次へと質問！　「クワガタ
がいる木はどうやって分かるの？」「冬にもクワガタはいる
の？」などの質問一つ一つに、丁寧に答えていました。

　長岡第六小学校１年生の上
う え だ

田悠
ゆ う き

喜くんは「育て方や捕れる
場所が知りたくて参加しました。木の隙間にクワガタが入る、
ということにびっくりしました」と話してくれました。
　一緒に参加した母親には「生き物を飼うからには、ちゃん
と知識を身に付けてほしい」という思いが。「ネットで調べ
てもよく分からなかったりするので、詳しく知っている人か
ら直接聞くのが一番ですね。身近な施設での開催、という点
もありがたいです」と笑顔を見せていました。��
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文化事業を担う 人々
長岡京市文化協会

　文化活動に取り組む人たちの成果を披露する、
市民文化まつりや名月の宴などのイベント。
運営を担っているのが長岡京市文化協会です。
構成メンバーは、市内で活動する個人や団体。
皆さんの発表の場は、市民の手で作り上げら
れています。

わり続けて40年、の歴史携
　長岡京市文化協会の設立は、昭和58年５月。
前身の「文化クラブ協議会」を引き継ぐ形で誕生
しました。構成メンバーで自主的に運営されてい
る、市内最大の文化・芸術活動団体で、会員数は
約800人です。市内で開催される各種文化事業を
企画・運営しています。

会長　芦
あ し だ

田 富
と み お

男 さん

営に携わる人たちの思い運
　文化協会の主軸を担うのが、役員と運営委員の皆さん。
普段はそれぞれで活動していますが、イベント開催前には
打ち合わせを重ね、準備や当日の運営にも携わります。
設立40周年を迎えた今年、京都府の市町村・地域自治
功労者表彰を受賞しました。活動への思いを、皆さんに
聞きました。

▶ 文化協会の構成・・・・・・・・・・・・・・・・・
　芸能部・美術工芸部・教養生活部の３部から成り、そ
れぞれに連盟があります。会員は自分の活動に合った連
盟に所属しています。
▶芸能部…古典芸能、日舞、洋舞、音楽の４連盟
▶美術工芸部…絵画、写真、書道、手芸、工芸の５連盟
▶教養生活部…教養の１連盟

　会長を務める芦田さんは、歴代最長の就任11年目。「文化活動は、日々の
生活の中に心の潤いや豊かさを与えてくれますね」とにこやかに話します。人生
を楽しむ上で “仲間と一緒に活動する” ということがとても大切だと考えている
芦田会長。「文化活動を通じて、生きがいづくりと仲間づくりをしてもらえたら、
と思っています。そのためにも、活動の励みとなる『発表の場』を提供すること
は大切な取り組みだと考えています」と思いを語りました。

文化活動を通じて人生が豊かになれば

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■
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運営委員長　日
ひ の

野 純
じゅんいち

一 さん

　「野外でできるイベントが少ない中、名月
の宴のようによい雰囲気の中で発表できる
のはとてもありがたいです。皆が楽しみにし
ているイベントです」と話すのは、庶務の藤
間さん。「文化協会はいろんな取り組みをし
ていて素晴らしいと思っています」と笑顔を
見せます。
　副会長の神谷さんは、「文化協会には設立
当初から関わっていましたが、協会の活動は
知らない分野を知ることができて視野が広が
ります」と力強く話します。「活動の場を長岡
京市に決めたのは、文化活動が活発なまちだ
な、と思ったからなんです。協力してくれる人
も多くて」とにっこり。主宰するバレエ教室が
今年50周年を迎えるそうです。
　「所属する教養生活部には、漢詩や茶道な
どのグループがあります。かつては料理クラブ
もあったそうで、時代に合った新しい活動が増
えるといいな、と思っています」と話すのは、
会計の森岡さん。その言葉に皆さんうんうんと
うなずいていました。

活動できる土壌がある長岡京市

◀
宇
佐
美
さ
ん
の
普
段
の
活
動
風
景

会計　森
もりおか

岡 由
ゆ き こ

起子 さん庶務　宇
う さ み

佐美 孝
たかし

 さん

　役員の皆さんの思いは会長と同じ。「木彫
クラブ『花水木』に所属していますが、仲間
と一緒に活動を続けていける場があるのはい
いことだな、と感じています」と話すのは、庶
務の宇佐美さんです。
　運営委員長の日野さんも「文化協会の仲間
と一緒に活動できるということが、本当にあ
りがたいです。限られた時間をより有意義に
使えるように、いろいろな活動をしていけれ
ばと思います」と笑顔を見せます。この思いが、
文化協会運営の原動力になるのですね。

“仲間と一緒に” を大切に思う

庶務　藤
ふ じ ま

間 麗
れ い き

憙 さん副会長　神
か み や

谷 道
み ち こ

子 さん

◀
神
谷
さ
ん
の
普
段
の
活
動
風
景
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④④

　明智光秀・細川ガラシャゆかりの地で楽しむ、
古典芸能と秋の夕べ。毎年約1,000人が訪れます。
勝竜寺城公園内の特設ステージで、大正琴や尺八、
日本舞踊、オカリナなどを披露します。会場内に
は市内の小学生が作成したランタンが飾られ、イ
ベントに彩りを添えます。（写真④～⑥）

化協会主催の３大イベント文
　文化協会が主催する事業のうち、規模も来場者
も多い３大イベント「市民文化まつり」「名月の宴」
「長岡京展」を紹介します。ぜひご来場ください。

　長岡町の時代から続く、文化協会最大の事業。
市民の皆さんが気軽に発表できる場です。展示発
表と芸能発表があり、美術作品や手工芸、日本舞踊、
音楽などが披露されます。参加者約750人、来場
者延べ約2,500人の、世代を超えた交流の場とな
っています。（写真①～③）

市民文化まつり
👉毎年10月に㊎～㊐の３日間開催

名月の宴
👉毎年９月の第２㊏に開催

①①

②②

③③

⑤⑤

▲子ども文化教室での
　ランタンづくりの様子

⑥⑥
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　皆さんが抱く共通の思いとしての「発表の場の大切さ」。
見に行く人が楽しめるのはもちろんのこと、発表する側の
モチベーションアップにもつながる、貴重な機会です。
「準備も楽しいよね」と、終始笑顔でお話しされる皆さんに、
エネルギーをもらえた取材となりました。今年のイベントに
はぜひ「担い手」を思い浮かべながら参加してみてください。
これまでと一味違った楽しみ方ができると思います。

　入会するとこんな特典が！
▶�市民文化まつりや名月の宴、長岡京展への出展料が割引に
▶�市民向けの文化教室を開催でき、
　①広報紙や市ホームページへ募集記事を掲載できます
　②中央公民館で開催する場合は、施設使用料がかかりません
▶�中央公民館と JR長岡京駅地下道にある「市民ギャラリー」を
　�無料で�利用できます
【年会費】▶個人会員＝1,100円
　　　　��▶団体会員＝1,000円 +300円×会員数

◀
中
央
公
民
館
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

入会申し込みやお問い合わせは、
事務局（文化・スポーツ振興課
☎�955-9734　FAX�955-3150）へ。

一 緒に活動しませんか
文化協会 会員募集中

　日本画、洋画、写真、書、工芸の５部門で開か
れる、審査のある公募展。入賞・入選した作品が
100点以上展示されます。期間中は、顧問審査員
から作品の見どころや評価点などが聞けるギャラ
リートークも。延べ約2,200人が訪れ、作品鑑賞
を楽しみます。

長岡京展
👉毎年３月に㊎～㊐の３日間開催

““  発表の場  発表の場  ” は” は
担い手自身にとっても担い手自身にとっても
楽しみであり、大切なもの楽しみであり、大切なもの
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好奇心を刺激する
市民企画講座

　先の特集でも触れた、中央公民館の市民企画講座。今月
も多彩なラインアップでお届けします。あなたの「学びたい」
「やってみたい」を応援 !　心くすぐる講座はありますか？
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

■ 笑って子育て� 《企画：澤田和子》
▶日時＝９月 10 日㈰午前 10 時 30
分～ 11 時 30 分　▶対象＝０～４歳
の子と保護者（10 組）

■ 緘黙のお子さんへの支援講座
（4回連続講座）

《企画�：�京都西山短期大学・臨床心理士
と西山こどもWSグループ�》

▶日時＝９月 17 日㈰、12 月 16 日
㈯、２月３日㈯、３月 23 日㈯午後 1
時 30 分～ 3 時 30 分　▶対象＝ 3 ～
15 歳の場面緘

かんもく

黙のある子と保護者や
支援者（５組）

■ やってみよう！　布おむつ＆
　 おむつなし育児《企画：土居亜季》
▶日時＝8 月 30 日㈬午前 10 時～ 11
時 50 分　▶対象＝妊娠中～未就学
児を育てている人（７人）　▶費用＝
300 円（オーガニック素材は 600 円）

育て、応援します育て、応援します子

■ 乙訓の歴史や文化を皆んなで
　 味わいましょうー馬場地区の風光と
　 風土ー� 《企画：鵜野高資》
▶日時＝９月９日㈯午後２時～４時　
▶定員＝ 20 人

■ 美文字入門～ご自分の名前を
　 美しく書こう～� 《企画：菅綾》
▶日時＝９月 29 日㈮午前 10 時～ 11
時 30 分　▶対象＝18 歳以上（12 人）　
▶申込＝９月 15 日㈮午後 5 時まで

■ 中村哲医師のドキュメンタリー
　 上映＆トーク� 《企画：西山浩司》
▶日時＝８月 20・27日の㊐午後１時 20
分～３時 50 分　▶定員＝各回 20 人

んでみようんでみよう学

講座の詳細は
市 HP へ

■ 誤えんを防ぐ
　 高齢者のためのボイストレーニング

　�《企画：長岡京市民コーラス》
▶日時＝９月 15 日㈮午前 10 時～ 11
時 30 分　▶対象＝おおむね 50 歳以
上（50 人）

■ ふんどしパンツで身体と心を
　 ゆるめよう� 《企画：土居亜季》
▶日時＝ 8 月 16 日㈬午前 10 時～
11 時 50 分　▶対象＝女性（10 人）　
▶費用＝ 700 円

■ 心理タイプ別お片づけの基本講座
　 ビジュー式片付けカードワークで
　 ブラッシュアップ！
� 《企画：小林志保》
▶日時＝８月 26 日㈯午前 10 時～ 11
時 30 分　▶定員＝ 20 人

分力を高めよう分力を高めよう自

【共通事項】
▶場所＝中央公民館
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人（小学生以下は保護者同伴）
▶申込＝８月１日㈫午前 11 時から

化・芸術に触れる化・芸術に触れる文
■ 歌の好きな子どもたち集まれ！
《企画：長岡京市少年少女合唱団》

▶日時＝８月27日㈰午前 10 時～ 11 時
30 分　▶対象＝３～ 20 歳（10 人）

■ アロマオイルを使って身体をほぐす
　 セルフケア� 《企画：久保田恭子》
▶日時＝９月 14 日㈭午前 10 時～ 11
時 30 分　▶対象＝女性（5 人）　▶
費用＝ 1,000 円（7 月受講時の瓶を
持参する場合は 500 円）

■ 大人の折紙教室ーパンダの壁飾りー
《企画：藤原保子》

▶日時＝９月 15 日㈮午後２時～４時　
▶対象＝18 歳以上（10 人）　▶費用
＝100 円

■ 童謡・唱歌の世界《企画：島袋章》
▶日時＝９月 16 日㈯午前 10 時～ 11
時 30 分　▶定員＝ 30 人

■ おうちで抹茶を点てるには
� 《企画：日野真喜》
▶日時＝９月 12 日㈫午後２時～３時 40
分　▶定員＝ ６人　▶費用＝800 円

あなたの申し込み、
お待ちしています！

、 動かしてみよう、 動かしてみよう体
■ シニアのためのわくわくジャズ体操
� 《企画：野老暁美》
▶日時＝① 8 月 19・26 日の㊏ ② 9
月 3・10 日の㊐午後 2 時～ 3 時 15
分　▶対象＝ 60 歳以上（各 20 人）
＊参加は① ②どちらかのみ。

■ 3B体操  音楽に合わせて
　 ストレッチ＆筋トレ
《企画：日本3B体操協会京都南支部》
▶日時＝9 月 1日㈮午
後 1 時 30 分 ～ 2 時
45 分　▶定員＝30 人

■ 足裏ほぐしと整体で健康を！
� 《企画：千葉善清》
▶日時＝９月７日㈭午前 10 時～正午　
▶対象＝ 20 ～ 79 歳（20 人）

■ 笑って楽しく健康体操（４回連続講座）
� 《企画：森田佐代子》
▶日時＝ 9 月 2・16・23・30 日の㊏
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分　▶対象
＝ 60 歳以上（20 人）

■ からだスッキリヨガ
� 《企画：福本七海》
▶日時＝8 月 31 日㈭午後
6 時 30 分～ 8 時　▶定
員＝10 人
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夏夏をを楽楽ししももうう！！
　夏真っ盛りの８月。市内でできる、“ 夏の思い出づくり” のアイデアを
紹介します。まずは夏休みの作品編。暑い夏は、涼しい部屋で応募作品
作りに取り組んでみてはいかがですか？

夏休みの自由研究にも

いいね！

募集：統計グラフ

　好きなテーマでアンケートを行ったり、
資料を分析したりして、結果をグラフに
まとめてみましょう。

詳細は府HPへ

▶対象：府内在住・在勤・在学の小学生以上
▶部門：①手書き統計グラフの部
　　　    ②パソコン統計グラフの部
▶内容：〔小学4年生以下〕自分で観察・調査
　　　　した結果をグラフにしたもの  
　　　　〔小学5年生以上〕自由
▶規格：B2版　
▶申込：9月4日㈪までに市総務課か、
　　　　9月6日㈬必着で下記へ

㉄京都府企画統計課
　〶 602-8570 
　　京都市上京区下立売通新町西入
　☎ 414-4487　FAX 414-4482

長岡京の

夏夏をを楽楽ししももうう！！
ー夏休みの作品編ーー夏休みの作品編ー

　

　「投票に参加することの大切さ」 を伝える
作品を募集します。優秀作品は、府や全国
のコンクールに出展されます。

▶対象：府内在学の小 ・ 中 ・ 高校生か
　　　　府内在住の人
▶規格：〔ポスター〕  四つ切りか八つ切りの画用紙
　　　    〔標語〕おおむね20文字以内
▶申込：9月8日㈮必着で下記へ

㉄市選挙管理委員会
　〶 617-8501（住所記載不要）
　☎ 951-2121　FAX 951-5410

募集：選挙啓発ポスター・標語

㉄健康づくり推進課
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

募集：缶詰や瓶詰を使ったオリジナルレシピ

申込は
LINE から

詳細は
市HPへ

 　9 月 9 日 ㈯ にバンビオで開催される
「まるごとヘルシーフェスタ」内で、レシピ
のプレゼン・一般投票・表彰式を行います。

▶対象：市内在住・在勤・在学で
　9月9日㈯のレシピ発表に参加できる人
▶申込：8月8日㈫までにエントリー後
　8月15日㈫までにレシピ（材料、作り方、
　写真など）を提出　

ながおかきょうの料理

レシピコンテスト

長岡京ライフ 2023.8　-　11



8月

4 金 サマーナイト・カフェ
in バンビオ広場公園 A

8 火 西山の竹製鉄砲で打ち水しよう
アゼリアエコクール大作戦 B

17 木 親子で作ろう !
ストローでフラワーゼリー C

18 金 ふらっと来てね
ふれあい町家の夏まつり D

19 土

25 金 八条ヶ池夏灯籠 E

26 土
夏の西山ファミリー環境探検隊

ようこそ西山へ !　
小泉川で夏を満喫しよう !

F

p.16からの情報 INDEX にも

たくさんイベントが載っているよ♪

ぜひチェックしてね！

9月

2 土 スターウオッチング G
3 日 文化庁京都移転記念

たそがれコンサート H

　遠出も楽しいけれど、市内でも夏ならではのイベントがたくさん
開催されていますよ。大人はもちろん、子どもも一緒に楽しめるもの
を紹介します。みんなで長岡京の夏を満喫しましょう！

親子が対象のイベント子どもが参加できるイベント　 大人が参加できるイベント

▶日時・場所＝ 8月8日㈫
　①午後4時40分、市役所南側駐車場前
　②午後5時15分、バンビオ広場公園前
▶雨天中止
㉄環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　　   kankyouseisaku@nagaokakyo.lg.jp

　路面温度を下げるために、
西山の竹製の ひしゃく・水
鉄砲を使って水をまきます。

西山の竹製鉄砲で打ち水しよう
アゼリアエコクール大作戦

B

夏夏をを楽楽ししももうう！！夏夏をを楽楽ししももうう！！
ーお出かけ編ーーお出かけ編ー

▶日時＝ 8月4日㈮午後6時～ 8時30分
▶雨天中止
㉄市バンビオ広場公園等
　にぎわい創出事業実行委員会事務局
　☎ 951-4300　FAX 951-4305

　JR 長岡京駅前がオープ
ンカフェ＆バーに変身！
暑い夏の夜は、音楽を聴
きながら過ごしませんか。

サマーナイト・カフェ
in バンビオ広場公園

A

長岡京の

12　-　長岡京ライフ 2023.8



▶日時・場所＝ 9月2日㈯午後7時～ 9時、西山
ホタルの家（西代里山公園管理棟）　▶対象＝市
内在住・在勤・在学の人（先着25人）。小学生
以下は保護者同伴　▶申込＝ 8月1日㈫から
㉄環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　　   kankyouseisaku@nagaokakyo.lg.jp

　夏の星座、土星、月など
を観察します。天体望遠鏡
をのぞいて、宇宙の広がり
を実感しませんか。星座や
惑星にまつわるお話も。

スターウオッチング
G

▶日時・場所＝ 9月3日㈰
午後1時50分～午後5時、
バンビオ広場公園
▶雨天時はバンビオメインホールで
㉄市少年補導委員会事務局（生涯学習課内）
　☎ 955-9534　FAX 955-9526

　市内中学校・高校の吹奏
楽部の演奏が楽しめます。

文化庁京都移転記念
たそがれコンサート

H

夏の西山ファミリー環境探検隊
ようこそ西山へ！  小泉川で夏を満喫しよう！
F

▶日時・場所＝ 8月26日㈯午前9時30分～午
後0時30分、小泉川・西代里山公園周辺　▶対
象＝小学生の親子（先着15組）　▶費用＝ 1人
200円　▶申込＝ 8月1日㈫から　▶雨天時は
屋内での取り組みのみ実施
㉄西山森林整備推進協議会事務局
　（環境政策室内）
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　　  kankyouseisaku@nagaokakyo.lg.jp

　小泉川での川遊びや竹のランタン作りなどを
通して、西山の自然を体感しませんか。

▶日時＝ 8月18日㈮・19日㈯午前11時～午後
4時（19日は午後3時まで）　▶内容＝かき氷、
ポテトフライ、手作りの遊びコーナー、駄菓子
釣り、ビンゴ、アコーディオン演奏、紙芝居な
ど　▶祭りで使えるおやつ・遊びがお得なセッ
ト前売り券を1,200円（当日1,620円、バラ売
りあり）で販売。申込は8月1日㈫から（先着50
枚）。町家カフェの飲食割引券付き　▶駐車場
はありません
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

ふらっと来てね
ふれあい町家の夏まつり

D

▶日時・場所＝ 8月25日㈮
午後7時～ 9時、八条ヶ池
水上橋　▶雨天中止
㉄市観光協会　
　☎ FAX 951-4500

　水上橋に約200個の灯籠を並べます。六角舎
では菅原道真公などを影絵で表現し、長岡天満
宮にちなんだ動画も上映予定です。

八条ヶ池夏灯籠
E

▶日時・場所＝ 8月17日㈭午後1時30分～ 2
時30分、神足ふれあい町家　▶対象＝小学生
と保護者（先着6組）　▶費用＝ 1組600円　▶
申込＝ 8月1日㈫から　▶駐車場はありません
㉄神足ふれあい町家　
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

　ストローを使って、透明なゼリ
ーの中に色付きのゼリーを入れて
お花の形を作る「フラワーゼリー」
を作ります。

親子で作ろう !
ストローでフラワーゼリー

C
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　障がい者や高齢者など、災害時に1人で避難が難しい人
（災害時要配慮者）が事前に登録し、地域で助け合う制度
です。登録情報は、同意名簿として民生児童委員や自治会、
自主防災会などで共有し、日ごろからの見守り活動や災
害時の避難支援に役立てています。
㉄地域福祉連携室 地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

　物価高騰による家計負担に対して、生活に役立てていただくために
給付します。対象世帯へは8月下旬に 確認書を送ります。
㉄給付金担当　☎ 955-9545　FAX 951-5410

▶対象＝ 7月1日現在、本市に住民登録がある下記いずれかの世帯主
　　　　 ① 世帯全員が、令和5年度の 「住民税非課税」 の世帯
　　　　 　 （世帯の中に、住民税を課税されている人の被扶養者がいる場合などを除く）
　　　　 ② ①に当てはまらない、世帯主の令和4年中の所得が622万円未満の世帯
▶給付額＝①1世帯 3万円　②1世帯 5,000円
▶手続き＝ 確認書が届いたら、10月31日㈫までに市公式 LINE か郵送で申請
＊ DVなどの理由で住民票登録地以外に避難している人は、上記までご連絡ください。

　障がい者手帳の認定を受けた人
や要介護3以上の認定を受けた人、
世帯全員が75歳以上の人など、
今年度新たに一定の要件を満たし
た人には、8月上旬に同意確認書
を送ります。災害時要配慮者とし
て登録するかどうか、8月17日㈭
までに返送してください。
　同意確認書が届かない人も登録
できます。詳しくは上記へ。

新規登録は
　　　8月17日㊍までに

同意名簿
の提供

障がい者・
高齢者 など

市役所

見守り活動、共同での避難訓練、
災害時の避難支援 など

制度の
イメージ

登録済シールを
配布します

長岡京市生活応援給付金
1世帯 3万円・5,000円給付

災害時にともに助けあう制度
いざという時のために登録しませんか

災害時要配慮者
として登録

詳しくは
市HPへ

民生児童委員や
自治会・自主防災会 など

市役所から
名簿登録への同意確認書

が届きます

市役所から
確認書が届きます
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　子どもの健康保持と増進を図るため、医療費の一部を助成する
子育て支援医療助成制度。9月から、下記の2点に変更があります。
㉄医療年金課 医療係　☎ 955-9519　FAX 951-5410

　新型コロナウイルスや物価高騰の影響が続く中、市内の福祉事業者
などがサービス提供を続けていけるよう支援します。対象事業者には
8月上旬までに案内を送ります。
㉄福祉政策室 企画総務担当　　 fukushiseisaku@city.nagaokakyo.lg.jp
　☎ 955-3135　FAX 952-0001　〶 617-8501（住所記載不要）

▶対象＝7月1日現在、市内で福祉事業などを行う事業者
▶支給額＝1事業所 10万円
▶主な使途＝①事業継続に要する経費（人材確保・環境改善・事業継続計画作成など）
　　　　　　②原油・物価高騰対策等に要する経費
　　　　　　③省エネ推進に係る経費
▶手続き＝案内が届いたら、9月29日㈮までに郵送、持参（市役所新庁舎３階）またはメールで申請

　京都府の制度改正により、小学生以下の
白色受給者証が新しくなります。小学生以下
の人には8月中に新しい受給者証を送ります。

3歳未満 3歳～小学生

現在 白色
（入院・外来）

白色（入院）
さくら色（外来）

9/1 ～ 白色（入院・外来）

＊入院・外来とも医療機関ごとに月200円の自己負担です。
＊小学生以下の人が現在使っている受給者証は、9月になったら
   破棄してください。9月以降は使えません。
＊中学生は、9月以降もこれまでと同じ白色（入院）・さくら色（外来）
   の受給者証を使用してください。

◆ 小学生以下の受給者証が変わります

白色 さくら色

　9月1日から市独自の制度として、入院
時の医療費助成を高校生まで拡充します。
退院後の申請により、自己負担のうち1
医療機関につき月額200円を超える分を
還付します。

▶対象＝平成17年4月2日～平成20年4月1日生まれ
▶申請＝入院時の領収書、健康保険証、振込先がわかるもの、
　　　　申請者の身分証明書を持って、医療年金課へ
＊受給者証はありません。申請により払い戻しを行います。
＊外来は医療費助成の対象外です。

◆ 高校生も入院時の医療費助成が受けられます

子育て支援医療助成制度
９月１日㊎から変わります

福祉事業者等事業継続支援補助金
福祉サービス事業者に10万円の補助

詳しくは市HPへ
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参加しよう
あそぼう！キッズ‼

3回シリーズで楽しもう♪
▶日時・場所＝8月12・19・26日
の㊏午前10時15分～ 11時15分、
西山公園体育館　▶対象
＝4 ～ 6歳　 ▶ 費 用 ＝3
回900円　▶申込＝8月
1日㈫から
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

申込
フォームへ

人権ゆかりの地を訪ねる
日帰り市民人権バスツアー

▶日時＝8月26日㈯午前8時～午後
5時　▶対象＝市内在住の中学生以
上（60人）　▶内容＝淡路島の淡路
人形座と北淡震災記念公園の見学　
▶ 費 用＝3,000円　▶ 申 込＝8月1
日㈫午前9時から
㉄市人権啓発推進協議会事務局
　（共生社会推進課内）
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

向日町競輪場でパレードも
少年を非行から守る府民運動

▶日時・場所＝8月26日㈯午前9時20
分～午後0時30分、永守重信市民会館

（向日市）、京都向日町競輪場　▶内
容＝式典、マジックショー、パレード
＊歩きやすい靴でお越しください。
㉄市少年補導委員会事務局
　（生涯学習課内）
　☎ 955-9534　FAX 955-9526 

「伝え合える」楽しさを
手話にチャレンジ【入門編】

　手話サークル体験、あいサポー
ター研修もあります。
▶日時・場所＝9月15日～ 12月15
日の㊎（10月6日、11月3日を除く）
午前10時～正午、市役
所　▶対象＝市内在住・
在勤・在学の人　▶申込
＝8月21日㈪まで　▶託
児あり。要申込
㉄障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

資料作りをセンスアップ！
色彩の基礎と配色を学ぼう

▶日時・場所＝8月30日㈬①午前10
時～午後0時30分 ②午後1時30分～
4時、バンビオ　▶対象＝マウスの操
作がスムーズにできる女性（各15人）　
▶要申込　▶託児＝①のみ。 8月23日
㈬までに要申込。 6か月
～就学前の子（定員あり）
＊参加にはマザーズジョブ

カフェか京都ジョブパー
クへの登録が必要。

㉄男女共同参画センター “ いこ～る ” プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

60歳以上が対象！
きりしま苑でやってみよう

●リズム体操
▶日時＝8月15日㈫午後1時15分～
1時45分
●健康いきいき体操
▶日時＝8月21日㈪午後2時30分～ 3時
●スクエアステップ
▶日時＝9月14日㈭午後1時～ 2時 　
▶申込・定員＝8月2日㈬午後2時か
ら（20人）
㉄きりしま苑　
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

申込
フォームへ

市HPへ

＊ 7 月 21 日時点の情報を掲載しています。催しなどへの参加時は、感染症の拡大防止対策にご協力をお願いします。

市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

お友だち登録は
こちら

市公式LINE でも、
情報を配信中♪

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています !
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洗剤やシャンプーは、プラ包装の少ないせっけんをできるだけ使っています。 包装をなくしてマイ
容器に詰め替えできる体制がもっとできたらいいのに。（下海印寺・50代・プラゴミなくそう さん）  み

んなの環境メッセージ

向日が丘支援学校
「わくわく作品展」

▶日にち・場所＝8月2日㈬～ 30日
㈬、神足ふれあい町家　▶内容＝竹
工・布製品、美術作品などの展示
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

9月9日は救急の日
乙訓救急フェア

▶日時・場所＝9月1日㈮午後2時～
4時、中央公民館　▶定員＝100人　
▶内容＝①小児科医による小児救急
に関する講演 ②救急隊による乳幼
児の心肺蘇生法など　▶要申込　▶
手話通訳・要約筆記・託児は8月23
日㈬までに要申込
㉄乙訓保健所企画調整課
　☎ 933-1152　FAX 932-6910
　yamashin-ho-oto-kikaku

　　@pref.kyoto.lg.jp

ひとり親家庭を
講座やイベントで応援します

●ファイナンシャルプランナーによる
　　家計講座
▶日時・場所＝8月20日㈰午後１時
～ 3時、中央公民館　▶対象＝ひと
り親家庭の父、母など（50人）　▶
内容＝教育費などお金のため方や、
生活設計の計画方法　▶託児＝就学
前の子。8月10日㈭までに要申込
㉄長岡京市三つ和母子会
　☎ 070-1769-3336
　子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001
●いきいきふれあい事業
▶日時＝9月3日㈰午前8時～午後5
時20分　▶対象＝ひとり親家庭の
親子　▶内容＝信楽絵付け体験とぶ
どう狩り　▶申込＝8月18日㈮まで
に下記へ。三つ和母子会員は地区役
員に申込書を提出
㉄乙訓連合三つ和母子会事務局
　（乙訓保健所福祉課内）
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

言葉を伝えるお手伝い
「要約筆記」始めませんか

　聞こえに困っている人に、話の内
容を要約し文字で伝える「要約筆記
者」の養成講座（前期課程）です。
▶日時・場所＝ 〔共通講座〕 9月16日、
10月7・28日の㊏、 〔パソコンコース〕
来年1月14日㈰、 〔手書きコース〕 11
月11日㈯、 26日㈰、 来年1月21日㈰午
前10時～午後4時、 産業文化会館な
ど　▶対象＝乙訓地域に在住・在勤の
18歳以上　▶内容＝共通講座3日の受
講後、 コースを選択　▶費用＝4,000
円　▶申込＝8月24日㈭ま
で　▶託児あり。 要申込
＊ネット配信での講義と
　レポート提出あり。
㉄障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

市HPへ

中学2・3年生が発表
長岡京市中学生英語暗唱大会

▶日時・場所＝8月25日㈮午後2時
～午後4時30分、中央公民館
㉄教育支援センター
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

夏休みの自由研究を展示
長岡京市小学生アイデア作品展
▶日時・場所＝9月2日㈯・3日㈰午
前10時～午後4時（3日は午後3時30
分まで）、中央公民館　
㉄教育支援センター
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

都会の古民家で自閉症の息子と２人暮
らしをする女性は、自分がいなくなった後
のことに不安を募らせていた。周囲の勧め
でグループホームに息子を入居させたが、
息子がホームから逃げ出し、ある事件に巻
き込まれてしまう ― 。人と人がつながり、
共に生きることの喜びを描いた作品です。

▶定員＝ 200 人　
▶申込＝ 8 月 2 日㈬午前 9 時から
▶託児＝ 8 月 30 日㈬までに要申込
▶字幕・副音声・ヒアリングループあり

上映：午後 1 時 30 分
　　 　（午後 1 時開場）
場所：中央公民館梅切らぬバカ

-映画上映会 -9/ 9土

㉄市人権啓発推進協議会事務局 　　☎ 955-3180　FAX 951-5410
　（共生社会推進課内）　　　　　　 ✉ kyouseishakai

©2021「梅切らぬバカ」
　フィルムプロジェクト

申込フォームへ
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フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝8月2日㈬午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー　㉄環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

悩みを抱えている人を支える
ゲートキーパー講座

　話の聴き方や声の掛け方を学びます。
▶日時・場所＝8月25日㈮午後2時～
3時30分、 市 役 所　 ▶ 定 員 ＝20人　
▶要申込　▶託児＝6か月～就学前
の子（5人）。8月14日㈪までに要申込
㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

目の見えない・見えにくい
現役世代向け交流会

▶日時・場所＝8月27日㈰午前10
時～正午、産業文化会館　▶対象＝
京都府南部在住の20 ～ 50代　▶内
容＝情報交換や困りごと
相談など
㉄市視覚障害者協会
　☎ 090-2386-2579 市HPへ

古文書を楽しく読もう
ふるさとワーク（中級）

▶日時・場所＝8月26日、9月30日、
10月28日、11月18日の㊏午後1時
30分～午後3時30分、図書館　▶
対象＝古文書経験者　▶申込＝8月
25日㈮午後5時まで
㉄文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　FAX 954-8500

　性的少数者やその周囲の人たちが、気軽に集まり、
交流できる居場所、“ 京都まぁぶるスペース ” を
バンビオで開催します。
　自分の性別への違和感などについて、誰かに聞い
てほしい人、悩んでいる人との付き合い方を知りた
い人など、どなたでも気軽にお立ち寄りください。

性の多様性パネル展
　正しく理解される社会のために。「京都プラ
イド撮影会 2022」の写真などを展示します。
▶日にち＝ 9 月 4 日㈪～ 15 日㈮
▶場所＝市役所新庁舎ロビー

● 9 月 2 日㊏ 午後 2 時～
　「カミングアウトについて」
● 11 月 26 日㊐ 午後 2 時～
　「アライのギモンについて話そう」
＊フリートークができるグループや、個別相談会
（各回 2 枠、1 枠 50 分）もあります。

【共通事項】
▶場所＝バンビオ　
▶定員＝各 20 人
▶申込＝各回 1 か月前から　
　①名前（ニックネーム可） 
　②連絡先を下記か右記 QR へ 申込フォームへ

京都まぁぶるスペース

㉄共生社会推進課人権 ・ 共生社会推進係　☎ 955-3180　FAX 951-5410　✉ kyouseishakai

レベル別・学年別でレッスン
アクアパルコ洛西テニススクール
▶日時＝㊋～㊎、 各時間帯あり　▶対
象＝①18歳以上 ②小学生　▶定員＝1
クラス12人　▶費用＝①全8回10,000
円（夜12,000円）から ②全6回7,500
円、 体験は全て500円　▶要申込
㉄洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

よもう！  たのしもう！  かがくの本！
本と実験で水のふしぎにせまる

▶日時・場所＝9月10日㈰午後1時
30分～ 3時、図書館　▶対象＝小
学生以上（50人）　▶申込＝8月5日
㈯午前10時から
㉄図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

作業を通してガーデニングの
楽しさを体験する会

▶ 日 時・ 場 所＝9月7日㈭午後1時
30分～ 3時、高台5号公園　▶定員
＝10人　▶費用＝500円　▶申込
＝8月1日㈫～ 25日㈮
㉄（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

京都市
亀岡市との共催

9月2日分 11月26日分

広
告



長岡京ライフ 2023.8　-　19

公共施設の予約や確認

 長岡京市公共施設 検 索

● 11 月使用分
当選の確認…8 月 15 日㈫～ 25 日㈮
申請の締切… 8 月 25 日㈮
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
▷お問い合わせは各公共施設へ

8月16日㈬・17日㈭の午前8時までに、地区で定められた特別収集場所の収集かごへ
 ㉄環境業務課業務係　☎ 955-9689　FAX 955-9955

お盆のお供え物を
特別収集します

傍聴しませんか
●地域健康福祉推進委員会
　高齢福祉部会
▶日時・場所＝ 8 月 2 日㈬午後 2 時、
市役所　▶定員＝ 3 人程度　▶内
容＝介護保険事業計画・高齢者福祉
計画の進捗報告、次期計画策定にお
ける検討　▶申込＝ 8 月 1 日㈫午
後 5 時まで
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
　✉ koureikaigo
●地域健康福祉推進委員会
　障がい福祉部会
▶日時・場所＝8月22日㈫午後 3 時、
市役所　▶定員＝5 人程度　▶内容
＝障がい者（児）福祉基本計画と福
祉計画についてなど　▶申込＝8 月
21 日㈪午後 5 時まで　▶手話通訳・
要約筆記＝8 月 10日㈭までに要申込
㉄障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

●地域包括支援センター運営協議会
▶日時・場所＝ 8 月 25 日㈮午後 1
時 30 分、産業文化会館　▶定員＝
3 人程度　▶内容＝地域包括支援セ
ンターの適切な運営などについて　
▶申込＝ 8 月 24 日㈭午後 5 時まで　
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
　✉ koureikaigo

●障がい者ネットワーク連絡調整
チーム会議

▶日時・場所＝ 9 月 7 日㈭午後 1
時 30 分、図書館　▶定員＝抽選で
5 人　▶内容＝情報交換と課題検討　
▶申込＝ 9 月 6 日㈬午後 5 時まで　
▶手話通訳・要約筆記＝ 8 月 28 日
㈪までに要申込
㉄障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

●中小企業振興推進会議
▶日時・場所＝ 8 月 24 日㈭午後 3
時、産業文化会館　▶定員＝抽選で
5 人　▶内容＝中小企業の振興、地
域経済の循環と活性化について　▶
申込＝ 8 月 22 日㈫午後 5 時まで　
▶手話通訳・要約筆記＝ 8 月 16 日
㈬までに要申込
㉄商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410
　✉ syoukoukankou

オーストラリア発祥の子育て
「トリプル P」講演会

　世界25か国で実施されている、
子どもと前向きに関わるためのこつ
を紹介します。
▶日時・場所＝9月9日㈯午前10時
～正午、中央公民館　▶対象＝3 ～
12歳の子の保護者（40人）　▶申込
＝8月29日㈫まで　▶託児＝生後6
か月以上の未就学児（抽選で6人）　
▶手話通訳・要約筆記＝8月29日㈫
までに要申込
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 951-2126　FAX 952-0001
　✉ kosodate

きりしま苑 秋のフェスティバル

●個人作品（粘土・絵画・陶器・
習字など何でも）

▶記入事項＝氏名・住所・電話
　番号・年齢・総応募作品数
▶応募方法＝持ち込み
　＊1人３作品まで。

　9 月 11 日㈪～ 15 日㈮に開催される企画展の出展作品を募集します。
応募は 8 月 15 日㈫まで。どなたでも応募できます。

●「秋」にちなんだ川柳
▶記入事項＝氏名（ペンネーム） ・
住所・電話番号・年齢
▶応募方法＝ファクス、郵送、
持ち込み　＊1人５作品まで。

●お気に入り写真
▶記入事項＝氏名・住所・電話
　番号・年齢・総応募作品数
▶応募方法＝郵送、持ち込み
　＊1人10作品まで。サイズは
　　L から A3まで。

㉄〶617-0832　
　東神足2丁目15-2
　地域福祉センターきりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

＊未成年者は保護者の同意が必要です。

「いたずらざかり」募集中！「いたずらざかり」募集中！

㉄広報発信課
　☎ 955-9660

応募方法は、
29ページを見てね !
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審議会などの委員として
知識や経験を生かしませんか

●情報公開・個人情報保護運営
　審議会委員
▶内容＝市の情報公開制度や個人情
報保護制度の運用に関する審議　▶
任期＝10月19日から2年間　▶会
議＝年2回程度　▶選考＝書類審査
及び抽選　▶応募＝8月25日㈮まで
に、各種団体やボランティアなどの
活動経験、志望動機（200字程度）な
どを記入し下記へ
㉄総務課市民相談担当
　☎ 955-9501　FAX 951-5410
　✉ soumu
●上下水道事業審議会委員
▶内容＝「長岡京市上下水道ビジョ
ン（令和2年から令和11年）」の中間
見直し　▶任期＝9月から2年間　▶
会議＝年3回程度（託児あり、ZOOM
による出席可）　▶選考＝書類審査　
▶応募＝8月31日㈭までに、申込書
に志望動機（上下水道事業に関する内
容で200字程度）などを記入し下記へ
㉄上下水道総務課総務係
　☎ 955-9721　FAX 951-2200
　 ✉ suidou

【共通事項】
▶対象＝市内在住・在勤の18歳以
上で、原則本市の他の審議会の委員
でない人　▶募集人数＝2人　▶報
酬＝1回9,600円　

追加募集
市民活動応援補助金

　子育て支援や防犯・防災、地域美
化や街おこしなどの活動を対象に、
下記コースに関して募集します。
●市民提案型協働事業コース
▶対象＝市の総合計画のテーマに
沿った事業
＊プレゼン審査あり。（9月16日㈯

予定）
●スタートアップコース
▶対象＝設立３年以内の団体が行
う、地域課題を解決する事業

【共通事項】
▶申込＝8月31日㈭までに下記へ
＊募集要項・申請書等は QR から。

市役所や市民活動サポートセンター
でも配布しています。

＊別の制度で補助を受けて
いる事業は対象外です。

㉄自治・共助振興室
　地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　✉ jichishinkou

戦没者遺児による慰霊追悼
旧戦域を巡る

　先の大戦で父などが戦没した旧戦
域を訪れ慰霊追悼を行い、地域住民
と友好を図ります。
▶対象＝戦没者遺児　▶費用＝10
万円　▶要申込
㉄（財）京都府遺族会事務局
　☎ 393-6050　

乙訓消防組合　消防士
▶1次試験＝9月17日㈰　▶内容＝
基礎能力試験と作文試験　
▶採用＝来年4月1日（若
干名）　▶申込＝8月1日
㈫～ 23日㈬　▶詳細は
右記 QR へ
㉄乙訓消防組合
　消防本部総務課総務係
　☎ 952-0119　FAX 953-1190

市HPへ

乙訓消火技術大会
訓練の成果を発揮しよう

▶日時・場所＝10月20日㈮午後1
時～ 4時、三菱ロジスネクスト㈱総
合グラウンド　▶対象＝乙訓地域で
自衛消防隊を組織している事業所な
ど　▶内容＝消火器操法競技と屋内
消火栓操法競技　▶申込＝8月1日
㈫～ 18日㈮　▶雨天中止
㉄乙訓消防組合消防本部予防課
　☎ 953-6036　FAX 953-1191

18歳から応募できます
自衛官　航空学生（海・空）

▶対象＝航空学生（海）は22歳まで、
航空学生（空）は20歳まで。高校卒
または高専3年次修了者（見込み含
む）　▶申込＝9月7日㈭まで
㉄自衛隊京都地方協力本部
　宇治地域事務所
　☎ FAX 0774-44-7139

応募しよう

固定資産税・都市計画税の第 2 期納期限 ( 口座振替日 ) は 8 月 31 日㈭です。納税には、便利で確実な口
座振替をご利用ください。すでにご利用の場合は、残高の確認をお願いします。 ㉄税務課　☎ 955-9509

税のお支払い
は確実に♪

乙訓消防
組合HPへ

◆ ガラシャウィークの・マルシェ
▶日時・場所＝11月3日（金・祝）午前10時～午後4時、　
バンビオ広場公園　▶費用＝物販ブース3,000円、飲
食ブース5,000円（2.5ｍ×2.5ｍ）　▶申込＝9月29日
㈮までに①屋号または個人名 ②出店品目 ③希望ブー
ス数 ④代表者氏名 ⑤住所 ⑥電話番号 ⑦メールアド
レスを記入し往復はがきかメールで下記へ

　㉄ nkyo.marche@gmail.com
　　〶617-8501（住所記載不要）
　　「ガラシャウィークの・マルシェ」宛

◆ 運営ボランティアスタッフ
▶対象＝高校生以上　▶内容＝Ⓐ当日の沿道整理 
Ⓑ行列誘導 Ⓒグッズ販売 Ⓓリユース食器案内　▶
申込＝9月29日㈮までに①郵便番号 ②住所 ③名前

（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥ボランティアとし
てやりたい内容（Ⓐ～Ⓓ）を電話、ファクスかメール
で下記へ

ガラシャ祭を一緒に盛り上げませんか？

詳細を知りたい人は
ぜひお問合せを

　㉄長岡京ガラシャ祭
      実行委員会事務局（自治・共助振興室内）
　　☎ FAX 959-1299　 garasha@titan.ocn.jp
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8月23日㊌午前11時
Ｊアラート情報伝達訓練

気象警報や災害時の情報を受け取れる市公式 LINE や「防災情報お知らせメール」に登録
して、災害に備えましょう。メール登録は右記 QR から  ㉄防災・安全推進室  ☎ 955-9661

中山修一記念館の
指定管理者を募集します

▶場所＝久貝3丁目3-3　▶施設＝
和室2室、トイレ、受付、書庫、玄関、
庭など　▶指定期間＝令和6年4月1
日～令和11年3月31日　▶応募＝9
月8日㈮～ 15日㈮午前8時30分～午
後5時（㊏㊐除く）に、必要書類を下
記へ。個人での申込はできません
＊8月18日㈮午後1時30分から説明
　会を開催します。要申込。
＊募集要項は、8月1日㈫～ 31日㈭
　に下記で配布します。
㉄文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　FAX 954-8500

推薦してください
長岡京市文化賞・スポーツ賞

　昨年9月1日～今年8月31日に開
催された会の成績が対象です。
●文化賞（文化奨励賞）
▶対象＝行政機関が主催や後援をして
いる展覧会や発表会で優秀な成果を
収めた20歳以下の人や団体（過去に
同一事由で本表彰を受けた人を除く）
●スポーツ賞
▶対象＝次のいずれかを満たす小学
生以上の人や団体 ①府大会・近畿
大会・全国大会で優秀な成績を収め
た（小中学生は同一競技による受賞
は一度のみ） ②おおむね40歳以上
を対象としたマスターズ大会などで
優秀な成績を収めた

【共通事項】
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人 
▶申込＝9月1日㈮までに所定の様式
で下記へ
＊申込書類は下記や右記
　QR から。
㉄文化・スポーツ振興課
　FAX 955-3150
　〶 617-8501（住所記載不要）
　（文化賞） 文化振興係　☎ 955-9734
　（スポーツ賞） スポーツ振興係 ☎ 955-9735

市HPへ

乙訓文化芸術祭
合唱フェア出演団体

▶日時・場所＝来年2月11日 (日・祝)
午後0時30分、長岡京記念文化会館　
▶対象＝乙訓地域で1年以上活動し
ている6人以上（指揮・伴奏者は除
く）のアマチュア合唱サークル　▶
費 用＝1団体5,500円　▶ 申 込＝8
月1日㈫～ 9月1日㈮午後5時
㉄乙訓文化芸術祭「合唱フェア」
　推進委員会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

確認してください
高等学校入学資格が得られる

中学校卒業程度認定試験
▶日にち・場所＝10月19日㈭、京
都府庁別館　▶出題科目＝国語、社
会、数学、理科、英語　▶出願＝9
月1日㈮までに文部科学
省へ書留で郵送
＊出願方法など詳細は
　右記 QR へ。
㉄京都府教育委員会学校教育課
　☎ 414-5831

市HPへ

　タイムを競うレース・自分のペース
で走るジョギングを選べます。レース
は年齢、性別に応じた部門ごとにエン
トリー。目指せ表彰台！

▶日時＝ 11 月 5 日㈰
　〔受　　付〕午前 9 時～ 9 時 30 分
　〔出  発  式〕     午前 9 時 40 分
　〔スタート〕午前 10 時
▶場所＝西山公園体育館とその周辺
▶費用＝各部門により異なる

▶申込＝ 8 月 1 日㈫～ 9 月 30 日㈯
＊部門ごとの詳細・申込は下記QRへ。

㉄ （公財） 市スポーツ協会　
　☎ 953-1161　FAX 953-1163 レース部門

空き家の点検を
台風対策はお早めに

　台風シーズンに備え、屋根瓦やア
ンテナ、ブルーシートなど、落下し
そうなもの、飛びそうなものがない
かを確認しましょう。有事に備えて、
近所の人と連絡先の交換をしておく
のも大切です。空き家の管理にお困
りの場合は、空き家のある自治体に
ご相談ください。
●乙訓地域の空き家担当
▶長岡京市＝都市計画課
　　　　　　☎ 955-9715
▶向日市＝公共建物整備課
　　　　　　☎ 874-2869
▶大山崎町＝建設課
　　　　　　☎ 956-2101（代表）
㉄都市計画課開発指導・空き家対策係
　☎ 955-9715　FAX 951-5410

【国保加入者対象】
医療費通知を送付します

●年3回世帯主へ
①1 ～ 6月診療分：8月末に送付
②7 ～ 11月診療分：来年1月末に送付
③12月診療分：来年2月末に送付
●確定申告の医療費控除に使えます
　医療費通知には、医療機関の窓口
で支払った金額が記載されていま
す。確定申告の際に、この通知を添
付することで医療費控除の明細の記
載を簡略化できます。
＊医療費通知が届いたら大切に保管
　してください。
㉄国民健康保険課国保係
　☎ 955-9511　FAX 951-5410

秋の西山を駆け抜けよう

ガラシャロードレース参加者募集 !

ジョギング部門
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【予約制】マイナンバーカード
夜間・休日の時間外交付

▶対象＝交付申請し、 「マイナンバー
カード交付通知書・電子証明書発行通
知書 （はがき）」 が届いた人　▶日時
＝ 〔平日〕8月3・17日、 9月7・21日の
㊍午後5時～ 7時〔休日〕8月6・27日
の㊐午前9時～正午　▶申
込＝直前開庁日の正午まで
＊市公式 LINE か電話で

申込を。LINE は30日
前から申込できます。

㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

市公式
LINE へ

8月3・17日の㊍は、午後7時まで延長します。税関係の証明書発行など、一部の業務はできません。
マイナンバーカードの交付は、前日正午までに予約を。 ㉄市民課住民記録係　☎ 955-9557

市民課の窓口を
午後７時まで延長

   ● 本会議
8月28日㈪ 開会日 提案説明など
9月  1日㈮ 第2日 一般質問

4日㈪ 第3日 一般質問・
質疑・付託

22日㈮ 最終日 採決など

   ● 委員会
8月23日㈬ 議会運営委員会

28日㈪ 決算審査特別委員会※
9月  4日㈪ 予算審査常任委員会※

5日㈫ 総務産業常任委員会
予算審査常任委員会
　　　（第 1 分科会）※

6日㈬ 建設水道常任委員会
予算審査常任委員会
　　　（第 2 分科会）※

7日㈭ 文教厚生常任委員会
予算審査常任委員会
　　　（第 3 分科会）※

8日㈮ 決算審査特別委員会
（第 1~ 第 3 分科会）※2

11日㈪
12日㈫
19日㈫ 〃（小委員会）
20日㈬ 〃（小委員会）

予算審査常任委員会
　　　　　    （採決） ※
決算審査特別委員会
　　　　　    （採決） ※
議会運営委員会※

＊ いずれも午前10時から。
   ※は前の会議終了後から。
   ※2は各分科会の日程が決まり次第、
　  市 HP でお知らせします。
＊  一般質問通告要旨は、8月29日㈫から 
　市HPや市役所「市民情報コーナー」 で

ご覧いただけます。本会議は市 HP で
インターネット中継します。
㉄議会事務局
　☎ 955-9731　FAX 951-4091

令和5年 長岡京市
 第3回議会定例会

児童扶養手当・特別児童扶養
手当を受けている人へ

●必ず現況届・所得状況届の提出を
　現況届・所得状況届によって今年
度の継続受給を決定します。書類を
郵送しますので、必要書類を添付の
上、届出期間中に下記へ。
▶届出期間＝〔児童扶養手当〕 ８月
１日㈫～ 31日㈭〔特別児童扶養手
当〕 8月10日㈭～ 9月11日㈪
＊8月18日㈮、 30日㈬は午後7時30分
　まで窓口を延長します。
＊所得制限で支給停止の人も、認定
　継続のために届出が必要です。２
　年間届出をしないと受給資格がな
　くなります。
＊8月24日㈭午後1時～ 4時に出張
　ハローワーク相談会を実施します。
●8月は特別児童扶養手当の支給月
　8月10日㈭に特別児童扶養手当の
4月（新規認定者は認定月）～ 7月分
を指定口座に振り込みます。支給日
の翌日以降にご確認ください。全部
停止および障害状況届未提出の人は
該当しません。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

}

母子家庭対象の
無料人間ドックと奨学金

●お母さんのための無料人間ドック
▶実施期間＝来年1月～ 3月、平日
の午前中　▶場所＝京都第一赤十字
病院健診センター　▶対象＝府内在
住（京都市を除く）の母子家庭で、今
年4月1日現在、児童扶養手当を受
給している30 ～ 64歳の人（定員80
人。昨年度受診者は除く。）　▶申込
＝8月31日㈭までに申込書と返信用
封筒（84円切手貼付）を下記へ
＊申込用紙は、市子育て支援課で配
　布しています。
＊検査内容については京都第一赤

十字病院健診センター（☎ 561-
1121）へ問い合わせを。

㉄乙訓保健所福祉課
　☎ 933-1154　FAX 932-6910
　〶 617-0006
　　 向日市上植野町馬立8
●母子家庭奨学金
　毎年度4 ～ 5月に申請手続きが必
要です。今年度分の申請がまだの人
は、早めに手続きをしてください。
６月以降の申請は、申請月の翌月分
から月割りでの支給となります。高
校生は在学証明書が必要です。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

来年４月から
調査平米単価を改訂します

　近年の物価高騰や人経費の上昇な
どに伴い、見直しを行います。土地
の開発などで発掘調査を
行う際に、影響する場合
があります。詳しくは右
記 QR から。
㉄文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　FAX 954-8500

市HPへ
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新小学1年生の
就学時健康診断

　10月中旬から11月まで、各小学
校で行います。該当者には通知書を
10月上旬に発送します。都合が悪
い人は相談を。詳細は通知書か市
ホームページをご覧ください。
▶対象＝平成29年4月2日～平成30
年4月1日生まれ　▶ 診
療科目＝内科、眼科、視
力検査、耳鼻咽喉科、歯
科、構音検査
㉄学校教育課学務係
　☎ 955-9544　FAX 951-8400

相談 ＆ 説明会

▶日時＝8月8・22・29日の㊋午後1時～ 3時30分　▶対象＝離職中（予定）で職業訓練受講を考
えている人　▶要申込 ㉄ポリテクセンター京都訓練課　☎ 951-7397　FAX 951-7393

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

＊受診前にお電話ください。

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

■ 内科・小児科　
　  午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎ 955-3320 
（下海印寺下内田101）

長岡京
IC

↑ 

長
岡
天
神 

駅

京都縦貫自動車道

調子八角
交差点

西山天王山 駅

乙訓休日応急診療所
( 京都済生会病院 別棟 2 階 )

Ｎ

万代

ローソン

■ 外科　午前９時30分〜午後４時
   6日 北田整形外科 ☎ 924-2838
　　 （向日市寺田町小佃9-6）

  

11日 向日回生病院 ☎ 934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）

13日 京都済生会病院 ☎ 955-0111
　　 （下海印寺下内田101番地）

20日 長岡京病院 ☎ 955-1151
　　 （天神1-20-10）

27日 京都済生会病院 ☎ 955-0111
　　 （下海印寺下内田101番地）

『小児救急電話相談』☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

今、受診可能な医療機関を検索
『京都健康医療よろずネット』

救急車を呼ぶかどうかに迷ったら
『救急安心センターきょうと』へ

☎ ♯7119　24時間受付

いじめや虐待
1人で悩んでいませんか

　8月23日㈬～ 29日㈫は「子ども
の人権110番」の強化月間です。い
じめ・体罰・不登校・虐待などの相
談受付時間が延長されます。
▶相談時間＝平日午前8時30分～午後
7時、 土・日午前10時～午
後5時　▶受付＝電話（☎
0120-007-110）か法務省
の LINE で　▶相談員＝人
権擁護委員・法務局職員
㉄共生社会推進課人権・共生社会推進係
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

法務省
LINEへ

京都ジョブパークによる
お仕事オンライン相談会

　京都ジョブパークと市役所をオン
ラインでつないだ相談会です。
▶日時・場所＝8月28日㈪午前10時～
11時45分、 市役所　▶対象＝求職中や
離職中の人　▶申込＝8月23日㈬まで
㉄福祉なんでも相談室
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

賃貸住宅への住み替えや
空き家などの相談会

▶日時・場所＝8月29日㈫午前10
時～正午、市役所　▶対象＝市民や
その家族、市内に住宅を所有してい
る人 （6組）　▶申込＝8月15日㈫ま
でに申込書を下記へ
㉄住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410
　〶 617-8501（住所記載不要）

相続した土地を国が引き取る
制度がスタートしました！

　利用する予定がない、管理の負担
が大きいなど、相続した土地にお困
りの人は、法務局に申請すること
で、土地の所有権を国に移転できま
す（法令で定める要件を
満たす必要あり）。詳細
は右記 QR か下記へ
㉄京都地方法務局
　☎ 231-0131
　（プッシュボタン2番→5番を押し
　「相続土地国庫帰属制度の相談」
　と伝えてください）

法務省HPへ

市HPへ

介護者のための
　　　　　と 一息ひろばホッ

人との交流を通して、前向きな介護へのきっかけづくりをしませんか。
介護を必要とする方と一緒に参加希望の場合は、お気軽にご相談下さい。

①みんなで体を動かそう
▶日時・場所＝9月8日㈮
午後1時30分～3時30分、 中央公民館
▶内容＝理学療法士による運動、
血管年齢測定、ミニ講座

②介護経験者のお話
▶日時・場所＝9月19日㈫
午後2時～ 4時、バンビオ
▶内容＝長岡京市介護家族の会
による講演とギター演奏

③医師による認知症のお話
▶日時・場所＝10月7日㈯
午後2時～ 4時、図書館
▶内容＝洛西口ようこメンタル
クリニックの中村医師による講演

【共通事項】
▶対象＝市内在住の人
▶定員＝各30人
▶申込＝3日前までに下記へ

㉄高齢介護課高齢福祉係　☎ 955-9713　FAX 951-5410



弁護士相談【申込制・先着6人、1人30分】
毎週㊍ 午後1時30分〜 4時30分
＊ 予約はその週の㊊午前8時30分から。
   17日㈭はありません。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501

全て市役所

＊弁護士 ・ 
司法書士相談
は電話や
市 LINE でも
予約できます。

司法書士相談【申込制 ・ 先着6人、 1人30分】
2・9日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前から。9月の相談日は13・20日。
行政相談 
18日㈮ 午前10時〜正午（30分前まで受付）
消費生活相談 
平日（㊋除く）午前9時〜正午、 午後1時〜 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
23日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】平日 午前9時〜午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同参画センター 

“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
2・23日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
9日㈬ 午前9時30分〜午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
今月はありません。
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
25日㈮ 午後7時〜 9時
リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時〜午後4時、市役所か自宅へ訪問 健康づくり

推進課
☎ 955-9704

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、 申込制 ・ 各時間２人】
28日㈪  午後1・2・3時、市役所か保健センター
不動産無料相談（空き家対策含む） ※予約可
22日㈫ 午後1時30分〜 3時、市役所

都市計画課
☎ 955-9715

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時〜午後4時、市役所

家庭児童相談室
☎ 953-7710

臨床心理士・特別支援教育士による教育相談
㊊〜㊏ 午前9時〜午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（知的・肢体）
18日㈮ 午後1時〜 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時〜午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時〜 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・先着3人】7日㈪ 午後1時〜 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時〜午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
7日㈪ 午後2時〜 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
8日㈫ 午後2時〜 4時、市役所

特設人権相談 8日㈫ 午前10時〜正午
18日㈮ 午後1時〜 3時30分、市役所

共生社会推進課
☎955-3180

福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊〜㊏ 午前8時30分〜午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、
１人30分】 〔対面〕 19日㈯ 南包括
〔電話〕 5日㈯ 北包括、8・22日㊋きりしま苑、
26日㈯ 西包括、午前10時〜正午

東地域包括
支援センター
☎ 963-5508

市民無料相談　

　
60歳以上のための  憩  い

●  映画鑑賞会
　▷18日㈮午前10時  ： 「五人の斥候兵」
　　　　    午後1時30分  ： 「ジャンケン娘」
●  市民カラオケ
　▷25日㈮午後1時30分から
●  空き部屋利用申請（10月分まで）
　▷1日㈫から

きりしま苑　  ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

●  盆踊り大会　▷15日㈫午後1時30分から

 竹寿苑　  ☎ＦＡＸ 954-6830

＊各事業所での受注販売「おまかせ！!　ほっこりんぐ」も
　受付中。詳しくは右記QRから市HPへ。
問 障がい福祉課社会参加支援係
　 ☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

市
H
P
へ

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに

障がいのある人の就労自立のため、 製作・販売しています。

毎週㊎に
市役所新庁舎
ロビーで販売

日 開始時間 販売製品 販売事業所

4日㈮ 午前11時30分 焼き菓子、菓子パン、
こっぺぱん カメリア

18日㈮
午前10時30分 一筆箋、メモ帳、

染め製品 友愛印刷

午前11時30分 パン、クッキー、
ラスク ひまわり園

25日㈮
午前11時 クッキー、縫製品、

エコバッグ、焼き芋 バスハウス

午前11時30分 クッキー、プリン、
季節のスイーツ やまびこ
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休業・休館
市役所 、  保健センター

㊏㊐㊗
きりしま苑 、竹寿苑
図書館 ㊊と 1
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗と 7・10
西山公園体育館 ㊋と 16
スポーツセンター 8・15・16
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗と 6・20

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

㊌

中央公民館 ㊊
長岡京こらさ なし
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

定期開催
シルバー人材センター入会説明会
15日㈫午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
5日㈯・10日㈭・21日㈪
午後1時30分〜 3時、産業文化会館

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象

西山公園体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制】
5日㈯西山公園体育館、12日㈯スポーツセ
ンター、いずれも午前9時〜 11時40分
学校グラウンド夜間照明　9月分の抽選日
23日㈬午前9時から、市役所会議室402

文化・スポーツ振興課
 ☎ 955-9735

学校特別教室開放 午前9時〜正午に右記で受付
9月  1日〜 30日使用分…8月15日㈫
9月16日〜 30日使用分…8月31日㈭

生涯学習課
☎ 955-9534

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理
学療法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり推進課
☎ 955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法・AED等の実技）
【申込制】20日㈰午前9時〜 11時
事前に web 講習の受講が必要。
詳細は乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時〜 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時〜 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時〜 5時 
    　　　バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏
▷午前9時〜 11時　JA 海印寺支店駐車場

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

図書館HP

   
◆ ◆ ブックガイドブックガイド

18歳成人になる前に学ぶ  契約とお金の基本ルール
 ―かしこい消費者になろう！―

（公財）消費者教育支援センター／監修
さかなこうじ／絵　旬報社／刊

　 あ なたは  「消 費 の 落とし
穴」 についてきちんと説明でき
ますか？　成年年齢引き下げに
より、これまで以上に注意すべ
き消費者トラブルを、マンガを
交えて解説しています。 10代
だけでなく、全世代に読んで
ほしい一冊です。

■ むか～しあったとさ　小学生対象のおはなし会
▷12日㈯ 午後2時30分 ~3時、図書館

■ めっちゃ図書館　読み聞かせと工作を楽しもう！
▷19日㈯ 午後1時30分〜 2時30分、図書館
▷3歳〜低学年　▷申込は2日㈬午前10時から
＊ 市公式 LINE からも申込できます。▷▷▷

■ おはなしなあに　小学生対象のおはなし会
▷26日㈯ 午後2時30分〜 3時、 図書館

　図書館ホームページの中に
ある「ティーンズページ」を
知っていますか？　10代の
皆さんに向けて、オススメ本
の紹介やイベント情報などを
掲載しています。
　一緒に図書館を盛り上げてくれるティーンズも募
集中。興味がある人は、気軽に声をかけてください！

◆◆  イベントガイド イベントガイド ＆ ＆ サービス Pick Upサービス Pick Up

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター ＊
市民交流フロア

8 〜 10 は
17時閉館

中央生涯学習センター 8 〜 10
生涯学習団体交流室 8 〜 11

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗

観光情報センター ㊌
＊13日㈰～ 16日㈬はミーティングスペースのみ利用可

\ 10代向けの情報を配信中 /

ティーンズページ  を活用しよう!
HPへ
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■アンケート
　今月号の満足度を５段階評価（１：不満～５：満足）で
　教えてください。 合わせて、良かった記事・いまいちだった記事と
　その理由も教えてください。

正解者３人に、抽選で
図書カード（500円）が
当たります。

■応募方法（締め切り5月15日㈰消印有効）
　①クイズの答え　②アンケートの回答　③日頃の思いや、
　季節の話題など　④お名前 （ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑤年代　⑥住所　を書いて右記へ ➡

QRなら
応募が
簡単♪

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課 
５月号プレゼントクイズ係

【  

宛 

先  

】

　より良い紙面作成のために、長岡京ライフでは毎月アンケ
ートを実施しています。今月号の回答者には、「嘘八百  なに
わ夢の陣」チケットのプレゼントが♪　詳しくは裏表紙へ。

▶全席自由
▶前売り 〔一般〕 ：1,100 円　
　　　　〔シニア・障がい者・3 歳～高校生〕：900 円

① 10:30 ～ 12:30
② 14:00 ～ 16:00
長岡京記念文化会館で9.15 ( 金 )

　古美術商と陶芸家がだまし合いの大騒動を繰り広げるコメ
ディ「嘘八百」シリーズの第３作です。

㉄長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　FAX 955-4774

映画チケット 映画チケット をを
プレゼントプレゼント　 

映画ポスター
画像

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆人権学習会▷8月4日㈮13時45分～
15時半、中央公民館▷「母（江口いと）
の志を受け継いで歩んできた道」講師
は江口久、徹子夫妻▷申込不要。どな
たでも参加 OK ㉄長岡京市女性の会 
瀧川（☎ 951-5723）

◆月曜歌いましょう会 ▷8月7日、9月4
日の㊊14時～ 16時、バンビオ▷童謡・
唱歌・懐かしの歌などを楽しく歌う▷
500円▷どなたでも参加できます ㉄同
会 松山（☎ 090-5460-9706）

催しの案内催しの案内

◆ AKJ DANCE LIVE（ダンス発表会）
▷8月19日㈯正午開場、12時半開催、
長岡京記念文化会館▷幼児～高校生が
出演。 北開田響太鼓とコラボあり▷
HP あり ㉄ AKJ 武田（☎ 953-5573）

◆ママのための知っておきたい窒息対応
法▷8月29日㈫10時～ 11時半、産業文
化会館▷0 ～ 3歳の子の保護者▷誤飲な
どの対策・対処法、人形を使って心肺
蘇生法体験▷HP あり ㉄いんふぁんと
room さくらんぼ 大沼（☎ 952-6388）

◆第46回府民総体長岡京市グラウン
ド・ゴルフ大会（予選）▷9月8日㈮8時半
～正午、スポーツセンター▷市内在住
の人▷500円▷8月15日㈫までに要申込  
㉄長岡京市グラウンド・ゴルフ協会

（NGGA） 山本（☎ 090-3629-6045）

◆キッズトランポリンスクール（全5回）▷9
月11・25日、10月16・23日、11月13日
の㊊16時半～ 18時、西山公園体育館 ▷
年中～小2（各日20人）▷4,400円▷要申
込 ㉄長岡京市トランポリン協会 菅谷

（nagatora28uketsuke@gmail.com）

◆子どもの舞台鑑賞応援隊（説明会）▷9
月14日㈭10時～正午、バンビオ▷生の
舞台鑑賞を子どもに届ける活動に参加し
ませんか▷100円▷要申込 ▷HP あり ㉄
NPO 法人おとくにパオ 田畑（☎ 955-
4366、paoevent@yahoo.co.jp）

募集します募集します

掲載条件など
詳細は市 HP へ

「あなたのコーナー」に
　　　　掲載しませんか？

㉄広報発信課 広報戦略担当
　☎ 955-9660　FAX 955-9703

◆すみのえかるた会▷毎週㊌10時～
15時、産業文化会館▷百人一首、競
技かるた▷月1,000円 ㉄吉浦（☎ 957-
6155）

◆長岡友和館剣道スポーツ少年団 ▷毎
週㊌ 19 時～ 21 時、長岡第二中学校、
毎週㊐正午～ 15 時、西山公園体育
館▷年長～中学 3 年生▷月 2,000 円▷
HP あり ㉄大嶋 （☎ 090-5624-4484）

▶申込期限＝発行日の
　前々月の20日まで

　「あなたのコーナー」は、
市民によるサークル活動などの
情報を掲載するコーナーです。
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●譲ります
犬用ペットケージ、植木鉢ホルダー、
バーベキューコンロ、炊飯器、蚊帳、
扇風機、寿司おけ、幼児用ベッド、
衣装ケース、ガラスの保存容器、
カーテン、ついたて　など

●譲ってください
ベビーベッド、家庭用トランポリン、
VHSレコーダー　など

家庭用品
活用コーナー

減量へのご協力を
引き続きお願いします！

家庭から出た可燃ごみの量　6月分
950.35 t （前年同月 919.48t）

＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。
＊品物の詳細は市HPに
　掲載しています。

無料で譲りたいもの、
譲ってほしいものがあれば下記へ。

㉄環境業務課　☎ 955-9548

おめでとうございます

元 法令遵守委員会委員

　七
ななおか

岡　聖
まさたか

魏 さん

長岡京市文化協会

第51回
長岡京市社会福祉大会

【ボランティア功労者】
　MOTHER GRACE

【自立更生者】

　折
おりさか

坂　和
か ず こ

子 さん

◆ きりしま賞 

◆ 社会福祉協議会会長感謝状 

（順不同）

◆ 社会福祉事業功労者市長感謝状 

【社会福祉施設・社会福祉団体関係者】
社会福祉法人 長岡京せいしん会

　五
い そ ず み

十棲　恒
つ ね お

夫 さん

社会福祉法人 乙訓福祉会

　釼
けんもつ

持　良
よしひで

秀 さん

社会福祉法人 清和福祉会

　戸
と い た

板　美
み よ こ

代子 さん

社会福祉大会 受賞者の皆さん▶

三菱電機エンジニアリング㈱ 
　京都事業所

◆ 令和５年度
　京都府市町村 ・ 
　地域自治功労者表彰

雰囲気に流されないで ! ～美容医療サービス～

消費者
トラブル

　無料カウンセリングを受けるために、ＳＮＳで見つけた美容
クリニックへ出向いた。当日はカウンセリングだけのつもりだ
ったが、担当者から「効果の高い全身医療脱毛」を勧められた。
高額だったので一旦断ったが、「キャンペーン
価格は本日だけ」と言われ、クレジット払いで
契約してしまった。学生であり、支払えるかど
うか心配だ。

　１０～２０歳代の間で、美容医療サービスに関するトラブル
が増加しています。美容目的の施術は多くの場合、緊急性が
ありません。「今日契約すれば割引」と急かされても、安易に

その場で契約しないようにしましょう。「お金が無い」と断っても、分割
払いを勧められ断り切れないケースも見られます。本当に必要な契約か、
長期間支払いを続けられるのか、などを慎重に検討しましょう。また、リ
スクや副作用についても十分に説明を受けましょう。特定商取引法の対
象となる美容医療契約の場合、クーリング・オフできる場合があります。
不安を感じたら、お早めに下記窓口にご相談ください。

知って
おこう

㉄長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　受付＝火曜日を除く平日 （午前９時～正午・午後１時～４時）

消費者トラブル相談
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　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955-4774

 🍎 児童室の開放 9:00 ～ 17:00 / 就学前の子と保護者

 🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 3か月～就学前の子 / 各時間36人

8月のイベント 施設開放

1 ㊋ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

2 ㊌ 🅰 たんぽぽにあつまれたんぽぽにあつまれ～～ 🌞🌞 🍀🍀

3 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

4 ㊎ 🅱えほんのひろば in バンビオ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

5 ㊏ 🍎 🌞🌞

6 ㊐ 🍎

7 ㊊ 🍀🍀

8 ㊋ 🅲 子育てミニ教室子育てミニ教室 🌞🌞 🍀🍀

9 ㊌ 🅳 子育てぴよぴよ教室子育てぴよぴよ教室 🌞🌞 🍀🍀

10 ㊍ 🐧 🍀🍀

11 ㊗ 🍎

12 ㊏ 🍎 🌞🌞

13 ㊐ 🍎

14 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

15 ㊋ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

16 ㊌ 🅰 たんぽぽにあつまれたんぽぽにあつまれ～～ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

17 ㊍ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

18 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

19 ㊏ 🍎 🌞🌞

20 ㊐ 🍎

21 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

22 ㊋ 🅴ファミリー防災ひろばファミリー防災ひろば 🌞🌞 🍀🍀

23 ㊌ 🅵ママのためのフォト教室ママのためのフォト教室 🐧 🌞🌞 🍀🍀

24 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

25 ㊎ 🅶 ぷちキッズナ 「 遊びの広場 」ぷちキッズナ 「 遊びの広場 」🍎 🌞🌞 🍀🍀

26 ㊏ 🍎 🌞🌞

27 ㊐ 🍎

28 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

29 ㊋ 🅷 Fab Music.Fab Music. 🐧 🌞🌞 🍀🍀

30 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

31 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955-1110　FAX 955-1162

 🌞
キッズルーム・
遊戯室の開放

10:00 ~ 正午 / 13:00 ~18:00
遊戯室は午前中のみ / 就学前の子と保護者

  🅰 おもちゃを使った自由遊びやふれあい遊び、 育児相談
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者

  🅶 手作りおもちゃを使ったふれあい遊びなど / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者 （5組）/申込は 12日㈯ 10:00 ～

　　図書館図書館�� ☎ 951-4646　FAX 957-0732

  🅱  絵本の読み聞かせ、紙人形劇など / 11:00 ～ 11:30
 就学前の子と保護者 / バンビオで開催します

　　きりしま苑きりしま苑�� ☎ 956-0294　FAX 956-0290

 🍀 親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月～３歳頃の子と保護者

  🅲 ワンポイントフォトレッスン＆撮影会 / 10:30 ～ 11:00
小学 6年生までの子と保護者 （10組）  / 申込受付中

  🅳 水遊び / ① 10:00 ～ 10:30  ② 10:45 ～ 11:15
③ 11:30 ～ 正午 / 0 歳児と保護者 （各 5組）

  🅴 簡単 ! 美味しい !防災クッキング / 10:30 ～ 正午
小学 6年生までの子と保護者 （10組）

  🅵 10:30 ～ 11:30
小学 6年生までの子と保護者 （10組）

  🅷 親子で英語ミュージック / 10:30～ 正午
3か月～就学前の子と保護者 （10組）

申込開始

8月 1 日 ㈫
14：00～

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 FAX 955-9703  kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【パパとママより】
毎日笑顔が見れて、パパもママも
癒されてます☆　これからも皆に
愛されながら成長してね！

【パパとママより】
生まれてきてくれてありがとう♡
愛理のこと大好きだよ！　笑顔で
楽しい毎日を一緒に過ごそうね！

神足 滝ノ町

【パパママより】
これから笑いと幸せいっぱいの家
庭を作っていこうね！　生まれて
きてくれてありがとう。

長法寺

  

日ひ
だ
か高  

暖だ
ん 

ち
ゃ
ん （
３
か
月
）

  
  

凜り
ん 

ち
ゃ
ん （
２
歳
6
か
月
）

  

新し
ん
か
い海  

丞た
す
く久 

ち
ゃ
ん （
3
歳
4
か
月
）

  
  

柚ゆ
ず
る琉 

ち
ゃ
ん （
1
歳
）

問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054

🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診

  ＊発達相談は随時受け付けています。

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります

要申込

予防接種・健診・教室

場所はいずれも 保健センター保健センター  です。

子育て子育て応援応援教室教室 離乳食教室離乳食教室
▶日時＝8月18日㈮13:30 ~ 14:45
▶対象＝市内在住の生後５か月～６か月
　　　　頃の子の保護者
▶申込＝8月11日 (金・祝)まで

詳しい内容や予約は右記QRから。
Hello Baby 教室 /1 歳 3 か月歯の教室の
開催状況も掲載しています  ▷▷▷▷▷

  

林は
や
し  

愛あ
い
り理 

ち
ゃ
ん （
１
歳
１
か
月
）

　子育ての手助けをしてほしい人と、子育てのお
手伝いをしたい人が、お互いに助け合う組織です。
お子さんの送迎や預かりなどが必要なときに利用
できます。まずは、入会説明会にご参加ください。

ファミリーサポートセンター

▶日時＝ 8月 26日㈯ 10:00 ~ 11:30
▶場所＝中央公民館
▶主な活動＝保育施設や放課後児童クラブ、習い事
　　　　　　への送迎、冠婚葬祭やきょうだいの
　　　　　　行事時の預かりなど
＊登録希望者は、顔写真（縦３㎝×横２㎝）と身分
証明書をお持ちください。

入会説明会

問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
現在、事前予約制で実施しています。利用日前日までにご予約を。地域子育て支援センター

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

何でも何でも
相談相談
してねしてね
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アゲハの幼虫が葉っぱの中にかくれている所を
工夫しました。少しずつグラデーションになるよ
うに葉っぱがぬれて上手に描けたと思います。

こん虫の世界

宗
そ う

 一
い ち の す け

之介 さん3年生

家ぞくみんなで花火を見ているところをかき
ました。気に入っているのは、たまごのもよ
うがきれいにぬれたところです。

ふしぎなたまご

笑顔のおひさまを塗り上げることができま
した。おひさまの周りを三色使って工夫し
て描きました。

おひさま にこにこ
1年生 古

ふ る い ち

市 柊
し ゅ う ま

馬 さん

2年生 筒
つ つ い

井 真
ま な つ

夏 さん

長岡第五小学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー
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　老朽化のため建て替え工事が行われる向日が丘支
援学校で、児童生徒が壁画制作に取り組みました。
役目を終える校舎に絵を描くことで、感謝の気持ちを
表現。春からの1学期の間で、校舎のいろいろな場
所が鮮やかに彩られました。中学部 3年生の則

のりしま
島

裕
ゆうき
樹さんは「どこにどんな絵を描くか、みんなで話し

合って決めた。後悔なく描くことができた」とみんな
で自主的に取り組んだ様子を話してくれました。

地元の歴史を知る機会に　歴史講演会

　長岡天満宮で6月17日、「江戸時代の旅と名所
と乙訓」をテーマに講演会が開催されました。本イベ
ントは、市文化財保存活用地域計画のキックオフ事
業として実施。歴史地理学の研究者・谷崎友紀さん
が、歴史資料を基に当時の乙訓の様子を解説しまし
た。会場である長岡天満宮は、当時から花の名所と
して旅人が訪れたそう。参加者は「地元の歴史は興
味深く、より愛着が湧いた」と話していました。

思い出の詰まった校舎に感謝を込めて

＊壁画の見学はできませんが、一部はYouTubeで公開中です。

平和を祈り　命の尊さを後世へ伝える

　1945 年に乙訓地域で唯一の空襲、神足空襲が
あった7月19日。この日を前に15日、市内で平
和フォーラムが開かれました。JR長岡京駅東口の平
和祈念碑で行われた献花式では、開田保育所の園
児が手作りの折り鶴を奉納。中央公民館では「平和
への祈りを込めて」をテーマにした講演会や戦時中の
料理の試食、パネル展示が。参加者は戦争の歴史を
学び、平和への理解を深めていました。

クラシックを身近に  秋川さんの歌声が響く

　文化庁京都移転を記念して、「千の風になってコン
サート」が 6月27日、長岡京記念文化会館で開催
されました。テノール歌手の秋川雅史さんがクラシック
の名曲や代表曲「千の風になって」などを披露。曲
間には音楽の歴史や偉人の逸話をユーモラスに話し、
参加者は楽しみながらクラシック音楽への理解を深め
ました。ピアノの生伴奏に合わせて響き渡るマイク無し
の圧巻の歌声に、会場は大きな拍手に包まれました。

長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  82,173 人 / 世帯数  37,687 世帯

（ 7月１日現在 ）
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　　皆さんおなじみのショッピングセンター
“イズミヤ” ですが、一方で館内イベントを数多く企画・
実施しています。それを仕切るのは、館長の岡田さん。
「総合スーパーのように大規模な企画はできませんが、地
域の皆さんに喜んでいただける、アットホームなイベント
になるよう取り組んでいます。長岡京市とは災害支援協定
も結んでおり、有事のときには、物資を配るなどの地元支
援も。ゆくゆくは当館が街のランドマーク的存在になれば、
と考えています」と熱い思いを語ってくれました。
　今年は初の試みとして、地元の保育園児と花壇に花苗を
植え、そのお花の絵を描いてもらうイベントを開催。幅広
い年代に向けた展示やワークショップなども意欲的に企画
しています。8月には縁日を開催予定。ますます地元に「密」
な企画に期待です。

２月に実施した “お気に入りのお店を教えて！” アンケートの回答から、
長岡京市のことが大好きな市民ライターが取材先をピックアップ！
長岡京で きらり と輝く、ステキなひと・もの・ことを紹介します♪

vol.04

Vol.00

長岡京の

いいもの・ひと・こと
み～つけたっ

きらり

ーまちのお店を応援しようー

お買い物はお買い物は
　  長岡京市で　  長岡京市で フェイスタオル

2点セット

今月のプレゼント

店 

舗 

情 

報

イズミヤショッピングセンター長岡
　 長岡京市開田4丁目7番1号
　 953-5801　
　 　 1階：午前  9時～午後8時
　 2・3階：午前10時～午後8時

☎

32

4

1

【今月の担当】　小西  令子
当市に住み始めて数十年    まだ知らない
「長岡京のきらり」を日々探索しています♪

お買い物だけじゃない！お買い物だけじゃない！
地域に根付く、全世代向けスーパー地域に根付く、全世代向けスーパー

1園児が植えたお花とともに。
館長の岡田立夫さん 2小さな
姫がいっぱい！「ゆるっとプリ
ンセスフェア」  3「SHOW 和ま
つり」での「写真で振り返る長
岡京市」展  4屋上で開かれた
ビッグジャズバンド演奏会♪

■ クイズ　文化活動に取り組む市民と歩み続けて40年。市内最大の
　文化・芸術活動団体の名称は長岡京市〇〇協会（ヒントは6ページ）

■ 応募方法（締め切り8月15日㈫消印有効）
　①クイズの答え  ②希望するプレゼント（A か B）
　③アンケートの回答  ④日頃の思いや、  季節の話題など
　⑤お名前（ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑥年代  ⑦住所を書いて左記へ

A イズミヤショッピング
 　センター長岡 提供
    『フェイスタオル2点セット』

B 映画チケット
    『嘘八百 なにわ夢の陣』

【今月のプレゼント】Q
ク イ ズ

UIZ 
P
プ レ ゼ ン ト

RESENT

〶617-8501（住所不要）
長岡京市 広報発信課 
8月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

どちらか選べるよ♪

QRから
カンタン応募

■ アンケート
　・今月号の満足度の５段階評価（１：不満～５：満足）
　・良かった記事、いまいちだった記事とその理由

● 先月号の答え…1992

正解者に抽選で
右記賞品が当たる♪

A B 各 5人
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