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＊今年度は「ぼたん祭り」（乙訓寺）や、「たけのこフェスタ」は開催されません。

春の
観光
まつり
5/7㊐まで

問長岡京市観光協会
　☎℻ 951-4500

見て・食べて・歩いて 楽し
む

キリシマツツジまつり

歩いて

長岡天満宮
 ・参拝自由
 ・社務所 9:00 - 17:00

＊駐車場有料

食べて
楽しい

たけのこフェア

春のおでかけイベント春のおでかけイベント

市内の朝掘りたけのこ
直売所や、たけのこ料
理が食べられるお店は
コチラから♪ 　▶▶▶

樹齢約170年のキリシマツツジが
満開に！ 4月22・23・29・30日
の㊏㊐は臨時観光案内所を開設し、
特産品を販売します。

4月中旬～下旬
＠長岡天満宮

見て
楽しい

生花展（4月22日・23日）
キリシマツツジの苗木販売（4月23日～）
デジタル観光写真コンテスト入選作品展

（4月25日～30日）

見て見て 巡って巡って食べて食べて

春のおでかけイベント春のおでかけイベント

他にも

柳谷観音楊谷寺

見て
楽しい

柳谷観音楊谷寺
 ・9:00 - 16:30 ( 最終受付 )
 ・ウィーク期間拝観料700円
   ＊上書院拝観料別途800円、駐車場一部有料

問柳谷観音楊谷寺
　☎ 956-0017

普段は毎月17日のみ公開して
いる「上書院」を特別公開。
新緑の庭園は絶景です。
ウィーク期間限定の御朱印や、
押し花朱印づくりなどの体験も！

新緑ウィーク
4月29日（土・祝）～ 5月7日㈰
＠柳谷観音楊谷寺
“花手水発祥のお寺”
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スイーツや手作りパン、クレープなどの出来たてグルメが大集合！ 
子ども服や手作り品のフリマ、キッズスペースも。
問長岡京セブンストリート・ラボ運営委員会　sebulabo@gmail.com

セブラボの春市

～ セブラボからのお知らせ ～

＊雨天時は23日㊐に延期
4/16㊐ 10:00 -15:00

セブラボ
ホームページへ

食べて
楽しい

セブラボ敷地内の花壇に、
あなたの好きな
お花を植えて
みませんか。

花壇サポーター募集中！

セブラボ運営委員会
委員長 酒井さん

ピクニックやサークル活動など、
個人でも団体でもさまざまな使い
方ができます。詳しくはホームペ
ージで！

誰でも使えます！

セブラボはココ！
（新田保育所跡地）

コースは乙訓2市1町それぞれのまちを巡る3つ。
全てクリアすると最後の問題を解く手がかりが…
＊どれか1コースだけでも楽しめます。

リアル謎解きゲーム
～月の姫様と乙訓の秘宝～

京都西山 竹の里・乙訓
×

乙訓のまちを巡る3コース
2市1町それぞれにコースをご用意。3つ全てクリア
すると最後の問題を解く手がかりが…。
＊どれか1コースだけでも楽しめます。

Point ①

好きな時に楽しめる
参加冊子は、阪急・JRの駅ラックや観光案内所で
配布中！

Point ②

＊阪急：京都線・嵐山線・千里線各駅
　J R：長岡京・向日町・山崎・京都・高槻など

【企画・制作】クロネコキューブ
問乙訓商工・観光協議会
　takenosato.otokuni@gmail.com

詳細は
こちら

巡って
楽しい

　ある日、空を眺めているとウサギに連れられた女の子が月か
ら降りてくるのが見えました。女の子は月の姫様で、立派な姫
になるため「乙訓の秘宝」という宝を見つけて持ち帰るという
使命を与えられたそうです。暗号のようになっている手がかりを
見た姫様は、悩んだ末、あなたに助けを求めるのでした。
　果たしてあなたは、「乙訓の秘宝」を見つけることが出来る
でしょうか。

スマホか
タブレット

使うもの 筆記用具
（メモ書き用）

◆ リアル謎解きゲームって？
実際に現地を訪れて謎を解く体感型のイベント。
友人や家族と協力して謎を解きながら、物語の
世界に入り込んだ体験ができると話題に。年齢
を問わず多くの人が熱狂する、注目のエンター
テイメントです。

9/24㊐まで参加無料
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8050問題・
　ひきこもり

ヤングケアラー

ダブルケア

精神・発達
　障がいの疑い

ひきこもり当事者と親が
高齢化して社会から孤立する

子育てと親の介護などが
同時に発生している

診断はないが 障がいが
疑われ、自立が困難である

家族の世話を大人の代わりに
子どもが担っている

複雑な課題は市内でも

誰もが暮らしやすい
長岡京の未来へ

　家庭の中で複雑化・複合化している課題や、
制度の はざま にある課題への支援を行うため、
今年度から「とりこぼさない（重層的）支援」に
本格的に取り組みます。事務局として地域福祉
連携室（旧：社会福祉課）に「くらし連携担当」
を設け、保健師・社会福祉士・教職経験者など
の専門職やコーディネーターを配置します。

“とりこぼさない支援” に向けて
　「くらし連携担当」が誕生

区分 相談窓口 主な内容

子ども

子育てコンシェルジュ 妊産婦の健康、発育・子育て など

家庭児童相談室 子どもや家庭の相談、虐待 など

教育支援センター 学習、いじめ、不登校 など

障がい 障がい者（児）相談支援事業 心身の相談、生活、社会参加 など

生活困窮 福祉なんでも相談室 自立支援、就労支援 など

高齢者 地域包括支援センター 心身の相談、生活、もの忘れ など

専門相談の窓口も

相談窓口 場所 電話番号
福祉なんでも相談室 市役所 新庁舎 ３階 ☎ 955-3177

総合生活支援センター バンビオ２階（市社協委託） ☎ 963-5137

誰でも使える総合相談窓口

ー 令和５年度 組織改正 ー 

　市制50周年を節目に、未来につなぐ第
一歩を踏み出す長岡京市。新たな需要や
課題に対応するため組織を改正しました。
福祉分野の新体制を紹介します。
問地域福祉連携室 くらし連携担当
　☎ 955-3177　℻ 951-7739
　総合計画推進課 企画総務・行革担当
　☎ 955-9502　℻ 951-5410

暮らしに困ったときの
　あらゆる相談を受け止めます

「どこに聞けばいいかわからない」
「いろいろな問題が重なっている」
「こんなこと相談していいのかな…」

　“相談の入口” がどこであっ
ても、適切な支援へつなぎます。
複雑なケースは、新設する
「くらし連携担当」が
解決に向けたプランを
コーディネートします。

暮らしの困りごと抱えてませんか？

迷ったら、
まずは福祉なんでも相談室へ。

暮らしに困ったときの
　あらゆる相談を受け止めます
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　これまでは、介護（親）や生活困窮（子）の各担当部署で個人を支援していま
したが、今後は、くらし連携担当が世帯の課題解決に向けて連携できるよう
コーディネートします。また、ケアマネジャーやハローワーク、ひきこもり
支援を行う市民団体などとも連携し、社会とのつながりを実現します。

相談支援
分野を超えて
専門職や機関が連携し
適切な支援へとつなぐ

1

NPO法人や市民活動団体
などと連携し、
地域・社会とつなぐ

2 参加支援

3 地域づくり支援

人と人のつながりの
基盤づくりを支援

とりこぼさない支援
事業の柱となる３つの支援

　くらし連携担当では、市の担当部署、社会福祉法人、
NPO法人、市民団体、自治会や民生児童委員などと
連携して、相談者の支援をコーディネートします。また、
支援を必要とする家庭に職員が出向く「アウトリーチ
事業」も進めます。生活の中で直面する困難や生きづ
らさを解消するためには、社会や地域とのつながりが
大切です。自分で相談に行くことが難しい人の早期支
援や、ご近所同士の見守り・支え合いには、市役所だ
けでなく、地域の皆さんの協力も必要です。

部 旧名称 新名称

健康福祉部
福祉政策室
  福祉政策担当

福祉政策室
  企画総務担当

市民協働部
自治振興室
  自治振興係、市民参画協働担当

自治・共助振興室
  地域協働係

環境経済部

環境政策室
  環境政策担当

環境政策室
  脱炭素・環境政策担当

環境業務課
  業務第１係、業務第２係

環境業務課
  業務係

商工観光課
  観光戦略・地域経済推進担当

商工観光課
  観光戦略担当

建設交通部
まちづくり政策室
  街路整備担当

まちづくり政策室
  用地担当

4月から 組織の体制・名称が変わります

新名称

地域福祉連携室 地域福祉係

くらし連携担当

生活支援課 保護係

旧名称

社会福祉課 地域福祉・労政係

保護係

福祉分野以外でも

困ったときはお互い様
　まち全体で支え合うために

（例） 80歳の親。生活のしづらさ
を感じ、介護サービス相談をし
たいが、同居する50歳の無職の
子の生活が気がかりである。

総合的な支援へ

困ったときはお互い様
　まち全体で支え合うために

　新庁舎建設工事に伴い、新庁舎に移転した部署や、旧庁舎内を移転し
ている部署があります。また、工期により通行禁止区域が変わります。
最新情報は、右記か各部署へのお問い合わせでご確認ください。

市役所の各部署が
移転しています

市HP

長岡京ライフ 2023.4　-　5
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“けんしん” を受けよう

　口腔内を健康に保つことは、肺炎などの疾病予防にもつながります。
体の免疫力を高めるためにも、対象となる人はぜひ受診してください。

歯

　市ホームページから、検診の詳細や
健康づくり事業一覧を確認できます。▶▶▶

がん検診

75 歳になる人は、 歯科健診が無料に！
　無料で受診できるのは、75 歳の
間に 1人 1回です。後期高齢者医療
被保険者証とともに、詳しい内容を
郵送しています。

問医療年金課 医療係
　☎ 955-9519  ℻ 951-5410

歯周疾患検診
対象 40・50・60・70歳または妊娠中の人

自己負担 500円（免除制度あり *）

期間 4月 1日㈯～来年 3月末

申込方法 乙訓地域の歯科医療機関に、直接予約
してください。一覧は、 こちらから ▶▶

問健康づくり推進課　☎ 955-9704　℻ 955-2054

* ①満 70 歳以上 ②後期高齢者医療被保険者 ③生活保護世帯 ④市民税非課税世帯 いずれかの人には、自己負担金免除制度があります。　 ④に該当する人は、事前に申請が必要です。詳しくは、健康づくり推進課までお問い合わせください。

市
H
P
へ

乳がん検診（個別） 子宮頸がん検診

対象

受診日に満40歳以上で、下記いずれかの人
・西暦で偶数年生まれの人
・市の検診を初めて受診する人
・無料クーポン券対象者 （S57.4.2 ～ S58.4.1 生）

受診日に満 20歳以上で、下記いずれかの人
・西暦で偶数年生まれの人
・市の検診を初めて受診する人
・無料クーポン券対象者 （H14.4.2 ～ H15.4.1 生）

自己負担 700円（免除制度あり *） 800円（免除制度あり *）

期間
〈申込〉４月1日㈯～定員に達するまで
〈受診〉５月1日㈪～来年３月8日㈮
※ 場所は京都済生会病院です。

〈申込・受診〉４月1日㈯～ 12月末
※ 最終日は医療機関によって 異なります。

申込
方法

右記QRから申込フォームへ　▶▶▶
または、名前／生年月日／住所／
電話番号／ 「乳がん検診（個別）希望」
をはがきに記載し、下記へ。

【いずれかに該当する人は受診できません】
妊娠中 ・ 授乳中の人 /乳房形成術を受けた人 /
ペースメーカーなどの医療器具を埋め込んでい
る人 /しこり ・ 分泌物などの自覚症状がある人

〈乙訓地域で受診する人〉
  「長岡京市の子宮頸がん検診」 と伝えて、
  医療機関に直接予約してください。

〈乙訓地域以外で受診する人〉
  右記 QRから申込フォームへ　▶▶
  または、 名前／生年月日／住所／
  電話番号／受診予定医療機関名／
  「子宮頸がん検診希望」をはがきに記載し、 下記へ。

問健康づくり推進課　☎ 955-9704　℻ 955-2054　〶 617-8501 （住所記載不要）

市
H
P
へ
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　市公式 LINEやウェブからも、簡単に申し込むことができます。
ドック

　体の不調を見逃していませんか？　体内に潜む病気は、自覚症状がなく、なかなか
気付かないことも。早期発見や予防のためにも、受診を心がけましょう。

40～74歳の 国保加入者
人間ドック 脳ドック

対象 今年４月１日から継続加入かつ滞納がなく、来年3月 31日時点で 40歳以上の人

助成 受診費用の７割（上限21,000 円）

期間 〈申込〉４月14日㈮～６月 15日㈭
〈受診〉来年３月31日㈰まで

〈申込〉４月3日㈪～来年 3月 29日㈮
〈受診〉来年3月 31日㈰まで

申込
方法

① 右記QRから、市公式アカウントをお友だち登録　▶▶▶
② メニュー ⇨ 「申請」 ⇨ 国保の 「ドック」  の順に選択

ウェブ
　　　  　　　　　　　　　　   QR から申込フォームへ
         　　　　　　　　 ◀◀ 人間ドック　　脳ドック ▶▶

窓口 被保険者証を持って、新庁舎2階 国民健康保険課へ

郵送 市ホームページ掲載の申請書を下記へ

問国民健康保険課 国保係　☎ 955-9511　℻ 951-5410　〶 617-8501 （住所記載不要）

人間ドック
対象 入院しておらず、保険料の滞納がない人

助成 16,000 円

期間
〈申込〉４月3日㈪～６月 30日㈮
　 　　 （今年度 75歳になる人は随時）
〈受診〉来年3月 31日㈰まで

申込
方法

ウェブ QRから申込フォームへ ▶▶

窓口 被保険者証を持って、新庁舎２階へ

郵送 市ホームページ掲載の申請書を下記へ

問医療年金課 医療係　☎ 955-9519　℻ 951-5410
　　　　　　　　　　   〶 617-8501 （住所記載不要）

75歳以上（　　　　　　）後期高齢者
医療制度加入者

人間ドック・脳ドック
京都済生会病院、京都桂病院、新河端病院、
蘇生会総合病院、京都工場保健会、
シミズ四条大宮クリニック、
御池クリニック （人間ドックは男性のみ）、
京都市立病院 （※）、京都第一赤十字病院 （※）
※ 脳ドック助成は、同院で人間ドックを
　 申し込んだ人が対象です。

人間ドックのみ
三菱京都病院、千春会病院、
四条烏丸クリニック、
御池クリニックレディースプラザ （女性のみ）

脳ドックのみ
しくま脳神経外科クリニック

【各ドック助成の対象医院】※ 脳ドックの助成はありません



広
告

古文書を楽しく読もう
ふるさとワーク

●古文書入門講座（全４回）
▶時間＝午後1時30分～ 3時30分
▶対象＝古文書初心者
●古文書輪読会（全８回）
▶時間＝午前10時～正午　▶対象
＝古文書経験者
【共通】▶日にち・場所＝4月22日
から月1回㊏、図書館　▶申込＝4
月21日㈮午後5時まで
問文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　℻ 954-8500

「伝え合える」楽しさを
手話にチャレンジ【入門編】

　修了後、基礎編が受講できます。
手話サークル体験、あいサポーター
研修あり。
▶日時・場所＝5月12日～ 7月28日
の㊎午後6時30分～ 8時30分、市役
所　▶対象＝市内在住・在
勤・在学の人　▶申込＝4
月17日㈪まで　▶託児あ
り。要申込
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　℻ 952-0001

バンビオでモノづくりを楽しもう
わくわく講座で生涯学習

●心も体も喜ぶ
　幸せアロマセラピー体験会
　ディフューザーを手作りして、家
でも香りを楽しもう！
▶日時＝4月24日㈪午前10時15分
～11時45分　▶定員＝12人　▶費
用＝1,000円　▶申込＝4月1日㈯
午前10時30分から
●大人の段ボール工作
▶日時＝5月13日㈯午前9時30分～
午後0時30分　▶対象＝18歳以上
（8人）　▶費用＝800円　▶申込＝
4月5日㈬午前10時から
問生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　℻ 963-5519

参加しよう

熟年生き生き講座
みんなで歌おう童謡・愛唱歌♪
▶日時・場所＝4月～来年3月の第2
㊌午前9時～ 11時30分、中央公民
館　▶対象＝市内在住・在勤のおお
むね60歳以上　▶費用＝1回200円　
▶申込＝4月1日㈯午前11時から
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻ 955-4774

レベル別・学年別でレッスン
テニススクール

●スポーツセンターで開催
①年中・年長児対象
▶時間＝午後4時～ 5時　▶費用＝
4,800円
②小学1年生対象
▶時間＝午後4時～ 5時30分　▶費
用＝6,800円
③小学2・3年生対象
▶時間＝午後5時30分～ 7時　▶費
用＝6,800円
【共通】▶日にち＝4月18日～6月6日の
㊋　▶対象＝市内在住・在園・在学の
人　▶申込＝4月1日㈯午前10時から
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　℻ 951-3666
●アクアパルコ洛西で開催
▶日時＝㊋～㊎、各時間帯あり　▶
対象＝18歳以上（各12人）　▶費用
＝全8回10,000円から。体験500円　
▶要申込
＊小学生対象のスクールもあり。
問洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　℻ 951-9162

市 HP へ
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＊ 3月23日時点の情報を掲載しています。
＊ 催しなどへの参加時は、新型コロナウイルスなどの感染症拡大防止対策にご協力をお願いします。

市役所（代表）　☎ 075-951-2121　℻ 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
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NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

お友だち登録は
こちら

市公式LINEでも、
情報を配信中♪

各課の場所は
こちら

新庁舎の利用が
始まりました !



広
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フレイル予防のための
「金曜いつまでも元気教室」
▶日時・場所＝毎週㊎午後1時30分
～ 2時30分、バンビオ　▶対象＝市
内在住の65歳以上（20人）　▶内容
＝第1・３は健美操、第2・4はシニア
ヨガ　▶費用＝1回100円　▶要申込
問認知症対策推進室オレンジルーム
　☎ 952-3794　℻ 951-9250

  み
んな
の環境メッセージ マイクロプラスチックの問題は、衣服由来のものもあると言います。洗い過ぎないように

したり、自然素材の服を選んだりしたいと思います。 （友岡・60代・あんまんパン さん）

琵琶湖疏水を歩く 10kmコース
ポールハイキングenjoyフェスタ
▶日時・集合＝4月16日㈰午前8時
15分、市役所　▶対象＝市内在住・
在勤・在学の18歳以上　▶費用＝
700円　▶申込＝4月12日㈬まで
問市スポーツ推進委員協議会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9735　℻ 955-3150

ふれあい町家で文化に浸ろう
絵画展と寄席でステキなひととき
●浦崎安江 絵画展
　墨絵や油絵、彩色絵などの展示。
▶日にち＝4月1日㈯～ 29日（土・祝）
●素人寄席てんてん
▶日時＝4月15日㈯午後1時30分～
3時30分　▶定員＝30人　▶申込
＝4月1日㈯～ 14日㈮
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　℻ 202-9239

乙種第4類受験者向け
危険物取扱者試験予備講習会
▶日時・場所＝5月20日㈯午前9時
～午後4時30分、乙訓消防組合消
防本部　▶費用＝一般7,000円、危
険物安全協会会員・学生5,000円　
▶申込＝4月17日㈪～ 5月19日㈮
問長岡京消防署庶務予防課
　☎ 957-0119　℻ 957-4357

60歳以上対象の体操教室
きりしま苑で体を動かそう

●スクエアステップ
▶日時＝①4月13日㈭ ②5月11日
㈭午後2時～ 3時　▶申込・定員＝
①4月3日㈪午後2時から（20人） ②
4月13日㈭まで（抽選で20人）
●リズム体操
▶日時＝4月18日㈫午後1時15分～
1時45分
●健康いきいき体操
▶日時＝4月25日㈫午後2時30分～3時
問きりしま苑
　☎ 956-0294　℻ 956-0290

西山公園体育館で
体を動かして健康に

●ベーシックヨガ講座
▶日時＝4月～ 6月の㊌午後1時40
分～ 2時40分　▶対象＝18歳以上
（20人）　▶費用＝4回3,000円（1回
1,000円）　▶要申込
●体幹・美ボディ・ストレッチ講座
①体幹・脂肪燃焼講座
▶時間＝午前9時～ 10時、▶費用
＝4回3,000円（1回1,000円）
②美ボディ講座
▶時間＝午前10時10分～10時55分
▶費用＝4回2,000円（1回600円）
③ストレッチ講座
▶時間＝午前11時5分～ 11時40分　
▶費用＝4回1,500円（1回400円）
【共通】▶日にち＝4月～ 6月の㊍　
▶対象＝18歳以上（30人）　▶要申込
問西山公園体育館
　☎ 953-1161　℻ 953-1163

あなたの「気になる」見つけてね
市民活動団体チラシ展示

▶日にち・場所＝4月11日㈫～ 5月
9日㈫、市役所新庁舎ロビー
問自治・共助振興室地域協働係
　☎ 955-3164　℻ 951-5410

よもう！ たのしもう！ かがくの本！
ダンゴムシめいろをつくろう！
　本と実験でダンゴムシの秘密に迫ろ
う。ミニミニ絵の本ひろば同時開催。
▶日時・場所＝5月14日㈰午後1時30
分～3時30分、図書館　▶定員＝30
人　▶申込＝4月8日㈯午前10時から
問図書館
　☎ 951-4646　℻ 957-0732

子ども向け読書講演会
ももんちゃんとあそぼう in 長岡京
　絵本作家のとよた かずひこさん
と紙芝居や絵本を楽しみましょう。
▶日時・場所＝5月27日㈯午前10時30
分～正午、図書館　▶対象＝市内在住・
在勤・在学の人（抽選で80人）　▶申
込＝5月10日㈬必着。往復はがきの往
信裏面に住所、電話、参加人数、全
員の氏名・年齢を、返信表面に郵便番
号、返信先住所、氏名を記入（1家族1
枚）　▶手話通訳・要約筆記
＝5月20日㈯までに要申込
問図書館
　☎ 951-4646　℻ 957-0732

図書館 HP へ

府内唯一の少年少女発明クラブ
アイディアを形にしてみよう！
▶日時・場所＝5月13日～来年2月
17日の㊏午後1時～ 3時30分、中
央公民館・長六小など　▶対象＝市
内在住の小学4～ 6年生（25人）　▶
費用＝年間6,000円　▶申込＝4月
1日㈯午前11時～ 11日㈫午後5時
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻ 955-4774
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文化・芸術活動をともに
文化協会会員

▶対象＝市内で文化活動をしている
団体・個人　▶会費＝〔団体〕1,000
円＋300円×人数   〔個人〕 1,100円　
▶申し込みは随時受け付けています
問長岡京市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　℻ 955-3150

文化芸術活動を応援
発表活動経費を一部補助します
▶対象事業＝4月1日㈯～来年3月
20日（水・祝）に実施する、市民に鑑賞
の機会を提供する公演・展覧会や動
画配信など　▶対象団体＝市内で活
動し、市民が加入しているなど諸条
件あり　▶補助額＝対象経費の2分
の1以内　▶申込＝4月28日㈮まで
問文化・スポーツ振興課文化振興係
　☎ 955-9734　℻ 955-3150

12月（新規認定者は認定月）～ 3月分を指定口座に振り込みます。全部停止の人は
支給されません。 問子育て支援課　☎ 955-9558

特別児童扶養手当の支給日は
4月11日㊋ 翌日以降にご確認を

地域のリーダーとして指導を
廃棄物減量等推進員

▶対象＝市内在住の18歳以上　▶
募集人数＝2人　▶任期＝令和7年3
月31日まで　▶会議の開催＝平日
昼間に年３～ 4回　▶選考
＝書類　▶応募＝4月14日
㈮まで
問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　℻ 955-9955
　  kankyougyoumu

市営浴場「ふれあいの湯」
運営委員会委員

▶対象＝市内在住の20歳以上　▶
募集人数＝10人　▶任期＝令和7
年3月31日まで　▶会議の開催＝平
日昼間に年３回程度　▶報酬＝年
15,000円　▶応募＝4月13日㈭まで
問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　℻ 951-7739

地域で支える中学校教育
学校支援ボランティア登録者
　あなたの経験を生かして、学習や部
活動を支援しませんか。詳
細はQRへ。
問生涯学習課生涯学習係
　☎ 955-9534　℻ 955-9526

中央公民館のイベントをサポート
子育てボランティア

　講座開催時の託児や事業の企画・
運営などに携わりませんか。
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人
＊見学可。活動には薄謝あり。
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻ 955-4774

市民が集う中央公民館で
出店・PRしませんか

①市民ワゴン販売者
▶対象＝手作り作品を販売する、市内
在住・在勤の人か市内で活動する団体
②キッチンカーと移動販売出店者
▶対象＝飲食物を提供するキッチン
カーか移動販売の出店者　▶電気と
水は使用できます。
【①②共通】▶出店場所＝市民ひろ
ば　▶出店料＝1日2,000円
③壁面広告
▶対象＝市内で活動・営業する団
体　▶規格＝ B2サイズ（728㎜×
515㎜）　▶掲示場所＝北入口通路　
▶費用＝1枠1月2,000円
【①～③共通】▶出店・PR期間＝
来年3月末まで　▶申込＝来年3月
20日（水・祝）まで
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻ 955-4774

応募しよう

相談や事業企画などに従事
男女共同参画アドバイザー

▶対象＝男女共同参画施設などでの
勤務経験者や臨床心理士・社会福祉
士などの資格を持つ相談業務経験者
など　▶募集人数＝1人　▶採用期間
＝5月1日～令和6年3月31日（更新あ
り）　▶勤務内容＝面接・電話での相
談、講座の企画など　▶勤務時間＝
週4日シフト制、午前8時45分～午後
5時15分　▶勤務地＝男女共同参画
センター（バンビオ）　▶給与＝月額
191,380円　▶選考＝書類
と面接　▶応募＝4月10日
㈪までに必要書類を下記へ
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　℻ 963-5521
　  danjo-c

市 HP へ

市 HP へ

講師はあなた 中央公民館の
市民講座を企画しませんか

▶対象＝市内で活動する個人・団体・
企業　▶実施期間＝5月～来年3月　
▶申込＝4月21日㈮までに企画書を
下記へ　▶テーマなど詳
細はQRへ
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻ 955-4774

市 HP へ

学びたい ！   を応援します
生涯学習推進事業助成金

　市内で活動する団体やサークルが行
う、生涯学習に関する事業に対して助成
します。事業実施前に下記へ
ご相談ください。詳細はQRへ。
問生涯学習課生涯学習係
　☎ 955-9534　℻ 955-9526

市 HP へ

市 HP へ
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新型コロナワクチン接種について

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝4月5日㈬午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー 問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

生涯の仲間との出会いが
京都府女性の船

　身近な課題について共に学び、仲
間づくりをしませんか。
▶日にち＝6月2日㈮～ 5日㈪の3泊4
日。事前事後研修あり　▶訪問地＝
北海道　▶対象＝京都府内在住・在
勤の18歳以上の女性（30人）　▶参
加費＝3万8,000円　▶申込＝4月21
日㈮必着で男女共同参画センターへ
問京都府男女共同参画課
　☎ 414-4292　℻ 414-4293

国民健康保険料を
年金天引きで納める人へ

●4月・6月・8月の年金天引き（特別
　徴収）額は2月と同じです
　保険料の額は前年所得を基に算定
するため、所得が確定するまで決ま
りません。そのため、4月・6月・8
月の年金からは、2月と同じ額を「仮
徴収」します。今年度の保険料決定
通知書は、6月中旬に発送します。
●次の場合、仮徴収はしません
▶今年度中に世帯主が75歳になる
▶64歳以下の世帯員が、2月初旬ま
でに国保に加入した
問国民健康保険課管理係
　☎ 955-9706　℻ 951-5410木造住宅耐震診断士の派遣

耐震改修の補助金
●木造住宅耐震診断士の派遣
　専門家が耐震診断をし、結果や改
修計画などをアドバイスします。
▶費用＝1戸3,000円
●木造住宅耐震改修等事業費補助
　耐震診断の結果、評点が基準に満
たないと診断された木造住宅の耐震
改修費を一部補助します。
▶補助額＝ 〔本格改修〕5分の4以内
で限度額100万円   〔簡易改修〕5分
の4以内で限度額40万円   〔耐震シェ
ルター〕設置に要する費用の4分の
3以内で限度額30万円
【共通】▶対象＝昭和56年5月31日
以前に建てられた木造住宅か平成
30年の大阪府北部地震でり災証明
書が交付された住宅、床面積の半分
以上が居住用の住宅 など　▶申込
＝4月14日㈮から
問住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　℻ 951-5410

確認してください

今年度の国民年金保険料額が
決まりました

▶定額保険料＝1万6,520円／月
▶定額＋付加保険料＝1万6,920円／月
●スマホアプリで支払いができます
　納付書のバーコードをスマート
フォンアプリで読み取る
ことで、保険料を納付で
きるようになりました。
●学生納付特例の受付
▶新規申請＝学生証（両面コピー可）
か在学証明書、本人確認書類を持っ
て下記へ。マイナポータルからの電
子申請や郵送申請もできます　▶継
続申請＝昨年度承認された人で、今
年度も在学予定の人には申請書が届
きます。継続する場合は
記入して、日本年金機構
へ返送してください
問医療年金課国民年金係
　☎ 955-9512　℻ 951-5410

申請や
最新情報は
市HPへ

　  接種を希望する人は
　  5 月 7日㊐までに
　12 歳以上 64 歳以下の人への新
型コロナワクチンの追加接種は、右
記の人を除き5月7日㈰までとなっ
ています。次回のワクチン接種は、
9月以降に開始される予定です。

　  65歳以上、64歳以下で基礎疾患
　  のある人、 医療・介護従事者の人へ 
　オミクロン株対応ワクチンの追加
接種が、5月から始まります。これ
までに接種したことがある人も対象
です。64 歳以下で、基礎疾患のあ
る人、医療・介護従事者として接種
券の申請をしたことがない人は、左
記へご連絡ください。上記QRか
らも申請できます。

問新型コロナワクチンコールセンター
　☎ 955-9732　℻ 955-2054

日本年金機構
HPへ

日本年金機構
HPへ

軽自動車税（種別割）
納期限と障がい者減免

●納期限は５月１日㊊です
　令和5年度納税通知書は、4月10
日㈪頃に発送します。
問税務課収納管理係
　☎ 955-9509　℻ 951-5410
●減免申請は郵送でもできます
　次のいずれかの要件に該当する車
両（原動機付自転車、二輪の小型自
動車、軽自動車、小型特殊自動車）は、
1台に限り減免が適用されます。他
の車両で減免を受けた人は除きます。
▶対象＝ 〔身体障がい者〕障がいの
種別・程度による   〔知的障がい者〕
療育手帳に記載された障がいの程度
が A   〔精神障がい者〕精神障害者
保健福祉手帳に記載された障がいの
程度が1級程度　▶対象車両＝①障
がい者が所有し、本人か障がい者と
生計が同じ人などが運転する車両 
②障がい者（18歳以上は重度の人）
と生計が同じ人が所有し、障がい者
のために運転する車両　▶申請＝5
月1日㈪まで。障害者手帳、運転免
許証、納税義務者のマイナンバーが
確認できるもの、納税通知書を持っ
て下記へ。郵送の場合は
写しを同封してください。
詳しくはQRへ
問税務課市民税係
　☎ 955-9507　℻ 951-5410

市 HP へ

　栗山裕子さんの任期は令和8年3
月31日まで、髙橋和広さんの任期
は令和7年3月31日までです。

栗山　裕子さん （4 期目）

固定資産評価審査委員会委員

髙橋　和広さん （新任）

戦没者を追悼
旧主要戦域等への慰霊巡拝

▶対象＝戦没者の配偶者、父母、子、
兄弟姉妹、参加遺族（子・兄弟姉妹）の
配偶者、孫、おい、めい　▶費用＝訪
問地により異なる。一部国費負担あり
＊日程や対象地域は下記へ。
問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　℻ 951-7739

長岡京ライフ 2023.4　-　11



生理用品の無償配布
市役所とバンビオで実施中

　地域福祉連携室と男女共同参画セ
ンターで配布しています。窓口やホー
ムページ掲載の「ミ
モザカード」を提
示してください。な
くなり次第終了。
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　℻ 963-5521

ミモザカード

● 市で実施する集団予防注射
日 時間 場所

18日
㊋

午後1時10分～ 1時40分
午後2時～ 2時20分
午後2時40分～ 2時55分
午後3時20分～ 4時

長法寺自治会館前
井ノ内公民館前
滝ノ町自治会館前
今里自治会館前

19日
㊌

午後1時10分～ 1時30分
午後1時50分～ 2時15分
午後2時35分～ 3時5分
午後3時30分～ 4時

神足公民館前
東和苑自治会館前
勝竜寺公民館前
調子馬ノ池公園駐車場

20日
㊍

午後1時10分～ 1時30分
午後1時50分～ 2時10分
午後2時30分～ 2時50分
午後3時20時～ 4時

金ケ原自治会館前
長五小南消防団詰所前
奥海印寺自治会館前
中央公民館駐車場

犬を飼うときは
愛犬登録・狂犬病予防注射を
　犬の飼い主には、生後91日以上の犬の登録と狂犬病予防
注射を受けさせることが義務付けられています。乙訓地域の
動物病院で随時受け付けています。
● 犬の登録は生涯で１回のみ必要
　犬の同伴は不要。市役所環境政策室でも登録できます。
　▶費用＝3,000円
● 狂犬病予防注射は毎年必要
　4月18日㈫～ 20日㈭は、右記で実施しています。
　▶費用＝3,300円　▶持ち物＝愛犬手帳か通知はがき
＊犬の体調が悪い場合や妊娠・授乳期間中は注射できません。
問環境政策室環境保全担当　☎ 955-9685　℻ 951-5410

地方税統一QRコードやeL番号で
市税などの納付が便利に

　納付書に「地方税統一QRコード
（eL-QR）」が印刷された税目は、
全国の eL-QR 対応金融機関やス
マートフォンの決済アプリで納付でき
ます。地方税共同機構の「地方税お
支払サイト」経由で、クレジットカー
ドやインターネットバンキングなどで
も納付可能に。ぜひご利用ください。
▶対象税目＝固定資産税・都市計画
税、軽自動車税（種別割）、
市・府民税（普通徴収分）
問税務課収納管理係
　☎ 955-9509　℻ 951-5410
＊QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

市 HP へ

公開しています
４月以降の課税台帳・縦覧帳簿
●今年度の縦覧帳簿の縦覧
　納税者が所有する土地や家屋と、
市内の他の土地や家屋の価格を比較
できます。
▶対象＝令和5年度の納税者（非課
税・免税点未満の資産所有者は除く）
か代理人　▶縦覧できる内容＝所在
地や地積、床面積、評価額　▶期間
＝4月3日㈪～ 5月31日㈬の平日午
前8時30分～午後5時
●課税台帳は年間を通じて閲覧可
▶対象＝納税義務者や関係人（借地・
借家人など）　▶閲覧できる内容＝
土地や家屋などの課税内容
＊関係人は賃貸借契約書などが、法
人は代表者印が必要です。

【共通】▶場所＝市役所税務課　▶
持ち物＝本人確認書類（運転免許証、
マイナンバーカードなど）、代理人
の場合は委任状
問税務課資産税係
　☎ 955-9508　℻ 951-5410

性暴力をなくそう　４月は
若年層の性暴力被害予防月間
　政府は、進学・就職などで若年層
の生活環境が大きく
変わり、被害に遭い
やすくなる4月を「若
年層の性暴力被害予
防のための月間」と
定めています。
【性犯罪・性暴力被害 相談窓口】
▶ 〔内閣府〕
・SNS相談 Cure time
・ワンストップ支援センター
  ☎ #8891
▶ 〔警察〕性犯罪被害相談電話
　☎#8103（24時間受付）
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　℻ 963-5521

内閣府 HP へ

マイナンバーカード
夜間・休日の時間外交付

　事前予約制の日程と予約不要の日
程があります。いずれも、交付申請
し「マイナンバーカード交付通知書・
電子証明書発行通知書（はがき）」が
届いた人が対象です。
【事前予約制】
①平日㊍　午後５時～７時
▶実施日＝4月6・20日、5月18日
②休日　午前９時～正午
▶実施日＝4月2日㈰・15日㈯・23日㈰
▶申込＝①②とも、直前開庁日の正
午まで
【予約不要】
▶実施日時＝4月14日・21日の㊎
午後5時～ 7時30分
問市民課住民記録係
　☎ 955-9564　℻ 951-5410

５月１日㊊・２日㊋は一部の
マイナンバー手続きができません
　システムメンテナンスのため、マ
イナンバーカードの電子証明書に関
する手続きができません。マイナン
バーカードの交付や転入に伴う住所
変更はできますが、後日あらためて
手続きが必要な場合があります。
▶実施できない手続き＝電子証明書
の更新・発行・失効、市内転居や氏
名変更に伴うカードの書き換え、暗
証番号の再設定、一時停止解除、在
留カード更新に伴う有効期間変更
問市民課住民記録係
　☎ 955-9557　℻ 951-5410

4月6・20日の㊍は、午後7時まで延長します。税関係の証明書発行など、一部の業務はできません。
マイナンバーカードの交付は、前日正午までに予約を。 問市民課住民記録係　☎ 955-9557

市民課の窓口を
午後７時まで延長
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うちの子もよその子もみんな大事！　家にある“黄色いもの”を身につけ、
近くの通学路で見守り活動をしましょう。 問交通政策課　☎ 955-9686

子どもの交通事故防止推進日
4月7日㊎はあいさつと交通安全指導を

障がいのある人へ
タクシーチケットを郵送します
　タクシー料金やガソリン給油代と
して利用できるチケットです。
▶対象＝市内在住で、次の①～③の
いずれかに該当する人 ①下肢・体
幹・平衡機能・運動機能障がい・内
部機能障がい・視覚障がいで、身体
障害者手帳1～ 3級 ②療育手帳 A 
③精神障害者保健福祉手帳1級　▶
助成額＝年12,000円分　▶要申込
＊前年度に交付した人は申請不要。
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　℻ 952-0001

ビデオ通話機能による
手話サービス始めました

　きこえや発話に障がいがあり、音
声での通話ができない人を対象に、
スマートフォンなどを使って手話通訳
者とビデオ通話で市役所への問い合
わせができるサービスを始めました。
利用には申し込みが必要です。
▶利用時間＝平日午前8時30分～午
後5時　▶申込＝端末を窓口に持参
するか、メールで下記へ
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　℻ 952-0001
　  syougaifukushi

環境に優しい暮らしを応援
COOL CHOICE 実践補助金
　温暖化の防止と暮らしやすさを両
立する賢い選択「COOL CHOICE」
の実践に係る経費を補助します。詳
細は市ホームページへ。
▶補助メニュー＝住宅窓断熱改修補
助、薪ストーブ設置補助、太陽光・
蓄電池同時設置補助、次
世代自動車導入補助、家
庭用燃料電池システム設
置補助
問環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　℻ 951-5410

市 HP へ

　阪急バスの定期券「グランドパ
ス」は、はっぴぃバスや東部バス
でも使えます。
▶対象＝市税の滞納がない市民
▶助成金額＝年間最大15,000円
▶申請＝購入前かグラ
ンドパスの開始後30
日以内に上記窓口か
市公式 LINE で

▶期間＝4月3日㈪～来年2月29日㈭
▶対象＝運転免許証を自主返納した日
から1年以内の市民
▶支援内容＝①②いずれかを選択
　①はんきゅうグランドパス3か月分
　②はっぴぃバス回数券2冊、hanicaカー
ド5,000円分、ICOCAまたはタク
シー割引券2,000円分

▶申請＝運転免許証を警察
署などで自主返納した後、
上記窓口へ

　市内を走る路線バス。65歳以上の人は、知っていると
ちょっとお得に利用できる制度があります。手続きは市公
式 LINE からもできますよ。
問交通政策課交通政策担当　☎ 955-3160　℻ 951-5410

市内のバス
お得に乗ろう♪

阪急バスの「グランドパス」
購入費を補助します

詳細は
市HPへ

65歳以
上

対象

　タクシーの初乗運賃（460円 )が無
料になる乗継券がもらえます。乗継券
ははっぴぃバス、阪急バス長岡京線、
東部バスを利用した日に使えます。
▶対象＝阪急バスの定期券「グラン
ドパス」を持つ市民

▶対象タクシー会社＝都タクシー、
西都交通、阪急タクシー　

▶申請＝上記窓口か市公式 LINE で

バス⇒タクシー乗り継ぎが
お得に

運転免許証の自主返納で
グランドパスなどもらえます

詳細は
市HPへ

自転車に乗るならヘルメット！
大切な頭部を守りましょう

　4月の改正道路交通法施行で、自転
車に乗るときは、ヘル
メットの着用が全年齢努
力義務となりました。
問交通政策課交通対策係
　☎ 955-9686　℻ 951-5410

LINEからの
申請は

このボタンから

▶対象＝阪急バスの通学定期券やスクール
パスなどを利用する市民（諸条件あり）
▶金額＝年間最大4万円
▶申請＝購入前か定期券
の開始後30日以内に上
記窓口か市公式LINEで 詳細は

市HPへ

学生対象のお得な制度

阪急バスの通学定期券
補助があります

　JR長岡京駅の東側の地域を
走っている東部バス。「神足稲葉」
のバス停が新設され、2月15日か
ら運行をスタートしています。

東部バス
バス停が増えました

JR
長岡京駅
（東口）

勝竜寺城
公園前

大門橋
城の里中

神足

芝本

これまでのルート

神足稲葉 国
道 171 号
線

城の里東
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里親になりませんか
オンライン相談会を開催

　さまざまな事情で親と離れて生活
する子どもたちを、家庭的な環境で
育てる里親を募集しています。
▶日時＝4月～来年3月の第3㊎午後
1時～ 4時（1回30分）　▶申込＝各
開催日の1週間前まで
問京都府家庭支援総合センター
　☎ 531-9650　
　ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

長岡京
IC

↑ 

長
岡
天
神 

駅

京都縦貫自動車道

調子八角
交差点

西山天王山 駅

乙訓休日応急診療所
(京都済生会病院 別棟2階)

万代

ローソン

22日 あらかわ医院 ☎934-5510
　　 （向日市森本町上森本21-5）

29日 向日回生病院 ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）

29日 いしいクリニック ☎933-9141
　　 （向日市寺戸町八ノ坪122　2階）

30日 新河端病院 ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）

16日 京都済生会病院 ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）

23日 千春会病院 ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 内科・小児科　
　  午前９時30分～午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（下海印寺下内田101）

＊受診前にお電話ください。

■ 外科　午前９時30分～午後４時

『小児救急電話相談』☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

公共施設の予約や確認

 長岡京市公共施設 検 索

●７月使用分
当選の確認… 4月15日㈯～25日㈫
申請の締切… 4月25日㈫
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
▷お問い合わせは各公共施設へ

聞こえづらい子どもと家族へ
交流広場　にじっこ・城陽

　手話を使った手遊び歌、工作など
で楽しく交流しませんか。子育ての
情報交換や相談もできます。
▶日時・場所＝4月～来年3月の第2
㊏午前10時～正午、京都府聴覚言
語障害センター　▶対象
＝聞こえづらさのある就
学前の子と家族　▶申込
＝前日まで
問京都府聴覚言語障害センター
　☎ 0774-30-9000
　℻ 0774-55-7708
　nanbu-nanchoyoji@kyoto-chogen.or.jp

にじっこ HP へ

母子家庭奨学金・交通遺児奨学金
申請を受け付けています

　毎年申請が必要です。どちらか片
方の奨学金のみ受けられます。
●母子家庭奨学金
▶対象＝後記の対象者を養育してい
る母子家庭の母（夫が重度障がい者
の場合も含む）など

見えない人・見えにくい人へ
訓練や情報交換・交流会を開催
▶日時＝①4月19日 ②5月17日 ③6
月21日の㊌午前10時～正午　▶場
所＝①産業文化会館 ②大山崎ふる
さとセンター ③向日市福祉会館　▶
対象＝京都府南部在住の人
問①市視覚障害者協会
　☎ 090-2386-2579
　②京都ライトハウス鳥居寮
　☎ 463-6455
　③京都府視覚障害者協会向日支部
　☎ 933-1702

相談 ＆ 説明会

応募方法は、
21ページを見てね !

問広報発信課
　☎ 955-9660

高齢者を家庭で介護している人へ
サービス等利用費を助成します
　今年度の申請分から、介護保険被
保険者証、支給開始月前月分のサー
ビス利用票（写し）は提出不要です。
●紙おむつ・尿とりパット介護用品
　給付券を支給します
▶対象＝次の全てに該当する高齢者
を介護している人 ①本市に住民登録
し、居住している市民税非課税世帯 
②要介護4・5または認定調査票など
に必要性の記載がある要介護3 ③
病院や施設に入院・入所していない　
▶支給内容＝1か月4,000円まで使用
できる給付券　▶申込＝4月3日㈪～
14日㈮に申請書を下記へ提出
＊4月17日㈪以降の申請は、翌月分
から給付します。

●介護保険対象外のホームヘルプ等
　利用費を助成します
▶対象＝市内在住で要介護認定3～5
の本市介護保険被保険者を、居宅で
介護している本市在住の人　▶支給
内容＝要介護者の介護保険外ホームヘ
ルプ等のサービス利用時に使用でき
る3,000円の給付券を12枚　▶申込
＝申請書を下記へ提出
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　℻ 951-5410

●交通遺児奨学金
▶対象＝交通事故などで親などを
失った下記の対象者
【共通】▶対象者＝乳児～高校生、
専修学校生など　▶申込＝4月3日
㈪～5月31日㈬に下記へ。4月23日、
5月28日の㊐は午後1時～ 5時受付。
代理人の申請は委任状が必要。
＊郵送で申請書を受け取りたい場合
は、その旨と連絡先を記入した用
紙と住所・名前を記入し94円切
手を貼った返信用封筒を下記へ。

問〒617-8501（住所記載不要）
　子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　℻ 952-0001

「いたずらざかり」募集中！

▶受付＝平日午後 5時～ 10時、㊏㊐㊗午前 8時～午後 10時　▶場所＝市役所旧庁舎 1階
▶持ち物＝納付書 問税務課収納管理係　☎ 955-9509

市税の納付は
時間外窓口でもできます

14　-　長岡京ライフ 2023.4



きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝4月5日㈬・11日㈫・
18日㈫・25日㈫午後1時～ 3時、ポ
リテクセンター京都　▶対象＝離職
中・離職予定で職業訓練の受講を考
えている人　▶要申込
問ポリテクセンター京都訓練第一課
　☎ 951-7397　℻ 951-7393

身体障がい者巡回更生相談
補装具について（肢体）

▶日時・場所＝5月16日㈫午前9時
30分～ 11時、向日市福祉会館　▶
申込＝5月9日㈫まで
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　℻ 952-0001

定期対象者には個別に通知しています。定期接種期間が終了した新高校２年生
も令和6年度末まで接種できます。 問健康づくり推進課　☎ 955-9704

子宮頸がん予防ワクチン　４月から
９価HPVワクチンが選択可能に

【 洋画 部門 】
大賞　　　　𠮷永 弘 さん （京都市）
市長賞　　　百田 昭一 さん （滝ノ町）
教育長賞　　槇原 芳子 さん （京都市）
議長賞　　　鎌田 滋喜 さん （東和苑）
京都新聞賞　内藤 𠮷子 さん （南丹市）
市制施行50周年記念特別賞
　　　　　　脇坂 好子 さん （京都市）
奨励賞　　　赤瀬川 幸子 さん （開田）
奨励賞　　　那須 延明 さん （京都市）
奨励賞　　　木村 みよ子 さん （京都市）

【 日本画 部門 】
市長賞　　　近藤 千鶴子 さん 
議長賞　　　上野 淑子 さん （長法寺）
市制施行50周年記念特別賞

　上野 園代 さん （向日市）

【 写真 部門 】
市長賞　　　中川 紀夫 さん （勝竜寺）
教育長賞　　田﨑 直子 さん 
議長賞　　　丸岡 和男 さん （天神）
京都新聞賞　中井 裕子 さん （高台）
市制施行50周年記念特別賞
　　　　　　髙田 和弘 さん （天神）
奨励賞　　　藤井 英敏 さん （河陽が丘）

【 工芸 部門 】
市長賞　　　川西 健雄 さん （向日市）
教育長賞　　辻井 雅子 さん （高台）
市制施行50周年記念特別賞
　　　　　　太田 富秀 さん （緑が丘） 

【 書 部門 】
大賞　　　　矢場 鷺雪 さん （緑が丘）
市長賞　　　大西 恭子 さん （大山崎町）
教育長賞　　大江 政江 さん （粟生）
議長賞　　　田中 朝之 さん （開田）
京都新聞賞　外田 敏久 さん （亀岡市）
市制施行50周年記念特別賞
　　　　　　菅 香雲 さん （長岡）
奨励賞　　　織田 恭仁子 さん （開田）

長岡京展入賞者
第３１回

　5部門、応募総数126点の中から、
入賞作品28点が選ばれました。
問長岡京市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　℻ 955-3150

京都府
スポーツ賞
功労賞　米田 進 さん （選手育成）
　　　　西村 純 さん （選手育成）
マスターズ賞
　ダイヤモンドスター実年チーム

 （ソフトボール）
　ダイヤモンドスター壮年チーム

 （ソフトボール）

　スポーツで優秀な成績を収めたり、スポーツの健
全な普及や発展に貢献した個人や団体に贈られます。
問文化・スポーツ振興課スポーツ振興係
　☎ 955-9735　℻ 955-3150

未来くん賞
　園田 愛桜 さん （バドミントン）
　京都 FC長岡京 （フットサル）
　長岡第三中学校男子バドミントン部

優秀賞　岡野 誠之 さん （アーチェリー）
　　　　松下 大樹 さん 

（パワーリフティング）

被表彰者
　藤井 昇二 さん 　　坂本 昭憲 さん 

　民生委員・児童委員として、多年
にわたり地域福祉の増進に貢献され
た方へ贈られます。

民生委員・児童委員
厚生労働大臣
特別表彰

問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　℻ 951-7739

がんについての悩み
乙訓保健所で個別相談できます
▶日時＝4月6日㈭、5月11日㈭、6月
1日㈭午後1時30分～ 3時30分　▶
申込＝前日午後4時まで
＊6月以降も毎月開催。詳
細は右記QRへ。

問京都府がん総合相談支援センター
　☎ 0120-078-394

京都府 HP へ

　３月にニュージーランドで行われたウエイトリフティング
のマスターズワールドカップに、日本代表として出場してい
た市内在住の水谷保雄さん。見事銅メダルに輝かれました！

おめでとうございます
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弁護士相談【申込制・先着6人、1人30分】
毎週㊍ 午後1時30分～ 4時30分
＊ 予約はその週の㊊午前8時30分から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501

全て市役所

＊弁護士 ・ 
司法書士相談
は電話や
市 LINE でも
予約できます。

司法書士相談【申込制 ・ 先着6人、 1人30分】
12・19日㊌ 午後1時30分～ 4時30分
＊予約は1か月前から。5月の相談日は10・17日。
行政相談 
18日㈫ 午前10時～正午（30分前まで受付）
消費生活相談 
平日（㊋除く） 午前9時～正午、 午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
26日㈬ 午後1時30分～ 4時30分
女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】平日 午前9時～午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867

男女共同
参画センター 
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
     5・26日㊌ 午後1時30分～ 4時30分
12・19日㊌ 午前9時30分～午後0時30分

女性の法律相談【申込制】   今月はありません。

男性電話相談（☎ 963-5522へ）
28日㈮ 午後7時～ 9時
福祉なんでも相談室
平日 午前9時～午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
17日㈪ 午後2時～ 4時、市役所
「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
11日㈫ 午後2時～ 4時、市役所
家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時～午後4時、市役所

家庭児童相談室
☎ 953-7710

教育相談
㊊～㊏ 午前9時～午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（視覚・聴覚・肢体・知的）
18日㈫ 午後1時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分～午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・先着3人】3日㈪ 午後1時～ 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分～午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時～午後4時、市役所か自宅へ訪問 健康づくり

推進課
☎ 955-9704

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、 申込制 ・ 各時間２人】
24日㈪ 午前10・11時、市役所か保健センター
特設人権相談 　
10日㈪ 午前10時～正午・18日㈫ 午後1時～
 3時30分、市役所

共生社会推進課
☎ 955-3180 

不動産無料相談（空き家対策含む） ※予約可
18日㈫ 午後1時30分～ 3時、市役所

都市計画課
☎ 955-9715

福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、
１人30分】午前10時～正午
〔対面〕1日㈯ 東包括、15日㈯ 南包括
〔電話〕8日㈯ 北包括、11・25日㊋きりしま苑、
　　    22日㈯ 西包括

東地域包括
支援センター
☎ 963-5508

市民無料相談　

＊各事業所での受注販売「おまかせ！!　ほっこりんぐ」も
　受付中。詳しくは右記QRから市HPへ。
問 障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　℻ 952-0001

市
H
P
へ

ほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに

障がいのある人が、就労自立のため製作・販売しています。
４月からは、金曜日に２事業所が販売します。

市役所新庁舎
ロビーで販売

　
60歳以上のための  憩  い

●  映画鑑賞会　▷21日㈮
　午前10時  ： 「大学の若大将」
　午後1時30分  ： 「夜の素顔」
●  市民カラオケ
　▷14・28日の㊎　午後1時30分から
●  空き部屋利用申請
　▷6月分まで     ：3日㈪から
　▷7月～9月分：3日㈪～17日㈪

きりしま苑　 ☎ 956-0294　℻ 956-0290

●  主な催しはありません。

 竹寿苑　 ☎℻ 954-6830

日 開始時間 販売製品 販売事業所

14日㈮

午前
11時30分

季節のスイーツ、プリン、
クッキー、手作り小物 やまびこ

午後
0時30分

べんがら染め製品、
縫製品、小物雑貨 乙訓若竹苑

21日㈮

午前
10時30分

一筆箋、メモ帳、
染め製品 友愛印刷

午前
11時30分 こっぺぱん、菓子パン カメリア

28日㈮
午前11時 縫製品、エコバッグ、

クッキー、焼き芋 など バスハウス

午前
11時30分

季節のスイーツ、プリン、
クッキー、手作り小物 やまびこ

16　-　長岡京ライフ 2023.4



休業・休館
市役所 、  保健センター

㊏㊐㊗
きりしま苑 、竹寿苑
図書館 ㊊と 1
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 11
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗と 2・16・30

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

なし

中央公民館 ㊊
長岡京こらさ なし

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし

生涯学習団体交流室 ㊗

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗

観光情報センター なし

定期開催
シルバー人材センター入会説明会
14日㈮午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
1日㈯・6日㈭・20日㈭
午後1時30分～ 3時、産業文化会館

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象

西山公園体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制・先着順】
15日㈯スポーツセンター、22日㈯  西山公
園体育館、いずれも午前9時～ 11時40分
学校グラウンド夜間照明　5月分の抽選日
24日㈪午前9時から、市役所会議室402

文化・スポーツ振興課
 ☎ 955-9735

学校特別教室開放 午前9時～正午に右記で受付
5月  1日～ 31日使用分…4月14日㈮
5月16日～ 31日使用分…4月28日㈮

生涯学習課
☎ 955-9534

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理
学療法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグルー
プ。自治会館や自宅などで8回実施

健康づくり推進課
☎ 955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法・AED 実技）
【申込制】16日㈰午前9時～ 10時30分
＊詳細は乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時～ 5時 
    　　　バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏
▷午前9時～ 11時　JA海印寺支店駐車場

に

行こっ♪
図書館

☎ 951-4646　℻ 957-0732

図書館HP

◆ ブックガイド

でんしゃにのって
とよた かずひこ／著　アリス館／刊

　1人で電車に乗って、おば
あちゃんのところへ出かけた
うららちゃん。電車には、動
物たちが次々と乗り込んでき
て…。動物たちの表情に癒
され、ほんわか優しい気持
ちになれるお話です♪

【イベント開催】作者のとよたかずひこさんと絵本
を楽しもう！　詳細は情報 INDEX9ページへ。

■ むか～しあったとさ　小学生対象のおはなし会です。
いずれも午後2時30分～ 3時、当日先着8人。
▷8・22日の㊏  図書館

■ めっちゃ図書館　読み聞かせと工作を楽しもう！
▷15日㈯ 午前10時30分 ~11時30分、図書館
▷3歳～低学年（先着12組）　▷2日㈰午前10時受付開始

■ 大人による子どもの本を読む会
▷20日㈭午前10時～正午、図書館

　借りた本、気付いたら返却期限
が過ぎていた…ということはあり
ませんか。そんなあなたには返却
日前日に受け取れる「返却お知ら
せメール」がお薦め。図書館ホームページの「利用者
メニュー」にログインして、「利用者情報設定」から
受信設定してください。期限までに返却できない場合
は、貸し出し延長もできますよ。
＊貸出期限が過ぎている本、予約が入っている本は延長できません。

◆ イベントガイド ＆ サービス Pick Up

\ うっかり！　を防ぐ /
返却お知らせメール
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RESENT Q

ク イ ズ
UIZ 

■アンケート
　今月号の満足度を５段階評価（１：不満～５：満足）で
　教えてください。合わせて、良かった記事・いまいちだった記事と
　その理由も教えてください。

正解者３人に、抽選で
図書カード（500円）が
当たります。

■応募方法（締め切り5月15日㈰消印有効）
　①クイズの答え　②アンケートの回答　③日頃の思いや、
　季節の話題など　④お名前 （ペンネームや匿名希望の場合は併記）
　⑤年代　⑥住所　を書いて右記へ ➡

QRなら
応募が
簡単♪

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課 
５月号プレゼントクイズ係

【  

宛 

先  

】

読者のお便りや
サークルからのお知らせ

あなたの
 コーナー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆西山古道 お花見ハイキング▷4月2日
㈰9時10分、善峯寺バス停集合▷善峯
寺→柳谷観音→長岡天神を歩く▷弁当、
水筒、雨具必携。軽登山装備で▷500
円▷HPあり 問京おとくに・街おこしネッ
トワーク  中山（☎ 090-5165-8405）

◆長岡シティアンサンブルスプリングコ
ンサート2023▷4月2日㈰14時～16時、
バンビオ▷「吹奏楽によるドラゴンクエ
ストより」「英雄の証」「ファイナルファ
ンタジーメインテーマ」他 ▷HPあり 
問岡本（☎ 381-2966）

◆初心者のための茶道体験
▷4月8・15・22日 の ㊏14時 ～ 15時、
バンビオ▷コミュニケーションしながら
楽しく。手ぶらでOK▷1,000円▷要申
込。留学生大歓迎 問ふれあいサロンさ
つき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆勝龍寺ほてい市
▷4月9日・5月14日の㊐10時～ 15時、
勝龍寺▷ちいさなマルシェ・演奏会・
ワークショップなど▷今年から毎月第
2㊐の開催に▷HPあり 問 n

ネ オ シ ー ド

eoseed  
（neoseed888@gmail.com）

◆親子で英語ミュージック
▷4月12日㈬10時半～正午、バンビオ
▷未就学児とその保護者（先着10組）▷
ふれあい遊びやリズム遊びを楽しむ▷要
申込▷HPあり 問おやこのいっぽの会  
塩見（fabmusic2014@gmail.com）

催しの案内

◆第18回 駅前寄席▷4月15日㈯13時
～ 16時、バンビオ▷市民による落語会
▷先着80人▷会員募集中 問神足落語
研究会  山本（☎ 080-3104-6129）

◆保護猫の譲渡会
▷4月23日・5月21日の㊐14時～ 16時、
産業文化会館▷1グループ500円▷
HP・インスタグラムあり 問ねこサポ長
岡京 宮小路（☎ 070-5337-2338）

◆大人のためのトランポリン▷4月26日・
5月31日の㊌10時～ 11時、西山公園
体育館▷40～ 60代の人▷1回1,000円
▷健康維持にどうぞ 問ふるふるトランポ
リン 菅谷（furutora102@gmail.com）

◆ベビー＆チャイルド ママと一緒にリトミ
ック▷4月28日㈮10時40分～正午、長
岡京こらさ▷リトミック講師による親子で
いっしょにリトミック▷500円▷その他、
お抹茶体験とお茶の作法▷HPあり
問ムジクリ企画 小西（☎ 080-1418-5044）

◆第25回天王山ファーム＆フードマー
ケット▷4月29日（土・祝）10時～ 15時、JR
山崎駅南側広場▷野菜、コーヒー、京の
おだし、こだわり食材、スイーツ、軽食を
販売▷雨天決行荒天中止▷駐車場なし▷
HPあり 問R

レリッシュ

elish 森（☎ 953-1292）

◆初級山登りセミナー（7月までの全6回）
▷初回：4月30日㈰9時半～16時半、バン
ビオ▷山歩き好きな70歳以下▷座学や京
都近郊の山での実技で基本を学び、木曽
駒ケ岳をめざす▷3,000円▷HPあり 問西
山ハイキングクラブ 永

えい

柳
りゅう

（☎ 551-0353）

◆健康体操と健康づくりダンス体操
▷4月の毎週㊌13時～ 14時、バンビオ
▷おおむね60歳以上▷ 「健康寿命の延
長」を目標に楽しく継続できる体操▷体
験500円、月2,000円 問ふれあいサロン
さつき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆バドミントン教室（全6回）
▷5月14・21・28日、6月11・25日、7月9
日の㊐9時～正午、スポーツセンター▷小
学生以上（先着30人）▷基礎を学んで楽し
もう▷3,000円▷要申込 問フォー遊クラブ 
中澤・青木（reiwaforyou@gmail.com）

◆市民ゴルフ春季大会兼府民総体市町村
対抗ゴルフ競技代表選考一次予選▷5月
25日㈭8時～、ベニーカントリー倶楽部
▷当日11,500円、申込時3,000円▷4月
13日㈭18時半～、中央公民館で要申込 
問大会実行委員会 伴野（☎ 951-0770）

◆長岡混声合唱団コールポップス▷第1・
3㊏18時半～ 20時半 第2・4㊐13時半
～15時半、中央公民館▷いろいろなジャ
ンルの曲を楽しんで練習▷月1,000円▷
HPあり 問常脇（☎ 080-5718-4600）

◆京都西山コールアカデミー
▷毎週㊌18時半～20時半、中央公民館
か産業文化会館▷混声合唱▷入会1,000
円、月3,500円▷HPあり▷初めての方も
お気軽にどうぞ 問福田（☎ 954-8207）

◆ママさんバレー 長岡第三クラブ
▷毎週㊌㊏19時～ 21時、長岡第三小
学校▷長岡第二中学校区の人▷月1,500
円▷まずは見学からどうぞ 問佐藤
（☎ 080-6208-1466）

◆花にしき▷月2～ 3回㊎13時～ 15
時、バンビオ▷おおむね55歳以上の女
性▷各地散策や料理など、興味のある
事を一緒にやってみませんか▷月500円 
問上田（☎ 957-9559）

◆長岡京テニスクラブ▷毎週㊋㊍㊏13時
～17時 毎週㊐9時～13時、長岡公園テ
ニスコート（2面使用）▷中級以上でゲーム
のできる人▷ゲームを中心に楽しむ▷年
36,000円 問滝（☎ 080-1482-8835）

◆グリーン長岡テニスクラブ（硬式）
▷男性㊏㊐㊗ 13時～ 17時、女性㊋
㊍の午前、長岡公園テニスコート▷入
会2,000円、男性月4,000円、女性月
2,500円 問曽和（☎ 080-5356-7692）

◆長岡京市マーチングバンドスポーツ少
年団▷毎週㊐9時半～正午、西山公園
体育館▷小学生▷楽器演奏、仲間づく
り▷入会1,700円、月2,000円▷FBあ
り 問西村（☎ 090-5203-9173）

募集します
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●譲ります
クリアファイル、加湿器、照明器具、
ソファーのコーナー部分、座椅子、
電子レンジ台、座卓、8ミリ映写機、
スチールラック、子ども用食卓椅子、
五月人形、学習机　など

●譲ってください
ストライダー、子ども用ローチェア、
ランリック、水槽、炊飯器　など

家庭用品
活用コーナー

減量へのご協力を
引き続きお願いします！

家庭から出た可燃ごみの量　2月分
795.70 t （前年同月 825.69t）

＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。
＊品物の詳細は市HPに
　掲載しています。

無料で譲りたいもの、
譲ってほしいものがあれば下記へ。
問環境業務課　☎ 955-9548

● 先月号の答え…花菜

■アンケート
　今月号の満足度を５段階評価（１：不満～５：満足）で
　教えてください。合わせて、良かった記事・いまいち
だった記事とその理由も教えてください。

■クイズ
　 ツツジに新緑、たけのこなど、市内の春を満喫！
“春の○○まつり”は5月7日まで。 （ヒントは2ページ）

■応募方法（締め切り4月15日㈯消印有効）
　①クイズの答え　②アンケートの回答　③日頃の思いや、
　季節の話題など　④お名前 （ペンネームや匿名希望の場合は併記）
　⑤年代　⑥住所　を書いて右記へ 

＜全席自由＞　前売り一般 1,100 円
　　　　　　　前売りシニア・高校生以下900円

問長岡京記念文化会館　☎ 955-5711

① 10:30 ～ 12:30
② 14:00 ～ 16:00
長岡京記念文化会館で

５.19［金］
P
プ レ ゼ ン ト
RESENT Q

ク イ ズ
UIZ 正解者5人に抽選で、沢田研二さん主演映画

「土を喰らう十二ヵ月」のチケットが当たります。

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課 
４月号プレゼントクイズ係

【  

宛 

先  

】

QRなら
応募が
簡単♪

個人情報の削除を持ちかける不審な電話にご注意を！

要注意

　公的機関のような名称を名乗り、「あなたの個人情報
が流出しています。悪用されないよう、その個人情報の
削除を行っています」という不審な電話がかかってきた。

　市役所などの公的機関が「個人情報を削除する」と電話する
ことはありません。相手にせず電話を切りましょう。このような
電話に応じて話をすると、実際に個人情報が流出したり、お金を

だまし取られる恐れがあります。不安を感じたら下記窓口にご相談ください。

知って
おこう

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　受付＝火曜日を除く平日 （午前９時～正午・午後１時～４時）

市での適正な個人情報保護について
問総務課市民相談担当　☎ 955-9501　℻ 951-5410

　市では、業務ごとの目的の範囲で個人情報を保有しており、業務が終わ
れば法令に基づいてその情報を削除します。上記事例のように、個人情報を
削除することの連絡はしません。また、市が個人情報を適正に管理・利用し
ているか、第三者機関である審議会を設けて確認しています。さらに、個人
情報の運用報告書を毎年作成し、市ホームページなどで公表しています。
　4月から、個人情報保護の基準となるルールが条例から法律に変わりま
すが、市の保護水準は変わりません。引き続き適正に管理・利用します。
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4月のイベント 施設開放

1 ㊏

2 ㊐

3 ㊊

4 ㊋

5 ㊌

6 ㊍

7 ㊎

8 ㊏

9 ㊐

10 ㊊

11 ㊋ A 子育てミニ教室
12 ㊌

13 ㊍

14 ㊎ Bえほんのひろば
15 ㊏ C おさがりマーケット
16 ㊐

17 ㊊ D 子育てぴよぴよ教室
18 ㊋ E ママのしゃべり場

19 ㊌
F たんぽぽにあつまれ～
G 親子で英語ミュージック

20 ㊍

21 ㊎

22 ㊏

23 ㊐

24 ㊊ H 親子で Smiley ふれあいリトミック

25 ㊋

26 ㊌

27 ㊍

28 ㊎ I ぷちキッズナ 「遊びの広場」
29 ㊗

30 ㊐

　中央公民館 ☎ 951-1278　℻ 955-4774

児童室の開放 9:00 ～ 17:00 / 就学前の子と保護者

子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午  / 13:30 ～ 15:30 / 3か月～就学
前の子 / 各時間20人 （21人目から別室を案内）

　図書館 ☎ 951-4646　℻ 957-0732

B   絵本の読み聞かせ /11:00 ～ 11:30 / 就学前の子と保護者

　きりしま苑 ☎ 956-0294　℻ 956-0290

親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月～３歳の子と保護者

A 親子でSmiley ふれあいリトミック/10:30 ～ 11:00 /
3 か月～ 3歳の子と保護者 （10組） / 申込は3日㈪ 14:00～

C   ベビー、 キッズのおさがり品の交換会 /10:00～正午 / 入場無料 /
  〔交換品の持ち帰り〕 持ち込み有 300円、無 500円

D   英語で楽しく遊ぼう/10:30～ 11:00 /
  0 歳の子と保護者 （5組） / 申込は3日㈪ 14:00～

E テーマ：春のおすすめ子連れ旅行 /10:30 ～ 11:30 /
未就学児の保護者 （5組） / 申込は3日㈪ 14:00～

G   Fab Music. /10:30 ～正午 /
  3 か月～ 3歳の子と保護者 （10組） / 申込は3日㈪ 14:00～

H 10:30 ～ 11:30 /3 か月～3歳の子と保護者 （10組） /
申込は3日㈪ 14:00～

マークは各施設の開放日です。「 申込 」 の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。

　北開田児童館 “キッズナ” ☎ 955-1110　℻ 955-1162

キッズルーム
の開放

10:00 ~ １１: ５０ / 13:00 ~15:15 / 15:30 ~ １７: ４５ / 
就学前の子と保護者 /各区分最大９０分間、８人まで

F おもちゃを使った自由遊び、 育児相談 /
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者 （8組）

I 手遊び、工作など親子でふれあい遊び /
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者 （5組）

申込開始

2週間前の
10：00～

相談会も
あるよ

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ ンダー
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 ℻ 955-9703 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【パパとママより】
優しくて太陽のように笑顔あふれる
子になってね♥ これからの成長が
楽しみ ‼

【パパ・ママより】
いっぱいおしゃべりしてくれるよ
うになったね！ ママもパパもこれ
からの成長が楽しみです！

神足 長法寺

【両親より】
パパとママの元に、元気に産まれ
てきてくれて本当にありがとう。

勝竜寺

  

田
中  

樹い
つ
き季 

ち
ゃ
ん （
5
か
月
）

  

小
橋  

陽よ
う 

ち
ゃ
ん （
4
か
月
）

  

青
野  

叶か
な
た汰 

ち
ゃ
ん （
2
か
月
）

問中央公民館　☎ 951-1278 ℻ 955-4774問健康づくり推進課　☎ 955-9704 ℻ 955-2054

  BCG 予防接種
  ４か月児健診
  10か月児教室
  １歳８か月児健診
  ３歳６か月児健診

 ＊場所は保健センター。発達相談は随時

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります

要申込

子育て応援講座
ZOOMで
開催♪

4月 21日㈮　離乳食教室
① 13:30~14:10 5~7か月頃の話
② 14:20~15:00 8~12か月頃の話
▶内容＝離乳食の話と質疑応答
▶申込＝4月14日㈮まで

詳しい内容や予約は右記QRから。
Hello Baby 教室 /1 歳 3 か月歯の教室の
開催状況も掲載しています ▷▷▷▷▷

予防接種・健診・教室

▶日時・場所＝4月27日㈭、5月26日㈮、
6月22日㈭、7月28日㈮、9月28日㈭、
10:00～ 11:30、中央公民館
▶対象＝市内在住の2～ 3歳の子と保護者
（抽選で15組。前年度後期の不参加者優先 )
▶費用＝500円 （全 5回分）
▶申込＝4月1日㈯11:00～ 4月 7日㈮17:00
▶託児＝6か月～1歳の子 （2人）。要申込

幼児家庭教育学級
「ぴよぴよクラブ (前期 )」全 5回

　季節の遊びや体操、工作をみん
なで一緒に取り組み、親も子も共
に育っていくことを応援します。
子育てを一緒に楽しみましょう！

詳しくは
市ホームページへ　▷▷▷

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
現在、事前予約制で実施しています。利用日前日までにご予約を。地域子育て支援センター

何でも
相談
してね

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264
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管
すがはら

原 湧
ゆ う た

太 さん
３年生

シャボン玉の色を
工夫して作りました。
自分の髪の毛が上手
にできたと思います。

シャボン玉 と ぼく 

森
もりさき

崎 鈴
す ず の

乃 さん
 5年生

明暗を違和感なくつけられるように、
頑張りました。手は絶対にキレイに
仕上がるように、細かく彫りました。

理科の実験をする私

若
わかばやし

林 琴
こ と え

絵 さん
1年生

＊制作時の学年で表記しています。

おにの目が、いっすんぼうしの方を
見ているようにしました。
おにのぎょろっとした目が、
よりこわそうに見えます。

おにがきた

長法寺小学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月は スクール
ぎゃらりー
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モノづくりの魅力に触れる 電子工作教室

　株式会社村田製作所の長岡事業所で2月23日、
市制50周年記念の夢プロジェクトが開催されまし
た。110組の応募者の中から、抽選で選ばれた12
組が参加。同社社員のサポートで、はんだ付けや
部品の組み立てに挑戦し、障害物をよけながら走
る車を工作しました。小学５年生の佐

さ さ き

々木芽
め い

唯さ
んは「はんだ付けが意外と難しかったけど、でき
た瞬間はうれしかった」と笑顔を見せていました。

歴史文化は市の魅力  生かし伝えよう

　文化財保存活用地域計画の文化庁認定を記念し
たシンポジウムが 2月18日、中央公民館で開催さ
れました。文化庁文化財調査官の岡本公秀さんが
「文化財を周辺環境と一体として守っていくことで地
域らしさが後世に伝わる」と講演。京都府立大学、
ふるさとガイドの会など“歴史文化でつながる”メン
バーのパネルディスカッションもあり、参加者は文化
財を生かしたまちづくりへの理解を深めました。

「８万人と、つなぐ芸術祭」 
 大盛況で閉幕

　２月18日から26日、市役所旧庁舎で芸術祭が開催
されました。市にゆかりのあるアーティストや事業者が、
レトロなアート空間を演出。庁舎建て替えに伴う不要品
を再利用したアップサイクル作品の展示や、ワークショッ
プ、結婚・金婚記念フォトなど、子どもから大人まで延
べ8,100 人の参加者でにぎわいました。

長岡京 ★ Now
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  81,923 人 / 世帯数  37,334 世帯
（ ３月１日現在 ）

長岡京ライフ2023.4　-　23



京都府が主催する自治体の広報紙コンクールで、
長岡京ライフ 2022 年９月号が「府民賞」を受賞
しました。読みやすさ、見やすさを選ぶ府民投票で、
最多票を獲得しました。

長岡京ライフが
広報のコンクールで受賞！
ご報告祝

3年ぶりに受賞しました！
今後も、市民の皆さんに“伝わる”
広報紙作成に取り組んでまいります。
＜広報発信課一同＞

　魅力たっぷりの長岡京市には、皆さんにぜひ知って
ほしいステキなものや輝いている人たちがたくさん♪
今年度の連載では、市内にあるお店に注目！！ 市が
実施した “市内にあるお気に入りのお店” アンケート
の結果を参考に市民ライターが取材し、 紙面で紹介し
ていきます。さらに、広報紙のプレゼントクイズとの
連動も。 タイトルは「長岡京のきらり」。お楽しみに！

お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

長岡京市のことが大好きな市民ライターが
長岡京で きらり と輝く、ステキな
もの・ひと・ことを紹介します！

市民ライターの
連載が始まります

５月号から

Vol.00

長岡京の

いいもの・ひと・こと
み～つけたっ

きらり
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