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森林整備でつなぐ
西山の未来
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18-19 あなたのコーナー ＜今月号には＞  
　西山の自然を守るには、計画
的に整備する必要がある、とい
うことをご存じですか。整備に
取り組む人の話やイベントで、

「森林」がもっと身近なモノに！
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森林整備森林整備でつなぐでつなぐ
西山西山のの未来未来

㉄農林振興課 西山森林整備係　☎ 955-9687　FAX 951-5410

　長岡京市といえば、やっぱり竹。
西山の森林は約 2 割が竹林です。長
岡京市では、竹林に適した気候や地
形を生かして、良質な竹材を産出し
ていました。特産のタケノコ栽培も、
古くから盛んでした。

　市の面積の約 4割を占める西山は、私たちにとって身近な存在。
でも実はよく知らないという人も多いのではないでしょうか。西山
には多様な生物が息づき、豊かな自然が広がっています。それらを
守り、未来へつないでいくためには、まず知ることが第一歩。森林
整備に携わる人の思いや、自然を体感できるイベントを紹介します。

　昔話に「山へしば刈りに～」とあ
るように、山は生活に必要な場所で
した。建築資材を伐採する仕事場で
もあり、多くの人が山とともに暮ら
していました。「山を持つ」ことに
今よりも価値があったことから、西
山もその多くが私有地です。

人々の生活と共にあった山
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　 木を切るときは周囲
の安全に注意しながら　
　 子どもたちに山と生
活の関わりを伝えるボラ
ンティア活動　　 木を切
り自然に触れるイベント
　   枯れ竹整備の体験も　
　 森林整備に携わるみな
さん　　 整備中の竹林。
境目がよく分かります
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西山森林整備推進協議会って？
　森林保有者、地域住民、企業、NPO、大学、
行政などで構成する団体。「西山森林整備構想」
を策定し、計画的な森林整備をはじめ、ワーク
ショップや森林ボランティア体験などの広報事
業にも力を入れています。

活動の詳細は協議会 HP へ▷▷▷

　林業が盛んに行われていた頃は、定期
的に木を切ることで森林の若返りができ
ていました。しかし、石油や石炭といっ
た新しい燃料の登場や、安価な外国産木
材の輸入など、時代の変化とともに人が
山に入る機会が減少。次第に各地で森林
荒廃が目立ち始め、整備の必要性が叫ば
れるようになりました。

時代の変化で荒れていく山

森林整備の必要性

　整備された森林は、土砂崩れを防いだ
り、雨水を吸収して地下水へと浄化する
などの機能を備え、私たちに多くの恩恵
をもたらします。森林の機能を維持して
いくためには、計画的な整備が重要です。
豊かな西山の自然環境を未来につないで
いくために、市では平成 17 年に西山森林
整備推進協議会を設立しました。

木を切らないとどうなるの？

木を切ると 木を切らないと

十分に日が差さず、
樹木が成長しにくい

日が差し、樹木が
成長できる

長岡京ライフ 2024.2　-　3



農林振興課
宇野さん

　西山の森林整備に携わる人たちの中から、
西山森林整備推進協議会の会員であり、 市内で
唯一林業を営む西田林業のお 2 人に話を聞き
ました。

西田林業　西
に し だ

田 浩
ひろゆき

之さん

■ 放置される前に手を付けることが大事
　人が山に入る機会の減少や、持ち主が自分で管理できる面積に
は限界があることなどから、森林に人の手が入らないのは仕方が
ないことでもあります。しかし、
水源や生物の多様性をもたらし
てくれる森林は、私有地であっ
ても公共性・公益性が高く、整
備は必要です。山へのダメージ
を考えると、一度に整備できる
面積には限りがあるので、手が
付けられなくなる前に計画的に
取り組むことが大事です。 林道をふさぐ木を切ることも

■ 地元にも豊かな自然があることを伝えていきたい

都市近郊の山をもっと身近に感じられるように

■ 竹林の整備は他の樹木を守ることにつながる
　竹が水をよく吸うので、周りに生えている樹木は十分な水分を得にくく
なります。竹が成長すると日光がさえぎられ、他の樹木の成長を妨げるこ

とに。放置竹林は、人の手が入
らないと、周りの森林を侵食し
てしまいます。竹林の整備も一
度に広範囲はできないので、１
か所整備を終えるのに数年かか
ることもあります。整備された竹林

　新しい山を整備するとき、山の状況は持ち主から聞くことが多いの
ですが、長岡京市では NPO の人などから聞くことが多いです。それ
だけ山や自然を大切にしている人が多いからだと思いますし、特徴的
な地域性だと思います。
　キャンプなどの屋外レジャーを楽しもうと思ったら、まず遠くの観
光地が候補に挙がるという人も多いはず。でも、地元にもこんな自然
豊かな山があることを知って、足を運んでほしい。それだけではなく、
今後は私たちが出向いて、まちの中で森林を感じてもらえるようにし
たいと思っています。山が日常の背景から、もっと皆さんと関わりの
あるものになる、そんな提案をしていきたいです。
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地元にある自然の魅力を知ってほしい

■ 西山の自然をもっと伝えていきたい

森林面積
整備済面積

森林整備の進捗状況（R5.4.1 現在）

約 40％が整備済み！
　皆さんの尽力のおかげで、長岡京市の森林
面積 786ha のうち、延べ 329ha （41.9％） の
整備が完了しました。日の光が差す明るい森
林が、だんだんと戻ってきています。

森林整備の推進には、森林整備の推進には、
　　税金が生かされています　　税金が生かされています

　森林整備の推進や、担い手不足など
の課題を解決するための財源として、
令和 6 年度から課税される国税です。
年 1,000 円が個人住民税に併せて徴
収されます。

森林環境税

　森林整備の推進を目的に令和
元年度に創設され、令和 6 年度

からは森林環境税を財源に、各自治体に交付されます。
長岡京市は森林環境譲与税をしっかりと活用して、森林
整備の推進に取り組んでいます。

森林環境譲与税

徴収した森林環境税を
国が市町村や都道府県に交付

■ 水も竹も大事 地域ならではの竹林整備を
　「水源の森を育てる」という思いで取り組んでいます。竹が森を減ら
しているという状況もあるので、これからも竹林整備は続けていかな
ければと思っています。竹を枯らすだけなら薬をまけば早いのですが、
水への影響を考えて薬剤を使わない方法で整備するので、手間暇と時
間がかかります。乙訓地方では、森林なのか竹林なのか分からない部
分について、その境界を決める「線てき」という作業をしてきました。
それが終わった後に、森林と竹林の住み分けをはっきりさせる「面てき」
という作業をします。線てき整備は他の地域では行っていない手法で、
タケノコを大事にしてきたこのまちならではの発想だと思います。

　地元を離れていたときに「長岡京市ってどんなまち？」と聞かれる
ことがあったのですが、「タケノコが特産」ということくらいしか答え
られませんでした。あらためて考えてみると、地元の長岡京市につい
てよく知らない、タケノコを掘ったこともない、と気が付きました。
それを機に地元に興味が湧き、何かできることがないかと思った結果、
林業に行きつきました。仕事を始めて知った魅力ある西山の自然を、
もっとたくさん人に伝えていきたいと思っています。

西田林業　市
いちじま

嶋 航
こう

さん
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　山で木や枯れ竹を切る森林整備体験や、
間伐材を使った木工ワークショップを定
期的に開催しています。森林整備ボラン
ティアの活動に興味がある人向けの、本格
的な安全講習などの実施も。広報紙でお知
らせするので、ぜひ参加してくださいね♪

のこぎりで竹を切ってみよう

間伐にチャレンジ

木製ラックなどを作る体験の後は、昼食も自然の中で

　竹筒バウムクーヘン作りと自然
散策をします。
■日時　2月17日㈯
　午前9時30分～正午
■場所　西山公園
　　　　（長法寺）
■対象　小学生と保護者（先着15組）
■申込　2月1日㈭から
■雨天時は18日㈰に順延

西山ファミリー環境探検隊
冬の西山を楽しもう！

　これから参加できる
自然体験イベントです。
楽しみながら自然と触
れ合いましょう♪

【共通】☎ 955-9542　FAX 951-5410　　   kankyouseisaku@city.nagaokakyo.lg.jp

 野鳥を観察しよう！
小畑川バードウォッチング

■日時　3月2日㈯ 
　午前9時～正午
■場所　小畑川河
川敷（古市橋～
落合橋付近）

■対象　市内在住・在勤・在学の人
　（先着30人、小学生は保護者同伴）
■申込　2月5日㈪から
■雨天時は室内で学習会

冬の星座を見てみよう
スターウォッチング

■日時　3月2日㈯午後7時～ 9時
■場所　西山ホタルの家
　　　　（西代里山公園管理棟）
■対象　市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の人
　（先着25人、 小学生は保護者同伴）
■申込　2月5日㈪から

■日時　2月10日㈯午前10時～ 11時
■場所　西代里山公園
■対象　市内在住・在勤・在学の人（先着20人）
■費用　500円
■申込　2月1日㈭午前9時から
 ㉄（公財）市緑の協会　☎ 952-1900　FAX 952-1905
　　 nagaokakyo_midori@gaia.eonet.ne.jp

今が旬！　長岡京市の特産品
“花菜”  摘み取り体験

㉄西山森林整備推進協議会
　（環境政策室内）

㉄環境政策室
　脱炭素・環境政策担当

㉄環境政策室
　脱炭素・環境政策担当

知って 触れて 体験できる
過去にはこんなイベントも
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物価高物価高に対するに対する
　　各種支援　　各種支援を実施を実施

　１月１日に発生した能登半島地震の被災者を支援
するため、市内６か所で義援金を受け付けています。
問地域福祉連携室 地域福祉係
　 ☎ 955-9516　FAX 951-7739

【受付場所・義援金箱設置場所】
  ○ 市役所新庁舎１階 受付カウンター
  ○ 市役所新庁舎３階 地域福祉連携室
  ○ 中央公民館　○ 図書館
  ○ 西山公園体育館
  ○ バンビオ１番館
＊領収証が必要な場合は、地域福祉連携室へ。

被災地への支援にご協力を
令和６年能登半島地震

【被災地へ職員を派遣】物資搬送や避難所運営の
ため、市職員を派遣しています。乙訓消防組合の
消防職員も、救助活動のため発災当日から派遣さ
れています。今後も、復興に向け継続して被災地の
ニーズに合った支援を実施していきます。
問防災 ・ 安全推進室　☎ 955-9661　FAX 951-5410

従事者 支援先 従事内容など
乙訓消防
組合職員 珠洲市 捜索・人命救助・安否確認

＊1/23現在第八次派遣隊が活動中。

市職員 七尾市 物資搬送
市職員 七尾市 避難所運営支援

　物価高騰による家計負担への、追加支
援のために給付します。対象世帯へは、
２月中旬に「支給のお知らせ」か「確認書」
が届きますので、早めの手続きをお願い
します。

対象世帯 給付額

世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税 ７万円

世帯主の令和４年中の所得が622万円未満
（上記の世帯を除く）

5,000円
（市独自支援）

【対象と給付額】

対象世帯に７万円・5,000円を給付

詳しくは
市 HP へ

生活応援
給付金

＊いずれも、「昨年12月１日現在、本市に住民登録がある」
など、諸条件があります。

＊ 「支給のお知らせ」や「確認書」が届かなくても、対
象となる場合があります。詳しくは上記 QR から市ホ
ームページをご確認ください。

＊ DV などの理由で本市に避難し、住民票を移すことが
できない人は、下記までご連絡ください。

　昨年の１２月議会で、追加給付・支給が決まった支
援制度です。いずれの制度も、対象者・事業所へはお
知らせが届きますのでご確認ください。

問生活応援給付金コールセンター
☎ 955-9545　FAX 951-5410

福祉事業者等
事業継続支援補助金

対象事業所には通知を送付しています

【対象】昨年１２月１日以降、継続して市内
で高齢者、障がい者、子どもに係る福祉事
業などをしている事業者
【支給額】10万円
【申請】２月22日㈭まで

　物価高騰による事業者負担への支援として、市内
の福祉事業者などが、これまでのサービス提供など
を継続できるよう、昨年８月から９月まで実施した
補助金を追加支給します。

詳しくは
市 HP へ

問福祉政策室 企画総務担当
  ☎ 955-3135　FAX 952-0001

【写真】
① 珠洲市での第三次派遣隊の
　 活動（1月10日）
② 七尾市への物資搬送（1月11日）
③ 珠洲市での第四次派遣隊の
　 活動（1月12日）③③

② ② ① ① 
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税の申告 　　令和5年分の令和5年分の確定申告確定申告と、令和6年度のと、令和6年度の市府民税市府民税
申告申告の受付の受付が始まります。が始まります。申告会場や市役所の窓申告会場や市役所の窓
口は大変混雑しますので、口は大変混雑しますので、e-Taxe-Tax や郵送での提出や郵送での提出
が便利です。が便利です。
問問税務税務課 市民税係課 市民税係　　☎ ☎ 955-9507　955-9507　ＦＡＸ ＦＡＸ 951-5410951-5410

【郵送先】
〒615ｰ0007
京都市右京区西院
上花田町10 －１ 右京税務署

■ マイナンバーカード＆スマホがあれば
　24時間 自宅で作成・提出できます
　　国税庁 HP 内の「確定申告書等作成コーナー」では、

画面案内に従って入力するだけで、申告書を作成でき
ます。作成した申告書は、マイナンバーカードを使用
して e-Tax で送信できます。

確定申告書等
作成コーナー

分からないことは
「確定申告コールセンター」へ
右京税務署（☎ 311ｰ6366） ➡ 音声案内の「０」
＊右京税務署では、申告相談を行っていません。

　カメラで源泉徴収票が読み取れる

　自動計算されるから面倒な計算が不要

　書面提出より早く還付金が受け取れる

ここが便利！

チャット
ボット

・詳しくは、国税庁ホームページか e-Tax・作成コーナー
   ヘルプデスク（☎ 0570-01-5901）へ。
・申告書などの用紙は、右京税務署に置いています。
   一部の用紙は、市役所税務課にもあります。

■ 市役所での確定申告書のお預かり
　 2月16日㈮～３月15日㈮の平日
　 午前8時45分～午後5時
　完成した申告書を市職員が 「お預かり」 し、税務署
へ受け渡します。申告書の書き方などの質問や相談
は、右記の「確定申告コールセンター」へ。
▶場所＝市役所新庁舎2階 会議室201
・申告書の控えに受領印は押印できません。預かり

証を交付します。

２月7日㊌ ・ 8日㊍ ２月16日㊎～ 3月15日㊎

午前9時30分～ 11時30分
午後1時～ 3時30分

 午前8時30分～
　　　　 午後5時

　午前9時～
　　　　午後4時

　午前８時45分～
　　　　　　午後５時

産業文化会館 右京税務署 西陣織会館 市役所

作成・相談 〇 × 〇 ×

提出 × 〇
（郵送可） 〇 預かり〇

（受領印は押印できません）

できる限り公共交通機関でお越しください。
混雑状況により、予定時刻より前に受付を終了する場合があります。

■ 近畿税理士会右京支部による
　 長岡京市産業文化会館での
　 確定申告相談会【無料】
　　ご自身での申告書作成や、会場

に設置された端末を使ったオンライン相談ができ
ます。相談時間は30分です。状況により、当日整
理券を配布する場合があります。

▶対象＝年金受給者と、前年分所得金額が300万円
　以下の事業所得者・不動産所得者・雑所得者・
　給与所得者
▶日時＝ 2月7日㈬・8日㈭ ①午前9時30分～
 　11時30分  ②午後1時～ 3時30分
・会場で申告書の提出はできません。
・会場の混雑が予想されますので、可能な範囲で事
   前に書類を作成するなど、ご協力をお願いします。

筆記用具は

持参

所得税の確定申告
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■ 申告が必要な人
　今年１月１日現在、市内在住で、以下に該当する人
▶給与所得者で、事業所で年末調整をしているが、事業

所から市役所に給与支払報告書が提出されていない人
▶事業所得（営業・農業など）・不動産所得・土地や建物

を売った所得があり、確定申告には該当しない人
▶公的年金受給者のうち、確定申告が不要の人（公的年

金などの収入金額が400万円以下でその他の所得が
20万円以下）で、扶養・医療費・社会保険料などの各
種所得控除を受けようとする人

▶昨年中に所得がない人のうち、国民健康保険や介護保
険、後期高齢者医療制度に加入していて、保険料など
の算定に影響がある人
▶扶養されている人のうち、非課税証明書が必要な人

■ 医療費控除には「医療費控除の明細書」の
　 添付が必要です
　ご自身で記入する「医療費控除の明細書」か、健康
保険組合などが発行する「医療費通知」を申告書に添
付してください。医療費の領収書を添付しても、医療費
控除の適用を受けることはできません。

西陣織会館（上京区堀川通今出川南入西側）■ スマホ申告をお手伝いします
　西陣織会館の申告会場
　スマホ申告を推奨する会場です。スマホをお持ちの方
は持参してください。混雑緩和のため、入場時間枠が指
定された整理券を配布します。会場での当日配布か、国
税庁公式 LINE で事前取得できます。配布状況により、
後日の来場をお願いする場合があります。
▶期間＝ 2月16日㈮～３月15日㈮の平日と、
　2月25日㈰の午前9時～午後4時
▶申告書の提出＝１階提出コーナー
・会場では納税できません。
・納税証明書の発行は右京税務署でのみ行っています。

国税庁
公式 LINE

マイナンバーマイナンバーカードカード 通知カードなど通知カードなど運転免許証など運転免許証など

＋＋もしくはもしくは

■ 市役所での申告書の提出
　 2月16日㈮～３月15日㈮の平日
　 午前8時45分～午後5時
▶ 場所＝市役所新庁舎2階会議室201
▶必要書類＝申告書、本人確認書類・
　マイナンバー確認書類かその写し、
　各種控除証明書など
・前年度の申告をした人には、2月上旬
   に、市から申告用紙を発送します。

市府民税の申告

共通事項所得税の確定申告
市府民税の申告

■ 【変更点】上場株式等の配当所得・
　 譲渡所得等の課税方式が
　 所得税と住民税で 統一されます
　確定申告の内容は、住民税だけでなく国民健康保
険料などの各種保険料や、各種行政サービスなどに
も影響が出ることがありますのでご注意ください。

■ 本人確認・マイナンバー確認のできる書類が必要です

　申告書はインターネットで作成し、郵送で提出すること
ができます。詳しくは右記 QR から市ホームページへ。

 【郵送先】
  〒617-8501（住所記載不要）
  長岡京市役所税務課市民税係 申告書

ダウンロード

　申告には、左記の書類が必要です。
郵送の場合は、書類の写しを添付して
ください。

市ホームページへ
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参加しよう
わくわく講座で生涯学習

作り、学ぶ楽しさを味わおう
　場所はいずれもバンビオです。
●アロマで免疫力アップ 花粉症も

スッキリ！ アロマのお話と、 香る
　フラワーベア＆アロマスプレー作り
▶日時＝2月19日㈪午前10時15分
～ 11時30分　▶定員＝12人　▶費
用＝2,000円　▶ 申 込＝2月1日㈭
午前10時30分から
●早春の寄せ植え教室
▶日時＝3月6日㈬午前10時30分～
午後0時30分　▶対象＝18歳以上
（12人）　▶ 費 用＝2,500円　▶ 申
込＝2月6日㈫午前10時から
問生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

地域の団体が合唱や日舞を披露
乙訓文化芸術祭

●合唱フェア
▶日時・場所＝2月11日（日・祝）午後
0時30分から、長岡京記念文化会館
問合唱フェア推進委員会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150
●日本舞踊への招待
▶日時・場所＝2月17日㈯午後1時
から、永守重信市民会館（向日市）
問「日本舞踊への招待」実行委員会
　事務局（向日市市民会館内）
　☎ 874-2120　FAX 874-1810

庭づくりや庭木の剪定を学ぼう
冬のガーデニング講習会

▶日時・場所＝3月9日㈯午前10時
~11時30分、高台5号公園　▶定員
＝20人　▶申込＝2月20日㈫まで
問（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

楽しみながら人権を考えよう
人権問題研究市民集会

▶日時・場所＝2月10日㈯午前10時
～午後4時、中央公民館市民ホール　
▶内容＝市内小・中学生の作品展示、
ボッチャ体験、クイズラリーなど
問生涯学習課生涯学習係
　☎ 955-9534　FAX 955-9526

長岡京市少年少女発明クラブ
活動発表展＆おもちゃ工作

▶日時・場所＝2月17日㈯午後1時
20分～ 2時50分、中央公民館市民
ホール　▶内容＝クラブ員の作品展
示、おもちゃ工作体験コーナー（数
に限りあり）
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

消費生活講演会
チョコレートの世界へようこそ！
　株式会社明治の講師が、チョコ
レートの歴史、製造、カカオ農家支
援などについてお話しします。
▶日時・場所＝2月16日㈮午前10
時 30分～ 11時30分、市役所　▶
対象＝市内在住・在勤の人（30人）　
▶ 要 申 込　 ▶ 手 話 通 訳・ 要 約 筆
記 ＝2月8日㈭までに要申込
問総務課市民相談担当
　☎ 955-9501　FAX 951-5410

ガラガラ抽選会もあるよ♪
中央商店街 ワイワイ冬祭り

▶日時 ・ 場所＝2月18日㈰午前10時
～午後4時、市役所南側駐車場　▶
内容＝キッチンカー出店、スーパー
ボールすくいなど
問長岡中央商店街振興組合 山下
　☎ 090-6969-9344

10　-　長岡京ライフ 2024.2

＊ 1月23日時点の情報を掲載しています。  催しなどへの参加時は、感染症の拡大防止対策にご協力をお願いします。

市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

お友だち登録は
こちら

市公式LINE でも、
情報を配信中♪

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています !
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  み
んなの環境メッセージ 暑いと何もする気が起きませんよね。やる気を起こすためにも、地球温暖化を防ぐ行動を！

小さなことでもいいのでやっていきましょう。   （馬場一丁目・10代・クリスチーネさく さん）

詳細は
福祉会HPへ

重度訪問介護従事者を養成
障がい者ヘルパー研修

▶日時・場所＝ 【学科】 2月24日㈯・
25日㈰午前9時 ~午後5時30分【実
習】 2月26日㈪～ 3月29日㈮に1日
（6時間）、（福）乙訓福祉
会 「乙訓の里」 など　▶
定 員＝20人　▶ 費 用＝
10,000円、学生は7,000
円　▶要申込
問乙訓福祉会・ライフサポート事業所
　☎ 874-7373　FAX 874-6510
　lifes.otokunif@iaa.itkeeper.ne.jp

ストーマケアなどが学べる
オストメイトのための講習会

▶日時・場所＝2月18日㈰午後1時
30分 ~4時30分、京都済生会病院
なでしこホール　▶内容＝講演、新
商品の紹介・展示、相談会など
問 JOA 京都府支部
　☎FAX 0774-46-5225

職種や職域を越えてつながろう
女性活躍推進会議 研修会

　女性活躍を推進する市内の事業所
が集い、 情報共有や研修会などで働
きやすい職場について考えます。
▶日時・場所＝2月15日㈭午後1時
30分～ 4時30分、市役所　▶対象
＝市内事業所に勤務する人　▶申込
＝2月9日㈮まで
＊ 「女性活躍推進会議」 の参加事業所
も募集しています。詳細は下記へ。
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

60歳以上対象の体操教室
体を動かして健康を保とう

　場所はいずれもきりしま苑です。
●チェアヨガ
▶日時＝2月13日㈫午後1時30分～
2時15分　▶定員＝15人　▶申込
＝2月1日㈭午後2時から
●リズム体操
▶日時＝2月20日㈫午後1時15分～
1時45分
●健康いきいき体操
▶日時＝2月29日㈭午後2時30分～
3時
●スクエアステップ
▶日時＝3月14日㈭午後1時～ 2時　
▶定員＝20人　▶申込＝2月2日㈮
午後2時から
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

「やってみたい」を見つけよう！
市民が講師の市民企画講座

【共通事項】▶場所＝中央公民館　
▶申込＝2月2日㈮午前11時から
▶対象＝市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の人
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

●童謡・唱歌の世界
  《企画：島袋章》
▶ 日 時＝2月24日㈯午前10時
～ 11時30分　▶定員＝30人

●歌と絵本で「英語」のいっぽ
  《企画：塩見徳子》
▶ 日 時＝3月12日㈫午前10時
～ 11時30分　▶対象＝就学前
の子と保護者（15組）

●なつかしい歌を歌いましょう
 《企画：童謡コーラス四つ葉会》
▶ 日 時＝3月14日㈭午後2時
～ 3時30分　▶ 対 象＝おおむ
ね50歳以上（50人）

●おうちで抹茶を点てるには
　～くらしの中の和敬清寂～
  《企画：日野真喜》
▶日時＝3月17日㈰午後2時～ 4
時　▶対象＝14歳以上（6人）

介護で疲れたときに心が軽くなる
ヒントを見つけませんか

　「がんばらない介護」著者の理学療
法士が、自身の介護経験を基に講演。
▶日時・場所＝3月4日㈪午後2時 ～
4時、産業文化会館　▶対象＝家族
を介護中の人や介護に関心がある人
（80人）　▶要申込
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
　✉ koureikaigo

国登録有形文化財の建物で
季節を彩る展示を楽しもう

　いずれも神足ふれあい町家で午前
9時～午後6時に開催します。
●ギャラリー MACHIYA
　「クラフト宙

そら

と仲間たち」
　市内を中心に活動する作家の、初
春を思わせる作品を展示販売します。
▶日にち＝2月1日㈭ ～ 3月30日㈯
●ふれあい町家ひなまつり
　期間中にはアコーディオン演奏や
パネルシアターも。
▶日にち＝2月3日㈯～ 3月10日㈰
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

復興支援コンサート Harmony 
for JAPAN 2024 in 京都・長岡京
▶日時・場所＝3月2日㈯午後6時から・
3日㈰午前10時から、長岡京記念文
化会館　▶費用＝2日通し券1,500
円。購入は下記ホームページから
●連動企画「群青を歌おう」
　3.11が生んだ絆の歌 「群青」 を、
初めて演奏された長岡京市で歌おう！
▶日時・場所＝3月2日㈯
午後4時 ～ 5時、中央公
民館市民ホール　▶定員
＝150人　▶要申込
問（一社） H

ハ ー モ ニ ー

armony f
フォー

or J
ジ ャ パ ン

APAN
　☎ 080-4232-8762

Harmony for 
JAPAN HP へ

長岡京ライフ 2024.2　-　11



▶日時・場所＝2月10日㈯午前10時～ 11時45分と午後1時～ 4時、イズミヤ長岡店
▶状況により、午後の開始時間を変更する場合あり� 問健康づくり推進課　☎ 955-9704

市民献血デー
ご協力ください

講演「多様な性を尊重する
社会の実現に向けて」

▶日時・場所＝3月4日㈪午後3時～
4時15分、市役所　▶ 定 員＝30人　
▶申込＝2月1日㈭から　▶手話通訳・
要約筆記 ＝2月16日㈮までに要申込
問共生社会推進課人権・共生社会推進係
　☎ 955-3180　FAX 951-5410
　✉ kyouseishakai

広報紙広報紙にに広告広告をを掲載掲載しませんか?しませんか?
　市内の全世帯、事業所、公共施設などに配布している
広報紙は、8万人の市民にPRできる絶好の媒体です。　
5月号から来年4月号までの掲載申し込みを受け付けます。

２２月月１１日日㊍㊍
受付開始受付開始

枠数 サイズ （縦×横） 料金 （税込み）
１ 50×55�㎜ 15,000 円
２ 50×117.5�㎜ 30,000 円
３ 50×180�㎜ 45,000 円

▶発行部数 ＝ 約 3 万 8,000 部
▶申込 ＝ 掲載月の２か月前まで。枠がなくなり次第終了
問 広報発信課　☎ 955-9660　FAX 955-9703　✉ kouhou

詳細は
市HPへ

委員会や審議会、協議会などを
傍聴しませんか

●地域健康福祉推進委員会
　高齢福祉部会
▶ 日 時・ 場 所＝2月7日㈬午後2時
から、市役所　▶定員＝抽選で3人　
▶内容＝次期計画策定における検討　
▶申込＝前日午後5時まで
●地域包括支援センター運営協議会
▶ 日 時・ 場 所＝2月9日㈮午後1時
30分から、産業文化会館　▶定員
＝抽選で数人　▶申込＝前日午後5
時まで
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
　✉ koureikaigo
●中小企業振興推進会議
▶日時・場所＝2月9日㈮午前10時
から、産業文化会館　▶定員＝抽選
で5人　▶内容＝中小企業振興施策
について　▶申込＝2月7日㈬午後5
時まで　▶手話通訳・要約筆記 ＝2
月1日㈭までに要申込
問商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410
　✉ syoukoukankou

本ができるまでの裏側も分かる
おしごと図鑑 作家ってどんな仕事？
　本市在住の児童文学作家、やすい
やくしさんとお話ししましょう♪
▶日時・場所＝3月10日
㈰午後1時～ 3時、図書館　
▶対象＝小学5年生～ 19
歳（30人）　▶要申込
問図書館（2月7日まで蔵書点検のため休館）
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

LINEからも
申し込み可

猫好きさん必見！
ニャンだふるな作品展

　絵や木彫りなどの猫作品が一堂に！
▶日時・場所＝2月9日
㈮ ～ 29日㈭午前9時 ～
午後5時、バンビオ6階
問生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

市 HP でも
作品紹介中

自分らしく暮らしていくための
生き方や考え方を講座で学ぼう
　いずれもバンビオで開催します。
①自己肯定感について学ぶ
　ココロ軽やかに日々を過ごすために
▶日時＝2月16日㈮午後1時30分～
3時30分　▶定員＝40人
②私のからだは私が決める
　～私のからだをより快適に～
▶日時＝3月1日㈮午後1時30分～ 3
時30分　▶対象＝女性（30人）
③どう話す？　思春期の性
▶日時＝3月8日㈮午前10時30分～
午後0時30分　▶定員＝ 20人

【共通事項】▶要申込　▶託児・手
話通訳・要約筆記 ＝①2
月2日㈮ ②16日㈮ ③22日
㈭までに要申込。託児は
1歳～就学前の子（6人）
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

講座申込は
こちらから

おめでとうございますおめでとうございます
◆ 全国民生委員児童委員
　 連合会会長表彰

井
いのうえ
上 雄

ゆうじ
二 さん

瀧
たきがわ
川 正

まさこ
子 さん

鷹
たかの
野 恵

けいこ
子 さん

総務大臣表彰
　宇

う の
野 恵

けいこ
子 さん

◆ 令和５年度統計功労者表彰

京都府知事表彰
　冨

とみい
井 五

い す ず
十鈴 さん

●社会教育委員会議
▶日時・場所＝2月15日㈭午後3時
から、市役所　▶定員＝抽選で3人　
▶内容＝来年度の社会教育の方針に
ついて　▶申込＝前日午後5時まで
問生涯学習課生涯学習係
　☎ 955-9534　FAX 955-9526
●公民館運営審議会
▶日時・場所＝2月16日㈮午後2時
15分から、中央公民館　▶定員＝
抽選で5人　▶内容＝公民館の運営
などについて　▶申込＝2月2日㈮
午前11時～ 15日㈭午後5時
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
●障がい者ネットワーク連絡調整
　チーム会議
▶ 日 時・ 場 所＝3月7日㈭午後1時
30分から、産業文化会館　▶定員
＝抽選で5人　▶内容＝情報交換と
課題検討など　▶申込＝前日午後5
時まで　▶手話通訳・要約筆記 ＝2
月26日㈪までに要申込
問障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi
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フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝2月7日㈬午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー  問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

応募しよう
利用しませんか

老人園芸ひろば 長岡園
▶対象＝市内在住の60歳以上（現在
井ノ内園、調子園を利用している
人を除く）　▶期間＝4月1日～令和
8年2月28日　▶ 費 用＝年4,600円　
▶申込＝2月5日㈪ ～ 16日㈮に本人
確認書類を下記へ持参
＊申込多数の場合は抽選。代理申請、
名義の貸し借りはできません。

＊園に駐車場はありません。
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

ベビー、キッズ用品の交換会
おさがりマーケット

▶日時・場所＝2月17日㈯午前10
時～正午、きりしま苑　▶費用＝お
さがり品の持ち込みあり300円、持
ち込みなし500円　▶持ち込み可の
品＝マタニティウェア、子ども服、
おもちゃ、絵本など
＊大型品は随時相談。ベビーカーや
チャイルドシートなどは不可。
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

緑の協会の園芸スタッフとして
働きませんか（臨時職員）

▶対象＝65歳までの人　▶募集人
数＝1人　▶採用＝4月1日㈪　▶勤
務＝週2～ 3日、午前9時～午後4時　
▶時給＝1,118円　▶選考＝書類、
面接　▶応募＝2月20日㈫必着で履
歴書を下記へ
問（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905
　〶 617-0812 長法寺谷田9

テーマは「創業×事業承継」
夢をかなえる創業応援カフェ
　地域の店を受け継ぐことも、創業
の新しい形。和菓子のお店を承継した
「辻
つじやまきゅうようどう

山久養堂」さんを講師に招きます。
▶日時・ 場 所＝2月25日㈰午後2時
30分～ 4時30分、なかの
邸（調子1-6-35）　▶ 定
員＝7人　▶費用＝500円
（飲み物付き）　▶要申込
問商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410

申し込みは
こちらから

●男女共同参画審議会市民公募委員
▶募集人数＝男女各1人　▶任期＝
4月 ~令和8年3月　▶報
酬＝1回9,600円　▶応募
＝2月29日㈭まで
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c
　〶 617-0833 神足2-3-1バンビオ内

●献血推進実行委員
▶募集人数＝男女各1人程度　▶任
期＝4月 ~令和8年3月　▶活動日＝
年15回程度の市民献血日
のうち参加できる日　▶
応募＝2月22日㈭まで
問健康づくり推進課
　☎ 955-9704　FAX 955-2054
　〶 617-8501（住所記載不要）

審議会などの委員として
知識や経験を生かしませんか

　いずれも市内在住・在勤・在学
の18歳以上が対象、書類選考です。
応募の際は、必要書類を各担当課へ。
詳細はQRから市ホームページを
ご覧ください。

●文化財保護審議会委員
▶募集人数＝1人　▶任期
＝令和8年3月まで　▶応
募＝2月22日㈭まで
問文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　FAX 954-8500
　〶 617-0824 天神4-1-1

●公民館運営審議会委員
▶募集人数＝2人　▶任期＝6月1日~
令和8年5月31日　▶報酬
＝1回9,600円　▶応募＝2
月27日㈫までに下記へ持参
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

● 本会議
2月21日 ㈬
                   28日 ㈬
                   29日 ㈭

3月        7日 ㈭
                   22日 ㈮
● 委員会
2月16日 ㈮
                29日 ㈭
3月     1日 ㈮

　              4日 ㈪

　              5日 ㈫

　              6日 ㈬

　              8日 ㈮

　      11日 ㈪

　      12日 ㈫

　      18日 ㈪

　      19日 ㈫

開会日 提案説明など
第２日 一般質問
第３日 一般質問・質疑・
　　　     付託
第４日 先議案件採決
最終日 採決など

議会運営委員会
予算審査常任委員会※
総務産業常任委員会
予算審査常任委員会

（第1分科会）※
建設水道常任委員会
予算審査常任委員会

（第2分科会）※
文教厚生常任委員会
予算審査常任委員会

（第3分科会）※
予算審査常任委員会

（先議案件採決）
議会運営委員会※
予算審査常任委員会

　（第1分科会）
予算審査常任委員会

　（第2分科会）
予算審査常任委員会

　（第3分科会）
予算審査常任委員会

（小委員会）
予算審査常任委員会

（小委員会）
予算審査常任委員会

（採決）※
議会運営委員会※

令和6年第1回議会定例会

＊いずれも午前10時から。※は
前の会議終了後から。3月19日
㈫のみ午後1時開始予定。
＊一般質問通告要旨は、 2月22日
㈭から市役所市民情報コーナー
や市ホームページで閲覧できま
す。本会議と委員会
は、市ホームページ
でインターネット中
継します。
問議会事務局議事調査係
　☎ 955-9731　FAX 951-4091

市議会HPへ

公共施設の予約や確認
●５月使用分
当選の確認… 2 月 15 日㈭ ～ 25 日㈰
申請の締切… 2 月 25 日㈰
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
▷お問い合わせは各公共施設へ

 長岡京市公共施設 検 索
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固定資産税・都市計画税の第4期納期限（口座振替日）は2月29日㈭です。納税には口座振替や、納付書に印刷
された eL-QRコードからのキャッシュレス決済をご利用ください。� 問税務課収納管理係　☎ 955-9509

税のお支払い
は確実に♪

「合理的配慮」 の提供が義務化
事業者・団体などが対象

　障害者差別解消法の改正に伴い、こ
れまで事業者の努力義務であった「合
理的配慮」 が来年度から義務化されま
す。個人事業主やボランティ
ア活動をするグループなど
も対象です。詳しくは内閣
府のホームページへ。
＊「合理的配慮」とは、障がいのあ
る人から「配慮してほしい」と意
思表示があったときに、負担が重
くなり過ぎない範囲で障がい特性
や困りごとに応じ、必要かつ合理
的に配慮することです。
問障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

内閣府
HPへ

長岡京市内で働きたい人へ
求人サイトができました

　市内の求人情報を掲載
しています。右記 QR か
ら閲覧できます。
問長岡京市商工会
　☎ 951-8029　FAX 958-2473

求人サイトへ
子育て世帯
   生活支援特別給付金

2/29㊍締切 申請はお済みですか

　対象となる人に、児童１人当たり５万円を支給しています。
詳細は市ホームページをご確認ください。

【①ひとり親世帯分】
▶申請が必要な対象者＝公的年金などを受給していて児童扶養
手当を受給していないか、物価高騰の影響で家計が急変した人

【②ひとり親世帯以外分】
▶申請が必要な対象者＝平成17年（障がい児は平成15年）４月
２日～令和６年２月29日生まれの子を養育する、令和５年度
住民税の均等割が非課税か、物価高騰の影響で昨年１月１日
以降家計が急変し、住民税非課税相当収入となった人
＊3月分の児童手当・特別児童扶養手当の認定・額改定を申請する人は、3月15日㈮締切。
問子育て支援課子育て支援係　☎ 955-9558　FAX 952-0001

詳細は
市ホーム
ページへ
▼

高校生の入院も
　対象になっています

子育て支援
医療費

助成制度

9 月から

　高校生の入院に係る保険適用分の医療費について、１医
療機関につき月200円を超える自己負担分が戻ってきます。
助成を受けるには、申請が必要です。所得制限はありません。

問医療年金課医療係　☎ 955-9519　FAX 951-5410

▶対象＝平成17年4月2日～平成20年4月1日生まれ
▶対象となる期間＝昨年9月1日以降の診療分
▶申請＝入院時の領収書、健康保険証、振込先が分かる
もの、申請者の本人確認書類を持って下記へ。郵送可
＊加入する健康保険から高額療養費などの支給がある場合は、
　支給決定通知書を添付してください。
＊受給者証は発行しません。外来は助成の対象外です。

市内の公園にキッチンカーで
出店しませんか

▶対象＝公的機関発行の営業許可証
を持つなど、条件を満たす個人や団
体　▶出店場所＝西代里山公園、西
山公園　▶期間＝4月～来年3月の
希望日、各公園の開園時間内で任意
の時間　▶費用＝1日につき売り上
げの10％（施設の電気、
水道使用不可）　▶申込
＝2月20日㈫までに必要
書類を下記へ
問（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

詳細は
協会HPへ

市会計年度任用職員として勤務
消費生活相談員

▶対象＝消費生活相談員資格など、
消費生活に関する資格を持つ人　▶
募集人数＝1人　▶採用期間＝4月1
日～来年3月31日（更新あり）　▶勤
務＝平日週4日、午前8時30分～午
後5時　▶勤務地＝市役所　▶賃金
＝月額191,690円（通勤・期末手当
あり）　▶選考＝面接　▶応募＝2
月15日㈭までに必要書類
を下記へ　▶各種保険、
健康診断あり
問総務課市民相談担当
　☎ 955-9501　FAX 951-5410

詳細は市HPへ

母子家庭奨学金 受給対象の人へ
高等学校入学支度金 申請受付中
　高校入学前の給付を希望する人
は、2月29日㈭までに必要書類を下
記へ提出してください。母子家庭奨
学金の支給を受けるには、4月～ 5
月にあらためて申請が必要です。
▶対象＝市内在住で①②を満たす人
①4月1日現在で、母子家庭である
と見込める ②申請時点で高等学校
への入学が決定している生徒を扶養
している　▶支給日＝3月27日㈬
問子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

確認してください
国民年金保険料は前納がお得

手続きは２月末までに
　口座振替やクレジットカードなど
でまとめて前払い（前納）すると割引
があります。口座振替には早割も。
▶口座振替＝基礎年金番号が分かる
もの、通帳、金融機関届出印を持っ
て、振替を希望する金融機関か下記
へ　▶クレジットカード払い＝基礎
年金番号が分かるもの、クレジット
カードを持って下記へ
＊申出用紙は、年金機構
ホームページからダウ
ンロード可。年金事務
所への提出は郵送可。
問京都西年金事務所国民年金課
　☎ 323-1170　FAX 314-8638
　〶 615 - 8511
　　 右京区西京極南大入町81

年金機構
HPへ

②の詳細

①の詳細
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税関係の証明書発行など、一部の業務はできません。マイナンバーカードの交付は、
前日正午までに予約を。LINE は30日前から受付。問市民課住民記録係　☎ 955-9557

2/1 ・ 15と3/7 ・ 21の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長

24日 こうよう整形外科 ☎921-3300
　　�（向日市寺戸町山縄手22-11）

25日 千春会病院 ☎954-2175
　　�（開田2-14-26）

11日 向日回生病院 ☎934-6881
　　�（向日市物集女町中海道92-12）
12日 村西医院 ☎955-4723
　　�（友岡4-16-6）
18日 長岡京病院 ☎955-1151
　　�（天神1-20-10）
23日 京都済生会病院 ☎955-0111
　　�（下海印寺下内田101）

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分～午後４時

「小児救急電話相談」☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

今、受診可能な医療機関を検索
「京都健康医療よろずネット」

救急車を呼ぶか迷ったら  ☎ ♯7119

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝2月6日・13日・27日の㊋
午後1時～ 3時30分、ポリテクセンター
京都　▶対象＝離職中・離職予定で職業
訓練の受講を考えている人　▶要申込
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

生活費や療養費に困ったときは
くらしの資金貸付相談へ

▶日時・場所＝2月5日㈪～ 8日㈭午
前9時～午後5時、総合生活支援セ
ンター　▶対象＝市内に3か月以上
住んでいて、資金貸付により自立更
生が可能と認められる世帯　▶貸付
額＝1世帯10万円以内　▶貸付日＝
2月26日㈪・27日㈫　▶返済方法＝
貸付日から2年以内に一括か分割で
（据え置き期間は4か月）　▶要申込
＊家計収支の聞き取りや返済見込み
などの審査があります。
問総合生活支援センター
　☎ 963-5137　FAX 963-5509

■ 内科・小児科　
　��午前９時30分～午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（下海印寺下内田101）

【予約制】マイナンバーカード
休日の窓口

▶日時＝2月25日㈰午前9時～正午　▶
対象の手続き＝マイナンバーカードの
受け取り、電子証明書の更新、暗証番
号再設定、住所変更（転入転居手続き
が済んでいる人のみ）　▶
申込＝2月22日㈭の正午ま
でに電話か、市公式 LINE で
問市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

市公式
LINEへ

戦没者遺族相談員

森
も り た

田 俊
しゅんしょう

尚さんが就任
　厚生労働大臣から、戦没者遺族
の相談に応じ、指導や助言をする
相談員に任命されました。任期は
来年9月30日までです。
問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

人権擁護委員

木
き の し た

下 善
よ し つ ぐ

次さんが就任
　地域の皆さんからの人権相談を
受け、人権の大切さを広めるため
に、法務大臣から任命されました。
任期は令和8年12月31日までです。
問共生社会推進課人権・共生社会推進係
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

あなたの 「働きたい」 をサポート
ジョブパーク出張ウェブ相談会

　就活の方向性や応募書類の書き方
など、オンラインで相談できます。
▶日時・場所＝2月22日㈭午前10
時～正午、バンビオ　▶申込＝2月
20日㈫まで
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

相談 ＆ 説明会

賃貸住宅への住み替えや
空き家の管理など相談できます
▶日時・場所＝2月27日㈫午前10時
～正午、市役所　▶対象＝市民や
その家族、市内に空き家
を所有している人（6組）　
▶申込＝2月15日㈭まで
に申込書を下記へ
問住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410
　✉ juutaku
　〶 617-8501（住所記載不要）

詳細は
市HPへ

福祉的就労施設へ通う人への
電車・バス交通費助成 受付中
▶対象＝就労継続支援 A 型 ・ B 型、就
労移行支援事業所へ通所している人　
▶内容＝福祉的就労施設の通所に要
する交通費の半額（上限月5,000円）
を助成　▶対象期間＝昨
年7月 ～ 12月分　▶申 込
＝2月29日㈭まで
＊郵送での申請もできます。
＊対象期間以前分を未申請の人は併
　せて申請できます。
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　〶 617-8501（住所記載不要）

非課税世帯対象の就学支援制度
高校生給付型奨学金 １次申請

▶対象＝市内在住で①②を満たし、府
の同種の奨学金などを受けていない
人 ①令和5年度の市民税非課税世帯 
②世帯が「要件に当てはまるひとり親」
「児童だけ」「父母が身体障害者手帳
3級以上など」「長期療養者」のいず
れかに該当　▶申請＝2月1日㈭ ～ 29
日㈭に下記へ。2月13日㈫ ～ 16日㈮
は市教育総務課でも書類を預かります
が、内容審査はできません
問乙訓保健所福祉課
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

詳細は
市HPへ
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弁護士相談【申込制・先着6人、1人30分】
毎週㊍ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約はその週の㊊午前8時30分から。
＊15日㈭はありません。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501

全て市役所

＊弁護士・
司法書士相談
は電話や
市 LINE でも
予約できます。

司法書士相談【申込制 ・ 先着6人、1人30分】
14・21日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前から。 3月の相談日は6・13日。
行政相談 
19日㈪ 午前10時〜正午（30分前まで受付）
消費生活相談
平日（㊋除く）午前9時〜正午、午後1時〜 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
28日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】平日 午前9時〜午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同参画センター

“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
  7・28日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
14・21日㊌ 午前9時30分〜午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
28日㈬ 午前10時〜正午
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
16日㈮ 午後7時〜 9時
リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時〜午後4時、市役所か自宅へ訪問 健康づくり

推進課
☎ 955-9704

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間２人】
26日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター
不動産無料相談（空き家対策含む） ※予約可
20日㈫ 午後1時30分〜 3時、市役所

都市計画課
☎ 955-9715

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時〜午後4時、市役所

家庭児童相談室
☎ 953-7710

臨床心理士・特別支援教育士による教育相談
㊊〜㊏ 午前9時〜午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（視覚・肢体）
19日㈪ 午後1時〜 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時〜午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時〜 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・先着3人】5日㈪ 午後1時〜 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時〜午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
13日㈫ 午後2時〜 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
13日㈫ 午後2時〜 4時、市役所

特設人権相談 8日㈭ 午前10時〜正午
19日㈪ 午後1時〜 3時30分、市役所

共生社会推進課
☎955-3180

福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊〜㊏ 午前8時30分〜午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、
１人30分】 〔対面〕 3日㈯ 東包括、17日㈯ 南包括
〔電話〕 10日㈯ 北包括、13・27日㊋ きりしま苑、
24日㈯ 西包括、午前10時〜正午

東地域包括
支援センター
☎ 963-5508

市民無料相談　

　 60歳以上のための  憩  い

●  市民カラオケ　▷9日㈮午後1時30分から
●  映画鑑賞会　▷16日㈮午前10時から「王将」、
　　　　　　　　午後1時30分から「雪国」
●  空き部屋利用申請（4月分まで）　▷1日㈭から

きりしま苑　  ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

●  第36回市長杯百人一首大会
　▷22日㈭午前10時から
　▷1日㈭〜16日㈮に要申込

 竹寿苑　  ☎ＦＡＸ 954-6830

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに 毎週㊎に

市役所新庁舎
ロビーで販売

日 開始時間 販売製品 販売事業所

2日
11：00 紙 ・ 染め ・ フェルト製品 友愛印刷

12：30 布雑貨、手作り雑貨 など 乙訓若竹苑

9日
10：30 弁当（デラックス、ヘルシー） 好日会

10：30 レジンアクセサリー、小物、
ネイルチップ など

みらくる
ジャンプ

16日
10：30 小物、観葉植物 ステージ

11：30 弁当、スイーツ、
ドリップコーヒー など なかの邸

  障がいのある人の就労自立のため、
製作・販売しています。
問 障がい福祉課
　☎ 955-9549
　ＦＡＸ 952-0001

市
H
P
へ
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休業・休館
市役所 、  保健センター
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐㊗㊡

図書館 ㊊と 1 〜 7・13
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗㊡
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗㊡
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 13
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗㊡と 4・18

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

㊌

中央公民館 ㊊と 13
長岡京こらさ 12
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗㊡
あったかふれあいセンター ㊐㊗㊡
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

定期開催
シルバー人材センター入会説明会
15日㈭午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
12日（月・休）・17日㈯・20日㈫
午後1時30分〜 3時、産業文化会館

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象 西山公園体育館

☎ 953-1161
スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制】
17日㈯午前9時〜 11時20分
スポーツセンター

学校グラウンド夜間照明　3月分の抽選日
21日㈬午前9時から、市役所会議室301

文化・スポーツ振興課
 ☎ 955-9735

学校特別教室開放 午前9時〜正午に右記で受付
3月  1日〜 31日使用分…2月15日㈭
3月16日〜 31日使用分…2月29日㈭

生涯学習課
☎ 955-9534

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理学療
法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法・AED等の実技）【申込制】
18日㈰午前9時〜 11時　事前に web 講習の受
講が必要。詳細は乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時〜 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時〜 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時〜 5時
　　　　 バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏ 
▷午前9時〜 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

みのり姫のふれあいマルシェ
▷14日㈬午前10時〜正午、JA 乙訓支店
▷15日㈭午前10時30分〜午後2時、 JA 神足支店

JA 乙訓支店
☎ 951-4384
JA 経済部
☎ 932-0003

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

図書館HP

◆◆  イベントガイド イベントガイド ＆ ＆ サービス Pick Upサービス Pick Up

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター 
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし

生涯学習団体交流室 ㊗㊡

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗㊡

観光情報センター ㊌

■ むか～しあったとさ　小学生対象のおはなし会
　▷10日㈯ 午後2時30分〜 3時

■ めっちゃ図書館　読み聞かせと工作を楽しもう！
　▷17日㈯ 午前10時30分〜 11時30分
　▷3歳〜低学年　▷申込は13日㈫まで
　＊市公式 LINE からも申込できます。⇨

■ 大人による子どもの本を読む会
　▷22日㈭ 午前10時〜正午

　蔵書点検では、本が行方不
明になっていないか、決めら
れた場所に置いてあるかなど
を確認します。約25万冊の本
を手作業で点検するので、とても時間がかかります。
長い休館になりますが、本が探しやすくなった図書
館に、8日㈭以降ぜひ遊びに来てください。

蔵書点検実施中！
図書館は7日㊌までお休みです

   
◆ ◆ ブックガイドブックガイド

ぼくを燃やす炎
マイク・ライトウッド／著　村岡直子／訳

サウザンブックス社／刊

　主人公は性的マイノリティ
の高校生。本人が許可してい
ないのに性的指向を暴露する
“ アウティング ” や、いじめ
などに翻

ほんろう

弄される様子が描か
れています。親友視点の物語

『ぼくに流れる氷』と合わせ
て読んでほしい1冊です。

■ おはなしなあに　小学生対象のおはなし会
　▷24日㈯ 午後2時30分〜 3時
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問広報発信課 広報戦略担当　☎ 955-9660　FAX 955-9703

個人情報を入力させる詐欺にご注意 !

消費者
相談

　スマホに「マイナポイントがもらえる」というメールが届いた。
掲載されている URL からサイトにアクセスすると、住所や氏
名、電話番号、クレジットカード番号などの入力を求められた。
不審に思い途中でやめたが、マイナポイント
をもらうためにこのような方法で個人情報を
入力することはあるのだろうか。

　マイナポイント事務局がメールで関連サイトに誘導すること
はありません。記載のＵＲＬから偽サイトに誘導して個人情報
を聞き出され、詐欺被害に遭う恐れがあります。このようなメ

ールが届いてもサイトにはアクセスしないようにしましょう。
　また、国や市の職員が、電話やメールでマイナンバーや口座の暗証番
号を尋ねたり、訪問して通帳やキャッシュカードを預かったりすることもあ
りません。マイナポイントに乗じた詐欺にご注意ください。
　不安を感じた場合は、下記窓口や警察に相談しましょう。
総務省のホームページも参考にしてください。

知って
おこう

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　受付＝火曜日を除く平日 （午前９時～正午・午後１時～４時）

マイナポイントがもらえる！？

総務省 HP へ

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆月曜歌いましょう会
▷2月5日、3月4日の㊊14時～ 16時、
バンビオ▷童謡・唱歌・懐かしの歌な
どを楽しく歌う▷500円▷高齢者・車
いすの人もお待ちしています
㉄同会 松山（☎ 090-5460-9706）

◆勝龍寺ほてい市 ▷2月11日（日・祝）、3
月10日㈰10時～ 15時、勝龍寺境内▷
3世代で楽しめるマルシェ、バレンタ
インワークショップ、フード、演奏会、 
循環型フリーマルシェなど ▷ HP あり
㉄n

ネ オ シ ー ド
eoseed(neoseed888@gmail.com)

◆クライネスオーケストラ 第5回演奏会
▷2月12日（月・休）14時から、長岡京記念
文化会館▷シベリウス / ヴァイオリン
協奏曲、ベートーヴェン / 交響曲第5番 
など▷ HP あり ㉄クライネスオーケス
トラ 近藤（kleines.info@gmail.com）

◆ベビー＆チャイルド 親子ヨガ ▷2月16
日㈮10時40分～ 11時半、 長岡京こらさ
▷ヨガを中心に、 手遊び、 リズム遊びなど
で五感をはぐくむ体験▷500円▷ HP あ
り▷簡単なリトミックとお抹茶体験も ㉄
ムジクリ企画 小西（☎ 080-1418-5044）

◆初心者のための茶道体験教室
▷2月17日㈯14時～ 15時、バンビオ
▷分かりやすい指導で安心して参加で
きます。手ぶらで OK ▷1,000円▷要
申込 ㉄ふれあいサロンさつき会 長谷
川（☎ 090-1905-0925）

催しの案内催しの案内

◆映画カフェ
▷2月18日㈰13時半～ 16時半、バン
ビオ▷映画の話題でおしゃべり会▷
500円▷食べ物を一品持ち寄り▷ HP
あり ㉄映画カフェ長岡京 船越

（☎ 070-1786-2794）

◆健康体操と健康づくりダンス体操
▷2月の毎週㊌13時～ 14時、バンビオ
▷おおむね60歳以上▷ 「健康寿命の延
長」 を目標に楽しく継続できる体操▷体
験500円、月2,000円 ㉄ふれあいサロン
さつき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆親子でふれあいたいそう
▷3月5日㈫10時半～ 11時半、バンビ
オ▷座ることができる未就園児▷要申
込▷ HP あり ㉄（一社）いんふぁんと
room さくらんぼ 岡田（☎ 952-6388）

▶申込期限＝発行日の前々月の20日まで

詳しくは
市 HP へ

◆第77回協会コンペ ▷3月11日㈪8
時半～正午、スポーツセンター▷市内
在住の人▷グラウンド・ゴルフ競技▷
600円▷2月20日㈫までに要申込
㉄長岡京市グラウンド・ゴルフ協会

（NGGA） 山本（☎ 090-3629-6045）

◆ファミリーバドミントン親子体験スクール
▷3月16日㈯正午～ 15時、西山公園体
育館▷市内在住の小学生と保護
者▷ QR から要申込▷ HP あり
㉄長岡京市ファミリーバドミントン協会 
白井（☎ 952-4907）

◆第47回市長杯争奪サッカー大会▷3月
17・24日㊐9時～ 17時、洛西浄化セン
ター▷市内在住・在勤・在学の人▷1チー
ム6,000円▷2月14日㈬18時半～ 19時
半に中央公民館で受付 ㉄長岡京市サッ
カー協会 河村（☎ 090-8529-1244）

「あなたのコーナー」 に載せませんか？
サークル活動などの情報を
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◆百人一首同好会
▷月2回㊍10時～ 14時半、竹寿苑▷
60歳以上▷初心者大歓迎▷月100円 
㉄松尾（☎ 952-3413）

◆長岡京太極拳サークル
▷月3回㊍㊎13時～ 16時、産業文化
会館など▷60歳以上▷先生の指導に
より太極拳を練習▷入会1,000円、年
3,000円 ㉄奥田（☎ 090-9161-1315）

募集します募集します

無料で譲りたいもの、
譲ってほしいものがあれば下記へ。家庭用品

活用コーナー

＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。
＊品物の詳細は市 HP に掲載しています。

●譲ります
電子オルガン、エアロバイク、 
ランニングマシン、三輪車 など

●譲ってください
体育館シューズ、調乳ポット、 
バレーボール用サポーター など

家庭から出た可燃ごみの量　12月分
949.21 t （前年同月 1,021.45t）

減量へのご協力を
引き続きお願いします！

問環境業務課　☎ 955-9548

「捨てようかな」 と思ったら
リユースにつなげてみませんか

◆どんぐり会 春の海洋体験 ▷3月23
日㈯～ 24日㈰、若狭湾青少年自然の
家▷小学4年生～中学3年生▷1泊2日
の次世代リーダー育成研修▷
6,000円▷ QR から要申込
㉄どんぐり会 太田（☎ 080-8325-0960）

◆聴竹居写真館2024春 ▷3月30日㈯
10時～ 14時半、聴竹居（大山崎町）▷
先着6組▷思い出に残る写真をプロの
フォトグラファーが撮影▷9,000円～
▷要申込▷詳細は HP へ ㉄（一社）聴
竹居倶楽部 石山（☎ 956-0030）

市民活動オフィスフロア
▶設備＝全 10 ブース、机・椅子・ロッカー、
　会議スペース、カラーコピー機 （有料） など
▶使用料＝月 3,300 円
▶申込＝随時受付。4 月からの利用を希望す
　る場合は、3 月 8 日㈮まで
＊使用開始日は承認日の翌月 1 日。
問自治・共助振興室 地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410  
　jichishinkou@city.nagaokakyo.lg.jp

【両フロア共通】
▶所在地＝長岡京こらさ（長法寺谷山 13-1）
▶対象＝市内で活動する団体
▶利用時間＝午前 9 時～午後 9 時
▶休館日＝祝日の月曜日と年末年始
▶申込＝ホームページ掲載の申請書を各担当課へ

　市民ワークショップ「まち活 M
ミーティング

TG」に参加し
たメンバーが、 まちを良くするために考えた活動
をプレゼンします。「住んでいるまちで何か始め
たい」 と考えている人は、ぜひお越しください。
▶日時＝ 2 月 18 日㈰午後 1 時 30 分～ 4 時
▶場所＝産業文化会館　▶申込＝ 2 月 9 日㈮まで
問自治・共助振興室 地域協働係　☎ 955-3164　FAX 951-5410

第 5回まち活MTG
新しいまち活プレゼン大会

不要になったものを、必要な人に売ったり
譲ったりできるサービスがあります。

市 

H
P 

へ

市 

H
P 

へ

ゴールデンウイークと年末年始の回収はありません。
詳しくは、3月に配布する 「ごみ減量のしおり」 をご覧ください。

令和 6 年度から
資源物 （分別） の祝日収集を始めます

男女共同参画フロア
▶対象＝男女共同参画を
　推進する団体
▶収容人数＝ 30 人
問男女共同参画センター“ いこ～る ”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

　長岡京こらさは、サークル活動などに使用
できる貸館施設です。その中には、市内で活
動する団体が使えるフロアがあります。会議
や講座の開催に、ぜひ活用してください。

市 

H
P 

へ

市 

H
P 

へ

売りたいときは
　　　　　　　⇨

譲りたいときは
　　　　　　　 ⇨

＼長岡京こらさにあります／
市民活動のための場所 あなたも聞きにきませんか
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　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955-4774

 🍎 児童室の開放 9:00 ～ 17:00 / 就学前の子と保護者（30人）

 🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 3か月～就学前の子と保護者 / 各時間36人

2月のイベント 施設開放

1 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

2 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

3 ㊏ 🍎 🌞🌞

4 ㊐ 🍎

5 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

6 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

7 ㊌ 🅰 たんぽぽにあつまれ～たんぽぽにあつまれ～ 🌞🌞 🍀🍀

8 ㊍ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

9 ㊎ 🅱 えほんのひろば 🍎 🌞🌞 🍀🍀

10 ㊏ 🍎 🌞🌞

11 ㊗ 🍎

12 ㊡

13 ㊋ 🅲 子育てミニ教室子育てミニ教室 🌞🌞 🍀🍀

14 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

15 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

16 ㊎ 🅳 ぷちキッズナ 「 遊びの広場 」ぷちキッズナ 「 遊びの広場 」🍎 🌞🌞 🍀🍀

17 ㊏ 🍎 🌞🌞

18 ㊐ 🍎

19 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

20 ㊋ 🅴 ママのしゃべり場ママのしゃべり場 🐧 🌞🌞 🍀🍀

21 ㊌
🅰
🅵
たんぽぽにあつまれ～たんぽぽにあつまれ～
子育てぴよぴよ教室子育てぴよぴよ教室

🌞🌞 🍀🍀

22 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

23 ㊗ 🍎

24 ㊏ 🍎 🌞🌞

25 ㊐ 🍎

26 ㊊ 🅶 Fab Music.Fab Music. 🌞🌞 🍀🍀

27 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

28 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

29 ㊍ 🅷 子育てもぐもぐ教室子育てもぐもぐ教室 🌞🌞 🍀🍀

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955-1110　FAX 955-1162

 🌞
キッズルーム・
遊戯室の開放

10:00 ～ 正午 / 13:00 ～ 18:00
遊戯室は午前中のみ / 就学前の子と保護者

  🅰 おもちゃを使った自由遊びやふれあい遊び、 育児相談
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者

  🅳 手作りおもちゃを使ったふれあい遊びなど / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者 （5組）/申込は 2日㈮ 10:00 ～

　　図書館図書館�� ☎ 951-4646　FAX 957-0732

  🅱 絵本の読み聞かせと、選び方などの相談会
11:00 ～ 11:30 / 就学前の子と保護者

　　きりしま苑きりしま苑�� ☎ 956-0294　FAX 956-0290

 🍀 親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月～３歳頃の子と保護者

  🅲 味覚を育てよう！ だし の活用法 / 10:30 ～ 11:00
就学前の子と保護者 （10組）  / 申込は 1日㈭ 14:00 ～

  🅴 テーマ：おすすめ家電 / 10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者

  🅵 赤ちゃんにも使える耳つぼケアレッスン / 10:30 ～ 11:00
0 歳児と保護者（5組） / 申込は 1日㈭ 14:00 ～

  🅶 親子で英語ミュージック / 10:30 ～ 正午
就学前の子と保護者 （17組）  / 申込は 1日㈭ 14:00 ～

  🅷 味付けとおやつはいつから何が良いの？ / 10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者 （10組）  / 申込は 1日㈭ 14:00 ～

おさがりマーケット
詳しくは13ページへ

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 FAX 955-9703  kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【パパとママから】
生まれてから今日までたくさんの思
い出をありがとう。 笑顔いっぱい
のことちゃんが大好きだよ !

開田

  

東ひ
が
し  

琴こ
と
は葉 

ち
ゃ
ん （
1
歳
2
か
月
）

問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054

🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診

  ＊発達相談は随時受け付けています。

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります

要申込

予防接種・健診・教室

場所はいずれも 保健センター保健センター  です。

子育て子育て応援応援教室教室 離乳食教室離乳食教室
▶日時＝2月29日㈭13:30 ～ 14:45
▶対象＝市内在住の生後５か月～６か月
　　　　頃の子の保護者
▶申込＝2月28日㈬まで

詳しい内容や予約は右記QRから。
Hello Baby 教室 /1 歳 3 か月歯の教室の
開催状況も掲載しています  ▷▷▷▷▷

　子育ての手助けをしてほしい人と、お手伝いをし
たい人が助け合う組織です。登録希望者は、顔写真（縦
３㎝×横２㎝）2枚と身分証明書をお持ちください。

ファミリーサポートセンター

▶主な活動＝保育施設や放課後児童クラブへの送迎、
冠婚葬祭やきょうだいの行事時の預かりなど

入会
説明会

問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

　市が発行する予診票が必要です。接種の予約は、
委託医療機関へ連絡を。詳細は上記予防接種QRから。
▶対象＝① 1 歳 ② 平成 29年 4月 2日～平成 30年
　　　　4月 1日生まれ
▶接種期間＝① 2 歳の誕生日前日まで ② 3月末まで
＊予診票がない場合は、母子健康手帳を持って下記へ。
＊接種期間を過ぎると、全額自己負担になります。

▶日時＝3月2日㈯10:00 ～ 11:30
▶場所＝中央公民館

【パパとママより】
毎日笑わせてくれてありがとう！　
元気いっぱい大きくなぁれ！

久貝

  

大お
お
く
ち口  

み
な
み 

ち
ゃ
ん （
１
歳
）

【父ちゃん母ちゃんより】
元気いっぱいの３人にいつもパワ
ーをもらってるよ♬ これからも
３人仲良くね♡ 大好きだよ♡

柴の里

  

川か
わ
ぐ
ち口  

奏そ

よ陽 

ち
ゃ
ん （
4
歳
）

  

　
　  

陽は
る
ま真 

く
ん （
8
歳
）

  

　
　  

陽ひ

な菜 

ち
ゃ
ん （
6
歳
）

麻しん（はしか）・風しんの麻しん（はしか）・風しんの
予防接種はお済みですか予防接種はお済みですか

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
事前予約の有無など、詳細は各センターにお問い合わせください。地域子育て支援センター

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

何でも何でも
相談相談
してねしてね
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前にある中庭やおくにある車を工夫
しました。真ん中にいる女の子は私
の大切な友達です。

中庭と友達

６年生 山
や ま ぐ ち

口 すず さん

アイスのぼうでたくさんスクラッチを
がんばりました。サンゴがうまくかけ
てうれしかったです。

お魚王国

堀
ほ り お

尾 駿
しゅんすけ

介 さん２年生

工夫したところは、首の影です。首に影を
つけることでより立体的に見えるように描き
ました。また、首の影に合わせた顔の角度
も考えて描きました。

空を見るぼく

關
せ き も と

本 康
こ う た

太 さん５年生

長岡第六小学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー
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　老朽化に伴い、建て替えが進められていた長岡
第四小学校。3学期からの新校舎供用開始を前に
1月 8日、旧校舎へのお別れと新校舎お披露目の
機会が設けられました。教室へ自由に出入りでき、
卒業生や地域住民など約 1,200 人が来校。2015
年卒業の村山未来さんは「旧校舎はとてもお世話
になった場所。たくさんの思い出がよみがえりま
す」と友人らとともに懐かしんでいました。

感謝とともに　長四小で旧校舎に別れ

　今年 1年の安心・安全を願う消防出初式が 1 月
７ 日、長岡京記念文化会館で開催されました。被
災地支援に伴い、十分な人員を確保できない中、
規模を縮小して実施。消防団をはじめ、消防署や
自衛消防隊、婦人防火クラブの行進披露や優良消
防団員表彰などがありました。小倉消防団長は「市
民の皆さまが安心して暮らせるまちづくりのた
め、これからも尽力します」と決意を述べました。

無火災への決意新たに 消防出初式

二十歳の節目　おめでとうございます
　「二

は た ち
十歳の祝典～未来へのはばたき～」が 1月 8日、長岡京記念文化会館で

行われました。新型コロナの 5類移行により 4年ぶりの通常開催となり、会場
は久しぶりの再会を喜ぶ声でにぎわいました。代表あいさつを務めたのは河村
修吾さんと木和穂乃香さん。心の支えになった言葉や人について振り返り、感
謝を胸に新たな一歩を踏み出しました。また、30回目となる「手作りの成人
を祝う会」も同日、中央公民館で開催。向日が丘支援学校を卒業した 17人が
集い、西岡春登さんは「個性を大事にこれからも頑張りたい」と語りました。

長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  82,300 人 / 世帯数  37,779 世帯

（ １月１日現在 ）
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昨年２月に実施した “お気に入りのお店を教えて！” アンケートの回答から、
長岡京市のことが大好きな市民ライターが、取材先をピックアップ！
長岡京で きらり と輝く、ステキなひと・もの・ことを紹介します♪

【今月の担当】　小
こばやし

林 志
し ほ

保
出身地は大阪府高槻市。高校生の時のバイト先、その後の
就職先も長岡京市。そして気付けば結婚した今も長岡京市。
人に優しい地域性と穏やかな空気あふれるこのまちが好きです。

　カランと音を立てて扉を開くと、穏やかな店主と優しい笑顔の　カランと音を立てて扉を開くと、穏やかな店主と優しい笑顔の
ママが「いらっしゃい」と迎えてくれるお店。創業35年、長岡京ママが「いらっしゃい」と迎えてくれるお店。創業35年、長岡京
市へ移転して27年となる市へ移転して27年となる李李

リーベックリーベック
伯伯は、地域住民に愛される、知る人ぞは、地域住民に愛される、知る人ぞ

知るお店です。お店の自慢は「真心」込めた手作りにこだわった知るお店です。お店の自慢は「真心」込めた手作りにこだわった
お料理。店主秘伝のタレでもみこまれたお肉の味は絶品で、他のお料理。店主秘伝のタレでもみこまれたお肉の味は絶品で、他の
一品料理も「めっちゃおいしい～♪」と思わず声が漏れちゃいます。一品料理も「めっちゃおいしい～♪」と思わず声が漏れちゃいます。
家庭的で穏やかな空気が漂うのは「来店してくださるお客さまに家庭的で穏やかな空気が漂うのは「来店してくださるお客さまに
楽しく食事をして笑顔で帰ってほしい」という初代店主ママの優楽しく食事をして笑顔で帰ってほしい」という初代店主ママの優
しい気持ちがあふれているから。一度来店すると「絶対、また来しい気持ちがあふれているから。一度来店すると「絶対、また来
るる !!」と何度も行きたくなる、おひとりさまから団体、ファミリ」と何度も行きたくなる、おひとりさまから団体、ファミリ
ー層まで幅広い客層に愛されているお店です。真心込めたお料理ー層まで幅広い客層に愛されているお店です。真心込めたお料理
と、家庭的な優しい雰囲気を味わってみてはいかがでしょうか？と、家庭的な優しい雰囲気を味わってみてはいかがでしょうか？

何度も行きたい！ と地元で愛される何度も行きたい！ と地元で愛される
「真心」 と 「優しさ」 が好評の焼肉屋さん「真心」 と 「優しさ」 が好評の焼肉屋さん

▲のりさんの愛称で慕われている店主（右）と、優しい笑顔で迎えてくれるママ

Q
ク イ ズ

UIZ 
P
プ レ ゼ ン ト

RESENT

〒617-8501（住所不要）
長岡京市 広報発信課 
2月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

正解者に抽選で
右記賞品が当たる♪

A 3人 B 5人

■ クイズ　豊かな自然が広がる西山。未来へつなぐためには
　 計画的な森林●●が大切です。（ヒントは2 ～ 3ページ）

■ 応募方法（締め切り：2月15日㈭消印有効）
　① クイズの答え  ② 希望するプレゼント（AかB）
　③ アンケートの回答  ④ 日頃の思いや、  季節の話題など
　⑤ お名前（ペンネームや匿名希望の場合は併記）
　⑥ 年代  ⑦ 住所　を書いて左記へ

QRから
カンタン応募

■ アンケート
　・今月号の満足度の５段階評価（１：不満～５：満足）
　・良かった記事、いまいちだった記事とその理由

● 先月号の答え…第八

A 焼肉・韓国料理
　 李伯提供  「チヂミ」

【今月のプレゼント】

どちらか選べるよ♪

店 
舗 
情 

報

焼肉・韓国料理　李伯（リーベック）
　 井ノ内下印田1-42
☎ 951-8188
　 午後5時～ 10時（㊌定休）

vol.10

▲一品料理・人気 No.1は
　チゲラーメン

▲種類豊富なお肉たち

お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

B 図書カード500円分

長岡京のきらり
過去の記事は
市HPに掲載中！

Nagaokakyo 2024.2 令和６年２月１日発行（1277号）   ◇発行元 長岡京市役所 〒617-8501 京都府長岡京市開田一丁目1-1　☎ 951-2121(代)
（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時。閉庁時の緊急連絡は上記へ）　◇編集 広報発信課　☎ 955-9660　FAX 955-9703

長岡京の

いいもの・ひと・こと
み～つけたっ

きらり

子どもにも大人気
チヂミ  1人前

（テイクアウト可）

今月のプレゼント
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