
未来につなぐ
長岡京のまちづくり

＜今月号には＞ 
　市のお金がどのように使われる
予定か、今年度予算を説明します。
未来を見据え、子育て支援の拡充、
まちの整備、市民主体のまちづく
りなどを進めていきます。8-17
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　今年度の一般会計予算は、次の50年に向けた長岡京市
の未来づくりを進める重点施策へ優先的に財源を配分し
ています。予算総額は335億5,800万円で、前年度と比
べて4億7,500万円（1.4％）の減となりました。
問財政課 財政係　☎ 955-9541　FAX 951-5410

　第４次総合計画第２期基本計画後期実施計
画の初年度でもある今年度は、計画の着実な
推進を図るとともに、総合計画に掲げる将来
都市像「住みたい 住みつづけたい 悠久の都 
長岡京」の実現に向けた予算編成としました。
　当初予算では、３つの戦略目標「定住の促
進」「まちの新陳代謝」「交流の拡大」をベー
スにバージョンアップを図った「新：未来を創
る４つの長岡京市づくり」を進めていくため、

ポイントとなる各施策に重点配分しています。
　これまでの歴史を引き継ぎながらも、新た
なニーズを踏まえた次代のまちづくりに取り組
んでいく。そのためには、市民や事業者の皆
さまの協力が不可欠です。地域で交流を深め
るとともに、市民の皆さまとの「対話」を重視
しながら、より良いまちについて考え、行動
できる取り組みを推進してまいります。

長岡京市長

次の時代の長岡京市づくりを　皆さまと共に

令和５年度
一般会計予算

４億3,914万円

安心して子どもを産み
育てられる環境の充実1

　入院医療費助成を市独自制度
として高校卒業まで拡充します。
また、産婦健康診査の開始など、
今まで以上に子どもを産み・育
てやすい環境づくりを進めます。

33億3,236万円

安全で快適な
教育環境の整備推進2

　老朽化した小・中学校施設の整備や、地域子育て支援
環境の充実を図ります。小・中学校特別教室の空調設備は、
今年度の新設工事により、全教室への設置が完了します。

長四小完成イメージ図 工事の様子（3月）

妊娠期・出産期の支援　　　　　 

子どもの健やかな成長の支援

子育て支援医療費助成事業　　
新生児聴覚検査の実施　　　　　 新

充

出産・子育て応援給付金　 
産婦健康診査の実施　　　  
産後ケア事業　　　

新

新

充

学校施設の整備と学習環境充実　

地域子育て支援の充実　　　　

放課後児童クラブ育成事業（情報通信環境整備）
民間放課後児童クラブ運営補助　　　

新

新

　長四小の再整備　　　　　　　 
長九小給食室・
放課後児童クラブ施設等整備          
　小中学校特別教室への空調新設工事　充

充

充

補

補
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　駅周辺の市街地整備、公共施設の整備や既存施
設の長寿命化など、まちの新陳代謝を進めます。
環境への配慮や、誰もが一緒に使えるための工夫
を凝らした整備を進めます。

行政手続きの利便性向上（DX）

デジタル・ワークスタイルの推進

新庁舎整備関連事業　　

防災機能の向上　　　　　　　

継  昨年度の補正予算と一体として行う事業補
  内容を拡充する事業充  新たに実施する事業新

  継続して実施する事業

公共施設や都市環境の整備推進

西山公園（第３期）整備推進
西山公園体育館 LED 化工事
市営深田住宅改修工事
北開田児童館改修工事     

充

充

充

充

共生型福祉施設の整備推進　

【完成イメージ図】㊧全体 ㊨（仮称）介護予防センター

　（仮称）介護予防センターの建設に着手します。
児童発達支援センター・地域生活支援拠点など
を含む共生型福祉施設の整備に向けた取り組み
を進めます。

16億6,588万円

さらに便利で安心なまちへ
まちの新陳代謝を加速3

　「書かない」「待たない」「行
かなくてよい」市役所づくり
に引き続き取り組みます。

9,458万円

デジタル化推進による
市民の利便性向上と
業務効率化

5
議会の ICT 化（ペーパーレス会議システムの導入）
RPA 及び AI-OCR の適用業務拡大

新

充

共生型福祉施設の整備推進継

南・東棟解体、敷地掘削　継

　自治・産業・文化・環境。市制50周年の節目
に「まちの DNA」を未来に受け継ぐため作られ
た条例や計画を進める事業がスタートします。

推進のための交流会・補助金

1,922万円

市民が主体。
進化するまちづくり4 助け合いとつながり事業

　（助け合いとつながりのまちづくり条例）　　　　　

中小企業振興推進会議　　
　（中小企業振興基本条例）　　　  　　　

歴史文化めぐる。総合活用事業
　（文化財保存活用地域計画）

COOL CHOICE 実践補助金の拡充
　（2050年ゼロカーボンシティ宣言）

新

充

新

継

オンライン決済手段の導入（大型ごみ処理手数料）
LINE 申請（予約・通報）の拡大　

新

充

防災・スポーツ施設整備検討　　
消防団員の処遇改善（準中型免許取得教習費補助）    　新

新

中心市街地整備の推進

　JR長岡京駅東口整備など市街地の魅力向上を図
ります。また、阪急連続立体交差事業の具体化に
向けて、長岡天神駅周辺の整備を着実に進めます。

JR 長岡京駅東口駅前広場整備事業
長岡京駅前線整備事業
阪急長岡天神駅西・東地区整備検討

充

充

継

【完成イメージ図】
JR 長岡京駅東口駅前広場

子育て支援医療費助成事業　　
新生児聴覚検査の実施　　　　　 

出産・子育て応援給付金　 
産婦健康診査の実施　　　  
産後ケア事業　　　
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第４次総合計画の分野別で見る
今年度の取り組み

産み育てる環境
出産・子育て応援給付金
産婦健康診査の開始
新生児聴覚検査の開始
子育て支援医療費助成事業
産後ケア事業

学校教育
米国短期交換留学に係る経費

（燃油サーチャージ助成制度を創設）
特別支援教育支援員の配置

（医療的ケア児に対する支援体制整備）
教育相談事業（長期休暇中の専門相談員の配置拡大）
　小学校施設安全・快適整備に係る経費
　（長九小給食室等整備工事、小学校特別教室等空調設備
　工事、長五小用地取得に向けた経費）
　小学校施設再整備に係る経費（長四小再整備工事、長三
　小再整備工事基本・実施設計（債務負担行為の設定））
　中学校施設安全・快適整備に係る経費
　（中学校特別教室等空調設備工事）
　
地域子育て支援
放課後児童クラブ育成事業（情報通信環境整備）
民間放課後児童クラブ運営補助金
北開田児童館改修に係る経費

（空調改修工事、建具改修実施設計）
放課後児童クラブ育成事業（長四小施設整備工事）

地域福祉・生活の安定
とりこぼさない支援体制整備事業
市営深田住宅改修工事

地域活動・市民活動
助け合いとつながり事業
バンビオ１番館改修工事実施設計（照明設備 LED 化）

人権
性の多様性理解促進事業 ( 性的少数者の居場所づくり事業）

生涯学習・文化・スポーツ
歴史文化めぐる。総合活用事業
西山公園体育館 LED 化工事
中央公民館改修に係る経費

（エレベーター・屋上防水・電気設備改修工事）
図書館エレベーター改修工事
総合型地域スポーツクラブ推進事業

（長四小・長九小開放センター施設整備工事）
スポーツセンター施設耐震化等工事

こ
ど
も

く
ら
し

か
が
や
き

ま
ち

み
ど
り

け
い
え
い

充

充
充

充

充

充

充

充

充

充

新

充

新

新

新

充

新
新

充

充

補

充

充

充

充

充

充

充

充

充

新

市街地
JR 長岡京駅東口駅前広場整備事業
阪急長岡天神駅周辺整備事業（駅西地区整備検討）
阪急長岡天神駅周辺整備事業（駅東地区整備検討）

道路・交通
西山天王山駅駅前駐輪場設置に係る経費
地域公共交通計画の策定
道路照明灯 LED 化工事
橋りょう長寿命化修繕工事
自転車ネットワーク路線整備工事

産業
商店街等活性化支援事業（商店街環境整備事業補助金の拡充）

 防災・安全
東ポンプ場跡地における防災・スポーツ施設整備検討
消防団員の処遇改善

（準中型免許取得教習費補助金制度の創設）
神足雨水ポンプ場築造工事に係る経費（公共下水道事業会計）
防災備蓄物資等整備事業（災害時トイレ環境の充実含む）
マンホールトイレの改修
消防団員の処遇改善（手当の見直し、活動服の更新）

脱炭素
地球温暖化対策（COOL CHOICE）推進事業（補助枠の拡充）

都市環境
八条ヶ池「ふれあい回遊のみち」測量設計業務委託
西国街道再整備工事
西山公園（第3期）整備推進

（内池駐車場実施設計、配水池解体等工事）
（仮称）粟生畑ケ田公園整備
公園長寿命化計画（第2期）の策定
勝竜寺城公園給水施設実施設計

魅力発信
ガラシャ祭の支援（30回記念）

都市経営
オンライン決済手段の導入（大型ごみ処理手数料）
新庁舎事務室における無線環境対応機器の導入
登記課税連携システムの導入
議会の ICT 化（ペーパーレス会議システムの導入等）
旧老人憩の家跡地活用（整地工事）
ＬＩＮＥ申請（予約・通報）の拡大
ＲＰＡ及びＡＩ- ＯＣＲの導入（適用業務の拡大）

充

充

充

新

新

充

新

新

充

充
充

新

充
新

補

新

充

充
充

充
充
充

新
新

新

主な主な  新規新規  ・・  拡充拡充  事業事業

充

充 補

継  昨年度の補正予算と一体として行う事業補
  内容を拡充する事業充  新たに実施する事業新

  継続して実施する事業

4　-　長岡京ライフ 2023.5
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グラフで見る
今年度の予算
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　▲はマイナス

歳入
その他その他
6億5,088万円6億5,088万円
　　  　　  10.8％10.8％

地方消費税交付金地方消費税交付金
 18億9,000万 18億9,000万円円
                        9.9％9.9％

地方交付税 地方交付税 
    30億円    30億円
  28.8％  28.8％

市税市税
 125億 125億7,4427,442万円万円
      増減率 増減率 1.1％1.1％

国庫支出金国庫支出金
62億2,320万円62億2,320万円
            3.3％            3.3％

歳入歳入
335335億億

5,800万5,800万円円

繰入金繰入金
 21億 21億2,2492,249万円万円
      　　           32.5％ 32.5％

依
存
財

依
存
財
源源（（
5511
・・33
％％
））

市税の内訳　
区　分区　分 予算額 増減率

市
民
税

市
民
税

個人 51億3,995万円 0.3%

法人 7億3,363万円 10.1%

計 58億7,358万円 1.4%

固定資産税固定資産税 52億3,380万円 1.1%

軽自動車税軽自動車税 1億2,263万円 3.5%

市たばこ税市たばこ税 3億3,740万円 ▲3.6%

都市計画税都市計画税 10億   700万円 1.2%

合　計 125億7,442万円 1.1%

▷ 自 主 財 源 の 中 心 で あ る 市 税 は、 個 人 市 民 税 が
1,410 万円の増、市税全体で 1 億 4,247 万円の
増が見込まれます。

▷依存財源は、地方交付税が 6 億 7,000 万円の増、
実質の地方交付税である臨時財政対策債は 11 億
8,000 万円の減を見込んでいます。補助対象事業
の増加により国庫支出金で 1 億 9,826 万円、府支
出金で 1 億 5,236 万円の増を見込む一方、市債の
うち普通建設事業債は 10 億 310 万円の減となり、
依存財源全体では 9 億 2,896 万円（対前年度比

5.1％）の減を見込んでいます。

＊グラフや表の金額は、単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が一致しないことがあります。
＊グラフや表中の％ (　　　は前年度当初予算に対する増減率を、（〇％）は総額に占める割合を表しています。

※その他の内訳※その他の内訳
議会議会費費  3億1,527万円3億1,527万円 /  / 99..00％％　　 　         　          商工商工費費  22億億4,0384,038万円万円  //16.716.7％％    
農林水産業農林水産業費費  1億3,408万1億3,408万円円    //  5.25.2％％ 　　予備費予備費  5,000万5,000万円円    //  0.0％0.0％    
労働労働費費  4,477万円 / 0.0％4,477万円 / 0.0％

■性質別
▷扶助費の増加：受け入れ人数の増加などによる
　　　　　　　　民間保育園などへの委託料の増加
▷投資的経費の減少：新庁舎（１期）の工事完了など

■目的別
　▷教育費の増加：長四小再整備工事など
　▷総務費の減少：新庁舎（１期）の工事完了など

歳出

歳歳出出
335335億億

5,800万5,800万円円

民生費民生費
1142億42億
  2,174万円  2,174万円
    　    　5.2％5.2％

総務費総務費
  39億4万円39億4万円
　　  44.6％44.6％                 教育教育費費

56億6,215万円56億6,215万円
　　 　　 　69.2％　69.2％

その他 その他 ※※
7億8,450万円7億8,450万円
                  3.6％3.6％

土木費土木費  
25億6,208万円25億6,208万円
　　    　　      13.0％13.0％

消防費消防費  9億7,481万円9億7,481万円
　　　　　　  　　　　　　  0.5％0.5％

衛生費衛生費  24億5,171万円24億5,171万円
　　　　　        　　　　　        1.0％1.0％

公債費公債費
  30億98万円30億98万円
　　  　　  3.3％3.3％

分担金及び負担金分担金及び負担金
     2億5,317万円     2億5,317万円
　　　     　　　        0.7％ 0.7％

その他 その他 
13億7,891万円 13億7,891万円 
　 　   　   　   13.3％13.3％

府支出金府支出金
25億8,563万円25億8,563万円
            6.3            6.3％％

市債市債
28億7,930万円28億7,930万円
          43.1％          43.1％

区　分 予算額 増減率
義
務
的
経
費

人件費 55億 3,110 万円 4.3%

扶助費 86億   9,983 万円 1.8%

公債費 30億　 　98 万円 3.3%
投
資
的
経
費

普通建設
事業費 42 億 5,576 万円 ▲ 20.3%

消
費
的
経
費

物件費 44 億 6,392 万円 ▲ 1.1%

維持補修費 1 億 2,661 万円 9.1%

補助費等 40 億 1,754 万円 1.8%

そ
の
他
経
費

積立金 5 億　 661 万円 0.0％
貸付金 8,648 万円 0.0％
繰出金 28 億 1,917 万円 3.8％
その他 5,000 万円 0.0％

　▲はマイナス

自
主
財
源

自
主
財
源（（

4488・・
77
％
）
％
）



公営企業会計
の予算

特別会計
の予算

　市民の福祉増進のために市が経営する企業が「公営企業」です。上下水道
事業は公営企業として運営していて、日々の経営活動に必要な「収益的収支」と、
施設の整備などに必要な「資本的収支」に分けて経理をしています。

収益的収入 21億4,355万円

収益的支出 23億2,779万円

■収益的収支（税込み）
資本的収入 3億9,435万円

資本的支出 8億894万円

■資本的収支（税込み）

　自然災害に負けない強
きょうじん

靭な水道施設とするため、
計画的に施設を更新・耐震化します。また、より
効率的に施設管理をするため、アセットマネジメ
ント策定業務や、上下水道ビジョン（経営戦略）の
中間見直しに着手します。

水道事業会計水道事業会計

収益的収入 32億8,916万円

収益的支出 28億3,514万円

■収益的収支（税込み）
資本的収入 9億5,437万円

資本的支出 20億8,633万円

■資本的収支（税込み）

問上下水道総務課 水道係
☎ 955-9538　FAX 951-2200

　汚水事業では、「ストックマネジメント計画」に
基づき、下水道施設を点検・改築します。雨水事
業では、浸水対策として、いろは呑龍トンネル南
幹線への接続工事や、神足雨水ポンプ場貯留施設
の築造工事などを実施します。

公共下水道事業会計公共下水道事業会計

　「第８期介護保険事業計画」に基づいて編成し、
予算規模は前年度比2.2％増となりました。
　歳入のうち保険給付費額に基づいて支払われる
国や府からの支出金は、増を見込んでいます。　
　歳出のうち保険給付費は、要介護認定者や介護
サービス利用者などの増加により、前年度比
3.7％増となりました。

介護保険事業介護保険事業

問高齢介護課 介護保険係
　☎ 955-2059　FAX 951-5410

　一般会計と切り離して経理することが認められている事業の会計です。
他の事業と分けてお金の流れを管理することで、事業の状況や実績などが
分かりやすくなります。

国民健康保険事業国民健康保険事業

　予算規模は、前年度比1.5％減となりました。
　歳入のうち保険料収入は、被保険者数の減少に
より、前年度比1.8％減を見込んでいます。
　歳出のうち保険給付費は、1人当たりの医療費
が増加傾向であるものの、被保険者数の減少によ
り前年度比0.9％の微減を見込んでいます。
　依然として、被保険者の高齢化、加入者の所得
減少などにより厳しい財政運営が続いています。

問国民健康保険課 国保係
　☎ 955-9511　FAX 951-5410

歳出

歳入
75億6,234万円

支払基金交付金支払基金交付金
19億19億7,4067,406万円万円

（26.1（26.1%%））

総務費総務費
1億1億2,8022,802万円万円

（1.7（1.7%%）） その他その他
5,0285,028万円万円

（（0.0.77%%））保険給付費保険給付費
71億71億1,3861,386万円万円

（（994.14.1%%））

一般会計繰入金一般会計繰入金
1212億億3,2403,240万円万円（16.3（16.3%%））

府支出金府支出金
1010億億5,6135,613万円万円（14.0（14.0%%））

その他その他
  136136万円万円（0.0（0.0%%））

地域支援事業費地域支援事業費
22億億7,0187,018万円万円

（3.6（3.6%%））

介護保険料介護保険料
16億16億1,8101,810万円万円

（（21.4%21.4%））

国庫支出金国庫支出金
1166億億8,0298,029万円万円

（22（22..22%%））

問上下水道総務課 下水道係
☎ 955-9714　FAX 951-2200

当年度純損失は税抜きで
2億2,018万円を見込んでいます。

当年度純利益は税抜きで
4億1,484万円を見込んでいます。

74億5,546万円

府支出金府支出金
5353億億6,6356,635万円万円

（72.0％）（72.0％）

国民健康保険料国民健康保険料
1133億億3,2493,249万円万円

（17.9（17.9％％）） その他その他
2,5052,505万円万円

（0.4（0.4％％））
保健事業費保健事業費
9,9219,921万円万円（1.3（1.3％％））

その他その他
1,4761,476万円万円

（（0.2％0.2％））

国保事業費納付金国保事業費納付金
1818億億7,9917,991万円万円（25.2％）（25.2％）

総務費総務費
１１億億3,5683,568万円万円

（1.8（1.8％％））

繰入金繰入金
77億億4,1864,186万円万円

（9.9（9.9％％））

歳入

歳出
保険給付費保険給付費

53億53億1,5611,561万円万円
(71.3%)(71.3%)

6　-　長岡京ライフ 2023.5

＊グラフや表の金額は、単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が一致しないことがあります。
＊グラフ中の（〇％）は総額に占める割合を表しています。



愛でる愛でる
７/31㊊
まで京都西山 竹の里・乙訓

青もみじとあじさいの
御朱印めぐり

京都西山 竹の里・乙訓京都西山 竹の里・乙訓
青もみじとあじさいの青もみじとあじさいの
御朱印めぐり御朱印めぐり

市 HP へ

伝える伝える
長岡京市

ふるさとガイド養成講座
長岡京市長岡京市

ふるさとガイド養成講座ふるさとガイド養成講座
　あなたの言葉で、歴史・文化・伝統など市の魅力を
伝えませんか。

▶日程＝ 5月20日㈯ ～ 12月16日㈯に月２回程度、
　　　　 休日に全17回
▶時間＝午前９時30分～正午
▶内容＝座学と市内の社寺など史跡での現地講習
▶対象＝講座終了後、ガイドとして活動できる人
　　　　（先着25人）
▶費用＝ 3,000円　▶要申込
㉄ NPO 法人長岡京市ふるさとガイドの会（担当：河

こ う の

野）
　☎ 090-5092-4274　FAX 951-2114
　 ✉ h_kohno2016@outlook.jp

リゾームマルシェ
 ＆ ほてい市
リゾームマルシェ
 ＆ ほてい市
　このイベントならではの物販、体験を集めました。

集う集う

勝竜寺ほてい市
午前10時～午後３時
勝龍寺境内（勝竜寺19-25）

５/14
㊐

　新緑やあじさいが美しい季節、京都西山エリアの神社
仏閣を巡ってみませんか。この時期限定の御朱印を授与
しているところもあり、愛でる楽しさと集める楽しさが
味わえます。詳細は市ホームページへ。
㉄ 商工観光課 観光戦略担当
　☎ 955-9515　FAX 951-5410

リゾームマルシェ
午前10時～午後４時
長岡天満宮境内、錦水亭竹生園２階

５/13
㊏

㉄リゾームマルシェ実行委員会
　✉ rhizome.marche@gmail.com

伝統工芸品、ハンドメイド雑貨 など
手作りパン、棚田アイス、豆腐
アイシングクッキー、コンポスト講座

〔物販〕
〔飲食〕
〔体験〕

㉄ nネ オ シ ー ドeoseed 
　✉ neoseed888@gmail.com

エコ雑貨、３Dプリンター作品
鹿肉カレー、エジプト料理、パンや焼き菓子
母の日ワークショップ、タイ式マッサージ など

〔物販〕
〔飲食〕
〔体験〕

愛
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て
楽
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、

愛
で
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し
、

　　  
集
っ
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し
、

集
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し
、

　
　
　
　    
伝
え
て
楽
し
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伝
え
て
楽
し
。

市内の神社やお寺、
普段と一味違う楽しみ方で
訪れてみませんか。

長岡京ライフ長岡京ライフ 20 2023.523.5　-　　-　77
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西山ファミリー環境探検隊
～見て、聞いて、触ってみよう～

　花や昆虫がいっぱいの西山で、指導員さんの話を聞きながら
自然観察をしよう。お昼にみんなで食べるカレーも準備します。

▶日時＝6月3日㈯午前 9時 30分～午後 3時
▶場所＝西山キャンプ場周辺
▶対象＝小学生と保護者 （15組 50人）　▶費用＝1人 300円
▶申込＝5月1日㈪から　▶雨天の場合は翌日に延期

㉄西山森林整備推進協議会事務局 （環境政策室内）
　☎ 955-9542　℻ 951-5410　✉ kankyouseisaku

みんなのスポーツデー

● in スポーツセンター
▶日時＝5月3日（水・祝）午前 10 時
～午後5時 （③のみ正午まで）　▶内
容＝ ①テニス ②タグラグビー教室 ③
ニュースポーツコーナー　▶費用＝
① 60 分 1面 1,000 円 ② 1 人 200
円　▶申込＝ ①前日午後 4時～ 8時
30分 ②随時 （人数制限あり） 
㉄スポーツセンター
　☎ 951-3363　℻ 951-3666
● in 西山公園体育館
▶日時＝5月5日（金・祝）午前 10 時
～午後 5時　▶内容＝クイックマッ
サージ、ダーツ、手作りコーナー　
▶申込＝前日午後 4時～ 8時 30分
㉄ （公財） 市スポーツ協会
　☎ 953-1161　℻ 953-1163

【共通事項】　
▶内容＝④バドミントン、ショートテ
ニス、卓球 ⑤トランポリン　▶費用
＝④ 40 分 1コート （台） 400 円 ⑤
20 分 1 台 300 円　▶申込＝前日午
後 4時～ 8時 30分

ちびっこ相撲教室

▶日時・場所＝6月10日～ 7月22
日の㊏ （6月 24日を除く） 午前 10
時～ 11 時 45 分、西山公園体育館　
▶対象＝市内在住の小学生 （20 人）　
▶費用＝3,000 円　▶申込＝5月1
日㈪から
㉄ （公財） 市スポーツ協会
　☎ 953-1161　
　℻ 953-1163

体を動かして楽しむ
あそぼう！キッズ‼を体験しよう
▶日時・場所＝① 5月13日㈯ ② 6
月 3日㈯午前 10 時 15 分～ 11 時
15 分、西山公園体育館　▶対象＝
4 ～ 6 歳　▶費用＝200 円　▶申
込＝1週間前まで
㉄ （公財） 市スポーツ協会
　☎ 953-1161
　℻ 953-1163

申込フォームへ

参加しよう

申込フォームへ

8　-　長岡京ライフ 2023.5

＊ 4月21日時点の情報を掲載しています。
＊ 催しなどへの参加時は、新型コロナウイルスなどの感染症拡大防止対策にご協力をお願いします。

市役所（代表）　☎ 075-951-2121　℻ 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

お友だち登録は
こちら

市公式LINE でも、
情報を配信中♪

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています !
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▶日時・場所＝5月4日 （木・祝）午後 1時から、バンビオ広場公園
▶出演＝市立中学校４校・立命館中学校・乙訓高校・西乙訓高校の吹奏楽部、
長岡京市マーチングバンドスポーツ少年団、長岡シティアンサンブル、
長岡京ウインドオーケストラ“ キズナ ”　▶雨天中止

㉄文化・スポーツ振興課文化振興係
　☎ 955-9734　℻ 955-3150

　4年ぶりの開催となるコンサート
です。今年は市内の中学校・高校を
含む10団体が出演します。

長岡京駅前広場コンサート
長岡京芸術劇場

公サ連まつり公サ連まつり
芸術・芸能の祭典

▶日時・場所＝5月20日㈯ ・ 21日㈰午前10時～午後4時、
　　　　　　  中央公民館

　中央公民館で活動しているサークルによる、年に一度のお祭りです。

１階　▶美術工芸展
　　　▶飲食スペース
　　　　（20日㈯きつねうどん、21日㈰おにぎり）

２階　▶美術工芸展
　　　▶お茶席
　　　＊飲食スペースとお茶席は有料です。
　　　　午前11時～午後3時、売り切れ次第終了。

３階　▶障がい者施設による製品販売　20日㈯午前10時～午後3時
　　　▶笑いヨガ　　20日㈯午前10時30分～ 11時30分
　　　▶健康体操　　20日㈯午後1時30分～ 2時30分
　　　▶芸能発表会　21日㈰午前10時～午後4時　

㉄ 中央公民館
　☎ 951-1278　℻ 955-4774

昼間、近場へ行くときは、車を使わず徒歩や自転車にすることを、家族で心がけています。
  （下海印寺・40代・コジャケかわいい さん）  み

んなの環境メッセージ

自分サポーター養成講座
スクエアステップ体験

　歩く脳トレ 「スクエアステップ」 を
通して、フレイル予防を楽しく学んで
みませんか。
▶日時・場所＝5月30日㈫午後 2
時～ 4 時、中央公民館　▶対象＝
市内在住のおおむね 65歳以上 （20
人）　▶申込＝5月1日㈪から
㉄総合生活支援センター
　☎ 963-5137　℻ 963-5509
　kizuna@nagaokakyo-shakyo.jp

友好都市盟約締結40周年記念
日中交流の旅で寧波市へ

　中国の寧波市で開催される記念式
典に参加します。寧波市・杭州市・
台州市の観光も。
▶日にち・訪問地＝7月4日㈫～ 8
日㈯の 4 泊 5日、寧波市周辺　▶
費用＝20 万円程度　▶申込＝5月
12日㈮まで
㉄市友好交流協会事務局
　（共生社会推進課内）
　☎ 955-3180　℻ 951-5410

新緑の丹波街道を巡ろう
まち歩きフットパス

　古民家や土塀、竹林が見られる道
を、建築家と歩きます。お弁当・お
土産も準備しています。
▶日時・集合＝ 5 月 20 日㈯午前
10 時、長岡京記念文化会館　▶定
員＝10人　▶費用＝3,000円　▶
申込＝ 5月 1 日㈪から　▶小雨決
行、雨天中止
㉄らしく長岡京事務局 樫村
　☎ 090-7356-2855

らしく長岡京
HP へ

長岡京ライフ 2023.5　-　9
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熱中症に気を付けよう急に暑くなる
この季節

●熱中症かな、と思ったら
①エアコンが効いている室内や風通

しのよい日陰など、涼しい場所へ
避難しましょう。

②衣服をゆるめ、体を冷やしましょう。
③水分・塩分を補給しましょう。
　経口補水液も効果的です。
＊自力で水が飲めない、意識がない、

というときは迷わず救急車を呼ん
でください。

　熱中症は、屋内でも発症します。体調を整えて、
体内に熱がこもらないように工夫しましょう。

●熱中症の主な症状
▷めまい ▷立ちくらみ
▷手足のしびれ ▷吐き気 ▷頭痛
▷筋肉のこむら返り ▷嘔吐 など
●予防のポイント
▷暑さを避ける
▷扇風機やエアコンを使う
▷通気性の良い服を着る
▷涼しい時間に外出する
▷日傘や帽子を着用する

㉄健康づくり推進課　☎ ９５５-９７０４　℻ ９５５-２０５４

▶期間・場所＝5月1日㈪～ 30日㈫午前 9時～午後 6時、ギャラリーＭＡＣＨＩＹＡ （神足ふれあい町家内）
  ㉄神足ふれあい町家　☎ 951-5175　℻ 202-9239

山茶花の会
水彩画展

「漢字力」をステップアップ
漢字検定 10～２級

▶日時・場所＝6月24日㈯午前 10 
時から、バンビオ　▶定員＝90 人　
▶検定料＝1,500円～ 3,500円 （級
による）　▶申込＝5月1日㈪午前
10 時～ 15日㈪午後 5 時に検定料
を持って下記へ
㉄生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　℻ 963-5519

整形外科医のミニ講演&相談会
膝の痛みについて

▶日時・場所＝5月19日㈮午後1時
30分～3時、保健センター　▶定員
＝15人　▶申込＝5月12日㈮まで
㉄健康づくり推進課
　☎ 955-9704　℻ 955-2054

グリーンカーテンづくり体験
ゴーヤ苗プレゼントあり

▶日時・場所＝5月11日㈭午前 10
時～ 11 時 30 分、西山公園　▶定
員＝15人　▶申込＝5月2日㈫から
㉄ （公財） 市緑の協会
　☎ 952-1900　℻ 952-1905

みんなで手話を
楽しみながら学ぼう

▶日時・場所＝初回は 5月23日㈫
で全 10 回 （9月まで）、①午後 1時
30 分～ 3時 ②午後 6時～ 7時 30
分、北開田会館　▶対象＝① 18 歳
以上 （10 人） ② 6 歳以上の子と保
護者 （5 組）　▶申込＝5月10日㈬
午前 10時から
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　℻ 955-8845

60歳以上の人対象！
きりしま苑でやってみよう

●音楽に合わせて♪　リズム体操
▶日時＝5月 16日㈫午後 1 時 15
分～ 1時 45分
●ゴムバンドを使って体を動かそう
　健康いきいき体操
▶日時＝5月 23日㈫午後 2 時 30
分～ 3時
●チェアヨガ教室
▶日時＝5月24日㈬午前 11 時～
11 時 45 分　▶定員＝15人　▶申
込＝5月1日㈪午後 2時から
●認知症予防や体力づくりに
　スクエアステップ
▶日時＝6月8日㈭午後 2時～ 3時　
▶定員＝抽選で 20 人　▶申込＝5
月11日㈭まで
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　℻ 956-0290

体操で身体も心も生き生きと
軽体操教室（全4回）

▶日時・場所＝5月25日、6月15日、
7月20日、8月17日の㊍午前 10時
30分～正午、北開田会館　▶対象＝
市内在住・在勤の 60歳以上 （15人）　
▶申込＝5月8日㈪午前10時から
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　℻ 955-8845

障がい者の外出を支援しませんか
ガイドヘルパー研修

▶日時・場所＝6月3・10・17日の㊏
午前9時 30分～午後4時 30分、き
りしま苑　▶定員＝10人　▶費用＝
3,000円　▶申込＝5月1日㈪午前8
時30分～31日㈬午後5時 30分
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　℻ 956-0290
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広
告

あなたの乗り方、安全ですか？
5月は

自転車安全
利用

推進月間

違反すると、5年以下の懲役
または100万円以下の罰金に。

飲酒運転は
禁止です。

　手軽に乗れる自転車。身近な乗り物だからこそ、交通ルールがあいまいになっていませんか？　
5月11日㈭～ 20日㈯は「さわやかに 笑顔で合図 ゆずり合い」 をスローガンに、春の全国交
通安全運動も実施します。今一度、自転車の安全な乗り方を確認しましょう。
㉄交通政策課交通対策係　☎ 955-9686　℻ 951-5410

自転車は軽車両の1つ。車と同じで、
車道の右側通行は違反です。

通るのは車道の左側。
歩道は、歩行者が優先です。

左右の安全を確認してから
横断しましょう。

信号や一時停止を
守りましょう。

反射材をつけるのも
効果的です。

夜間はライトを
点けましょう。

4月から努力義務になりました。
着用して自分の身を守りましょう。

ヘルメットを着用しましょう。

フー
ドド
ライブ

フー
ドド
ライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝5月11日㈭午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー  ㉄環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

便利な使い方を学ぼう
スマホ講座

▶日程＝① 5月10日㈬ ② 5月12
日㈮ ③ 6月6日㈫　▶時間＝午前
10時～正午と午後 2時～ 4 時　▶
場所＝市役所　▶対象＝スマートフォ
ンを利用している人 （各回 20 人）　
▶内容＝①スマホで始めよ
う！ 災害の備え ②③ＬＩＮＥ
の使い方講座　▶要申込
㉄デジタル戦略課
　デジタル推進担当
　☎ 955-9503　℻ 951-5410

ヤングケアラー当事者による
人権講演会

▶日時・場所＝5月16日㈫午後 2
時～3時30分、中央公民館　▶テー
マ＝ 「ヤングケアラーの苦悩と気づ
き」 ～障がいを持つ親の元で生まれ
て～　▶定員＝100 人　▶要申込　
▶手話通訳・要約筆記・託児＝5月
8日㈪までに要申込
㉄山城人権ネットワーク推進
　協議会事務局
　（共生社会推進課内）
　☎ 955-3180
　℻ 951-5410

わくわく講座
パステルアートで紫陽花を描こう
　指で描く楽しい
アートです。初めて
の人も簡単に描くこ
とができます。
▶日時・場所＝6月
13日㈫午後2時10分～3時50分、
バンビオ　▶定員＝15 人　▶費用
＝500 円　▶申込＝5月10日㈬午
前 10時から
㉄生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　℻ 963-5519

市公式
LINEへ

市 HP へ
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公共施設の予約や確認

 長岡京市公共施設 検 索

● 8 月使用分
当選の確認… 5 月 15 日㈪～ 25 日㈭
申請の締切… 5 月 25 日㈭
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
▷お問い合わせは各公共施設へ

　担当地域で、高齢者や子どもたちの
見守り・訪問などの活動をしています。
生活上の困り事や悩み事を同じ立場で
一緒に考え、適切な専門機関につなぐ
役割を担っています。守秘義務があり
ますので、安心してご相談ください。

地域の身近な相談相手 です。

㉄市民生児童委員協議会事務局 （地域福祉連携室内）
☎ 955-9516　℻ 951-7739

ひとり暮らし高齢者の
ひとり暮らし高齢者の交流会企画も !
交流会企画も !

「民生児童委員」  を
知っていますか

5月12日は5月12日は
民生委員・児童委員の日民生委員・児童委員の日

税のお支払い
は確実に♪ 固定資産税・都市計画税全期前納と第1期納期限（口座振替日）は5月31日㈬です。令和5年度納税通知書

は5月8日㈪に発送予定です。口座振替の場合は残高をご確認ください。  ㉄税務課　☎ 955-9509

応募しよう

市HP へ

市 HP へ
かお TV

子どもの目線を追ってみよう
　「かおTV」で目線の動きを分析し
ます。子どもの“好き”が分かるかも。
▶ 日 時・ 場 所＝5月19日㈮・20日
㈯午前10時～正午と午後1時30分
～午後2時30分、きりしま苑　▶対
象＝おおむね1歳～小学４年生の子
と保護者（各12組）　▶申込＝5月1
日㈪午後2時から
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　℻ 956-0290

女性支援講座　母と娘の
ちょうどよい距離感とは？

▶ 日 時・ 場 所＝5月29日㈪午後1
時30分～ 3時30分、バンビオ　▶
定 員＝30人　▶ 要 申 込　
▶手話通訳・要約筆記・
託児＝5月15日㈪までに
要申込。託児は1歳～就
学前（6人）
㉄男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　℻ 963-5521
　✉ danjo-c

市 HP へ

ポールウオークで柳谷観音や
西代里山公園を巡ろう

▶日時・集合＝5月19日㈮午前9時
30分、中央公民館　▶対象＝市内
在住のおおむね60歳以上（15人）　
▶要申込　▶ポール無料貸出あり
㉄やすらぎクラブ長岡京
　☎ ℻ 956-6166

フリマやマルシェも楽しめる♪
神足商店会 春のカラオケ大会
　会場のお店を
利用すると参加
できる、大抽選
会もあります。
▶日時・場所＝5月13日㈯午前11時
～午後4時（大抽選会は
午後4時から）、バンビオ
広場公園　▶雨天中止
㉄神足商店会 藤岡
　☎ 090-6825-3115　℻ 952-3939

神足商店会
HP へ

保津峡の峡谷巡り！　春の
ポールハイキング enjoy フェスタ
▶日時・集合＝5月28日㈰午前8時、
市役所　▶内容＝ JR 保津峡駅か
ら神護寺までの約8kmコース（昼食
持参）　▶対象＝市内在住・在勤・
在学の18歳以上（40人）　▶費用＝
700円　▶申込＝5月24日㈬まで
㉄市スポーツ推進委員協議会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9735　℻ 955-3150

体操・呼吸・瞑想で心身の健康を
ヨーガ教室（全10回）

▶日時・場所＝5月～来年2月の第2
か第3㊎午前10時～正午、北開田会
館　▶対象＝市内在住・在勤の18歳
以上（各12人）　▶費用＝1回500円　
▶申込＝5月1日㈪午前10時から
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　℻ 955-8845

審議会などの委員として
経験や知識を生かしませんか

●行財政健全化推進委員会委員
▶対象＝市内在住・在勤の18歳以
上（2人）　▶任期＝6月か
ら3年間　▶会議＝年3回
程度　▶申込＝5月15日
㈪まで
㉄総合計画推進課企画総務・行革担当
　☎ 955-9502　℻ 951-5410
●スポーツ推進審議会委員
▶対象＝市内在住・在勤・在学の
18歳以上（原則男女各1
人）　▶任期＝7月から2
年間　▶会議＝年2回程
度　▶申込＝5月25日㈭
まで
㉄文化・スポーツ振興課スポーツ振興係
　☎ 955-9735　℻ 955-3150

【共通事項】
▶報酬＝あり　▶申込＝市ホーム
ページ掲載の書類を各担当課へ
＊本市の他の審議会などの委員の人
は応募できません。

桂川で見たこと・感じたことを
定期報告　河川愛護モニター

▶対象＝市内在住の20歳以上で、
インターネット環境がある人（若
干名）　▶活動期間＝7月～来年6
月　▶活動内容＝桂川の様子を月1
回以上報告　▶報酬＝月4,500円程
度　▶申込＝5月31日㈬までにホー
ムページから
㉄淀川河川事務所管理課
　☎ 072-843-2861
　℻ 072-841-3443 淀川河川事務所

HP へ
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京都縦貫自動車道

調子八角
交差点

西山天王山 駅

乙訓休日応急診療所
( 京都済生会病院 別棟 2 階 )

Ｎ

万代

ローソン

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

■ 内科・小児科　
　  午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 

（下海印寺下内田101）

＊受診前にお電話ください。

■ 外科　午前９時30分〜午後４時
   3日 長岡京病院 ☎955-1151
　　 （天神1-20-10）

21日 向日回生病院 ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）

   4日 新河端病院 ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）

28日 京都済生会病院 ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101番地）

   5日 向日回生病院 ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）

   7日 いちまる整形外科クリニック
　　 （長岡2丁目26-13）☎925-8200

14日 岩本医院 ☎935-3650
　　 （向日市寺戸町向畑57-3）

夜間も安心『小児救急電話相談』
☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

お近くの金融機関やコンビニエンスストア、府の納税窓口で期限までに納付してください。
スマホでも納付できます。  ㉄京都西府税事務所　☎ 326-3312　℻ 326-3310

自動車税の納期限は
５月31日㊌です

京都府畜産人材育成研修
第４期生

▶対象＝おおむね 40 歳未満で、研
修後府内に定住し畜産業 （牛） に従
事できる人 （2 人）　▶期間＝２年間　
▶費用＝年１１８，８００円
㉄府農林水産技術センター畜産センター
　☎ 0773-47-0301

ガラシャオペラの歌唱

　細川ガラシャが主役のオペラ合唱
に参加しませんか？　初めての人も
大歓迎。今年 30 回目を迎えるガラ
シャウィークで発表します。
▶練習日・場所＝月3回土曜日、神
足小学校　▶発表日＝11月9日㈭　
㉄長岡京市民オペラ合唱団 則武
　☎ 951-4283

自衛隊幹部候補生 （一般）

▶対象＝ 〔大卒程度試験〕 22 ～ 25
歳の大卒、28 歳未満の修士課程修
了者〔院卒者試験〕 20～ 27 歳の修
士課程修了者等 （いずれも見込み含
む）　▶申込＝6月15日㈭まで
㉄自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎ 0774-44-7139

職 種  募 集 人 数 受 験 資 格

①土木技師Ⅰ
2人

平成5年４月２日～平成１7年４月１日生まれで、高等学校以上の土木
専門課程を卒業した人（学歴により受験できる年齢は異なる）

②土木技師Ⅱ 昭和53年４月２日以降生まれで、高等学校以上の土木専門課程を
卒業し、民間企業等で土木に関する職務経験が８年以上ある人

③事務（身体障がい者） 若干名
平成5年４月２日～平成17年4月1日生まれで、高等学校卒業程度以
上の学力を有し、身体障害者手帳の交付を受けている人

㉄職員課人事給与・人材育成担当　☎ 955-9662　℻ 951-5410

長岡京市職員採用
〈 6 月試験 〉

　このまちを愛し、情熱をもって働ける人を募集します。職種によって、
採用日が異なりますのでご注意ください。

▶申込＝ 5月 17日㈬ ～ 21 日㈰午前９時～午後５時に新庁舎２階
　　　　 会議室 201 に、提出書類を本人が持参
▶１次試験＝ 6月 18日㈰
▶採用日＝ ① ② 令和５年 10月 1日、③ 令和 6年 4月 1日
＊ 試験案内や提出書類一覧など、
   詳しくは市ホームページに掲載しています。▷▷▷
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5月18日㈭は、午後7時まで延長します。税関係の証明書発行など、一部の業務はできません。
マイナンバーカードの交付は、前日正午までに予約を。 ㉄市民課住民記録係　☎ 955-9557

市民課の窓口を
午後７時まで延長

【予約制】マイナンバーカード
夜間・休日の時間外交付

▶対象＝交付申請し、 「マイナンバー
カード交付通知書・電子証明書発行
通知書 （はがき）」 が届いた人
▶日時＝ 〔平日〕 5月18日、6月1・
15日の㊍午後 5時～ 7時〔休日〕 5
月 14日㈰、20日㈯午前 9 時～正
午　▶申込＝直前開庁日の正午まで
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　℻ 951-5410

気を付けよう
ペットの飼い方・接し方

　ペットを飼うことは命を預かるこ
と。その命を終えるまで大切に飼い
ましょう。特に住宅密集地では、近
隣との距離が近く、思いがけない問
題が生じることも。犬の放し飼いは
しない、野良猫にむやみに餌を与え
ないなど、近隣の方々への配慮をお
願いします。
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻ 951-5410

オミクロン株対応ワクチン 
追加接種

㉄新型コロナウイルスワクチンコールセンター　☎ 955-9732　℻ 955-2054

　5月8日㈪   ～ 8月31日㈭は、左記対象の人のみ
接種できます。今回対象外の人への接種は、9月以降
を予定しています。詳細が決まり次第お知らせします。

接種方法 接種開始 予約 予約時は、
お手元に
接種券を
ご用意
ください

個別接種 5月8日㈪
以降順次 各医療機関へ

集団接種 5月27日㈯ 5月8日㈪から、市コールセンターか
市公式 LINEで

▶接種券  ＝ 〔オミクロン株対応ワクチンを初めて受ける人〕 お手元の接種券を使用
 〔オミクロン株対応ワクチンを受けたことがある人〕 5月15日頃までに順次送付
＊  5~64歳で、基礎疾患があるもしくは医療・介護従事者であると
申請したことのない人は、 接種券の発行申請が必要です。
     詳しくは右記QRから市ホームページをご覧ください。▷▷▷▷

65 歳以上

対象

基礎疾患がある人

医療・介護従事者

または

または

確認してください
ハチや巣には近寄らないで！

活動が活発な時期です
　巣の近くで大声を出し
たり、強い振動を与えた
りしないよう注意を。
●刺されたときは
　すぐに刺されたところをつまみ、
毒液を絞り出してから水洗いを。抗
ヒスタミン軟こうが有効です。アン
モニアは効果がありません。
●駆除の依頼は
　京都府ペストコントロール協会 （☎ 
0774-46-9873） へ。駆除費用は有
料です。市では防護服を無料貸し出
ししています。
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻ 951-5410

マイナポイント
サポート窓口開設中

　2月28日 （オンライン
は 3月1日） までにマイ
ナンバーカードを申請し
た人には、マイナポイン
トの付与があります。申込は、9月
30日㈯までにマイナポイントアプリ
から。操作に不安がある人は、下記
へお越しください。
▶市役所サポート窓口＝平日午前 9
時～午後 5時、市役所新庁舎ロビー　
▶持ち物＝マイナンバーカード
㉄デジタル戦略課デジタル推進担当
　☎ 955-9503　℻ 951-5410

対応医療機関が順次拡大対応医療機関が順次拡大
外来医療費など外来医療費など
一部自己負担へ一部自己負担へ

5/8 ㊊
新型コロナ
５類へ移行

　5月8日㈪以降、新型コロナウイルス感染症は、感染
症法上の扱いがインフルエンザなどと同じになります。
これまでの対応策が段階的に変更されますので、最新
情報は市ホームページなどでご確認ください。感染防
止のため、引き続き基本的な感染対策をお願いします。

【主な変更点】
〇対応する医療機関が順次拡大
〇検査や外来医療費などの一部が自己負担に
〇陽性者（無症状含む）は、
　発症の翌日などから5日間は
　外出を控えることを推奨

【感染防止の5つの基本】
①体調不安や症状がある場合は、無理せず療養や受診を
②その場に応じたマスクの着用や咳エチケットを実施
③三密を避け、定期的に換気
④手洗いは日常の生活習慣に
⑤適度な運動、食事などの生活習慣で健やかな暮らしを

市
H
P
へ

㉄防災・安全推進室防災・危機管理担当　☎ 955-9661　℻ 951-5410
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　ご寄付いただきました。ありがとう
ございました。

◇ イズミヤ株式会社 様
　156,453 円 （レジ袋収益）
◇リユースショップ実行委員会 様
　41,055円（リユース品の売り上げ）

㉄環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　℻ 951-5410

ありがとうございます

「きこえ」のことで困って
いませんか【きこえの教室】

▶日時・場所＝5月16日㈫午後 2
時から、市役所　▶内容＝乙訓聴覚
言語障害者地域活動支援センターの
活動紹介　▶手話通訳・要約筆記・
ヒアリングループあり
㉄障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　℻ 952-0001
　✉ syougaifukushi

生活費や療養費に困ったら
くらしの資金貸付相談

▶日時・場所＝5月9日㈫～ 12日
㈮午前 9時～午後 5時、総合生活
支援センター　▶対象＝市内に3か
月以上住んでいて、資金貸付により
自立更生が可能と認められる世帯　
▶要申込　▶持ち物＝住所がわかる
もの、貸し付けが必要であることが
確認できる書類 （見積書など）　▶貸
付額＝1世帯 10 万円以内　▶貸付
日＝5月26日㈮・29日㈪　▶返済
方法＝貸付日から2年以内に一括か
分割で （据え置き期間は 4か月）
＊ 家計収支の聞き取りや返済見込み
などの審査があります。
㉄総合生活支援センター
　☎ 963-5137　℻ 963-5509

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝5月10日㈬、16・
30日の㊋午後 1 時～ 3 時、ポリ
テクセンター京都　▶対象＝離職
中 （予定） で職業訓練の受講を考え
ている人　▶要申込
㉄ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　℻ 951-7393

相談 ＆ 説明会

3月 （新規認定者は認定月） から4月分の児童扶養手当を口座に振り込みます。全部停止の人や令和4
年度現況届が未提出の人には支給されません。   ㉄子育て支援課子育て支援係　☎ 955-9558

児童扶養手当
振込は5月10日㊌

光化学スモッグにご注意
発生時は外出を控えて

　注意報が出たら、できるだけ屋外
に出ないようにしましょう。目やのど
に刺激を感じた人は洗顔やうがいを。
●注意報発令のお知らせ方法
▶市ホームページに掲載
▶ 「防災・防犯メール」 を
配信 （登録は右記QRから）
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻ 951-5410

重度障がい者への手当
今年度の支給額が決まりました

●特別障害者手当 （20 歳以上）
▶支給額＝月額 2万 7,980円
＊ 継続して3か月を超える入院をして
いる人は対象外。

●障害児福祉手当 （20 歳未満）
▶支給額＝月額 1万 5,220円

【共通事項】▶対象＝重度の障がい
があり、日常生活で常に介護を必要
とする人 （施設入所者は除く）▶申
込＝診断書を持って下記へ
＊ 本人、配偶者か扶養義務者の所得
制限あり。

㉄障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　℻ 952-0001

令和5年度の市・府民税と
所得・課税証明書

●普通徴収 （納付書 ・ 口座振替） や
　公的年金からの引き落としで納める人
　今年度の納税通知書は6月7日㈬
に発送予定です。
● 「年金からの引き落とし」 とは
　4月1日現在 65 歳以上の、年金
受給者の年金所得にかかる市・府民
税は、年金から引き落とされます （介
護保険料が年金から引き落とされて
いない人などを除く）。
●所得・課税証明書の発行
　6月1日㈭から発行します。コン
ビニ交付も同日からの予定です。
▶申請＝窓口に来る人の本人確認が
できるもの （運転免許証など） と手数
料 （1通 300円） を持って市民課へ
＊ 本人・市内で同一世帯の人以外が
申請に来る場合は委任状が必要。

㉄税務課市民税係
　☎ 955-9507　℻ 951-5410

対象者は申請を
児童のための３つの手当

　受給要件に当てはまる人が対象で
す。いずれも所得制限があります。
●児童手当
▶対象＝中学校を卒業するまでの児
童を養育する人　▶支給額 （児童１
人当たり月額） ＝3歳未満は15,000
円、3 歳 以 上 は 第 1 子・第 2 子
10,000 円、 第 3 子 以 降 15,000
円 （所得制限限度額以上の場合は
5,000 円、上限限度額以上の場合
は対象外）　▶申請＝出生時や転入
時などに必要　▶支給＝原則、申請
月の翌月分から
＊ 公務員は、勤務先へ申請を。
●児童扶養手当
▶対象＝次のいずれかの児童を養育
している人▷父母が婚姻を解消した
▷父か母が死亡した▷父か母が政令
で定める重度の障がいの状態にある
▷父か母の生死が明らかでない▷父
か母から1年以上遺棄されている▷
父か母が裁判所からの DV 保護命
令を受けた▷父か母が法令により1
年以上拘禁されている▷母が婚姻に
よらないで出産した　▶支給額 （児
童１人当たり月額） ＝10,410 円～
44,140 円。児童の人数により加算
あり　▶支給＝申請月の翌月分から
●特別児童扶養手当
▶対象＝次のいずれかの児童を養育
している人▷身体などが不自由▷日
常生活を制限されるほどの病気にか
かっている▷知的障がい、発達障が
い、精神障がいがある　▶障がいの
程度の判断基準＝重度の障がいは、
身障手帳 1・2 級か療育手帳 A程
度。中度の障がいは、身障手帳 3
級 （下肢機能障がいは 4級を含む）
か療育手帳Bの一部程度　▶支給
額 （児童１人当たり月額） ＝重度の障
がいは 53,700 円、中度の障がい
は 35,760 円　▶支給＝申請月の翌
月分から
＊ 申請には診断書などが必要。手
帳を持っていなくても対象になる
場合あり。詳しくは下記へ。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　℻ 952-0001
　児童手当専用ダイヤル
　☎ 955-3155
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弁護士相談【申込制・先着6人、1人30分】
毎週㊍ 午後1時30分〜 4時30分
＊4日（木・祝）はありません。  予約はその週の㊊
　午前8時30分から。翌月分も同じ。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501

全て市役所

＊弁護士 ・ 
司法書士相談
は電話や
市 LINE でも
予約できます。

司法書士相談【申込制 ・ 先着6人、 1人30分】
10・17日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前から。6月の相談日は14・21日。
行政相談 
18日㈭ 午前10時〜正午（30分前まで受付）
消費生活相談 
平日（㊋除く）午前9時〜正午、 午後1時〜 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
24日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】平日 午前9時〜午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同参画センター 

“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
10・17日㊌ 午前9時30分〜午後0時30分
24日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
女性の法律相談【申込制】   
24日㈬ 午前10時〜正午
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
26日㈮ 午後7時〜 9時
リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時〜午後4時、市役所か自宅へ訪問 健康づくり

推進課
☎ 955-9704

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、 申込制 ・ 各時間２人】
29日㈪  午後1・2・3時、市役所か保健センター
不動産無料相談（空き家対策含む） ※予約可
16日㈫ 午後1時30分〜 3時、市役所

都市計画課
☎ 955-9715

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時〜午後4時、市役所

家庭児童相談室
☎ 953-7710

教育相談
㊊〜㊏ 午前9時〜午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（聴覚・知的）
18日㈭ 午後1時〜 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時〜午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時〜 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・先着3人】1日㈪ 午後1時〜 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時〜午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
15日㈪ 午後2時〜 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
9日㈫ 午後2時〜 4時、市役所

特設人権相談 8日㈪ 午前10時〜正午
18日㈭ 午後1時〜 3時30分、市役所

共生社会推進課
☎955-3180

福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊〜㊏ 午前8時30分〜午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、
１人30分】 〔対面〕 6日㈯ 東包括、 20日㈯ 南包括
〔電話〕 9・23日㊋きりしま苑、13日㈯ 北包括、
27日㈯ 西包括、午前10時〜正午

東地域包括
支援センター
☎ 963-5508

市民無料相談　

＊各事業所での受注販売「おまかせ！!　ほっこりんぐ」も
　受付中。詳しくは右記QRから市HPへ。
問 障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

市
H
P
へ

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに

障がいのある人が、就労自立のため製作・販売しています。
販売は毎週金曜日♪

市役所新庁舎
ロビーで販売

　
60歳以上のための  憩  い

●  映画鑑賞会　▷19日㈮午前10時  ： 「花の兄弟」
　午後1時30分  ： 「青い山脈」
●  市民カラオケ
　▷12・26日㊎午後1時30分から
●  空き部屋利用申請（7月分まで）▷1日㈪から
●  菖蒲湯
　▷8日㈪〜10日㈬午前9時30分〜午後3時　
　▷利用証と入浴用品を持参

きりしま苑　  ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

●  主な催しはありません。

 竹寿苑　  ☎ＦＡＸ 954-6830

日 開始時間 販売製品 販売事業所

12日㈮

午前
11時30分

ホワイトボード、
マスコットキーホルダー 乙訓デイ

午後
0時30分

べんがら染め製品、
縫製品、小物雑貨 乙訓若竹苑

19日㈮

午前
10時30分

一筆箋、メモ帳、
染め製品 友愛印刷

午前
11時30分

こっぺぱん、菓子パン、
焼き菓子 カメリア

26日㈮
午前11時 縫製品、エコバッグ、

クッキー、焼き芋 バスハウス

午前
11時30分

お弁当、スイーツ、
コーヒー なかの邸
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休業・休館
市役所 、  保健センター

㊏㊐㊗
きりしま苑 、竹寿苑
図書館 ㊊と 9
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗と 13
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター なし
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗と 7・21

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

なし

中央公民館 ㊊
長岡京こらさ なし
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし

生涯学習団体交流室 ㊗

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗

観光情報センター なし

定期開催
シルバー人材センター入会説明会
15日㈪午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
6日㈯・11日㈭・22日㈪
午後1時30分〜 3時、産業文化会館

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象

西山公園体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制】
みんなのスポーツデー開催のため、
今月はありません。
学校グラウンド夜間照明　6月分の抽選日
17日㈬午前9時から、市役所会議室301

文化・スポーツ振興課
 ☎ 955-9735

学校特別教室開放 午前9時〜正午に右記で受付
6月  1日〜 30日使用分…5月15日㈪
6月16日〜 30日使用分…5月31日㈬

生涯学習課
☎ 955-9534

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理
学療法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり推進課
☎ 955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法・AED等の実技）
【申込制】21日㈰午前9時〜 10時30分
事前に web 講習の受講が必要。
詳細は乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時〜 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時〜 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時〜 5時 
    　　　バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏
▷午前9時〜 11時　JA 海印寺支店駐車場

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

図書館HP

◆ ◆ ブックガイドブックガイド

はじめての民法総則　第11版
尾崎哲夫／著　自由国民社／刊

　オシャレな表紙にゆる
〜いイラスト。でもこれ、
法律の本なんです。私た
ちの生活のルールなのに、
意外と知らない民法につ
いて、講義形式でわかり
やすく説明してくれます。
法律に親しむための入門書
として、おすすめです。

■ 文庫まつりミニ　
▷13日㈯ 午前11時〜 11時30分、 図書館
　当日先着20組

■ 大人による子どもの本を読む会
▷18日㈭ 午前10時 ~ 正午、図書館

■ ぶんこピクニック　読み聞かせなど
▷27日㈯ 午後3時30分〜 4時、勝竜寺城公園管理棟
　当日先着8人　＊天候が良ければ屋外で開催

　図書館の貸出券は、市内
在住・在学・在勤の人なら
何歳からでも作れます。
赤ちゃんも大歓迎 ! 住所が
確認できる身分証明書を
図書館へ持参するか、郵送で申込みを。貸出券1枚に
つき5冊まで、2週間借りることができるので、たく
さん借りて、たくさん読もう ！

◆◆  イベントガイド イベントガイド ＆ ＆ サービス Pick Upサービス Pick Up

意外と知らない　　　　
貸出券の作り方

？？ ？
？
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■アンケート
　今月号の満足度を５段階評価（１：不満～５：満足）で
　教えてください。 合わせて、良かった記事・いまいちだった記事と
　その理由も教えてください。

正解者３人に、抽選で
図書カード（500円）が
当たります。

■応募方法（締め切り5月15日㈰消印有効）
　①クイズの答え　②アンケートの回答　③日頃の思いや、
　季節の話題など　④お名前 （ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑤年代　⑥住所　を書いて右記へ ➡

QRなら
応募が
簡単♪

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課 
５月号プレゼントクイズ係

【  

宛 

先  

】

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆第3回水彩画 彩の会展
▷5月12日 ㈮ ～ 14日 ㈰10時 ～ 18時
（12日は正午から、14日は16時まで）、
バンビオ▷水彩画の作品展 問彩の会 
真継（☎ 955-3489）

◆「蒼い空」 チャリティーバザー
▷5月13日㈯11時～ 15時、産業文化
会館▷手作りやテナント出品による衣
類、雑貨、食品など▷ 問ヘルプ＆ワー
ク「蒼い空」 安福（☎ 090-6378-3731）

◆史跡探訪ウォーク 長岡京朱雀大路を
歩こう▷5月14日㈰9時～正午、西向日
公園（向日市）集合、勝竜寺城公園解散
▷500円▷要申込（先着20人） ▷HP あり 
問 NPO 法人長岡京市ふるさとガイドの会 
高橋（☎ 090-8211-1064）

◆小泉川源流ハイキング▷5月14日㈰9時
10分～ 15時、西代里山公園管理棟集合
▷鳥の声を聞きながら歩きましょう▷300
円▷要申込（10人）▷幼児不可、健脚向き、
雨天中止▷HP あり 問 NPO 法人乙訓の自
然を守る会 宮崎（☎ 090-7346-3059）

◆おはなしを語ってみませんか !
▷5月17日、6月14日の㊌10時半～正午、
図書館▷先着30人▷昔から語り継がれ
る 「おはなし」 の語り方
問長岡京おはなしの会 “ ささぶえ ” 
　亀井（☎ 090-2285-6470）

催しの案内催しの案内

◆絵本でスキンシップ～親子で絵本を楽
しもう～▷5月18日㈭10時半～ 11時半、
バンビオ▷妊婦～ 3歳の親子 問一般社
団法人いんふぁんと room さくらんぼ 
冨田（☎ 952-6388）

◆ 小 畑 川の魚 観 察▷5月20日㈯9時～
11時、中河原橋東詰▷カワムツやドンコ
を捕って観察▷親子（先着10組）▷300
円▷雨天時21日㈰に延期▷要申込▷
HP あり 問 NPO 法人乙訓の自然を守る会 
北野（☎ 090-5973-5694）

◆第8回市民グラウンド・ゴルフ大会
▷5月25日㈭8時半～正午、スポーツセ
ンター▷市内在住の人▷500円▷5月10
日㈬までに要申込 問長岡京市グラウン
ド・ゴルフ協会（NGGA） 山本（☎ 090-
3629-6045）

◆長岡京市介護家族の会 ミニ講座
▷5月25日㈭13時～ 14時、バンビオ▷
在宅介護を支える在宅医療の役割を長
らく在宅医療に関わってこられた野々下
靖子先生と話してみませんか▷要申込 
問小林（☎ 090-3622-4272）

◆ベビー＆チャイルド 親子ふれあいフット
ケア
▷5月26日㈮10時40分～正午、長岡京
こらさ▷親子で足つぼマッサージ、簡単
リトミック▷500円▷HP あり 問ムジクリ
企画 小西（☎ 080-1418-5044）

◆ながおかマンドリーノ第42回定期演奏会
▷5月27日㈯14時～16時、京都コンサー
トホール▷マンドリン合奏の演奏会▷未
就学児不可▷HP あり 問ながおかマン
ドリーノ 藤田（☎090-2017-1398）

◆第 35 回乙訓囲碁クラブ創立記念大会
▷5 月 28 日㈰ 9 時 半 ～ 18 時 半、中
央公民館▷2 クラスハンディー戦▷一般
2,500 円、女性・高校生以下 1,500 円 
問乙訓囲碁クラブ 中川（☎ 954-1560）

◆西山周辺クリーンハイキングのお誘い
▷6月4日㈰9時～ 15時、西山周辺▷70歳
まで▷8コースに分かれて清掃しながら歩
く▷要申込▷HP あり 問西山ハイキング
クラブ 横井（☎ 957-0146・20時まで）

◆町家ジャズライブ
▷6月4日㈰13時～ 15時、神足ふれあい
町家▷音楽演奏会▷3,000円 
問長岡京手づくりジャズの会 横江

（☎ 090-4568-6475）

◆乙訓グラウンドゴルフ交歓大会
▷6月10日㈯8時半～ 12時半、洛西浄化
センター （アクアパルコ洛西）▷乙訓地域
在住の人▷500円▷5月10日㈬までに要
申込 問乙訓グラウンドゴルフ交歓大会
実行委員会 山本（☎ 090-3629-6045）

◆トランポリンフェスティバル▷6月
11日㈰①10時～ 11時45分②12時40分
～ 14時半、西山公園体育館▷3歳以上（各
30人）▷500円▷5月16日㈫～ 30日㈫に
要申込 問長岡京市トランポリン協会 菅谷

（nagatora28uketsuke@gmail.com）

◆健康寿命を延ばそう～足がすべて～
▷5月の毎週㊌13時～ 14時、バンビオ▷
おおむね６０歳以上▷ 「生活筋力」 を高め
るための座ってできる筋トレ体操▷体験
500円、月2,000円 問ふれあいサロン
さつき会 長谷川（ ☎ 090 -1905-0925）

◆はじめての茶道～抹茶の美味しさに感動～
5月の毎週㊏14時～ 15時、バンビオ▷
対話を大事に進行。 安心して参加でき
ます。 手ぶらで OK▷1,000円▷要申込
▷留学生大歓迎 問ふれあいサロンさつ
き会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆男の居場所の会
▷毎週㊍10時～正午、バンビオ▷互い
にお話しできる会。 分科会も14個、見
学大歓迎▷月1,000円 ▷HP あり
問是

これなが

永（☎ 090-5097-9395）

◆グループ源氏長岡京
▷第 2 ㊏ 10 時～正午、バンビオ▷源
氏物語の原文朗読と内容を味わう▷月
1,500 円 
問山本（☎ 090-6063-1230）

募集します募集します

18　-　長岡京ライフ 2023.5



家庭用品
活用コーナー

無料で譲りたいもの、
譲ってほしいものがあれば下記へ。

問環境業務課　☎ 955-9548

＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。
＊品物の詳細は市HPに
　掲載しています。

●譲ります
ダイニングテーブル、椅子　など

家庭から出た可燃ごみの量　3月分

942.51 t （前年同月 974.73t）

●譲ってください
幼児用自転車、ステレオ　など

減量へのご協力を
引き続きお願いします！

市HPへ

SNS での出会い、トラブルにご注意！

消費者
トラブル

　SNSで知り合った相手から、 「別のサイトでやり取
りしよう」 と、出会い系サイトに誘われた。サイト
では「専用のチャットを使うため」「個人同士でやり
取りするため」 と、何度も費用を請求され、支払い

は高額になっていった。その後、相手と連絡がとれなくなった
ため、サイトに退会や返金を求めたが、応じてもらえない。

　SNSは便利なコミュニケーションツール
ですが、トラブルの原因となるケースも
見られます。SNS運営会社の利用規約では、
トラブルが発生しても責任を負わないと

していることがほとんどです。SNS上で気の合う 「知り合い」 
だと思っていても、お金を支払ったあと、連絡が取れなくなること
もあります。本当に信用できる相手なのか、慎重に判断しましょう。
　また、身分証明書などの個人情報のやり取りは、より大きなトラブルに発展
することがあるので、安易に行わないようにしましょう。
　不安を感じたら、お早めに下記窓口までご相談ください。

予防の
ポイント

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　受付＝火曜日を除く平日 （午前９時～正午・午後１時～４時）

◆ウクレレサークル「ココパ」
▷第1・3・4㊌10時～正午、中央公民館
▷ウクレレ 演 奏▷入 会1,000円、月
2,000円▷見学大歓迎 問江村（☎ 090-
5365-8510）、永田（☎ 332-0326）

◆竹寿苑陶芸サークル▷毎週㊋㊎と第
1・3㊌9時～ 16時、竹寿苑▷60歳以上
▷年2,400円 問吉田（☎ 951-2157 （土
日のみ）、vostoky@ymobile.ne.jp）

◆親子でSmileyリトミック▷月2回㊎（5
月は12・26日）、きりしま苑▷1歳～未就
▷体験500円、 入会1,000円、月2,200
円 問 木 野 村（namiko.klavier@gmail.
com）

◆合気道で技と健康 心技体礼▷毎週㊌ 
①小中学生18時15分～ 19時②一般19
時15分～ 20時45分、西山公園体育館▷
入会金・月会費あり▷見学無料・体験可
▷HP あり 問前田（☎ 050-7117-6332）

● 可燃ごみは通常どおり
　当日午前8時までに、ごみス
テーションへ。ごみの量や交通
事情により、収集時間が前後す
る場合があります。

● 資源物（分別収集）、粗大ごみ、
　臨時ごみ
　祝日（5月3日～ 5日）の収集は
ありません。

5/3
（水・祝）

5/7
（ 日 ）連休中のごみ収集日連休中のごみ収集日

● 古着・古紙などの拠点回収
　市役所、中央公民館とも連休
中は利用できません。
＊中央公民館は8日㈪も利用で　
きません。　

● 死んだ犬や猫
　祝日（5月3日～ 5日）は、旧庁
舎1階の時間外受付窓口へ。手
数料は1体につき2,100円です。

問環境業務課業務係（分庁舎1）　☎ 955-9689　FAX 955-9955

530（ごみゼロ）運動で530（ごみゼロ）運動で
まちをきれいにまちをきれいに

　道に落ちている空き缶や紙くずなどを
拾って、まちをきれいにしよう！
● 530（ごみゼロ）運動とは？
　ごみを拾うことで、ごみを捨てない心を
育て、散乱するごみの現状を自分たちの問題
として考える運動です。
＊5月30日にこだわらず、ご都合の良い
　時期に実施してください。
問環境業務課　　　　　　　
　ごみ減量推進担当（分庁舎1）
　☎ 955-9548  FAX 955-9955　 市 H P へ
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　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955-4774

🍎 児童室の開放 9:00 ～ 17:00 / 就学前の子と保護者

🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午  / 13:30 ～ 15:30 
 3か月～就学前の子 / 各時間36人

5月のイベント 施設開放

1 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

2 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

3 ㊗

4 ㊗

5 ㊗ 🍎

6 ㊏ 🍎 🌞🌞

7 ㊐ 🍎

8 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

9 ㊋ 🅰 子育てミニ教室子育てミニ教室 🌞🌞 🍀🍀

10 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

11 ㊍ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

12 ㊎ 🅱えほんのひろば 🍎 🌞🌞 🍀🍀

13 ㊏ 🍎

14 ㊐ 🍎

15 ㊊ 🅲 子育てぴよぴよ教室子育てぴよぴよ教室 🌞🌞 🍀🍀

16 ㊋ 🅳ママのしゃべり場ママのしゃべり場 🌞🌞 🍀🍀

17 ㊌ 🅴🅴 たんぽぽにあつまれたんぽぽにあつまれ～～ 🌞🌞 🍀🍀

18 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

19 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

20 ㊏ 🍎 🌞🌞

21 ㊐ 🍎

22 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

23 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

24 ㊌ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

25 ㊍ 🅵 子育てサークル体験会子育てサークル体験会 🌞🌞 🍀🍀

26 ㊎ 🅶🅶 ぷちキッズナ 「 遊びの広場 」ぷちキッズナ 「 遊びの広場 」🍎 🌞🌞 🍀🍀

27 ㊏ 🍎 🌞🌞

28 ㊐ 🍎

29 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

30 ㊋ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

31 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955-1110　FAX 955-1162

 🌞
キッズルーム
の開放

10:00 ~ １１: ５０ / 13:00 ~15:15 / 15:30 ~ １７: ４５  
就学前の子と保護者 /
各区分最大９０分間、８人まで

  🅴
おもちゃを使った自由遊びやふれあい遊び、 育児相談 /
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者 （8組）/
申込は6日㈯ 10:00 ～

  🅶
手遊び、工作など親子でふれあい遊び / 
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者 （5組）/
申込は12日㈮ 10:00 ～ 

　　図書館図書館�� ☎ 951-4646　FAX 957-0732

  🅱  絵本の読み聞かせと相談会 / 11:00 ～ 11:30
  就学前の子と保護者

　　きりしま苑きりしま苑�� ☎ 956-0294　FAX 956-0290

 🍀 親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月～３歳頃の子と保護者

  🅰 子育てサークルミニ体験会  / 10:30 ～ 11:00 / 
3 か月～就学前の子と保護者 （10組）/申込受付中

  🅲 Fab Music. ～親子で英語ミュージック～ /
10:30 ～ 11:00 / 0 歳児と保護者 （  5 組）

  🅳 テーマ：雨の日の過ごし方 / 10:30 ～ 11:30 / 
就学前の子と保護者 （  5 組）

 🅵「虹色でんしゃ」のママHAPPYプロジェクト体験  /
10:30 ～ 11:30 / 就学前の子と保護者 （10組） 

申込開始

5月 1 日 ㈪
14：00～

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー
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問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX959-3201

　子育ての手助けをしてほしい人と、
子育てのお手伝いをしたい人が、お
互いに助け合う組織です。お子さん
の送迎や預かりなどが必要なときに
利用できます。まずは、入会説明会
にご参加ください。

申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 FAX 955-9703  kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【パパ・ママから】
パパとママの所に産まれてきてく
れてありがとう♡これからも沢山
結菜の笑顔を見れますように。

【パパとママより】
生まれてきてくれてありがとう。
仲良し兄妹に育ってくれたら嬉し
いな♥

神足 東神足

  

竹た
け
ば
や
し林  

花か
の
ん音 

ち
ゃ
ん （
１
歳
１
か
月
）

 
 

蒼そ
う
ま実 

ち
ゃ
ん （
２
歳
９
か
月
）

【ママ、パパから】
日々成長が見えるのが嬉しいよ。
いつも笑ってるいっちゃん。毎日
幸せをありがとうね。

天神

  

塩し
お
た
に谷  

一い
ち
か夏 

ち
ゃ
ん （
９
か
月
）

  

田た
な
か中  

結ゆ

な菜 

ち
ゃ
ん （
１
歳
）

ファミリーサポートセンター

子育て子育て応援応援講座講座

離乳食教室
5月26日㈮　13:30~ 
▷離乳初期～完了期の話

詳しい内容や
予約はこちら →

Hello Baby 教室
5月13日㈯　9:30~
▷妊娠中から産後の生活、
　抱っこや沐浴、歯や食事
　などの話
＊ ZOOM 参加もできます。

1歳からの歯の教室
5月29日㈪　10:00~
▷虫歯予防や歯磨きの話

5月27日㈯10:00 ~ 11:30
中央公民館

入会
説明会
＊登録希望者は、顔写真（縦
３㎝×横２㎝）と身分証
明書をお持ちください。

教室・健診・予防接種

場所はいずれも 保健センター保健センター  です。

🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります。

要申込＊発達相談は随時

　新庁舎３階に相談コーナーがあり
ます。妊娠・出産 ･ 子育てをサポー
トする子育てコンシェルジュがいま
すので、心配なことは、お気軽にご
相談ください。問健康づくり推進課

　☎ 955-9705　FAX 955-2054

ご相談ください

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
現在、事前予約制で実施しています。利用日前日までにご予約を。地域子育て支援センター

何でも
相談
してね

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264
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 奥
お く は ま

濱 結
ゆ あ

羽 さん

おかめの目やほっぺたのぷっくりして
いるところをがんばった。ひょっとこ
のかおのかたちやふろしきのかたちを
じょうずにきれた。

おかめとひょっとこ

＊制作時の学年で表記しています。

大
お お に し

西 蓮
れ ん じ

二 さん

船の後ろが帆に見えるように工夫しま
した。魚のうろこに見えるように切り
こみをたくさん入れました。

海の生きもの
百
ゆ り ば や し

合林 望
のぞむ

 さん

強さを表すためにかみの毛の周りを青
でぬりました。色がはっきりとうつるよ
うに、彫刻刀でしっかりほりました。

八 郎 

５年生 ２年生

 １年生

長岡第十小学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー
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来庁者の歩行をサポート 電動車いす寄贈

　3月 28日、包括連携協定を結んでいるあいお
いニッセイ同和損害保険株式会社と、京都ダイハ
ツ販売株式会社から、市に次世代型電動車いすが
贈られました。市が進める『誰もが利用しやすい
庁舎づくり』に賛同された両社が共同で寄贈。中
小路市長は「まち全体で共生社会実現に向けた取
り組みを進めている。新庁舎での歩行支援のツー
ルとして活用していきたい」と話しました。

　本市出身で、元サッカー日本女子代表の海堀あゆ
みさんによる「親子サッカー入門教室」が 3月25日、
長七小で開催されました。多くの子は初心者でしたが、
海堀さんの明るいキャラクターと優しいアドバイスで
サッカーが楽しくなってきた様子。ドリブルやシュート
も上達しました。海堀さんは「長岡京市出身の有名
選手は多い。今日をきっかけに、この中からもサッ
カー選手が生まれるとうれしいです」と話しました。

市民の夢をかなえる “夢プロ” 最終回

バドミントンのまち長岡京で　夢つなぐ

　実業団バドミントンチームを持つプレンティグロー
バルリンクス株式会社と市が３月21日、ホームタウ
ンパートナーシップ協定を締結しました。締結式後に
は市制 50周年事業 “ 夢プロ ”の一環でバドミント
ン教室を開催。小学生約90人が選手のプレーを見
学したり、対戦するなどして交流を深めました。本市
で活動を始め、全国最高峰のリーグに昇格した同チ
ーム。子どもたちと夢をつなぐ架け橋となりました。

新条例施行！ 地域で新たなつながりを

　みんながいきいきと暮らすための「助け合いとつ
ながりのまちづくり条例」の施行を記念し、3月18
日、中央公民館でキックオフイベントが開催されまし
た。条例についての説明や市民活動団体の活動発
表会、交流会があり、地域でつながりをつくるため
の意見を交換。参加者は「今日新しいつながりがた
くさんできた。知り合った人と今後一緒に活動してみ
たい」と期待を込めて話していました。

長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  81,948 人 / 世帯数  37,470 世帯

（ ４月１日現在 ）
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お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

２月にLINEなどで実施した “お気に入りのお店を教えて！” アンケートには、
　1,500件を超える回答が寄せられました。その中から取材先を
　　ピックアップ！　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、
　　  長岡京で きらり と輝く、ステキなひと・もの・ことを紹介します♪

食育に力入れ
天然素材のおいしさを届ける

和食ダイニング

vol.01

Vol.00

長岡京の

いいひと・もの・こと
み～つけたっ

きらり

　店長の倉嶋智
ともふみ
文さんが「養殖ではない魚本来の味と旬 のの

食材の良さを伝えたい」と2019年に JR 長岡京駅前にオにオ
ープンした話題のお店。日本近海で取れた天然魚と地場野
菜にこだわり、四季折々の料理を提供しています。自慢の
穴子料理は「よそでは絶対食べられない」とリピーター多
数。『食育』にも力を入れ、魚が苦手な子どもたちでも「く

らしまの刺身はおいしく食べられる」と
家族連れのお客様にも喜ばれている
そうです。週末やランチなど、混
雑時には予約がおすすめです。

◀
店
内
は
和
の
雰
囲
気

▲倉嶋智文さん　（前列中央）と　スタッフの皆さん

■ クイズ
　市民ライターがお送りする、長岡京市のステキなひと・もの・

ことを紹介する新コーナー「長岡京の○○○」。 今月号から
始まります♪　（ヒントはこのページに）

■ 応募方法（締め切り5月15日㈪消印有効）
　①クイズの答え　②アンケートの回答
　③日頃の思いや、季節の話題など
　④お名前 （ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑤年代　⑥住所を書いて左記へ

旬菜魚 くらしま提供
『お店の味が家庭でも

楽しめる穴子の棒寿司』

【今月のプレゼント】

正解者５人に
抽選で右記商品の

引換券が当たる♪　お店
でプレゼントと交換してね。

Q
ク イ ズ

UIZ 
P
プ レ ゼ ン ト

RESENT

● 先月号の答え…観光

QRなら
応募が
簡単♪〒617-8501（住所不要）

長岡京市 広報発信課 
５月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

【今月の担当】　宇
う つ
津 亜

あ き
季

歴史ある建造物や眺めのよい所、非日常を味わえる地
下空間を訪ねるのが好きです。市民ライターとして自
然豊かな長岡京市の多様な魅力を伝えていきたいです。

旬菜魚 くらしま
　 神足2丁目3-1　バンビオ1番館2階　☎ 963-6212
　 午前11時30分～午後2時、午後5時～ 10時30分、不定休
　 ※㊐のみ午後9時30分まで。閉店30分前ラストオーダー。

店 
舗 

情 

報
インスタグラム
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