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長岡第五小学校区地域コミュニティ協議会  075-748-9620 

 

 
 
 

 

令和 4 年度「長五小校区総合防災訓練」を、次

のとおり実施いたします。  

本来なら各地区から多くの皆さんの参加を得て

総合防災訓練を実施し、校区住民の防災意識向

上を図りたいと考えていましたが、コロナがま

だ終息しない中，今年度も規模を縮小して実施

いたします。今後とも、防災に対し校区の皆さ

ま方のご理解とご協力をお願いいたします。  
 

日   時  10 月 30 日（日・市防災の日）午前 9 時 30 分～12 時  

場   所  長五小グラウンド及び体育館他  

参加人数  各地区 10 人以内  

訓練内容  

 

 

 

・各地区からの避難訓練  

・簡易トイレ利用体験  

・避難所（体育館）内生活体験  

・マンホールトイレ設置訓練  

・ペット避難訓練  

・炊き出し訓練  

他  全ての訓練終了後、市社会福祉協議会による、災害ボランティアセ

ンター「サテライト設置運用訓練」を実施します（参加希望者のみ）。 

 

「心なき  身にもあわれは  知られけり  鴫立つ沢の  秋の夕暮れ」  西行  

 

 

 

高円（たかまと）の野辺（のへ）の秋萩（あきはぎ）いたづらに咲きか散るらむ見る

人無しに

 

高円（たかまと）の野辺（のへ）の秋萩（あきはぎ）いたづら

に咲きか散るらむ見る人無しに  

 

 

高円（たかまと）の野辺（のへ）の秋萩（あきはぎ）いたづらに咲きか散るら

む見る人無しに  

 

」   泣菫  

 

 いづこより流れか寄りし   

 

昨年の訓練
風景 (災害用
トイレとマ
ンホールト
イレ作り ) 

9 月３日、コミュニティ協議会役員有志、育

友会役員・OB、先生の皆さんで、校舎北側

一帯の長く伸びた草を刈り取りました。  

当日は、朝から暑い日でしたが、皆さん汗を

かきながら頑張った結果，見違えるようにき

れいになりました。   

役員の皆さん
が，草刈り機
を使って，長
く伸びた雑草
を刈り取りま
した。  

実施内容    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「竹林再生ボランティア」活動は、

タケノコ堀り・竹切りが終わって、

6 月には肥料やり、イノシシ除けの

柵の修理・草刈りなどをしました。  

これから来年に向けて、敷きわら・

土入れなどの作業を行い、沢山のタ

ケノコ収穫をめざしてみんなで頑張

っていきます。  

今年は、10 月に新規に竹林再生ボ

ランティアに参加する親子の皆さん

を募集しています。すでに五小の児

童の皆さんには，募集要領をお配り

しています。皆さんの申し込みをお

待ちしています。  

 

竹林再生ボランティア 

こがねが丘

の竹林で

は，6 月に

肥料やりを

しました。  

 

 

 

河陽が丘の

竹林では，

イノシシが

竹の根を掘

り返してい

ました。  

 

 

イノシシが

入らないよ

う，柵を修

理しまし

た。  

 

 

 

 

 

（環境部会）  

竹林再生の竹やぶで「衣笠茸（キヌ

ガサタケ）」と呼ばれ，所によっては

絶滅危惧種に指定されている珍しい

キノコが見つかりました。  

衣笠は昔の貴人に従者がささげる絹

を張った柄の長い傘のことで、頂部

から伸びるレース状の部分が，これ

に似ていることから名付けられまし

た。  

衣笠茸は、その優雅さから「きのこ

の女王」とも呼ばれ，ダイエット効

果や抗がん作用もあるとされます。

天然・国産の衣笠茸は高級食材とな

っています。  

梅雨時と秋の年に 2 度，主に竹林で

生えてくるようです。  

 

 

 

 

竹林再生で 衣笠茸  

昔貴人に差

し掛けた衣

笠に似てい

ることから

名が付きま

した。  

 

 

竹林再生し

ている竹藪

で見つかり

ました。  

 

 

 

 

 衣笠茸は先端の黒い部

分がスッポンの頭に似

ていることから，スッ

ポンダケ科に属します   

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 月６日  コミュニティ協議会役員と

各地区防犯委員３６名が参加して「夏

の防犯パトロール」を実施しました。 

パトロールに先だち，体育館で市防

災・安全推進室の担当から「特殊サ

ギ・悪質商法などの家庭の防犯対策

について」、海印寺交番から「五小校

区の防犯状況」についての話しがあ

りました。  

その後、3 コースに別れて各地区の

公園などを中心に、夜間危険な場所

をパトロールして回りました。とく

に大きな問題はありませんでした。  

夏の防犯パトロール

パトロール

の前に，体

育館で防犯

についての

話しを聞き

ました。  

 

 

各地区の公

園などを，

見て回りま

した。  

 

 

 

 

 

 

 

8 月 26 日 2 学期の始業式の登校時

に、子どもの交通事故防止の見守り

活動をしました。  

コミュニティ協議会、育友会、地域

の皆さんが、子どもたちに交差点や

自動車などに注意しながら，五小ま

で同行しました。  

暑い日でしたが、子どもたちは夏休

みにがんばって作った工作を持って

元気に登校していました。  

（市内の交通事故は減少傾向にありま

すが，それでも子どもの事故は全体の１

０％を占めています）  

子ども登校見守り活動  

（防災部会）  

子どもの登

校時，役員

の皆さんが

交通事故に

注意しなが

ら付き添い

ました。

（下海印寺

横山地区の

横断歩道）  

 

 

 

 

 

 

 
まだまだコロナに注意！  
 

コロナウイルスに，長岡京市では 4 人に 1 人が感染し，日本でのコロナ感染死

は 5 万人に迫っています。世界での感染者数は 6 億人を超え，前回のパンデミ

ック時の感染率２７％に迫っています。コロナ禍はまだ「終わりの始まり」で，

「パンデミック完全終息記念イベント」が行われるのはまだまだ先のようです。 
 
これから冬に向かい空気が乾燥してウイルスが普段の 10 倍近く活性化しま

す。また第 7 波が収まらないうちにコロナに加えて通常のインフルエンザ感染

も増えると危惧されています。変異株が現れワクチンの効果も限定的なことか

ら，引き続き感染対策をとることが肝要です。  

 

 

 



 

ウイルスは，コロナ禍で室内でいる時間が多くなって，人間ばかりでなく使っているパソコンにも

感染します。 
 

ネット上のホームページを見たとき，ウイルスに感染することがあります。「金を

払え」とか「ここに連絡しろ」などの画面が，パソコン立ち上げの時に頻繁に出てきます。この感

染は比較的簡単にとることができます。 

黒いバックに赤字で注意書きが出て，ファイルが全く開かなく 

ことがあります。「元に戻すには，ビットコインで支払え」といってきます。こ 

れはランサム（身代金）ウイルスで，お金を払っても元に戻せるか不明で，自 

分で削除することは不可能です。 

「あなたのクレジットカードの不正使用があり，使用停止しています」とのメール

がきます。「使用するには，ID とパスワードを入れてください」と指示してきます。詐欺メールで，

入れたとたんカードが直ぐに高額な買い物に使用されます。これと同じ内容で，アマゾン・楽天・

メルカリ・百貨店・量販店・SNS・ETC（車）・JR（鉄道）などからもきます。すべてカード情報

を盗む「オンライン スキミング」です。そのまま放っておいて問題ありません。 

ネット上のソフトをダウンロードすると，ウイルスがついてくることがあります。

すぐに症状が出るのではなくて一定期間をおいて発症する「トロイの木馬型」ウイルスもあります。

信用のできるサイトから落とすこと，またウイルス対策ソフトを入れ更新しておくことが必要です。 
 

パソコンウイルスでお困りの方，パソコンの調子がおかしい場合は，ボランテ

ィアで対応します。メールで ran_ikki@yahoo.co.jp（後藤）まで。 

お伺いして修理します。私のホームページは http://ranikki.net 。 

長五小 

地域コミュニティ協議会ニュース  

                   第 39 号（季刊） 
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ランサムウイルス
に感染した画面 


