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！  歯のひろば

■  歯科医師による歯・お口のチェック
■  歯科衛生士に聞いてみよう
　  「お子さんの仕上げ磨き」と「オーラルフレイル」って？
　 老化は口から始まるの？！

■ 口臭測定　■ 咬合力（かむ力）測定
■ 口腔機能低下症チェック
■ ポスター展示

  長岡京市まるごとヘルシーフェスタ
　体験コーナー
　■  骨密度測定　 ■  血管年齢測定
　■  野菜の充足度測定 (ベジチェック )

　健康コーナー
　■  食育レシピ紹介 　■  クイズラリー
　■  無料歩数計アプリ 新規登録 & 抽選会

令和5年9月9日（土）
14:00 ～16:00

バンビオ1番館 3Fメインホール
京都府長岡京市神足 2丁目3-1

主催：京都府乙訓歯科医師会・長岡京市
共催：一般社団法人京都府歯科医師会・京都府歯科衛生士会乙訓支部
協力：京都府乙訓保健所・明治安田生命保険相互会社・レザミ・OOMA

長岡京市健康づくり推進課
TEL 075-955-9704お問い合わせ先
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