団体・個人参加申込書 (FAX送信票)
長岡京市身体障がい者団体連合会 宛
	個　人　の　お　名　前　又は　団　体　名
	参加人数
	送迎必要人数

	連絡先　　　　(Tel　　    －　　 　－      )
	障がい者　　　　　　名
介助者　　　　　　　名
　計　　　　　　　　名
	（別途、個別申込）
　
否　　要
　　　　　　　


　　　　開催日　令和8年10月18日（日）　10：00開会式～12：30
（できるだけ直接会場へお越しください。送迎の必要な方は別途確認します）
競技種目出場の申し込み　（すべての競技に参加可能ですが、多数の場合は制限することもあります）
	時間
	競技種目
	競　技　内　容
	出場希望に○

	10:15
競技開始
	車いすスラローム競走
	車イスで30ｍのスラロームを走ります。（重度の方は短縮有）
	

	
	紅白玉入れ
	。れを２を2チームに分け、
とする。でもがいし、）をボールりにサークル（の
	

	
	車イスロープ引き競争
	視覚障がい者に限る
車いすに乗り、コース上に張ったロープを伝ってゴールする
	

	
	
	休　　憩
	

	
	ストラックアウトビンゴ
	9個の籠にボールを投げ、ビンゴ状態に籠に入れれば、いくつのビンゴが出来るかを競います。
	

	
	お玉ちゃん
競　走
	お玉にボールを乗せて走ります。
	

	
	大玉ころがし
	2チームになって、2人1組で、大玉を転がし、つないでいきます。
	

	終了予定
12：30
	
	
	


注意事項
事前の体調管理と当日体調不良（発熱等）の方は、参加を見合わせてください。
　参加申込先　　送信先　FAX   ９５５－４０６８
長岡京市身体障がい者団体連合会　または　障がい福祉課へ
申込期限は　10月9日（金）までに（参加人数・送迎要）
