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育児と介護・介護と介護など   
家族のケアが重なる時期をどう過ごす？  
子育てと介護、両親の介護、自分の両親と配偶者の両親の介護、子育てや高齢者介護と障がいを持つ家族

のケアが重なるなど、ダブルケアやトリプルケアの状態にある家庭は高齢者の増加とともに増えています。 

 

高 齢 者 介 護 の 担 い 手 の 7 割 が 家 族   

 世界保健機構（ＷＨＯ）の定義では、６５歳以 

上の高齢者が総人口の２１％を超えると超高齢 

社会となり日本では２００７年に超高齢社会に突 

入しました。 

 内閣府の「平成２９年版高齢社会白書」に、 

厚労省「国民生活基礎調査」による主な介護者 

の続柄の割合が載っています（グラフ参照）。 

グラフによると高齢者介護の７０.２％を家族が 

担っていることがわかります。 

 また、同居家族が介護者である割合は６１.６％で、別居家族の介護者を含めると７１.２％になります。 

高齢者介護の主な担い手が家族である現状において、介護者は日常生活に介護が組み込まれ、仕事、家事、

育児をはじめとする、介護以外のことも同時にこなしながら生活しています。 

自 分 軸 で ケ ア 期 を 過 ご そ う  

 高齢者介護だけでなく、子育てや障害を持つ人のケアを抱える家庭においても同様です。家族の諸事情

により、主たる介護者が決まるとしても、ひとりで抱え込まず分担することが大切です。 

 自分のための時間は燃え尽きを防ぎます。自分のための時間に内容による優劣はありません。家族で話

し合い、ケアに伴う制度を利用しながら、ケアされる人もケアする人も笑顔でいられるよう、バランスを

とりながら日常を過ごしましょう。 

特集１ ダブルケア 

センターNEWSき★ら★りは、すべての人が生き生きと暮らし、「き・ら・り」と輝けるよう、「き・ら・り」なヒントを発信中！ 



高齢者とその介護者への支援        担当課：高齢介護課 

【地域包括支援センターによる相談】主任ケアマネジャーや保健師、 

 社会福祉士などの専門職が連携して対応し高齢者の生活を支援。 

 （介護予防ケアマネジメント、総合相談、権利擁護など） 

【介護家族者のリフレッシュ】高齢者介護をしている人に対して、 

 文化行事等鑑賞利用券・マッサージサービス利用券の交付。 

【認知症対応型カフェ】認知症の当事者やその家族、介護従事者や 

 認知症に関心がある市民が気軽に集う場。気分転換や悩みの共有、 

 情報交換ができる機会を提供。 

【やすらぎ支援員の派遣】認知症高齢者を介護する家族が外出時や 

 介護疲れで休息が必要な時に、市が養成した支援員を居宅に派遣し、家族の負担を軽減。 

【おでかけあんしん見守り事業】認知症等により行方不明になるおそれのある高齢者が、安心して暮らし続 

 けることができる地域づくり。 

【認知症サポーターの養成】正しい知識を学び認知症の人やその家族のよき理解者となるサポーターの養成。 

【高齢者虐待防止ネットワーク】地域における高齢者虐待の防止及び早期発見を円滑に実施。 

終末期支援では、自分らしい最期を迎えることが

できるために終末期に対する知識の普及と意識啓

発が求められています。自分自身の「終末期」や

家族の「看取り」について考える場や機会を設け

る。家族で終末期について考える機会をつくるた

めに、エンディングノートや「大切なひとノー

ト」の活用を促進する。医療同意に関する乙訓医

師会の取組みについて、地域包括支援センターと

連携した普及啓発を行うなどが掲げられています。

さらに、看取り期に関しても、病院・診療所とか

かりつけ医との連携、退院調整機能の強化、一人

ひとりのニーズに応える多職種協働チームづくり、

本人・家族への意思決定支援など看取りを支える

体制づくりを進めています。 

家族介護者が  
安心して介護ができるための制度を知る  

特集2 ケア期をサポートする市の取り組み 

女性の相談室 予約・問合せ番号 
０７５‐９６３‐５５０２ 

（月～土午前9時～午後5時） 

女性交流支援センターの相談 

男性電話相談  
０７５ 

９６３ ‐ ５５２２ 
（毎月第４金午後７時～午後9時） 

DV相談専用番号  
０７５ 

8 7 4  ‐ 7 8 6 7  
（月～金午前9時～午後5時） 

電話相談専用番号  
０７５ 

９６３ ‐ ５５２２ 
（月～金午前9時～午後5時） 

家族介護者支援では、家族介護者が安心して介護

ができることを目標とした施策があります。過重

な負担を感じることなく、孤立することなく介護

ができるよう、介護に伴う負担軽減のために、支

援者の派遣や介護家族同士の交流の機会を設ける

ことにより介護者の心身のリフレッシュを支援し

たり、家族介護に対する地域の理解と協力が進む

よう、知識普及と意識啓発を行います。 

 また、介護と仕事の両立支援の促進として、家

族等の介護を担う時期があっても、誰もが安心し

て就労を継続できる仕組みの充実を図るため、介

護休業制度等の整備や制度を利用しやすい職場環

境づくりに向け、京都府や関係機関の協力のもと

で企業等に対する普及啓発を進めます。 

 平成30年3月に「長岡京市第8次高齢者福祉計画」が策定されました。 

 今回は、「家族のケアをしながら自分らしく生きる」という視点からこの計画を見ていきます。 

仕事 

趣味 勉強 

遊び 健康 

家事 

子育て 介護  



これってどういう意味？ 

男女共同参画ワード  
「イクメン」 「カジメン」 「ケアメン」 

男性も家事・子育て ・介護を担う社会に  

男性電話相談 毎月第４金曜1９時～21時   075-963-5522 男性相談者のお話を男性相談員がお聴きします 

女性の電話相談 月曜～金曜 9時～17時   075-963-5522 女性相談者のお話を女性相談員がお聴きします 

平成30年度  

男女共同参画キャッチフレーズ決定 !! 

「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成11年6

月23日を踏まえ、毎年6月23日から29日までの1週間を「男女

共同参画週間」として、様々な取組を通じ男女共同参画社会基本

法の目的や基本理念について理解を深めることを目指しています。 

「スポーツに関わるあらゆる分野での女性の参画

を推進し、様々なスポーツに男性も女性も親しみ、

チャレンジし活躍できるようになるためのキャッ

チフレーズ」が募集テーマ。応募総数3,101点の

中から、審査の結果、選ばれました。 

6月23日～29日は男女共同参画週間 

政治分野における男女共同参画推進法 成立  平成30年5月16日 

成立内容骨子 
・衆参両院や地方議会の選挙で男女の候補者 
    数 を 「できる限り均等」とすることを目指す。  
・政党や政治団体は、男女の候補者数の目標    
 設 定 など自主的な取り組みに努める。 
・国や自治体は女性の政治参画推進に関する 
 「必要な施策」を講じるよう努力する。 
・罰則は設けない。 
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 女性の政治参画を促す法律が成立しました。2015年に超党 

派議連が原案をまとめ、2017年の衆院解散で一度は廃案にな 

りましたが、今年の4月に全党一致で再提出されました。 

 2017年の各国国会の女性議員比率によると日本は10.1％で 

193か国中158位です。2020年までに国政選挙の女性候補者 

を30％に引き上げるとの目標が第4次男女共同参画基本計画に 

掲げられていますが、昨年の衆議院選では17.7％でした。 

 法律が成立したことにより、その目標に少しでも近づくことができるのではないかと期待が膨らみます。  



 
 
 
 
[時間]10時半～12時半  
[場所] バンビオ1番館6階 会議室3  
[申込み] 7/2 (月)より（託児あり） 
[講師]竹田典子さん（看護師・不妊カウンセラー） 

 
 
 
[時間]10時半～12時半  
[場所] バンビオ1番館4階 学習室１ 
[申込み] 6/15(金)より（託児あり） 
[講師]本藤知夏さん（ホリスティックアロマセラピスト） 

き★ら★り↑アップ！ 

◇編集・発行◇ 
長岡京市女性交流支援センター 
〒617-0833 
京都府長岡京市神足２丁目３番１号 
長岡京市立総合交流センター６階 
TEL 075-963-5501  
FAX 075-963-5521 
E-mail:josei-c@city.nagaokakyo.lg.jp 

◇利用のご案内◇ 
☆開館時間 
月曜日から土曜日 
午前９時から午後５時 
☆休館日 
日・祝日及び年末年始 
☆アクセス  
ＪＲ京都線長岡京駅西口から徒歩１分 

 

女性交流支援ｾﾝﾀｰ 

商業棟 

（バンビオ 2 番館） 

広場公園 

バス停 
JR 長岡京駅 

商業棟 

（バンビオ 2 番館） 

複合施設（バンビオ 1 番館） 

長岡京市立総合交流センター６F 

女性交流支援ｾﾝﾀｰ 

バンビオ 

広場公園 

6/23 (土) 

講座に参加ご希望の方は、女性交流支援センターまで 
電話・FAX・メールなどでお申込みください。詳細はチラシをCheck! 

少女たちの生と性から リプロダクティブ・ヘルス/ライツを考える 

ＡＶ出演強要とＪＫビジネスの現状 

10/3 (Tuesday) 

[時間]10時半～12時半 [場所] バンビオ1番館6階会議室３ [申込受付] 9/1 (金)（託児あり） 
[講師]野澤征子さん（NPO法人キッズナビわかば副理事長） 

女性のステップセミナー 

～好き♡を仕事にする～   

[時間]13時～14時半 [場所] バンビオ1番館4階学習室1 [申込み] 9/11 (月)より（託児あり） 
[パネリスト]石橋かおりさん（リユースショップあかり代表）森田絵美さん（お顔そりroom「つむぎ」）他 
[コーディネーター]宮川千明さん（長岡京市商工会経営支援員） 

先輩に聞く！プチ起業 始めてどうですか？ 

10/5 (Thursday) 

女性活躍推進講座  

                ～知っておきたいお金のハナシ～ 

            子育て世代のライフプラン 

[時間]10時半～12時 [場所] バンビオ1番館6階会議室３ [申込み] 9/19(火)より（託児あり）  

[講師]奥村敏明さん（ファイナンシャルアドバイザー） 

10/13 (Friday) 

子育て支援講座  

 
 
 
[時間]14時～16時 [場所] 長岡京市立中央公民館3階 市民ホール         
[申込み] 7/23(月)より（託児あり） 
[講師] 日高庸晴さん（宝塚大学看護学部教授・日本思春期学会理事） 

8/21 (火) 

みんなの元気力ＵＰ講座 

講座の 

お知らせ 

5 / 2 5  （金）  
女性のためのメンタルトレーニング 

不安とのつきあい方    

「不安は無くすのではなく付き合う。そしてコントロールする」ということ
や、不安になったときに落ち着く自分なりの方法との出合い方などについて
を学びました。 

5 / 9  （水） ＤＶ防止啓発事業 

西乙訓高校デートＤＶ防止啓発授業                   

西乙訓高校の2年生を対象に、デートＤＶのしくみ、対等な関
係を築くコミュニケーション、児童ポルノ、リベンジポルノ、
JKビジネスやAV出演強要の予防と対処などについて、生徒に
よるロールプレイなどを交えた啓発授業を行いました。 

事業  
 報告  

女性交流支援
センターの 
講座ロゴが 
できました。 

APRIL and MAY 

事業報告 

JUNE to AUGUST 

男女共同参画週間事業 

自分軸で過ごすダブルケア期のコツ 
[時間]13時半～15時半 [場所] バンビオ1番館6階 創作室1 
[申込み] 5/21(月)より（託児あり） 
[講師]加藤伊都子さん（フェミニストカウンセラー） 

7/13 (金) 
7/27  

(金) 
あなたの〝起業したい〟を応援 

「出逢い」の魔法の話 

晩婚化・晩産化の現状と
生殖医療の今… 

多様なセクシュアリティを考える 
～教育現場が担う役割とは～（仮） 


