
情報コーナーでは、男女共同参画に関する
約1,600冊の図書の貸出しを行っています。 
ぜひご利用ください！ 
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※写真の大きさ、冊数や文字数はその時々で変化させてください。しかし写真は全部同じ大きさにしてください。（大・小を作らない） 

女性と仕事・自分なりの働き方をみつける 

LEAN IN ﾘｰﾝ･ｲﾝ 女性、仕事、リーダーへの意欲  

本書のタイトル「LEAN IN」とは「一歩踏み出す」という意味。フォーチュン誌の「世界
で最も有力な女性50人」、タイム誌の「世界で最も影響力のある100人」にも選出され
たフェイスブックCOO（最高執行責任者）のシェリル・サンドバーグからのメッセージ。 

シェリル・サンドバーグ/著 
川本裕子/序文 
村井章子/訳 

日本経済新聞出版社/刊 

女性交流支援センター 

マイペースで働く！ 女子のひとり起業 

「あまりお金をかけずに、自分の仕事をつくる」「人生のそれぞれの時期を柔軟に過ごし
ながら息長くお仕事を続けていく」。仕事を始める時も「ちょっとやってみよう」みたい
なユルさが良いビジネスを見つける鍵と著者は言う。 

滝岡幸子/著 
同文館出版/刊 

「失敗しない」ゼロからの起業   
 

加藤恵子/著 
フォレスト出版/刊 

山口一男/著 
日本経済新聞出版社/刊 

特集  

人生を思いどおりにデザインする  おかたづけの作法 

かつて「かたづけられなかった」著者の脳裏によぎった言葉は「部屋は心をうつす鏡」。住
む場所は住む人の心の在り様が写っているという意味。「おかたづけ」を通じて自分らしい
生き方のデザインを８つの作法にまとめて提案している。 

三谷直子/著 
カナリアコミュニケーションズ/刊 

起業家支援に携わっている著者の「コンサルタントとしての視点」と、著者自身の20
代後半からの起業体験にもとづく「一起業家としての視点」のふたつから、儲けをつく
る仕組みについて解説している。 

いち 



〇〇〇〇〇〇/著 
〇〇〇〇〇〇〇〇〇/刊 

〇〇〇〇〇〇/著 
〇〇〇〇〇〇〇〇〇/刊 

 情報コーナーの利用について  

貸出：１人2冊まで、２週間（延長可） 

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人 

※図書の貸出しには 

「情報利用者カード」の登録が必要です。 

カードの登録には、運転免許証など、 

本人確認が出来るものをお持ちください。 

◇編集・発行◇ 
長岡京市女性交流支援センター 
〒617-0833 
京都府長岡京市神足２丁目３番１号 
長岡京市立総合交流センター６階 
TEL 075-963-5501 FAX 075-963-5521 
E-mail: josei-c@city.nagaokakyo.lg.jp 
開館時間：午前9時～午後5時（日・祝を除く） 

紹介した本は情報コーナーで貸出しています。 
他にも同ジャンルの本や新着図書がたくさん 
あります。職員におたずねください。 

後悔しない「産む」×「働く」  

齊藤英和＋白河桃子/著 
ポプラ社/刊 

「産む」と「働く」、そして「子育て」を両立していくために大学生や社会人に向けたラ
イフキャリアデザインの授業をまとめた本。多様な生き方や多様なパートナーシップの時
代であることも、この著書の主旨と深く関わっている。 

 
  河野美香/著 

講談社/刊 

まだ産める？もう産めない？「卵子の老化」と「高齢妊娠」の真実 

産婦人科医としてたくさんの女性と関わる著者が、生殖可能な年齢に達したら読んで欲
しい本として執筆。卵子の変化や女性ホルモンと卵巣の働き、子宮の役割、不妊治療、
高齢妊娠・出産などをわかりやすく説明している。 

特集  

特集  

特集  

 
石原理/著 

講談社現代新書/刊 

生殖医療の衝撃  

この本の主役は卵子と精子である。生殖医療が隆盛を極める現在、卵子と精子はその生
物学的な役割を超えて、時に商業製品として販売され、世界各地に国際宅配便でデリバ
リーされているという。現代の重大な課題の１つを探る。 

 
山根純佳/著 
勁草書房/刊 

産む産まないは女の権利か フェミニズムとリベラリズム 

産む産まないは女の権利。フェミニズムは中絶の自由を求めてこのように主張してきた。
中絶の権利と胎児の生命に対する配慮は両立できるのか。フェミニズムの立場からリベ
ラリズムとの差違を明らかにしている。 

晩婚化・晩産化の現状と生殖医療の今…  


