
情報コーナーでは、男女共同参画に関する
約1,600冊の図書の貸出しを行っています。 
ぜひご利用ください！ 

２０１８年９月号 

※写真の大きさ、冊数や文字数はその時々で変化させてください。しかし写真は全部同じ大きさにしてください。（大・小を作らない） 

起業に役立つ発想と出合おう！ 

マイペースで働く！ 女子のひとり起業  

「あまりお金をかけずに、自分の仕事をつくる」「人生のそれぞれの時期を柔軟に過ごし
ながら息長くお仕事を続けていく」。仕事を始める時も「ちょっとやってみよう」みたい
なユルさが良いビジネスを見つける鍵と著者は言う。 

滝岡幸子/著 
同文館出版/刊 

女性交流支援センター 

ザ・ファースト・ペンギンス 新しい価値を生む方法論 

現代では、企業や個人が生き残っていくためには「新しい価値」を創造し、常にイノベー
ションを起こし続けなくてはならない。こうした問題意識から、「新しい価値の創造」の
ための方法を８つの理論によって解説している。 

松波晴人/著 
講談社/刊 

天職ガールズ １００Girls、100Works、100Lives   
 

藤原美奈/編 
祥伝社/刊 

山口一男/著 
日本経済新聞出版社/刊 

特集  

生きがいを見つけたい 「専業主婦」の仕事探し 

８年間の専業主婦生活の後、３３歳から始めた「在宅ワーク」で人生をがらりと変えた著者
の話。本書の中にあるインターネットに関するツールは古いが、在宅ワークのきっかけやそ
の理想と現実、そして始めるにあたってのノウハウがいっぱい詰まっている。 

永井祐子/著 
はまの出版/刊 

運命の仕事にめぐりあった100人の女の子たち。Creative,  Entertainment,  Sports, 
Fashion,  Life＆Beauty,  Food  Service,  Art  Media  etc. 天職にめぐりあい、人
生を楽しんでキラキラ光っている彼女たちの話を聞こう。そして元気をもらおう。 



〇〇〇〇〇〇/著 
〇〇〇〇〇〇〇〇〇/刊 

〇〇〇〇〇〇/著 
〇〇〇〇〇〇〇〇〇/刊 

 情報コーナーの利用について  

貸出：１人2冊まで、２週間（延長可） 

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人 

※図書の貸出しには 

「情報利用者カード」の登録が必要です。 

カードの登録には、運転免許証など、 

本人確認が出来るものをお持ちください。 

◇編集・発行◇ 
長岡京市女性交流支援センター 
〒617-0833 
京都府長岡京市神足２丁目３番１号 
長岡京市立総合交流センター６階 
TEL 075-963-5501 FAX 075-963-5521 
E-mail: josei-c@city.nagaokakyo.lg.jp 
開館時間：午前9時～午後5時（日・祝を除く） 

紹介した本は情報コーナーで貸出しています。 
他にも同ジャンルの本や新着図書がたくさん 
あります。職員におたずねください。 

女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと  

西原理恵子/著 
角川書店/刊 

「王子様を待たないで」「お寿司も指輪も自分で買おう」と綴った著者は、女の子たちへ
のメッセージとして「自由と責任は有料です。つぶれない会社に勤める病気にならない夫
は存在しません。絶対に人生のかじ取りを人に任せないこと」と強調する。 

 
  宮尾益知・滝口のぞみ/著 

河出書房新社/刊 

夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本 

アスペルガーの夫は、社会的地位や経済力はあるが家庭生活を送ることができない人が
多い。夫婦のコミュニケーションがうまくいかず、わかってもらえないことから生じる
妻の苦悩やその対処法について丁寧に述べられている。 

特集  

特集  

特集  

 
漢弾地/著 

飛鳥新社/刊 

僕と妻の場合  

人生にじんわ～り効いてくる幸せな夫婦関係のつくり方。２人の日常生活の中で思った
ことや夫婦で工夫していることなどをツィッターに投稿し、その内容が１冊の本になっ
た。ほっこりして、大切なことに気付くことができる。 

 
伊藤詩織/著 
文藝春秋/刊 

Black  Box 

性暴力被害を告白したジャーナリストの著者。信頼していた人物からの思いもよらない
行為。性犯罪被害者に対する捜査のあり方、社会の受け入れ態勢や差し止められた逮捕
状など、日本のあらゆるところに「Black Box」があった…。 

新着図書４冊！  


