
情報コーナーでは、男女共同参画に関する
約1,600冊の図書の貸出しを行っています。 
ぜひご利用ください！ 

特集  

平成29年９月号 

※写真の大きさ、冊数や文字数はその時々で変化させてください。しかし写真は全部同じ大きさにしてください。（大・小を作らない） 

視野を少し広げて 
自分にぴったりの働き方を考えてみませんか。 

女性リーダーのキャリア形成  

お茶ノ水女子大学の「ジェンダー系」の科目、「企業・起業論」の授業内容が編集されて
いる。仕事を抱えている女性たちの企業論あるいは起業論は、本人が結婚していようとい
まいと、子どもがいようがいまいが、男性とは一味違った女性の苦労経験の内容が女子学
生には好評であった。「女性のキャリア形成にとって参考になる、女性の生き方や姿勢の
情報」に重点が置かれ、これから社会に出ていく女性に向けて、先輩女性の生き方から多
くのヒントがちりばめられている。 
 

篠塚英子/編著 
勁草書房/刊 

女性交流支援センター 

LEAN IN ﾘｰﾝ･ｲﾝ  女性、仕事、リーダーへの意欲 

本書のタイトル「LEAN  IN」とは「一歩踏み出す」という意味。 
フォーチュン誌の「世界で最も有力な女性５０人」、タイム誌の「世界で最も影響力のあ
る１００人」にも選出されたフェイスブックCOO（最高責任執行者）のシェリル・サン
ドバーグ。女性たちの可能性を引き出し、自分の幸せとキャリア上の成功を手に入れるた
めのヒントがいっぱいつまっている。全力でゴールを目指す女性たちへ、また平等な世界
を築きたいと考えている男性たちへ、の力強いメッセージ。 

シェリル・サンドバーグ/著 
川本裕子/序文 
村井章子/訳 

日本経済新聞出版社/刊 

女性のための「スロービジネス」入門   ー個人事業主という生き方ー 

スロービジネスとは、自分自身の心と体、暮らし、家族を、何よりも大切にし、決して競
わず、独自の使命を全うすることに喜びを感じるビジネスである。これは、スロービジネ
スを目指す人向けに書かれたルール＆マナーブック。「会社勤め」だけが働くことではな
い、自分の中の「～したい」という内なる声に耳を澄まし、社会参加できる働き方を考え
てみる。 
 

たけながかずこ/著 
太陽企画出版/刊 



〇〇〇〇〇〇/著 
〇〇〇〇〇〇〇〇〇/刊 

〇〇〇〇〇〇/著 
〇〇〇〇〇〇〇〇〇/刊 

 情報コーナーの利用について  

貸出：１人2冊まで、２週間（延長可） 

対象：長岡京市在住・在勤・在学の人 

※図書の貸出しには 

「情報利用者カード」の登録が必要です。 

カードの登録には、運転免許証など、 

本人確認が出来るものをお持ちください。 

◇編集・発行◇ 
長岡京市女性交流支援センター 
〒617-0833 
京都府長岡京市神足２丁目３番１号 
長岡京市立総合交流センター６階 
TEL 075-963-5501 FAX 075-963-5521 
E-mail: josei-c@city.nagaokakyo.lg.jp 
開館時間：午前9時～午後5時（日・祝を除く） 

視野を少し広げて、自分にぴったりの働き方を考えてみませんか。 

皿洗いするの、どっち？  

  目指せ、家庭内男女平等！ 

牧村 朝子/著 
星海社/刊 

せっかちな妻とノンビリ屋の夫。
どこにでもいる普通の夫婦と、
どこにでもある普通の日常…。 
わが国において洗濯機などより
はるかに普及が遅れている食洗
機。面倒な皿洗い、どっちがす
るの？ 家庭内男女平等を目指
す、いまどきの若いふたりの奮
闘記。 

恋する物語のホモセクシュアリティ 宮廷社会と権力 
木村 朗子/著 

青土社/刊 

平安時代の宮廷社会の「性」について物語から読み解く。宮廷を舞台とする恋物語と性の
問題は権力と結びつく極めて政治的な問題で、それらはヘテロセクシュアル、ホモセク
シュアル、近親相姦、不義密通、異性装などバラエティに富んだものだった。権力のため
に恋をしたのか権力に恋をした果てなのか、権力から解き放たれるための恋なのか…紡が
れる多くの物語。いつの世も人は権力と性から離れることはできないようだ。 

紹介した本は情報コーナーで貸出しています。 
他にも同ジャンルの本や新着図書がたくさん 
あります。職員におたずねください。 

あきらめない ー働く女性に贈る愛と勇気のメッセージー 

村木厚子/著 
日本経済新聞出版社/刊 

厚生労働省元局長 村木厚子。2009年郵便不正事件で虚偽公文書作成容疑で逮捕、起訴
されるも146日間の拘留の後、無罪を獲得し、2013年～１５年９月まで厚生労働事務
次官を務めた。霞が関を上り詰めた「働く女性の星」、長い職業人生の中での「あきら
めない」がつまっている。 

メアリー・Ｃ・ヒッキー＆サンドラ・サルマンズ/著 
柴門ふみ/監訳 

 新潮社/刊 

お仕事してても子は育つ －働くママの「後ろめたい症候群」ー 

女性が望む～仕事・家庭・子ども～すべてを手に入れていても、なぜか不安。それはワー
キングマザーの後ろめたい症候群なのでは？ アメリカの働くママたちの“後ろめたい”
気持ちは日本とあまり変わらない？「どうせしんどい現状なら笑って乗り切りましょう」
と思える一冊。 

めげない女たちの物語  

ー戦後７０年、歩み続けてー 

ふぇみん婦人民主クラブ/刊 

1946年に結成された「婦人民
主クラブ」創立７０周年記念の
プロジェクトとして企画され、
女性21人からの「聞き書き」を
まとめたものである。戦争とそ
の後の敗戦の時代を生き抜いた
80～90歳代、母の世代、祖母
の世代の女性の逞しい生き方が
綴られている。 

新着図書  

山内マリコ/著 
マガジンハウス/刊 


