
なになる
事業名︓産前産後プロジェクト

47



 産前産後のサポートや相談の場に、気軽に
出向きにくいことがある。

 相談や情報交換ができる仲間作りが簡単で
はない。

 産後に役⽴つ情報を産前から得るのが難し
い。

48

事業で解決したい地域課題とその背景



 産前産後の様々なイベントの企画と実⾏。

 SNSやチラシなどでの情報の提供。

49

解決するための事業内容



 産前から産後に繋がる場所作りをし、点で
はなく線で⻑期的にサポートする。

 産前から、子育ては一人で頑張るものでは
ないという意識を広めたい。

 産後すぐに役⽴てられる情報を産前から提
供する。

50

事業によって到達したい状態や目標



 2023/5/6、イズミヤ⻑岡店で、延べ200人参加

 子どもやお⺟さんにプリンセスに変⾝してもら
い、ワークショップやプロによる撮影、パレー
ドや舞踏会コンサートに参加して非日常を体験
し、心⾝のリフレッシュをはかる。

 なになるを広く知ってもらうため、様々な人が
訪れて参加しやすい場所で開催。

51

事業︓ゆるっとプリンセスフェア



 2023/6/25、イズミヤ⻑岡店で、約５０人
参加

 産前からの交流会やつながりのきっかけの
場を作る。

 ２人目以降のお⺟さんたちからの情報交換
のための交流会。

52

事業︓子育てパパ・ママ応援会



 2023/9/10、バンビオ1号館で、約５０人
参加

 チェアヨガ(妊婦さん〜産後ママまででき
る椅子に座りながらのヨガ)

53

事業︓ヘルシーフェスタへの出店



 ふれ愛ダンスコンサート(産後〜の親子の心
⾝のリフレッシュと学びの場の情報提供)

 なになるメンバー及び、外部講師を招いて
のイベント参加者のための託児(産前産後の
お⺟さんが子どもを預けてリフレッシュす
るため)

54

事業︓ヘルシーフェスタへの出店



 2023/11/14、⻑岡京市子育て⽀援センター いん
ふぁんとroomさくらんぼ2階ママカフェで、６
人参加

 イベントで託児を⾏うにあたり、こどもの事故
原因と対策についての講座を開催。

 誤飲・誤嚥解除、看護師による心肺蘇生法など。

55

事業︓子どもの事故防⽌講座



 2024/1/13、神足ふれあい町家で、6名参加

 子育て未経験者をはじめ誰もが、妊娠・出
産・産後期に起こりうる様々な出来事や心
の動きを、ボードゲームを通してシュミ
レーション、または振り返る。

56

事業︓サンゴクエスト体験会



 ゲームを通して夫婦間の気持ちや想いを伝
え合うことで、今後話し合いのできる夫婦
を目指してもらう。

 なになるメンバー及び、外部講師を招いて
の託児を⾏う(夫婦2人での話し合いをサ
ポートするため)

57

事業︓サンゴクエスト体験会



1. 広報の方法
SNS(Instagram)、チラシの公共施設への
配下、サポートセンターでの掲示

2. 収入を得る方法
オンラインイベントや対面イベントでの
参加費を収入源とし、情報発信を⾏う

58

そのほか今年度事業について



3. 次年度以降の事業の展開
今年度できなかった、オンラインイベントや講座を
積極的に展開する。
対面イベントは引き続き、年3〜4回のペースで開催
SNSなどでの情報発信を増やし、誰でも⾒られる情
報源を確保する
1月より加入した新メンバーに加え、今後も賛同して
くれるメンバーを募る

59

そのほか今年度事業について



60

チラシ


