
◇R５年度 市政情報モニター内容 

 

対象月 タイトル 本文 読み上げ 該当する数値目標 

R5 年 7 月 

長岡京市食育キャッ

チフレーズ紹介① 

 

 

 

 

 

 

仲良く楽しい食卓づくり。卵を

割ったり、皮をむいたり、でき

ることに参加して、一緒に作る

と楽しいね。一緒に食べるとお

いしいね。 

①②③⑤⑦⑧ 

8 月 

食育ひろば  

 

 

 

 

 

9 月 9 日、土曜日、バンビオ 3

階で、ながおかきょうの料理、

レシピコンテストを開催しま

す。あなたの自慢の料理を発表

してみませんか？ 

 

9 月 

長岡京市食育キャッ

チフレーズ紹介② 

 

 

 

 

 

 

学校大好き、給食大好き。学校

給食では子ども達が楽しく、望

ましい食習慣を身につけられ

るよう、取り組みます。 

 

10 月 

長岡京市食育キャッ

チフレーズ紹介③ 

 

 

 

 

 

 

おとなも子どもも、一緒に学ぼ

う、食の文化。長岡京市の食材

の筍、なす、花菜、おいしい郷

土料理、次世代に伝えていきた

いですね。 

①⑦⑧ 

11 月 

長岡京市食育キャッ

チフレーズ紹介④ 

 

 

 

 

 

 

家族そろっていただきまーす。

一人より二人。一緒に食べると

食欲増進、会話も弾みます。一

人暮らしの方は、お友達とご一

緒に。 

①⑤ 

12 月 

長岡京市食育キャッ

チフレーズ紹介⑤ 

 

 

 

 

 

 

規則正しい三度の食事。生活の

リズムと体のリズムを整えて、

身も心も軽やかに。朝、昼、夕、

と、三食とも食べよう。 

①②③④ 

R6 年 1 月 

長岡京市食育キャッ

チフレーズ紹介⑥ 

 

 

 

 

 

 

よく噛んで食べると、からだも

いきいき健康に。食べたら歯磨

きピッカピカ。おいしく食べ続

けるためには、お口の健康も維

持しましょう。 

①④ 

2 月 

長岡京市食育キャッ

チフレーズ紹介⑦ 

 

 

 

 

 

 

受け継いでいこう、風土と命。

地産地消を心がけ、長岡京市の

美味しい水と食べ物を大切に、

次の世代へ受け継いでいきま

しょう。 

①⑤⑥⑦⑧ 

3 月 

長岡京市食育キャッ

チフレーズ紹介⑧ 

 

 

 

 

 

 

食でつながる人と人。食を通し

て、家庭や地域のコミュニケー

ションづくりや、地域の食のネ

ットワークづくりを推進しま

す。 

⑤⑥⑦⑧ 


