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１．あなたのふだんの生活について 

 

す。 

 
 

問１ あなたの学年と性別を教えてください。（それぞれ１つに○） 

  学年 

１．小学５年生 

３．中学１年生 

２．小学６年生 

４．中学２年生 

 

５．中学３年生 

   

性別 

１．男性 ２．女性 ３．その他 ４．回答しない 

 
 

問２ あなたは学校がある日はだいたい朝何時ごろにおきますか。（１つに○） 

１．午前６時より前 ２．午前６時～６時 29分 ３．午前６時 30分～６時 59分 

４．午前７時～７時 29分 ５．午前７時 30分～７時 59分 ６．午前８時～８時 29分 

７．午前８時 30分以降   

 

問３ あなたは、次の日に学校がある日はだいたい、何時ごろにねますか。（１つに○） 

１．午後９時より前 ２．午後９時～９時 29分 

３．午後９時 30分～９時 59分 ４．午後 10時～10時 29分 

５．午後 10時 30分～10時 59分 ６．午後 11時～11時 29分 

７．午後 11時 30分～11時 59分 ８．午前０時～０時 29分 

９．午前０時 30分～０時 59分 10．午前１時以降 

 

問４ あなたは朝ごはんを食べていますか。（１つに○） 

１．ほとんど毎日食べる ２．週４～５日は食べる 

３．週２～３日は食べる ４．ほとんど食べない 

 

問４で２～４に○をした人に聞きます。 

問５ あなたが、朝ごはんを食べないときがあるのはなぜですか。（あてはまるもの全てに○） 

１．食べる時間がないから ２．食べたくない、食欲がないから ３．太りたくないから 

４．ごはんの用意がないから ５．家族も食べていないから ６．その他(      ） 

 

問６ あなたは夕ごはんを食べていますか。（１つに○） 

１．ほとんど毎日食べる ２．週４～５日は食べる 

３．週２～３日は食べる ４．ほとんど食べない 

 

問６で２～４に○をした人に聞きます。 

問７ あなたが、夕ごはんを食べないときがあるのはなぜですか。（あてはまるもの全てに○） 

１．食べる時間がないから ２．食べたくない、食欲がないから ３．太りたくないから 

４．ごはんの用意がないから ５．家族も食べていないから ６．その他(      ） 
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問８ あなたは、夕ごはんを一人で、または子どもだけで食べることがありますか。（１つに○） 

１．ほとんど毎日 ２．週に４～５日 ３．週に２～３日 

４．週に１日程度 ５．ほとんどない  

 

２．将来について 

 

す。 

 

問９ あなたは、将来、どの学校まで進学したいですか。（１つに○） 

１．中学まで ２．高校まで ３．短大・高専・専門学校まで 

４．大学またはそれ以上 ５．まだわからない  

 

問 10 問９で選択したその理由について、下の中からあてはまるものがあればすべてに○をしてください。 

１．希望する学校があるから  ２．希望する職業があるから  

３．学びたいことがあるから ４．早く自立したい、働きたいから 

５．学校生活が好きだから 

７．家族から、そうすすめられているから 

６．兄・姉や先輩がそうしているから 

８．勉強が嫌いだから 

９．働きたくないから 10．家にお金がないから 

11．その他（              ） 12．とくに理由はない 

 

 

３．放課後の過ごしかたについて 

 

す。 

 

問 11 あなたは放課後の時間が楽しいですか。（１つに○） 

１．楽しい ２．どちらかといえば楽しい 

３．どちらかといえば楽しくない ４．楽しくない 

 

問 1１で１～２に○をした人に聞きます。 

問 12 楽しい理由は何ですか。下の中からあてはまるものがあればすべてに○をしてください。 

１．友だちと遊べるから ２．一緒にいて楽しい家族がいるから 

３．好きなことが自由にできるから ４．ゲームやインターネットができるから 

５．部活や習いごとができるから 

７．家でのんびりできるから 

６．勉強から解放されるから 

８．その他（                       ） 

９．特にない  

 

問 1１で３～４に○をした人に聞きます。 

問 13 楽しくない理由は何ですか。下の中からあてはまるものがあればすべてに○をしてください。 

１．一緒にいる友だちがいないから ２．いやな友だちがいるから 

３．悩みや意見を聞いてくれる人がいないから ４．なんでも自由にできないから 

５．家で心配なことがあるから ６．家でのんびりできないから 

７．やりたいことがないから 

９．特にない 

８．その他（                              ） 
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問 14 あなたは放課後に、だれと過ごすことが一番多いですか。（１つに○） 

１．家族のおとな ２．家族以外のおとな 

３．学校の友だち ４．学校以外の友だち 

５．きょうだい ６．一人でいる 

７．その他（                 ）  

 

問 15 あなたは放課後に、どこで過ごすことが一番多いですか。（１つに○） 

１．自分の家 ２．友だちの家 

３．塾（じゅく）や習いごと ４．学校（放課後活動やクラブ活動など） 

５．公共施設（図書館・児童館・体育館など） ６．その他（              ） 

 

問 16 あなたは自宅にいるときの時間が楽しいですか。（１つに○） 

１．楽しい ２．どちらかといえば楽しい 

３．どちらかといえば楽しくない ４．楽しくない 

 

問 1６で１～２に○をした人に聞きます。 

問 17 楽しい理由は何ですか。下の中からあてはまるものがあればすべてに○をしてください。 

１．なやみや話を聞いてくれる家族がいるから ２．一緒にいて楽しい家族がいるから 

３．気をつかわなくてよいから ４．好きなことができるから 

５．ゲームやインターネットができるから ６．自由に過ごせるから 

７．何もしなくていい時間がもてるから ８．その他（             ） 

９．特にない  

 

問 1６で３～４に○をした人に聞きます。 

問 18 楽しくない理由は何ですか。下の中からあてはまるものがあればすべてに○をしてください。 

１．いつも一人だから ２．家族にいやなことを言われるから 

３．家族に暴力をふるわれることがあるから ４．なやみや意見を聞いてくれる家族がいないから 

５．家の手伝いをしなければならないから ６．家で心配なことがあるから 

７．病気や体調が悪くなったときにめんどう 

をみてくれる人がいないから 

８．家族の中で、自分がお世話をしなければならない

人がいるから（ふつうおとながするような家事や

家族のお世話） 

９．その他（         ） 10．特にない 

 

問 19 あなたのインターネット、スマートフォン、タブレットの使用時間は１日あたり何時間ぐらいですか。 

学習のために使う以外の時間を教えてください。（平日の放課後、休日でそれぞれ１つに○） 

  平日の放課後 

１．１時間未満 

４．３時間以上４時間未満 

２．１時間以上２時間未満 

５．４時間以上５時間未満 

３．２時間以上３時間未満 

６．５時間以上 

 

  休日 

１．１時間未満 

４．３時間以上４時間未満 

２．１時間以上２時間未満 

５．４時間以上５時間未満 

３．２時間以上３時間未満 

６．５時間以上 
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４．あなたの考えについて 

 

す。 

 

問 20 あなたには、今なやんでいることや心配なこと、こまっていること、だれかに相談したいと思っている

ことがありますか。下の中からあてはまるものがあればすべてに○をしてください。 

１．学校での生活のこと ２．友だちのこと 

３．家族のこと ４．勉強のこと 

５．家での生活のこと ６．塾（じゅく）や習いごとのこと 

７．将来・進路 ８．体調・健康 

９．自分自身のこと（見た目、性格、能力など） 10．その他（               ） 

11．特にない  

 

問 21 心配ごとやなやみがあるとき、話したり、相談したりできる人がいますか。下の中からあてはまるもの

があればすべてに○をしてください。 

１．家族のおとな ２．学校の先生 

３．学校の友だち ４．学校以外の友だち 

５．きょうだい ６．家族・学校の先生以外のおとな 

７．特にいない ８．その他（                 ） 

 

 

 

 

５．子どもの権利について  

※「子どもの権利」とは、子どもがおとなと同じように、ひとりの人間としてもつ様々な権利を認めるこ

とを言います。 

 

す。 

 

問 22 あなたは、自分の命や体が守られ安心して暮らしていると思いますか。（１つに○） 

１．そう思う ２．どちらかといえばそう思う 

３．どちらかといえばそう思わない ４．そう思わない 

 

問 23 あなたは、身の回りのおとなにあなたの意見を聞いてもらえていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．親やおとなの家族に聞いてもらえる 

３．家族や先生以外のおとなに聞いてもらえる  

２．学校の先生に聞いてもらえる 

４．だれにも聞いてもらえない。 

 

問 23で１～３に○をした人に聞きます。 

問 24 それはどんなことですか。下の中からあてはまるものがあればすべてに○をしてください。 

１．学校での生活のこと ２．友だちのこと 

３．家族のこと ４．勉強のこと 

５．家での生活のこと ６．塾（じゅく）や習いごとのこと 

７．将来・進路 ８．体調・健康 

９．特にない 10．その他（                   ） 
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問 25 あなたは、差別・暴力・いじめを受けたことがありますか。また、したことがありますか。 

（差別、暴力、いじめのそれぞれについて、受けたことがあるか、したことがあるかについて、「ある」

か「ない」かに○をしてください）  

※答えたくない人は答えず、次の質問に進んでください。 

 

 
Ａ 

受けたことがあるか 
Ｂ 

したことがあるか 

①差別 ある ない ある ない 

②暴力 ある ない ある ない 

③いじめ ある ない ある ない 

 

 

問 26 子どもの権利の中で特に大切だと思うことはどれですか。下の中からあてはまるものがあればすべてに

○をしてください。 

１．人種や性別、宗教などで差別されないこと 

２．見た目や体のことで差別されないこと 

３．子どもが知りたいことをかくさないこと 

４．暴力や言葉で傷つけないこと 

５．家族が仲良く一緒に過ごす時間をもつこと 

６．自分の考えを自由に言えること 

７．人と違う自分らしさが認められること 

８．自分の秘密が守られること 

９．自分のことは自分で決められること 

10．自由な時間をもつこと 

11．自由な呼びかけでグループを作り集まれること 

12．必要な情報を知ることや、参加する手助けを受けられる 

13．その他（                    ） 

 

次の問は中学生のみ回答してください。 

問 27 長岡京市の子ども・若者支援で期待することは何ですか？あれば、自由に書いてください。 
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小学生も中学生も回答してください。 

問 28 市役所などに伝えたいこと、解決してほしいことなどがあれば、自由に記入してください。 

  

  

  

  

  

  

  

 
アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。  

 

こんな時は、相談を 

・こころは元気ですか？心配や不安はないですか？ 

→「こども SOS テレホン」075-953-7710 

・LINE で相談したいなら 

→「親子のための相談 LINE」（子どもだけでも相談できます） 

 


